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Anotace

Diplomové prace na téma ,,Vyuka tématu homosexualita a prevence homofobie na
druhém stupni zékladni Skoly* pojednava o dilezitosti vyucovani téchto témat jiz na
zakladni Skole. V teoretické Casti se zabyvam psychosexualnim vyvojem cloveéka. Dale
se veénuji homosexualit¢ z hlediska jejtho vzniku, vyskytu v populaci, otazkami
sebepfijeti a homosexualniho partnerstvi a rodicovstvi. Dllezitou soucasti prace je téma
Sikana a homofobie. V praktické Casti se vénuji analyze obsahu ucebnic pfedmétu
Vychova ke zdravi, které se v soucasnosti pouzivaji na druhém stupni zékladni Skoly.
Zjistuji, zda ucebnice téma homosexualita obsahuji a jestli jsou informace aktudlni.
Soucasti prace je navrh preventivniho programu, ktery pedagogim pomizZe Zzaky
s tématy homosexualita a homofobie seznamit zabavnou formou s prvky zazitkové

pedagogiky.
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Abstract

Diploma thesis on the theme "Teaching the topic of homosexuality and homophobia
prevention in secondary schools" discusses the importance of teaching these subjects in
primary school. The theoretical part deals with the human psychosexual development.
Then I describe homosexuality in terms of its occurrence in the population, etiology,
issues of self-acceptance and homosexual partnership and parenthood. An important
part of the work is the subject of bullying and homophobia. The practical part is devoted
to the analysis of the content of textbooks of Health education, that are currently used in
secondary schools. I will investigate whether textbooks include the topic of
homosexuality and whether the information is actual. Part of this work is the design of a
preventive program, which helps teachers to familiarize students with the topic of
homosexuality and homophobia. Program uses fun way with elements of experiential

learning.
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Uvod

Téma diplomové prace zamétfené na problematiku homosexuality a homofobie jsem si
vybrala hned z nékolika dtvodu.

Od padu komunismu vroce 1989 do dneSnich dob prob&hlo mnoho zmén nejen
legislativnich, ale i ndzorovych na tuto problematiku. Gay a lesbicti aktivisté
vynaklddaji nemalé snahy, aby se t¢éma homosexualita dostalo do povédomi lidi jako
pouze jina varianta lidské sexuality, kterd nemé nic spole¢ného s onemocnénim nebo
»uchylnou* deviaci.

Zlomovym okamzikem pro zivot mnoha homosexualti ale i pro spole¢nost se stalo
uzakonéni registrovaného partnerstvi, platné od 1. cervence 2006. Vyznamné je
piredevsim sdé€leni tohoto pravniho aktu pro spolecnost, ze homosexualové nejsou
méncécennymi osobami a jejich prava by neméla byt omezovana.

Registrované partnerstvi je jen jednim z kroki na cesté k plné inkluzi homosexualta do
vétSinové heterosexualni spolecnosti.

Aby mohli homosexualové svych cili dosdhnout, je potfeba systematicky odstrafiovat
v lidech zakofenéné nepravdy a povéry. Novou, mladou generaci déti jiz vést k toleranci
a predkladat informace podlozené odbornymi tuzemskymi i zahrani¢nimi vyzkumy.
Tyto potieby jiz n€kolik let vnima i Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, které
vydava mezi pokyny k feSeni socidlné patologickych jevil i pokyny k prevenci a feSeni
homofobie. Vydalo také informac¢ni brozuru ,,Homofobie v Zakovskych kolektivech®,
kterd s touto problematikou seznamuje nejen pedagogy, ale diky dobré dostupnosti na
internetu i Sirokou vetejnost.

Rozhodla jsem se tedy zjistit, jakym zpusobem je téma homosexualita a homofobie
obsazeno v ucebnicich pouzivanych na druhém stupni zakladnich Skol, pfedevsim
v predmétu Vychova ke zdravi. Zkoumat budu obsah i aktualnost informaci.

A protoze je v dnesni dobé mozné, Ze ve tfidé najdeme zaka, ktery je vychovavan
homosexualnim parem, navic v obdobi dospivani n€ktefi zaci mohou pocitit odliSnost
své sexudlni orientace, vypracovala jsem v praktické ¢asti diplomové prace navrh
preventivniho programu, ktery Zzaky s problematikou homosexuality seznamuje.
Program je tvotfen prvky zazitkové pedagogiky a byla bych velice rada, kdyby alespon

nekteré pedagogy inspiroval k zahrnuti t¢ématu homosexualita do vyuky.



1. Lidska sexualita

., Sexualni vyvoj je velice sloZity a komplexni proces, ve kterém se vytvareji
zdkladni komponenty lidského sexudlniho chovani, tedy pohlavni identifikace, sexudlni

preference a sexudlni reaktivita.“  (Weiss, 2010, str. 98)

ey oo

nitrodélozniho vyvoje. Splynutim pohlavnich zarodecnych bunék je urceno genetické
pohlavi embrya. Déle se vyviji pohlavni organy, a specifickd centra v mozku.
Vyznamny je pro sexudlni vyvoj nenarozeného jedince vliv endokrinologicky, kdy jiz
v prib¢hu intrauterinniho vyvoje ovliviiuji vyvoj plodu pohlavni hormony. Na vyvoj
nenarozeného jedince plisobi také hladiny hormonti matky. (Weiss, 2010)

Jednotlivym vliviim na vyvoj sexuality se podrobné&ji vénuji v kapitole 3. 2.

Obdobi postnatalni rozdéluje Weiss podle vé€ku do ¢tyt etap. Prvni je obdobi od
narozeni do pfiblizné Sesti let v€ku. Hlavni roli hraji fyzické pocity, uspokojeni potieb
hladu a vyprazdinovani. Dité si poprvé uvédomuje své ja, kontaktem s matkou se tvoii
zaklad vztahové struktury. Objevuje se zdjem o vlastni pohlavi a jeho zdmérna
stimulace.

Druhé etapa je zahajovana pfed néastupem do Skoly a kon¢i pfichodem puberty. Na
konci predskolniho véku se déti Casto vénuji takzvanym sexudlnim hram.

., V podstaté nejsou erotického charakteru, jsou projevem normalni détské zvidavosti.
Spocivaji hlavné ve vzdjemné exploraci intimnich télesnych partii a casto zahrnuji
napodobovani sexualnich aktivit dospélych, téemer vylucné v nekoitalni forme.

(Sulova, Fait, Weiss, 2011, str. 75)

V dobé po zahajeni Skolni dochazky se zalind projevovat zvySena potieba
soukromi. Dé&ti prechdzi od smiSenych kamaradstvi k vytvafeni izosexuélnich skupin,
tedy vyhradné div¢ich nebo chlapeckych. Viditelnéji se zacind projevovat rozdilnost
mezi pohlavimi. Chlapci se €asto perou, piedhanéji, v fe¢i pouzivaji vulgarismy. Divky
se oproti tomu rady zdobi, Suskaji si a seznamuji se se svou zenskosti naptiklad pomoci

prvniho flirtovani. (Sulova, Fait, Weiss, 2011)



Vyznamné obdobi sexudlniho vyvoje nastava s pfichodem puberty.
Somatosexualni vyvoj ale v obdobi samotné puberty pievladd nad psychosexudlnim.
Vlivem pohlavnich hormoni a hormonti hypofyzy dochazi k rychlému vyvoji
sekundarnich pohlavnich znakli a vyraznému zvySeni potieby sexualni aktivity. U divek
obdobi puberty zahajuje prvni menstruace, u chlapcti prvni vyrony semene.

Chovani lidi v obdobi puberty se vyznafuje nedostatkem kriti¢nosti, vice rizikovym
jednanim. Velky vliv na psychosexudlni vyvoj jedince ma pfijeti vlastniho téla a
sebehodnoceni. S odeznénim samotné puberty, jako obdobi hormondlniho uvedeni na
prah dospélosti, ptichazi faze adolescence. Etapa dospivani je provazena hledanim
vlastni identity, navazovanim citovych vztahii a utvafenim prvnich partnerskych dyad.
Vyznamna je také touha po vlastni autonomii a snaha o odpoutani se z ptivodni rodiny.

(Sulova, Fait, Weiss, 2011)

Zaveérem psychosexualniho vyvoje je obdobi plného pohlavniho Zivota a obdobi
dospélosti. Clovék v této Zivotni etapé hleda vhodného partnera pro spoleény Zivot,

ktery ve vétSin€ pripadi vede k zalozeni vlastni rodiny.

1.1 Sexualni identifikace

Zaklady pohlavni identity se u jedince vytvareji jiz v pribchu druhého trimestru
intrauterinniho vyvoje. Hlavni roli pfi utvafeni sexudlni identity maji fidici pohlavni
hormony produkované v oblasti hypotalamu. Pohlavi jedince ma slozku fyzickou, ktera
je dana vzhledem zevnich pohlavnich organti a slozku psychickou, tedy skute¢nost, zda

se Clovek citi byt muzem nebo Zenou. (Weiss, 2010)

,Sexualni identifikace vyjadruje subjektivné vnimany pocit soundlezZitosti ci
naopak rozporu s vlastnim télem, s jeho primarnimi a sekunddarnimi pohlavnimi znaky, i

se socialni roli prisuzovanou danému pohlavi.

(Fifkova, Weiss, Prochazka, 2002, str. 13)

Zpusob, jakym se sexudlni identifikace projevuje navenek, oznacujeme
terminem sexudlni role. Pro jeji utvareni se rozhodujicim faktorem stavé vliv rodiny a

kulturné spolecenské prostiedi, ve kterém jedinec vyrusta.



Sexudlni role jsou typické odliSnostmi mezi pohlavimi. Divky ¢asto vice preferuji hry
inspirované matefstvim nebo tématem domacnosti, méné pak voli napiiklad kontaktni
sporty. Chlapci oproti tomu uptfednostiiuji auta, technické Cinnosti a sporty zalozené na

souboji. (Weiss, 2010)

,,Pocit subjektivné vnimané nepohody, ktera souvisi s neshodou mezi pohlavni
identitou na jedné strané a svou pohlavni roli a biologickym pohlavim na strané druhé

poté nazyvame transsexualitou.  (Sulovd, Fait, Weiss, 2011, str. 73)

1.2. Sexualni preference

., Sexudlni orientaci rozumime celozivotni, nemenny a nositelem nezapricineny a
nezvoleny stav vylucné nebo prevazujici erotické a citové preference osob daného

pohlavi.“ (Weiss 2010, str. 107)

Nejcastéjsi sexualni preferenci je heterosexualita, tedy stav, kdy se
objektem sexudlniho vzruseni stava pohlavi opacné tomu, jez méa dany jedinec. V mensi
mife je zastoupena preference homosexudlni. V tomto pfipad¢ se sexudlni nédklonnost
orientuje na osoby stejného pohlavi, jako nosi 1 konkrétni jedinec. Pfesny pocet
homosexualnich osob neni znam a kazdy provedeny vyzkum v této oblasti (napiiklad
odbornici priklanéji k vysledkim, které ukazuji, ze 2-4 % procenta muzti a 1 % a vice
zen se povazuji za vylucné homosexualni.

Dalsim typem sexualni preference je bisexualita, kdy je jedinec ve stejné mife sexudlné

pfitahovan obéma pohlavimi.

,, Nejpresnéjsim ukazatelem pro urceni pohlavni orientace je sexualni prozivani,
které je z hlediska lidské sexuality nejniternéjsi zaleZitosti jedince. S nim je spojena
veSkera sexualni aktivita. Jeho naplni jsou sexualni sny, fantazie a prani, v nichz si

clovek ,,dovoli* i to, co fakticky nemiize realizovat. * (Janosova, 2000, str. 17- 18)



Sexudlni preference muze dosdhnout i patologického stavu a to v ptipad€, kdy se
objektem touhy stavd osoba nepfimétené¢ho véku, Zivocich nebo napiiklad predmét.
Homosexualita ani bisexualita v soucasné dobé vnaSi zemi za poruchy sexudlni

preference povazovany nejsou.

1.3. Sexualni chovani

Sexudlni chovani je nejvice ovlivnéno spolecnosti, ve které dany jedinec
zije. Nazory rodicl, dostupnost informaci, genderové stereotypy, neboli rozd€leni
¢innosti a zptsobl chovani na typicky muzské a zenské, zivot ve mésté nebo na vesnici,
zazemi a postaveni rodiny nebo vira. Souhrn téchto determinantli potom utvaii osobnost

jedince a udava jisty smér zptsobu sexualniho chovani. (Weiss, 2010)

Sexuélni chovani jako vnéjsi projev sexuality jedince je velice ovlivnitelné jiz
v obdobi détstvi, kdy se dité identifikuje se svymi rodi¢i a jejich projevy chovani
ptrebira jako normu. S pfibyvajicim vékem roste vyznam ziskavani informaci a jejich
dostupnost. V soucasné dobé€ vSudyptitomného internetového pfipojeni je mozné pocitat
se snadnou dostupnosti kvalitnich informaci, které mohou dospivajicim pomoci
odpovédét na otazky. Stejné dobfe dostupnd je vSak také naptiklad pornografie, ktera
v obdobi psychosexudlniho vyvoje jedince mize zanechat stopy v podobé zkresleného

pohledu na sexudlni aktivitu.
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2. Transsexualita

Podle Mezinarodni klasifikace nemoci je transsexualita oznacovana diagnézou
F 64.0 a je definovana jako , stav jedince, ktery si preje Zit a byt akceptovan jako
prislusnik opacného pohlavi. Obvykly je zde pocit nespokojenosti s viastnim
anatomickym pohlavim nebo pocit jeho nevhodnosti a prani hormondlniho léceni a
chirurgického zasahu, aby jeho/jeji telo odpovidalo (pokud mozno) preferovanému
pohlavi.
Transsexudlni identita by méla trvat alespon dva roky - nesmi byt projevem dusevni
poruchy (zejména schizofrenie) ani nesmi byt sdruzena s intersexudalni, genetickou nebo

chromozomalni abnormalitou. *

(Fifkova, Weiss, Prochazka, 2002, str. 17, Original: ICD-10)

Transsexualita je tedy nejvyznamnéjsi a nezlomny rozpor mezi geneticky danou
podobou pohlavi jedince a jeho sexudlni identitou. Transsexualni Zeny, které si peji byt
muzem, jsou odborniky oznacovany jako female to male (FtM). Muzi, jejichz psychické
pohlavi je zenské jsou oznac¢ovani jako male to female (MtF)

Ptesny pocet transsexualnich osob v populaci neni znam. Navic jen mald c¢ast z nich
podstoupi a dokon&i pfeménu pohlavi. V Ceské republice dnes podle vyjadieni
Urologické kliniky 2. LF UK ve FN Motol Zije vice nez tisic transexudlnich osob po
lékatském zakroku zmény pohlavi. Kazdy rok tento zakrok podstupuje vice nez padesat

osob. [http://zdravi.e15.cz]

Pfi¢iny vzniku transsexuality také nejsou piesné prozkoumany. Od padesatych
let minulého stoleti ptevladaly teorie psychologické. Mezi uznavané patiil naptiklad
nazor amerického sexuologa Johna Moneyho, Ze lidsky jedinec se rodi bez pohlavni
identity. Ta je utvafena predevsim vychovou v prvnim roce Zivota, kterd jedinci vtiskne
jeho budouci sexualni roli.

Opacny pol obsadily teorie biologické. Zejména v devadesatych letech minulého stoleti
se odbornici pfiklan€li k rozhodujicimu vlivu androgennich hormonli a to zejména

v dobé nitrodélozniho vyvoje. (Fifkova, Weiss, Prochazka, 2002)
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. Lze konstatovat, Ze dostupné vyzkumy a studie ukazuji na rozhodujici roli
biologickych faktorii v etiologii transsexuality, a to predevsim diky vlivu sexudlnich
steroidii v kritickych fazich fetalniho vyvoje na centra v mezimozku.

(Fifkova, Weiss, Prochazka, 2002, str. 26)

Kazdy transsexual, ktery se rozhodne podstoupit hormonalni 1é¢bu s moznou
budouci lékatskou pfeménou pohlavi, musi absolvovat proces diagnostiky. Stanoveni
diagnézy je vsak pomérné obtizné vzhledem k situaci, Ze se jednd o subjektivni pocit
nevhodnosti vlastniho pohlavi. NejdileZzité)Sim nastrojem diagnostiky je osobni
vypoveéd klienta, tedy anamnesticky rozhovor. Ten se zaméfuje na mnoho raznych

aspektl zivota transsexudla. Otazky kladené klientovi se tykaji zejména:

e preference hracek a her v predskolnim véku

e preference odévu

e odporu k pohlavnim znakiim

e snil a dennich fantazii bez erotického zaméteni
e crotickych snil a masturbacnich fantazii

e zamilovanosti a partnerskych vztahti

e sexudlni aktivity

e charakteristiky pohlavni role

(Fitkova, Weiss, Prochéazka, 2002)

U klienta se dale zjiStuji mozné psychické a somatické problémy, zneuZzivani

navykovych latek, socialni vztahy a celkovy obraz osobnosti.

Pokud se transsexudlni ¢lov€k rozhodne zménit své pohlavi, po fazi diagnostiky
podstupuje takzvany test redlné¢ho Zivota. To je obdobi, kdy ¢lovék postupné ve vSech
aspektech zivota vystupovat podle svého psychického pohlavi. V tomto obdobi si klient
potvrdi, zda by si takovy zivot opravdu ptal. Po n¢kolika mésicich zivota v nové roli
pfichazi na fadu hormonalni terapie. Méla by trvat alesponi jeden rok za doprovodu
viditelnych télesnych zmén. Pokud pacient absolvuje vSechna piedchozi stddia, mize
pozadat o 1ékafskou zménu pohlavi. Tato velice narocnd operace obnéasi krom¢ samotné

zmény pohlavi také znemoznéni plodnosti. (Fifkova, Weiss, Prochdzka, 2002)
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Po lékarském zakroku se klient stavd jedincem s cilovym pohlavim nejen
fyzicky, ale i1 pravnég, vetné moznosti uzavieni siatku. Bez omezeni je také moznost
vyuziti sluZeb asistované reprodukce.

Tuto moznost mohou vyuzit jedinci, z nichz jsou po operaci muzi, ktefi vstoupi do
manzelstvi. Manzelka je poté oplodnéna genetickym materidlem déarce. Pokud i
manzelka ma z néjakého divodu potiZze s otéhotnénim, je mozné vyuZziti oocytl i
spermii déarct. Legislativné budou oba tito manzelé pravoplatnymi rodi¢i narozeného

ditéte.
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3. Homosexualita

,, Homosexualitou rozumime sexualni orientaci na osoby stejného pohlavi. Je to
celoZivotni, nemenny a nositelem nezapricineny a nezvoleny, tedy také nezavinény stav,
jenz je charakterizovan tim, Ze nositel tohoto stavu je pohlavné pritahovan a vzrusovan

osobami stejného pohlavi.“ (Brzek, Pondélickova-Maslova, 1992, str. 19)

Muz homosexudlni orientace je oznacovan nejCastéji vyrazem gay,
homosexualni Zena je oznatovéna jako lesba. Casto je mozné se v literatufe nebo na
internetu setkat se zkratkou GLBT, ktera oznacuje osoby identifikujici se jako gay,
lesba, bisexualni nebo transgender. V soucasnosti je velice Casto uzivan termin queer,
ktery byl ptivodné pouzivan spiSe v hanlivém smyslu. Dnes je vSak vyuzivan predevSim

pro vyhodu zasttesujiciho pojmu pro vse, co se vymyka heteronormalité.

3.1. Pocet homosexualli v populaci

V idedlnim ptipad€¢, v moderni a chépajici spolecnosti a s dobrymi rodinnymi
vztahy, se u homosexudlniho jedince vytvoii souhra homosexualni identity, orientace i
chovéni. U takového ¢loveka poté mizeme hovofit o takzvané vyhradni homosexualité.
(JanoSova, 2000)

Z davodu tlaku spolecnosti ¢i rodiny, nebo pfed ukoncenim procesu uvédomeéni si
vlastni sexudlni orientace (coming out), se miize homosexualni c¢lovék chovat
heterosexualné. Pokud bychom takovému jedinci polozili otdzku, zda je ¢i neni
homosexualni, pravdépodobné bychom nedostali jednoznacnou odpovéed.

Pokud se tazatel zepta, zda se konkrétni Clovék choval alespon jednou v Zivoté

homosexualné, nejspis dostane kladnych odpovédi vice nez u vyse zminénych otazek.

Je velice tézké vyjadfit mnoZzstvi homosexudlnich jedinci v populaci. Bylo
provedeno mnoho vyzkumu, znichz kazdy prezentuje odlisné vysledky. Je slozité
zajistit vhodny reprezentativni vzorek populace a podstatné se lisi poklddané vyzkumné
otazky. Zalezi také na spole¢nosti, ve které je vyzkum provadén, jeji toleranci vici
homosexualiim a tim ochoté¢ a motivaci dotazovanych odpovidat pravdivé. Vyznamnou

roli hraje ndboZzenstvi.
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Vysledky Setfeni provadénych od poloviny dvacatého stoleti do dnesSnich let prezentuji
vysledky pohybujici se v rozmezi 1 % — 10 % homosexualii v populaci (Kinsey Institut,
Weiss, Guttmacher Institut). Vyzkumy se provadi z diivodu podobnych postojil

k homosexudlni menSiné pfevdzné v zemich Evropy a Severni Ameriky. (Weiss, 2010)

3.2. Etiologie homosexuality

Doposud neni zndmé piesnd pfi¢ina vzniku homosexuality. Timto tématem se
zabyva mnoho odbornikii z rozmanitych obori Iékatskych, psychologickych nebo
sociologickych. Nazory na pii¢iny homosexuality se v pribéhu doby méni v souladu

s dostupnymi poznatky védy ale i s politickym a ndbozenskym systémem.

e Teorie psychogenni

Mnoho let vnazorech odbornikli ptevlddala teorie psychogenni. Tedy
presvédceni, ze homosexualita je stav ziskany, nauceny nebo zvoleny v prubéhu Zivota.
Ptedevs§im potom v prvnich péti letech.

Nejvétsi vliv na utvoreni sexudlni identity maji podle zastdnci psychogenni teorie
rodice ditéte a jeho nejblizS§i okoli. Psychogenni teorie neni podlozena validnim

zkoumdnim a jeji platnost tak nebyla potvrzena. (Weiss, 2010)

e Teorie biologické

Na opacném polu nez teorie psychogenni stoji teorie biologické. Vyzkum v této
oblasti je provadén pifevazné v oborech genetickych, endokrinologickych,

imunilogickych a antropologickych.

Genetické studie jsou nejCastéji provadény na jednovaje¢nych dvojcatech.
Existuje vysoka pravdépodobnost, Ze pokud ma jedno z dvojcat homosexuélni orientaci,
vyskytne se stejnd sexudlni preference i u druhého dvojcete.

Hovofti se o urcité sekvenci nukleosidii na dlouhém raménku chromozomu X. Tento
predpokladany gen by mohl byt odpovédny za nékteré projevy homosexudlni
preference. Geneticky podklad zkouma také studie rodin s vice chlapeckymi potomky.

Weiss ve své knize Sexuologie uvadi vysledky celé fady svétovych odbornikt, které
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ukazuji na zvySenou pravdépodobnost shody v homosexudlni orientaci u bratrl.

(Weiss, 2010)

Do popftedi se v soucasnosti stavi vyzkumy endokrinologické. Nejvyznamnéj$im
odbornikem, ktery zahajil zkoumani pfi¢in homosexuality z pohledu hormonalniho, se
stal Glinter Dorner.

., Vyslovil hypotézu, Ze v hypotalamu existuji centra sexudlni identity, orientace a rizeni
sexualnich hormonu, ktera se béhem vyvoje pohlavné diferencuji. Predpokladal, Ze
pricinou muzské homosexuality je androgenni deficit v kratkém obdobi intrauterinniho

Zivota, nejspise asi behem jednoho tydne ve druhém trimestru.*“ (Weiss, 2010, str. 110)

Pro homosexualni Zzeny plati stejnd skutecnost jen srozdilem, ze v urCitém obdobi
nastane deficit estrogenu. Tento deficit by mohl byt vyvolan naptiklad stresem matky
v inkriminované fazi t¢hotenstvi.

Dotaznikova Setfeni zjiStovala u Zen uZivani ur¢itych na hormony pisobicich 1ékt
v obdobi gravidity ve vztahu k homosexualité potomka.

Nevyhodou endokrinologického vyzkumu je fakt, ze muze probihat pouze na

pokusnych zvitatech a vysledky nelze jednoduse aplikovat na ¢loveka. (Weiss, 2010)

Z imunologického hlediska zkoumali pfi¢iny homosexuality doktor Blanchard a
doktor Bogaert. Tito odbornici vyslovili hypotézu, Ze homosexualové byvaji nejmladsi
z vice bratrii. Organismus matky muze s kazdou dalsi graviditou projevovat zvySenou
imunosenzitivitu vici androgeniim plodu. Imunitni reakci poté mize dojit ke zméndm

ve vyvoji mozku nenarozeného ditéte. (Weiss, 2010)

e Teorie anatomicko-morfologické

Na velkém mnozZstvi lidi bez rozdilu sexudlni orientace jsou provadéna mnoha
méteni. Byly zjistény rozdily mezi proporcemi té€l homosexuélnich a heterosexualnich
osob. Napftiklad v poméru Sitky ramen vii¢i Sifce bokti. LiSi se 1 samotna struktura
mozku. Homosexudlni muzi maji €asto niz§i Groven agresivity, mensi prostorovou
predstavivost a Castéji jsou levaky.

I tyto zjisténé znaky bychom mohli vysvétlit vySe zminénou neurohormondlni

intrauterinni hypotézou. (Weiss, 2010)
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3.3. Coming out

., Proces coming out je kognitivné-behavioralnim procesem, ktery zahrnuje
rozpoznani, sebeprijeti a schopnost Sirsi integrace sexudlni orientace do své

osobnosti.“  (Prochdzka In: Weiss, Sexuologie, str. 115)

V Zivoté homosexualniho ¢lovéka je coming out velice naroénym obdobim. Toto
uvédomeni si vlastni sexualni identity ptichazi nejcastéji v obdobi puberty. Spustit tento
proces mohou prvni erotické sny, masturba¢ni ptedstavy nebo platonické zamilovani.
Neobvykla vSak neni ani situace, kdy coming outem prochazi dospéla osoba, ktera Casto
vznikem homosexuality, ale napfiklad snahou o konformitu, touhou po zalozeni rodiny,

strachem z reakce spole¢nosti a mnohymi dalSimi pfi¢inami.

Podle I¢kait Brzka a Pondélickové- Maslové, autorit knihy ,, 77eti pohlavi? “, je
velice Castym spoustécim mechanismem coming outu prvni homosexualni zkuSenost.
Ta vSak miize nastat pomérné¢ pozde¢, protoze homosexudlni chlapci byvaji v obdobi
prvnich sexualnich kontaktii natolik pohlavné drazdivi, ze se objektem jejich sexualnich
aktivit mohou bez vétSich problémt stat divky. Homosexualné orientovana dévcata se
zase mohou snazit dosdhnout stejnych zazitki, jako divky v okoli, pozdé€ji mohou byt
ovlivnény touhou po détech a diky moznosti pasivni role pfi pohlavnim styku sviij
coming out proziji v pozd¢jSim veéku. Neziidka kdy procesu sebepoznani predchazi

dlouhodobé neshody v partnerstvi, jenz n€kdy vyZaduji i odborné poradenstvi.

Prochéazka v knize ,,Sexuologie” (2010) uvadi pét fazi coming outu, které se mohou

prolinat:

e Precoming out — Jedinec si uvédomuje svoji odliSnost, ale nedokaze ji jesté
pfesné vyjadfit ani pojmenovat. MlzZe se projevovat jiz v détském véku jako
mozna identifikace se skupinou déti opacného pohlavi, naruSené rodinné vztahy,
zejména s otcem. Dité se také muze stranit kolektivu vrstevnikd. Dostavit se

mohou potize v sebehodnoceni.
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Vlastni coming out — Z psychologického hlediska nejobtiznéjsi faze.
Homosexualni ¢loveék jiz chape, ze divodem jeho jinakosti je odlisné sexudlni
zaméfeni, nez je ve vét§inové spole¢nosti bézné. Casto se s touto odlignosti
neztotoziluje, snazi se ji odmitnout nebo popfit. Homosexualitu mize v tomto
obdobi jedinec brat jako prechodny stav ve vyvoji a identifikovat se naptiklad
jako bisexudlni.

Nasleduje obdobi, kdy si ¢lovék svou sexualni orientaci pfiznd. Po tomto
dilezitém kroku pfichazi pfiznani se dalS$im lidem. Podle vyzkumt provadénych
v USA byla primérnd doba mezi pfiznanim se sobé samému a nejbliz§im
osobam Ctyfi roky. Pfi objasiiovani situace v rodiné velice zalezi na vztazich
uvniti rodinného kruhu. Casto je potfeba psychoterapeuticka podpora. Velmi

dilezita je v této fazi reakce rodiny a jeji naslednd dostatecna emocni podpora.

Faze explorace — Tato faze je typickd navazovanim prvnich sexuélnich vztahti a
experimentovanim s nové uvédomovanou sexualni identitou. Obdobi explorace
nemusi byt provdzeno zamilovanosti ani utvafenim partnerskych vztahi.

Sexualni vyvoj homosexudlnich osob je vii¢i osobam heterosexudlnim opozdén.

Faze partnerstvi — Clovék shomosexudlni orientaci navazuje své prvni
partnerské vztahy, v nichZ dochazi ke sladéni pohlavni preference s citovou
slozkou. Objevuje se ale nedtivéra k partnerovi a k budoucnosti vztahu. Vyrazny
je strach z reakci okolni spole¢nosti. Dtlezitost protéjSku pro zivot miize byt

nekdy az preceniovana.
Féaze integrace — Osobnost jedince v této fazi se jiz plné integruje, sexudlni
orientace je v€lenéna do vSech dilezitych slozek zivota. Dotvaii a upeviiuje se

hodnotovy Zebficek cloveéka. (Weiss, 2010)

Procesem coming out prochazi kazdy homosexualné orientovany c¢lovék a u

kazdého muize mit odlisny pribéh. Na toto vyrovnavani se s problémem odlisSné
sexualni orientace lze aplikovat postup vyrovnavani, popsany Marii Vagnerovou.
Vagnerova uvadi pét fazi: fazi Soku a popteni, f4zi bezmocnosti, postupnou adaptaci a

vyrovnani se s problémem, fazi smlouvani a fazi realistického postoje.
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3.4. Pristup ¢eské spole€nosti k homosexualité

Postoj k homosexualité¢ v ¢eskych zemich urazil od poloviny minulého stoleti
opravdu dlouhy kus cesty, doprovazeny mnoha dulezitymi legislativnimi i
spoleCenskymi zménami.

Prvnim meznikem bylo zruSeni vSeobecné trestnosti homosexudlnich stykt v roce 1961.
Pozitivni vliv na tuto legislativni udalost méla ¢innost Sexuologického ustavu Lékarské
fakulty univerzity Karlovy. Odbornici tohoto ustavu, zejména Kurt Freund (autor knihy

,2Homosexualita u muze*), se zabyvali vyzkumem homosexuality a jejich pficin.

V obdobi pied sametovou revoluci rezim nedovoloval pfiliSné snahy o
emancipaci homosexuélni menSiny. Lidé s odliSnou sexudlni orientaci se bez omezeni
schazeli v ramci socioterapeutickych skupin, zfizovanych pod jménem sexuologickych
pracovist’ a odbornikil z fad psychologt a sexuologi. V té dobé fungovalo také nékolik

kavaren a bart s homosexualni klientelou.

Tésné pred revoluci se pomalu ze socioterapeutickych skupin utvarely kluby.
Organizovaly se neformdlni akce, jako vylety nebo oslavy. V tomto obdobi zacal
vychéazet obCasnik Lambda. Homosexualita se stala tématem zejména v souvislosti
s HIV a AIDS. Aktivisté z fad menSiny 1 odbornikli propagovali nazor, ze podporovani
vérného partnerstvi a manzelstvi homosexualii by zasadné pfispélo k prevenci této

nevylécitelné nemoci. (Seidl, 2012)

Listopad roku 1989 byl pro homosexualni aktivisty zlomovym momentem.
Nové, demokratické uspotfddani spoleCnosti a predev§im konec cenzury umoZnili
homosexualnim lidem a odbornikiim na tuto problematiku zapocit snahu o upevnéni
prav homosexualt. Tato snaha se v dobé& po revoluci zacala prosazovat 1 v programech

nekterych politickych stran.

Vroce 1990 se téma homosexuality zacina prostiednictvim dokumenti
prosazovat v televiznim vysilani 1 v tiSténych médiich. Dochdzi také k debatam ohledné
oznaceni homosexudlnich muzl a Zen. Oznaceni homosexualniho muze slovem gay se
vzilo pomérné snadno. U Zen vSak dodnes probihaji spory, zda uzivat oznaceni lesba ¢i

zdrobnélinu lesbicka. (Seidl 2012)
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V prvni poloviné devadesatych let zacinaji vznikat oficidlni organizace
homosexualnich muzl i Zen. 24. ¢ervna 1990 bylo v Brné¢ zaloZzeno SOHO - SdruZeni
organizaci homosexualnich ob&anti v Ceské republice. Aktivnim je Svaz LAMBDA,

dale napftiklad politické Hnuti za rovnopravnost homosexudlnich obéanit (HRHO).

., Se zanikem cCeskoslovenské federace v roce 1993 SOHO vypracovalo prvni navrh na
zavedeni institutu registrovaného partnerstvi, k nemuz melo dojit cestou novelizace
zdkona o rodiné a obcanského zakoniku. *“ (Seidl, 1012, str. 371)

,Na pocatku roku 1995 zaslalo SOHO svij navrh nejvyssim ustavnim Ccinitelum a
predsediim poslaneckych klubi a snémovnich vyborii s zZddosti o podporu jeho
zapracovani do nové upravy rodinnépravnich vztahu, kterou v té dobé pripravovala
vidda. "

., Vlada na svém zasedani 8. listopadu 1995 vsechny navrhy zamitla s oduvodnénim, zZe

nechce pripoustét jakési manzelstvi nizsiho stupné. * (Seidl, 2012, str. 372-373)

V druhé polovin€ devadesatych let se aktivni organizace stdle snazily o
vyjedndvani s politickymi predstaviteli statu o uzakonéni registrovaného partnerstvi.
V pozadi neztlistavala ani osvéta a prevence viru HIV. Kazdorocn€ probihaly pochody
k ucténi pamatky obéti AIDS, spoluprace probihala i s krajskymi hygienickymi
stanicemi.
K informovanosti vetfejnosti o otdzkach homosexuality ptispél veliky rozvoj dostupnosti
internetu. Vzniklo velké mnozstvi webovych stranek, které sdruzuji homosexudly,
poskytuji poradenstvi v oblasti coming out nebo informuji spole¢nost o homosexualit¢.
S prezentaci homosexuality vefejnosti pomohl dale naptiklad vefejny coming out

nekolika slavnych osobnosti, ktery prezentovala nejsledované;$i média.

S ptfichodem nového tisicileti zacala sdruzeni homosexualii organizovat vétsi
spoleCenské udalosti, Casto presahujici ramec jednoho mésta ¢i oblasti. Vyznamnym se
stava brnénské sdruzeni STUD, které od roku 2000 organizuje filmovy festival s GLBT
tématikou, dnes znamy pod ndzvem Mezipatra.

V povédomi vetejnosti maji své misto také privody znamé jako duhové, které vychazi
z ptuvodnich privodi hrdosti. V roce 2008 zahajil novodobou podobu privodu Queer

Parade v Brné. (Seidl, 2012)
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3. 5. Institut registrovaného partnerstvi

., Registrované partnerstvi je institut, ktery upravuje souziti dvojic stejného
pohlavi. Zakon upravuje uzavirani partnerstvi, podminky pro jeho zruseni nebo zanik,
vzajemné majetkopravni vztahy partnerii, jejich prava a povinnosti viici sobé navzdjem,
VICI institucim a vuci statu. Zakon o registrovaném partnerstvi dava gay a lesbickym

pariim pravni jistotu v pravnim vadu Ceské republiky.  [http://lght.poradna-prava.cz/]

Registrované partnerstvi je oSetfeno zédkonem 115/2006 Sb. O registrovaném
partnerstvi a osoby stejného pohlavi jej mohou v Ceské republice uzavirat od 1.
cervence 2006.

Registrované partnerstvi mohou uzavfit osoby stejného pohlavi star§i 18 let, z nichz
alespoti jedna je statnim obanem Ceské republiky a ani jedné osobé netrva piedchozi

partnerstvi nebo manzelstvi.

., Partneri maji v partnerstvi stejné povinnosti a stejna prava. O zaleZitostech
partnerského souziti rozhoduji oba partneri spolecné. Nedohodnou-li se v podstatnych
vécech, rozhodne na navrh nékterého z nich soud. Partner je opravnén zastupovat
druhého partnera v jeho beznych zalezitostech, zejména prijimat za ného bezna plnéni.
Jednani jednoho z partnerii pri obstardavani béznych zaleZitosti partnerstvi zavazuje oba
partnery spolecné a nerozdilné, to plati pro zavazky vzniklé v dobé trvani partnerstvi, i
v pripade, Ze partnerstvi ndsledné bylo prohlaseno za neplatné nebo zaniklo.

[www.mvcr.cz/soubor/sb076-08-pdf.aspx]

Partner se po uzavieni registrovaného partnerstvi stava osobou blizkou. Partneti
maji vici sobeé vzdjemnou vyzivovaci povinnost, kterd, v ptipadé Ze se jedna z osob
neni schopna sama zivit, trva 1 po zruSeni partnerstvi a to az do doby umrti jednoho
z partneri nebo do uzavieni nového partnerského svazku vyzivovanym partnerem.
Partnerstvi je také posuzovano jako souziti vice osob pfi ur¢ovani a vypocitavani nnnn
socialnich davek.

Pokud jeden z partneri zemfie, jeho partner se stava pravoplatnym dédicem v prvni linii

dédict, tedy s détmi zemielého. Na pozlstalého partnera se ale nevztahuji prava na
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odskodnéni nebo finan¢ni ndhrady za zemftelého partnera. Neni mozné Cerpat ani zivotni

pojistku, pokud nebyla ur€ena opravnénd osoba.

Existuje mnoho zakonnych rozdilti mezi partnerstvim a manzelstvim. To je také
divodem, pro¢ mnoho homosexualnich parG partnerstvi uzavirat nechce. Partnefi
napiiklad nejsou nositeli stejného pifijmeni. Z pohledu majetkového nevznika uzavienim
partnerstvi zadna obdoba spole¢né¢ho jméni manzelti. Na partnera tak ale napiiklad
nepiechazi ptipadné dluhy, pohledavky nebo exekuce.

Registrovani partnefi také nemohou vyuZzivat néktera danovd zvyhodnéni jako
zohlednéni pii vypoctu darovaci dané, dédické dané nebo dané z prevodu nemovitosti.
Partnefi se nemohou vzdjemné zastupovat v béznych zélezitostech podnikani. Ale na
rozdil od manzelstvi jsou pojistovny povinny hradit Skody zplsobené pojisténcem

partnerovi.  [http://www.gl.cz]

3. 6. Rodi¢ovstvi homosexualnich paru

Snad nejdiskutovangjSim tématem soucasnosti v oblasti homosexuality je
rodicovstvi stejnopohlavnich part. Panuje mnoho predsudkli, koluje nespocet
nepodloZenych nazorti a nové provadéné studie se do povédomi spolecnosti dostavaji

pomérné pomalu.

V soucasnosti nemaji homosexudlni pary témét zaddné zakonem pozehnané
moznosti, jak zalozit vlastni, spoleCnou a spokojenou rodinu. Velké rozdily v
moznostech jsou také mezi pary registrovanymi a neregistrovanymi. V souvislosti s
moznosti vzniku rodiny s détmi maji jednozna¢nou vyhodu péary neregistrované. Ani
tyto dvojice vSak v soucasném legislativnim systému nemohou utvofit opravdovou

rodinu s vyuZzitim vSech souvisejicich prav a povinnosti.

wituace se také lisi u gayii, pro které je moznost ziskani ditéte ztizena nejen na zdaklade
biologicky dané odlisnosti muze a zeny, ale i na zaklade kulturné zakorenéné odlisnosti
v pristupu k materstvi a k otcovstvi jako ke dvéma rozdilnym formam rodicovstvi.,,

[http.//www.stejnarodina.cz/rodice-spolecnost]
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Existuje pouze né€kolik variant, jak se ptiblizit podob¢ rodiny:

e Jeden z partnerii (nebo oba partnefi) mé dit€¢ z predchoziho heterosexualniho
vztahu nebo manzelstvi. Dit¢ je poté rozhodnutim soudu svéfeno do péce
homosexudlniho rodice, ktery své dit¢ bude nadale vychovavat ve
stejnopohlavnim vztahu. Svéfenim ditéte do péfe jednoho z rodic¢i vSak soud
rozhodné neukoncuje prava ani povinnosti druhého biologického rodice. Déti
mohou byt zdkonné svéfeny do péce osobé zijici v registrovaném partnerstvi.

Druhy z partner vSak nemé moznost si dit€ svého partnera osvojit.

e Osvojeni — registrovany par nemiize adoptovat dité. V ptipad¢ uzavieni
registrovaného partnerstvi nemize dit¢ adoptovat ani jeden =z partnert
samostatné. Zadost o osvojeni mohou podat pouze manzelé nebo samostatna
osoba. Utady viak nesmi odmitnout Zadost jedince z diivodu jeho sexualni
orientace. Readlnd moznost pfidéleni malého a zdravého ditéte ale neni pro

jedince pfili§ vysoka.

e Péstounskd péce — péstounskd péce je vSeobecné snazsi a rychlejsi zpisob
ziskani ditéte do péce nez osvojeni. Péstoun se nestava rodicem ditéte. P&stoun
dit¢ zastupuje v béznych zalezitostech, ale stidle udrzuje kontakt ditéte
s biologickymi rodi¢i. O péstounskou péci muze zadat i osoba Zijici
v registrovaném partnerstvi, jako v pfipad¢ osvojeni nesmi ufady zamitnout
zadost na zakladé sexualni orientace Zadatele. O péstounskou péci ale nemohou

pozadat registrovani partnefi spolecné.

o Stale vice lesbickych pari po¢ne potomka pomoci umélého oplodnéni.
Legislativné jsou vSak sluzby asistované reprodukce dostupné pouze pro pary
heterosexualni, které ale nemusi byt v manzelském svazku. Lesbické Zeny by
tedy potiebovaly souhlas muze, kterého predstavi jako partnera. Tento muz je
poté uveden v rodném listé ditéte jako otec. Je mozné vyuzit sluzeb asistované
reprodukce v zahrani¢i, v zemi, kde je umélé oplodnéni lesbickym parim nebo
samotnym Zenam umoznéno. Mezi tyto zemé patii napiiklad Nizozemi, Dansko,

Spanélsko nebo Belgie. Tento zptisob je ale velice nakladny. I v tomto piipadé
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bude matkou ditéte pouze zena, kterd dité porodi a partnerka zddna prava k ditéti

nenabude.

e Poslednim zptisobem, jak dosdhnout na moznost pecovat o dité, by se mohlo stat
nahradni matetstvi. Nahradni matce je zavedeno embryo budoucich rodici.
Otcem v rodném list€ je donor genetického materialu. Matkou vSak stale zlstava
Zena, ktera dit€¢ porodila. V manzelském paru zena dité osvojuje. V paru
homosexualnim se rodicem muze stat pouze jeden z partnera.

[http://www.stejnarodina.cz]

Odpirci rodicovstvi homosexualnich parti nejCastéji jako argument zminuji
nazor, ze u déti vychovavanych stejnopohlavnim parem nemulze spravné probihat
psychosexualni vyvoj, ziskaji nespravny pohled na zavedeny, tradicni zptisob rozdéleni

roli a déti budou v kolektivu velmi neoblibené.

Mnoho studii provedenych u néas i v zahrani¢i ovSem tvrdi opak. V prostredi
prazské lesbické komunity zkoumala problematiku homoparentality Jaroslava
Talandova (Weiss, 2010, Nedbalkova, Polaskova 2004). Talandova vroce 1997
uvetejnila vysledky vyzkumu, které poukazuji na touhu lesbickych zen zalozit rodinu.
Prevazna vétSina téchto zen byla presvédcena, Ze schopnost lesbickych Zen vychovavat

déti neni nikterak sniZzena.

Za vyznamné jsou povazovany studie Richarda Greena a Susan Golombok
provedené na konci osmdesatych let. V obou studiich byly porovndvany rodiny
lesbickych Zen a osamélych matek, Golombokova zatazuje navic porovnani i s béznymi
rodinami heterosexudlnimi. Cilem jejich vyzkumi bylo porovnani vyvoje déti z téchto
riznych typi rodin. V zddném z vyzkumi nebyly nalezeny vyznamné rozdily ve vyvoji
déti, jejich spokojenosti ani ve vztazich. (Weiss, 2010)

Pozdéjsi studie, provadéné od devadesatych let, se zamétuji pfevazné na vyzkum v jiz

planovanych homosexualnich rodinach.
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., Zkoumal se predevsim well-being déti Skolniho véku, kdy srovnavaci skupinou byly
Stejné staré deti z rodin s heterosexualni matkou. VSechny zminéné vyzkumy dospély k
zaveru, ze deti vychovavané lesbickymi matkami byly dobre adaptované a nevykazovaly
psychické obtize ani znaky emocnich poruch nebo poruch chovani ve Skole o nic castéji
nez deti z ,,normdlnich” rodin. Soucasne se ukdzalo, Ze kvalita rodinnych vztahi

vvvvvv

rodiny. [http.//cmps.ecn.cz/pd/2004/texty/pdf/nedbalkova.pdf]
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4. Sikana

,,Sikanovani je nebezpecné rozbujelou socidalni nemoci ve spolecnosti, jejimz
diisledkem je poskozovani zdravi jednotlivce, skupin, véetne rodiny a spolecnosti vitbec.
Pro vztah, ktery oznacujeme jako Sikanovani, je priznacna naprostd asymetrie sil, kdy

mocnéjsi zneuziva slabsiho a poslapava jeho prava. (Kolar, 2011, str. 18)

Se Sikanou je mozné se setkat na pracovistich, mezi sportovci, vojaky, ale snad
nejcastéji mezi zdky a studenty ve vSech typech Skol a Skolskych zafizeni. Toto
zamérné, negativni pusobeni se neohlizi na ve&k, spoleCenské postaveni ani

ekonomickou situaci ¢lovéka.

Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a télovychovy uvetejnilo dalsi definici Sikany, ktera se

zaméfuje prave na skolni vek.

, Sikanovani je jakeékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo
zastrasovat jiného zdika, pripadné skupinu zaki. Je to cilené a opakované uziti
fyzickych a psychickych utokii jedincem nebo skupinou vuci jedinci ¢i skupine Zaku,
kteri se neumi nebo z nejriiznéjsich ditvodit nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky
v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani veci, tak i utoky slovni v podobé nadavek,
pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani. Miize mit i formu sexudlniho obtéZovani az
zneuzivani. Nové se miize realizovat i prostiednictvim modernich komunikacnich

prostiredkii, predevsim prostiednictvim internetu a mobilu. *

[http://www.msmt.cz/socialni-programy/metodicke-pokyny]

Mnoho zakii se ve Skolach projevuje agresivné, casto se snahou dosahnout
né&jakého cile. Pokud jsou vsak sily aktéri vyrovnané, nejednd se o Sikanu. O Sikanu se
také nejedna, pokud je spor pouze jednorazovou zalezitosti. Agresor se Casto snaZzi
vyvolat u spoluzaki strach a pocit nejistoty, aby tak zakryl nejistotu vlastni. Velmi
rychle si ale zvyka na pocit sily a nadfazenosti. Sikanovany jedinec si oproti tomu po
delsim ¢ase na chovani agresora pfivykne a povazuje ho za bézné a normalni.

Sikana se nikdy netyka pouze agresora a jeho obdti. Vzdy se d&je v uréitém prostiedi,

nejcastéji za pritomnosti dalSich osob. Tito svédeci nemusi s agresorem piimo
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sympatizovat, pokud se vSak Sikané¢ nesnazi jakkoliv zabranit, stavaji se dalSimi viniky

situace.

Pé&t stadii Sikany podle PhDr. Michala Kolafe:

Zrod ostrakismu': Zarode¢na forma Sikanovani, kterd se objevuje téméf v kazdém
tfidnim kolektivu. Jde o mirné, pfevazné psychické formy ubliZovani, kdy se okrajovy
¢len neciti dobfe, je neobliben a neuznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se

s nim, d¢€laji na jeho ucet legracky apod.

Pritvrzovani manipulace a vyskyt fyzické agrese: Kdyz zacne ve skupiné stoupat
nap¢ti, ostrakizovani Zaci zacinaji slouzit jako ventil k odstranovani nepiijemnych
pocitl skupiny. Manipulace se ptitvrzuje, piidava se fyzicka agrese. V této fazi zavisi na
skuping, jak se k problému postavi a zda bude ublizovani tolerovat. Tim zajisti postup

do dalsiho stadia.

Vytvoreni jadra agresorii: Tento klicovy moment rozhoduje, zda se pocatecni
stddium ptehoupne do stadia pokrocilého. Agresofi za¢inaji spolupracovat systematicky

a smétuji k ovladnuti skupiny.

Vétsina prijima normy agresorti: Normy agresorti se stavaji nepsanym zakonem.
Témét nikdo se nedokéaze tlaku postavit. I mirni a ukaznéni Zaci se zacinaji chovat

kruté, aktivné se Gc€astni tyrani spoluzadka a prozivaji pii tom uspokojeni.

Totalita neboli dokonala Sikana: Brutalni nasili se zacind povaZovat za normalni,
dokonce za vybornou legraci. Zcela zde chybi pocit viny. NejvétSim dikazem moci
agresora nad obéti je zpisobovani bolesti a znasiliiovani viemi zplisoby.

(Kolat, 2011)

! Ostrakismus hlasovani lidu ve starovékych Athénach (pomoci hlinénych stiepin) o vypovézeni ob&ana
nebezpecného pro stat; hlasovani nebo projevy sméfujici k vylouceni né¢koho z né&jaké ¢innosti (Slovnik
cizich slov)
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Sikana na zakladnich $kolach je ¢asto diskutované téma. Pocet piipadi $ikany stale
stoupa. Podle vyzkumti Kolate trpi Sikanou v Ceské republice asi sto tisic zaki. Je viak

v podstaté nemozné zjistit pfesny pocet piipadi Sikany, a to jiz z n€kolika divodi:

Sikana ve vyssich stadiich je kolektivem velice dobfe skryvana, a neni

jednoduché ji odhalit.

e Prvni zndmky Sikany mohou byt pedagogy mylné vyhodnoceny jako Skadleni,
nebo je vyucujici nechtéji fesit.

e Vedeni Skoly se snazi Sikanu ignorovat nebo samo maskovat a na vefejnost se
tvarit, Ze této konkrétni Skoly se takovy problém netyka.

e Poslednim divodem muze byt rozdilnost dosud provedenych vyzkumi. Otazky

kladené zaktim se mohou velmi liSit a tim ani vysledek nemiize byt stejny.

Ceska $kolni inspekce ve své vyro¢ni zpravé za $kolni rok 2012/2013 uvedla
informaci, Ze v tomto Skolnim roce byla Sikana oficidln¢ vedenim feSena ve 34,5 % z
navstivenych 3 671 Skol a sSkolskych zafizeni. (tj. 38,1 % z celkového poctu Skol
a §kolskych zafizeni v Ceské republice)  [http://www.csicr.cz]

Pokud by se tento primér vztdhl na viechny $koly a $kolské zaiizeni v Ceské republice,
Sikana by byla oficialn¢ feSena celkem ve 3324 Skolach.
Ani tyto udaje ale nemohou mapovat piesny pocet piipadi Sikany, jelikoZz jejich

pfevazna €ast neni oficialné vedenim Skoly feSena a Skolni inspekci hlaSena.

4. 1. Reseni Sikany

Existuji dva zakladni zplisoby prace s problematikou Sikany. Prvnim je
prevence, tedy Cinnost praktikovana vcas, ve zdravém kolektivu, diive, nez se objevi
prvni znamky Sikany. Druhym zplsobem prace je feSeni jiZz nastalé situace, tedy
v momentg, kdy Sikana propukla. Kazd4 zakladni $kola v Ceské republice ma povinnost
mit zpracovany Skolni program proti Sikanovani. Ten vychazi z metodického
doporuceni k feseni Sikany, vydaného Ministerstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy.

Tento dokument je diilezitou soucéasti minimalniho preventivniho programu skoly.
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4.1. 1. Prevence Sikany

,, Prevenci rozumime veskeré konkrétni aktivity realizované s cilem predejit problémiim
a nasledkium spojenymi s rizikovymi projevy chovani, pripadné minimalizovat jejich
dopad a zamezit jejich rozsireni.

[http://www.msmt.cz/socialni-programy/vyzkumne-zpravy]

Rozeznavame nekolik typl prevence:

e Primérni prevence- pozitivni plisobeni na vSechny osoby bez rozdilu. Primarni
prevence muze byt specifickd a nespecificka. Nespecifickou primarni prevenci
na zéakladni Skole mize byt naptiklad nabidka krouzkl a volnocasovych aktivit,
kulturni a sportovni vyziti zaka i1 vzhled samotné Skoly a tiid. Specificka
prevence se jiz zamétuje na urcitou vékovou kategorii déti nebo konkrétni

rizikovy projev chovani.

e Sekundarni prevence- funguje jiz vice selektivné. Cilovou skupinou pro
sekundarni prevenci jsou osoby néjakym zplisobem ohrozené negativnimi vlivy

okoli a prostfedim, ve kterém Zziji.

e Tercidrni prevence- ma za ukol zamezit prohlubovani jiz vzniklych problému a

rizikovych projevii chovani u konkrétnich osob a zabranit jejich recidivé.

Pii prevenci Sikany i1 dalSich rizikovych projevli chovani na zakladni Skole je
nezbytna spoluprace vSech pedagogti, metodika prevence, Skolniho psychologa a vedeni
Skoly. Velice dulezita je i spoluprace se skolskymi poradenskymi zatizenimi.
Nejbéznéjsi je na zdkladnich Skolach prevence primarni. V rdmci této prevence
pedagogové podporuji zajmy a koniCky zakl, jejich vzajemna piatelstvi a vznik
pratelstvi novych. V zacich se snazi probouzet cit pro vse pékné, chut’ a ochotu pomahat
ostatnim a uci zaky chovat se tak, jak by sami chtéli, aby se k nim okoli chovalo.
Nezbytné je udrzovani dobrého klimatu §koly i samotnych tiid. Zaci by se neméli bat se
nékomu ve Skole svéfit s problémy a zaroven musi védét, Ze pokud se nebudou chovat

podle pravidel stanovenych Skolou, ¢eka je spravedlivy postih.
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4.1. 2. Lé&ba Sikany

., Prakticky jde o ucelné a nendsilné zakomponovani metod na urovni prvni pomoci,
urovni celkové léecby tridni skupiny a na urovni celoskolnich aktivit do zivota Skoly. "

(Kolar, 2011, str. 257)

Mnohé vyzkumy prokdzaly, ze pokud Skola vhodnym zplisobem provadi
prevenci Sikany, sniZzuje se tim pocet jejich propuknutych ptipadi. Pies veSkerou snahu
Skolskych pracovnikt ale k Sikané ptfece jen dochazi.

V takovém piipad¢ je nutné Sikanu spravnym zpusobem feSit. Snad nejzndméjSim
odbornikem, ktery se problematikou Sikany u nas zabyva, je PhDr. Michal Kolai. Ve
svych knihach zpracovava a neustale dopliiuje navody, jak pfi 1écbé Sikany postupovat.
Neni v§ak mozné, vytvofit naprosto pfesny a univerzalni recept, jak Sikanu fesit. Kazda
situace vyzaduje samostatné posouzeni a postup takzvané Sity na miru. Kolarovy

metodiky je ale mozné se drzet jako osnovy.

Vzdy zaleZi na tom, v jakém stadiu byla Sikana odhalena. Prvni a druhé stddium
zvladne Skola feSit samostatné. U vysSich stadii a u komplikovanych netypickych
pfipadii je nutné spolupracovat s dal§imi odborniky zftad Skolskych poradenskych
pracovist, s Policii Ceské republiky, s lékaii, psychology a dal§imi odborniky na

socialng- patologické jevy.

Navrh doktora Kolafe na feSeni pocatec¢nich stadii Sikany:

e Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany. Zde je
dalezité rozliSeni, jestli se jednd o Sikanu pocatecni, tedy prvni tii stadia
onemocnéni, nebo Sikanu pokroc€ilou, kdy byly normy ubliZzovéni pfijaty celou

skupinou.
e Rozhovor sinformatory a obét'mi. Nej€astéji dochazi k odhaleni Sikany na

zaklad¢ informace od odvdzného kamarada nebo rodice. Vnimavy pedagog na

zaklad€ varovnych signalti miiZze rozeznat i samotnou obét’.
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Nalezeni vhodnych svédkd. Vhodnym svédkem se rozumi osoba, kterd bude
ochotné pravdivé vypovidat. N¢kdy je potfeba znat slabd mista téchto sveédk,

aby bylo mozné je k vypovéedi presvédcit.

Individualni rozhovory se svédky. Neptipustné je spolecné vySetfovani agresort
a svédki, hrubou chybou je konfrontace obéti s agresory. Dle Kolare je dulezité
vést vySetfovani utajend. Zaky je dilezité brat k vypovédi nenapadné a pod
uvéfitelnou zdminkou. Agresofi v tento moment jeSt¢ nesmi o vySetfovani

Sikany veédet.

Zajisténi ochrany obétem. Pokud by obét' byla v bezprostitednim ohrozeni,
poskytne ji pedagog ochranu diive. Nékdy je vhodné Zaka na dobu vySetfovani
ze Skoly omluvit. Ve velmi zavaznych ptipadech se fesi i okamzity prestup zaka

na jinou $kolu.

Rozhovor s agresory. Ten se ze vSech rozhovort realizuje az na poslednim
misté. Je nutné, aby vySetfujici pedagog mél jiz pfesné zmapovanou situaci na
zakladé vypoveédi svédkl a obéti. V opacném piipadé se nejCastéji stane, Ze

vinici v§e zapfou.

Volba a realizace vhodné metody postupu. Pedagog ma v této situaci na vybér
ze dvou mozZnosti.

o metoda vngjSiho natlaku- tato metoda se opird o pravni fad Skoly.
Vinikiim jsou osvétleny nasledky jejich jednani, ¢imZ jsou v podstaté
zastraSenim nuceni k okamzitému ukonceni agresivniho jednani. Jedna
se o feSeni pomoci vychovnych pohovort, zasedani vychovné komise,
rozhovory s rodi¢i, postih ve formé sniZeného hodnoceni, nékdy i

kontaktovani policie. Agresorim je také kladeno na srdce, ze priznani je

pro né€ polehcujici okolnosti.

o metoda usmifeni- je pouzitelnd pouze ve velmi omezeném mnozstvi

ptipadul. ,,O zmeénu se usiluje prostrednictvim sdileni odlisnych pocitii
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Jjednotlivych aktéri a podporovanim schopnosti agresora vcitit se do
obéti, mit s ni soucit a pochopit jeji utrpeni. *“ (Kolar, 2001, str. 125)

Pedagog, ktery se pro tuto metodu rozhodne, musi mit jistotu, Ze se
agresor nebude obéti mstit. V kazdém piipadé je ale nutné mit v zéloze

moznost okamzitého pouziti metody vnéjsiho natlaku.

e Informovani rodic¢h aktéra Sikany, pozdéji 1 ostatnich rodict prostfednictvim
tfidni schiizky

e Price s celou tfidou. Vzdy je po vyfeSeni Sikany nutné pracovat s celym tfidnim
kolektivem. A to z divodu, aby se mezi zaky vymytily i ty posledni stfipky
nelibosti vii¢i nékterym jedinctm.

(Kolat, 2011)

Lécbu Sikany je potieba provadét odborné, se zapojenim vSech pedagogl a
vedeni §koly. Domnivam se, e pokud $kola dobie vypracuje Skolni program proti
Sikanovani a vSichni zaméstnanci podle néj umi postupovat, je to pro danou Skolu
dobrou reklamou. Skola, ktera piizna, Ze Sikana je nebezpetna a 7e muZe nastat
kdekoliv, ale ma vhodné preventivni postupy a pfipadny agresor vi, Ze jeho chovani

nezistane bez odezvy, je tou pravou bezpecnou skolou pro zaky, pedagogy i rodice.
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5. Homofobie

., Homofobie je obava z homosexuality a homosexualnich osob, ktera miize vést
k pocitum odporu, nepratelstvi az nenavisti a miize se stdat zakladem pro odmitajici,
zesmésnujici ¢i ublizujici chovani viici homosexudlnim lidem nebo viici lidem, u nichz je
homosexualita predpoklidana. V soucasné dobé se pojem homofobie pouzZiva pro
oznaceni uvedenych pocitii a chovani vuci vSem skupinam osob, které nejsou
heterosexudlni ¢i se jinak vymykaji generovému radu, tzn. gayove, lesby, bisexualni a
transsexualni lidée. Homofobie je fenomén, ktery md piivod v generovéem usporadani

spolecnosti. * (Smetackova, Braun, 2009, str. 9)

Pojem homofobie poprvé pouzil americky psycholog Georgie Weinberg ve své
knize ,,Society and the Healthy homosexual* vydané roku 1972. Homofobie se fadi
mezi rizikové projevy chovani a velmi Gzce souvisi s dalsimi rizikovymi jevy, jako jsou
Sikana, rasismus, sexismus a extremismus. Weiss shledavd onu podobnost ve faktu, ze:
»INa rozdil od ostatnich fobii se homofobové kontaktu s homosexudly casto nevyhybaji,

ale spise jej vyhledavaji, aby je mohli atakovat.* (Weiss, 2010, str. 112)

vvvvv

Sb., o rovném zachéazeni a o pravnich prostredcich ochrany pted diskriminaci a o zméné
nekterych zakonu - antidiskriminacni zakon. Na zakladé tohoto pravniho ustanoveni
neni mozné kohokoli diskriminovat na zakladé sexudlni orientace nebo pohlavni
identifikace. (Wwww.mpsv.cz)

Pomérné dlrazné se v feSeni problematiky homofobie angaZzuje Evropsky parlament,
jehoz posledni navrh usneseni o planu EU proti homofobii a diskriminaci na zaklade
sexudlni orientace a genderové identity probehl v prosinci 2013.

Evropsky parlament usiluje o vysSi ochranu prav GLBT osob, sjednoceni platné
legislativy ve vSech stitech EU, snazi se o vnik komplexniho pfistupu ke sniZeni
diskriminace GLBT osob ve vzdé¢lavani, v zaméstnavani, v ptistupu ke zdravotni péci,
v ptistupu ke zbozi a sluzbam, ale i v moznostech zalozeni rodiny.

Mezi zptsoby, jakymi chce Evropsky parlament dosahnout snizeni diskriminace osob
na zaklad¢ jejich sexudlni orientace nebo identifikace, je dostate¢na informovanost

obc¢anti vSech zemi EU o platnych zakonech a pravech GLBT osob. Dilezité také je,
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aby se jednotlivé zem¢ vzijemné informovaly o ovéfenych a fungujicich postupech

v pristupu k diskriminaci. =~ [www.europarl.europa.eu]

Je velmi slozité zajistit, aby vSechny zem¢ Evropské unie postupovaly jednotné.
Nazory obcanii jednotlivych zemi jsou totiz vyrazné odlisné. To potvrzuje 1 vyzkum
provedeny vroce 2006, kdy obc¢ané EU odpovidali na otazku, zda by meélo byt
manzelstvi homosexudlti uzdkonéno jednotné v celé Evropské unii. V nadpolovi¢ni
vétsin€ by souhlasili pouze ob¢ané skandindvskych zemi a zemi Beneluxu. Nejméné
zastancli by homosexualni menSina méla v zemich byvalého Sovétského svazu, a
v jithovychodni Evropé. (Pechova)

Jiny vyzkum provedeny Weissem v Ceské republice ukazuje, Ze kladny postoj

k homosexualité¢ ma v této zemi vice nez polovina dotazanych.

Tolerance k homosexualité se 1i§i nejen mezi kontinenty a jednotlivymi staty, ale
lidé s vy$Sim vzdélanim a lidé bydlici ve vétSich méstech. Méné tolerantnimi jsou
potom osoby vyssiho véku a lidé véfici. DlleZitou roli hraje také, zda jedinec néjakého
homosexuala osobn¢ zna. (Weiss, 2010; Pechova)

Bylo provedeno mnoho vyzkumii mapujicich diskriminaci osob s odliSnou sexudlni
preferenci. V ¢eskych zemich vyzkum provedli odbornici Prochdzka a Weiss. Vysledky
ukazuji, Zze dvé tfetiny dotazovanych nékdy zazilo néjakou formou diskriminace.
Celkem 38 % respondentii se stalo cilem slovniho ¢i pisemného vyhroZovani nebo
obt&zovani, &tyfi pétiny z nich dokonce opakované. Ctvrtina zkoumanych osob dokonce

zazila diskriminaci ve své vlastni rodin€. (Weiss, 2010)

Agentura Evropské unie pro zakladni prava (FRA) vroce 2013 provedla
celoevropsky prizkum mezi osobami s odliSnou sexudlni orientaci a identifikaci.
Vysledky ukazuji: ,,Ze v celé Unii se béhem roku predchdzejiciho prizkumu jedna ze
dvou LGBT dotazovanych osob citila byt diskriminovana nebo obtézovana na zaklade
své sexudlni orientace, jedna ze tri zaZila diskriminaci v oblasti pristupu ke zbozi
a sluzbam, jedna ze ctyr byla fyzicky napadena a jedna z péti musela celit nerovnému
zachazeni v zaméstnani nebo povolani.

[http://www.europarl.europa.eu/sides/getDoc.do?type=REPORT &reference=A7-2014-
0009&language=CS]
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6. Vyzkumna cast

Hlavni néplni vyzkumné ¢asti mé diplomové prace je obsahova analyza ucebnic
Rodinné vychovy a Vychovy ke zdravi, které byly schvaleny Ministerstvem Skolstvi,
mladeZe a télovychovy po vzniku samostatné Ceské republiky v roce 1993. Jedna se o
ucebnice urené zaklim druhého stupné zakladnich Skol a to knihy autorky Maradové
vydané nakladatelstvim Fortuna, ucebnice Obcanské vychovy s blokem Rodinna
vychova, vydané nakladatelstvim Fraus a kniha Vychova ke zdravému zivotnimu stylu,
taktéz vydand nakladatelstvim Fraus. Ucebnice budou podrobeny zkoumani z hlediska

obsahu tématu homosexualita a homofobie.

Hlavni vyzkumna otazka:

Je téma homosexualita a homofobie v analyzovanych ucebnicich obsazeno v takové

mife, aby informovanost Zakli o tomto tématu byla dostatecna?

Dalsi vyzkumné otazky:

Nabizi uCebnice moznost s tématem homosexualita a homofobie navazat na nékteré

z témat nebo myslenek obsazenych v ucebnicich?

Jsou informace uvedené v uéebnicich aktualni?

Preventivni program

Zaver praktické casti diplomové prace tvofi navrh preventivniho programu,
ktery zaky zabavnou a aktivni formou seznamuje s tématy homosexualita, coming out 1
homosexualni partnerstvi a rodiCovstvi.
Réada bych tento program poskytla zakladnim Skoldm, jako motivaci a inspiraci pro
zafazeni tématu homosexualita do vyuky.
Navrh programu miize slouzit jako Gplny ndvod, jak ve vyuce postupovat, nebo se mize

stat predlohou pro tvorbu programu vlastniho.
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6. 1. Zdravy zivotni styl 1

Ucebnice autorky Evy Maradové, Rodinnd vychova Zdravy zivotni styl 1 pro 6.
— 9. ro¢nik zakladni Skoly a odpovidajici ro¢niky vicelet¢tho gymnazia, byla vydana
v roce 1998 nakladatelstvim Fortuna.
Obsahuje celkem deset kapitol, které shromazd’uji ucivo o vyzive, drogach, zivotnim
prostiedi, komunikaci, nasili nebo dospivani. Ucebnice je urCena druhému stupni
zakladni Skoly a je tedy na vedeni konkrétni Skoly, v jakém potadi ucebnice z cyklu

Rodinné vychova do ro¢nikti zatadi.

V kapitole ,,Muij domov, moje rodina‘ se zéaci doctou, ze: ,,Domov je vidy
takovy, jaci lidé v ném Ziji, jak se maji radi a jak se k sobé chovaji.* (str. 53) Stastny a
spokojeny domov miize tvofit stejné¢ dobte i rodina homosexualni.

Dalsi informaci je dilezitost ,, Stabilniho prostredi, jehoZz soucasti je stdala pritomnost a
laskyplna péce konkrétnich osob. * (str. 54)

V dalsich nékolika definicich rodina se ale vzdy objevuje tvrzeni, ze jde o trvalé a
blizké spolecenstvi muze a zeny a jejich potomkd. Pokud pedagog s touto knihou
pracuje, mize na tomto mist¢ zadky sezndmit i s moznym souZzitim homosexudlniho
paru.

Ucebnice zaky informuje, Ze v dnes$ni dob& maji rodie rovnopravné postaveni. Kazdy
ma také v roding svou roli.

Zakam je k diskuzi nabidnuto nékolik b&znych rodinnych situaci, ke kterym Zaci
dopliiuji, kdo zrodiny tyto Cinnosti zastdva. Zde spatiuji idedlni pftilezitost ke
spoleénému porovnani zkuSenosti zakd a k vysvétleni, ze role v dne$ni dobé nejsou
pevné rozdéleny, a ¢innosti diive typicky Zenské muize bez obtiZi zastat muz.

Dalsi casti kapitoly o rodin€ jsou funkce rodiny. Jako prvni je zminéna biologicko-
reprodukéni funkce. Ta je u zdravych heterosexualnich jedinci téméf samoziejma.
Vnimavy pedagog by na tomto mist¢ mohl mluvit o fenoménu bezdétnych pard, o
problematice neplodnosti, 0 osvojeni ditéte, ale také o parech homosexualnich.
Nasledné zminénd ekonomicka, psychickd a citova funkce rodiny mtze byt splnéna i
parem homosexualnim.

Samostatnou podkapitolu tvoti téma ,, Manzelstvi a rodicovstvi*“. Zaci se zde

dozvédi, kdo snatek uzaviit nemuize. O homosexualnich osobach zde ovSem zminka

36



neni. Nabizi se tedy dalS$i moZnost navazat tématem registrované partnerstvi a vztahy
homosexualil.
V kapitole o rodin€ nechybi ani informace o nadhradni rodinné péci. I na tomto misté 1ze

navazat s tématem rodic¢ovstvi homosexuala.

V kapitole ,,Obdobi velkych promén“ se Zaci seznamuji s obdobim dospivani a
se zménami, které jejich té€lo prodélava. Ucebnice se vénuje 1 tématu hledani sebe sama.
Nedilnou soucasti kapitoly je zamilovanost. Ucebnice vSak na tomto misté pracuje
pouze s moznosti vztahu divky a chlapce nebo muze a Zeny. V soucasnosti by urcité
meli byt Zzaci druhého stupné =zakladni Skoly seznamovéni s problematikou

homosexuality.

V zavéru knihy Ctenaf nalezne kapitolu ,, Nenechat si ublizit“, jejiz nedilnou
soucasti je téma Sikana. Zak se v této Casti ucebnice uci o tom, co je to Sikana, jaké ma
formy a jak velmi je zavazna. Pedagog na tomto mist¢ mlZe navazat tématem

homofobie a homofobni Sikana.

6. 2. Zdravy zivotni styl 2

Ucebnice Rodinnd vychova Zdravy Zivotni styl 2 pro 6. — 9. ro¢nik zakladni
Skoly a odpovidajici ro¢niky viceletého gymnazia byla vydana nakladatelstvim Fortuna
v roce 1999. Autorkou ucebnice je Eva Maradova.
V knize jsou obsazena témata tykajici se zavislosti, zdravé vyzivy, osobnosti ¢loveéka

nebo dospivani.

Jiz prvni kapitola vede Zaky ke snaze o sebepoznani. To je velice dilezité zvlast
pro obdobi dospivani, kdy se zaci nemusi dobie orientovat ve svych vlastnich pocitech.
Obzvlasté potom maji-li pocit, Ze se od svych vrstevnikli odliSuji. Naptiklad objektem
své touhy. Pozitivni hodnoceni sebe sama je tedy bezesporu dillezitym tématem vyuky i

pfi zaméfeni probirané latky na homosexualitu.

V ucebnici najdeme podkapitolu vénovanou kultufe odivani. Zakéim je na tomto

mist¢ zadan tkol, kdy maji ve skupinkéach napsat seznam, co patii do Satniki divky a co
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do Satniku chlapce. Vyrazné¢ se zde nabizi moznost zapojit do vyuky téma
transsexualita. Zaci by se tak dovédéli o lidech, jejichz nepiekonatelnou touhou je byt
osobou opacného pohlavi. Téma by napiiklad mohlo byt doplnéno tkolem vymyslet

obsah Satniku transsexualniho ¢lovéka.

Posledni kapitolou v ucebnici je ,, Na prahu dospélosti“. Po Givodnich aktivitach
zamé&fenych na porovnavani vlastnosti divek a chlapct pfechazi ucebnice k vykladu.
Zaci si tak mohou pieéist, Ze: ,, V obdobi dospivini se zacinaji objevovat i prvni
sexualni pocity, naklonnost k druhému pohlavi.* (str. 91) Uebnice na tomto misté
nepfipousti jinou moznost naklonnosti, proto by mél pedagog tuhle situaci napravit
rozpravou na téma homosexualita.

O né&kolik stranek pozd&ji se ucebnice zaki pta, jak projevit lasku. Ctenditim jsou
nabidnuty situace, kdy si lidé projevuji naklonnost a lasku, naptiklad: ,,Jak projevuje
chlapec své vrielé city k divce?  (str. 101) Pro¢ se zakl nezeptat, jak si projevuji lasku
homosexualové? Vysledkem by bylo zjisténi, Ze laska mezi homosexudly se od lasky
mezi heterosexualy nijak nelisi.

Ucebnice vede zaky k zamysSleni nad tim, jak vypada idedlni partner a jak poznat, Ze
dand osoba bude dobrym partnerem. I na tomto misté¢ je mozné zatadit napiiklad
aktivitu, jak by mohl vypadat vhodny homosexudlni partner a zda by Zzaci pro

homosexualniho ¢lovéka volili jiné vlastnosti nez pro heterosexualniho.

Samostatnou kapitolu knihy tvofi ,,Sexualni deviace*. Jednotlivé zplisoby
deviantniho chovani jsou zde pro Zadky srozumitelné¢ a dostate¢né popsany. Kniha do
této kapitoly zafazuje i informaci o tom, ze diive byly do deviaci zatazovany
transsexualita 1 homosexualita.

Informace o transsexualité¢ jsou v ucebnici poddny pouze ve form¢ kratké definice a
tvrzeni, Ze zména pohlavi téchto osob je nas§im zakonem umoznéna.

Dalsi &ast kapitoly o sexualnich deviacich tvoii téma ,, Homosexualita®. Zaci se zde
seznamuji s tim, co to homosexualita je a jaké je zastoupeni homosexualli v populaci.
Za problematické v soucasné dob¢ povazuji tvrzeni: ,,Jejim problémem je neslucitelnost
s pozadavky odpovédného rodicovstvi, s vytvorenim uplné rodiny skytajici oboupohlavni
identifikacni vzory détem. “(str. 106) Soucasné vysledky vyzkumi prokazuji, ze déti

vyristajici v homosexudlni rodin€¢ se nijak vyrazné neodliSuji od déti zrodin
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heterosexualnich. V Setfenich napiiklad dopadly hiife déti zijici pouze s matkou nez déti
homosexudlnich rodica.

Ucebnice se také zmifiuje o narocnosti procesu rozpoznani vlastni odliSné sexudlni
orientace a tvrdi, Ze. ,, Osvicend sexualni vychova vidy pocitd s tim, Ze urcité procento
lidi se orientuje homosexualné a jiz deti na tuto skutecnost upozorni. Také je vychovava
k toleranci, ktera homosexualiim jejich sebeprijeti usnadnuje. (str. 106)

Zav€rem kapitoly se Zaci v ucebnici doctou, ze homosexudlni muzi jsou vice
promiskuitni a vénuji se riskantngj$im sexudlnim praktikdm, a proto neni prekvapujici,
Ze se mezi nimi Cast€ji Sifi pohlavné pfenosné nemoci véetné AIDS. Pokud pedagog
necha zaky s touto ucebnici pracovat, rozhodné by mél problematiku homosexuality
podrobnéji vysvétlit. Osobné tento text za piili§ osviceny a tolerantni nepovazuji.

Ptipisuji to ale star§imu datu vydani této ucebnice.

6.3. Ob¢anska vychova 6

Ucebnice nese cely nazev Obcanska vychova s blokem Rodinna vychova pro 6.
rocnik zdkladni Skoly a primu vicelet¢ého gymnazia. Autorkami této ucebnice jsou
Dagmar Janoskova, Monika Ondrackova a Anna Cegilova. Dle dolozky MSMT byla
tato ucebnice schvalena vroce 2003 sdobou platnosti Sesti let snaslednym
prodlouzenim platnosti do roku 2015.

Témata obou ¢asti knihy, Obcanské vychovy i Rodinné vychovy, se prolinaji, proto
budou zkoumany obé dohromady. Spole¢né s ucebnici budu analyzovat ptirucku ucitele

naleZici k u¢ebnici, vytvofenou stejnym tymem autorli, vydanou v roce 2004.

Jiz druhou kapitolou casti Obcanskd vychova je téma ,, Rodinny Zivot“. Cilem
kapitoly je sezndmeni se s funkcemi rodiny a uvédoméni si jeji duleZitosti. Zak by
nemél podléhat predsudkiim a neodsuzovat nikoho za jeho volbu. Celd kapitola je
uvedena vétou: ,,Jednim z nejkrdasnéjsich ukoli v Zivoté cloveka je vytvoreni rodiny a
vychova déti a kazdy z nas md pravo zvolit si, chce-li rodinu zalozit. “(str. 10) Tato
informace je oviem zavadgjici, jelikoz homosexualnim osobam neni toto pravo v Ceské
republice legislativné plnohodnotné umoznéno. Bylo by tedy vhodné, aby pedagog tuto

informaci zaktm zminil.
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Z4ci se v prvni ¢asti kapitoly uéi o typech rodiny. Pfirucka uéitele nabizi i kopirovatelny
pracovni list s hrou, kdy maji zaci za kol podle rozdanych jmen na listeccich utvofit
ruzné typy rodin. Pokud by pedagog chtél zaradit aktualni téma homosexualniho
rodicovstvi, zde je vhodny prostor.

V ramci podkapitoly rodinné vztahy se zaci dovédi o rolich jednotlivych Clent rodiny.
Ucebnice pracuje s oznacenim role matky a role otce. Pfipousti vSak, Ze role v moderni

rodin€ nejsou pevné dané a v pribéhu Casu se tradi¢ni rozdéleni roli méni.

Samostatnou podkapitolu tvoii v uebnici téma manzelstvi. Zaci se zde mimo
jiné dozvédi, ze nas pravni fad neumoziuje uzaviit snatek osobam stejného pohlavi.
Samostatnym pojmem k osvojeni je registrované partnerstvi. Zak zde najde fadu
evropskych zemi, kde se tato homosexudlni partnerstvi uzaviraji, vSe doplnéné
neaktualni informaci, Ze 1 u nas se o této moznosti diskutuje.

Ptirucka ucitele navic uvadi, ze: ,, Registrované partnerstvi znamena mit identickd prava
jako manzelé. Partnerum jde predevsim o to, dat svazku stejnou kvalitu jakou
heterosexudlniho souZiti. Z praktickych zalezZitosti je pro partnery diilezité napv. pravo
dedicke, vzajemna vyzivovaci povinnost. Homosexualni pary maji také zajem o adopci
deti. Tu vétsina statu zatim nepovoluje. “(str. 19)

Tato informace ale neni uplné pravdiva. Prava manzell a registrovanych partnerti se

pomérné vyrazné lisi (viz. tato diplomova prace, kapitola ,,Registrované partnerstvi®).

Ocenuji, ze piirucka ucitele upozoriuje pedagoga na fakt, ze s nejvyssi
pravdépodobnosti se ve tfidé budou vyskytovat Zziaci zneuplnych rodin nebo
v nepfijemné rodinné situaci. Pedagog je vybizen, aby téma bylo probirano citlivé a
empaticky.

V podkapitole ,, Rodina jako vzor a priklad* je probirano téma vychovy. Zaci se zde
dozvédi, ze pro vychovu jedince je velice dilezitd rodina. Doslova je zde psano:
,, Prejimame zivotni styl svych rodicii, vzory muzského a zZenského chovani. “(str. 26) Na
tomto misté je urcité dilezity velmi citlivy pfistup. Dité, které zije jen s jednim z rodic¢u
nebo dit€ homosexualniho paru nema dle vyzkumu pftilis odlisSny pohled na déleni roli,
nez déti v uplnych, béznych rodinach.

Pro nékteré zaky potom miize byt nepiijemna otazka: ,, K cemu té vede tatinek, co té uci
maminka? “(str. 26) Pokud by se vSak pedagog odhodlal t¢éma homosexuality zatadit, i

zde k tomu ma pfileZitost.
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Posledni ¢asti kapitoly je téma ,,Kdyz viastni rodina chybi*. Naplni jsou druhy
nahradni rodinné pé¢e. Zaci jsou motivovani k diskuzi, ktera forma vychovy je
nejvhodnéjsi. I zde by se dalo navéazat tématem homosexualniho rodicovstvi, kdy by se

déti mohly dovédét, jakym zpisobem mohou ziskat dité do péce homosexualni rodice.

Novou kapitolou v uéebnici je ,, Zivot ve skole . Tématem jsou pravidla, ktera je
nutné dodrzovat. Vykladu o tom, jak diilezity je Skolni fad pro bezpeci vSech déti by se
bezesporu m¢l vyucujici vénovat dikladné. Toto téma by se tak mohlo stat prvnim
stavebnim kamenem prevence Sikany a homofobie v tomto predmétu.

Navazujici samostatnou kapitolou je ,, Minitivod do lidskych prav“. Hlavnim cilem
kapitoly je schopnost zdkd respektovat rovnost vSech lidi, dale znalost pojmu
diskriminace. Zak by mél po prostudovani kapitoly pochopit, Ze hodnota Glovéka
nespociva v tom, jak vypada, ale jaky je uvnitf, co umi a jak jedna. Také by si mél
uvédomit zadvaznost lidské nesnéasenlivosti.

Téma diskriminace a lidské prava je velice dulezité pfi prevenci homofobie. Ucebnice
se mu vénuje celkem na osmi stranach. UC¢i zéky vciténi se do pociti druhého ¢loveka,
ktery se od ostatnich odlisuje.

Pfirucka ucitele nabizi moznost ukdzat détem fotky vyznamnych osobnosti rtizné
narodnosti i vzhledu. Dobfe by se do této aktivity dala zakomponovat i fotografie

homosexuala nebo transsexudla. V kapitole se zaci znovu doctou o Sikané jako o
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Oddil vénovany Rodinné vychové za¢ina $kolni rok tématem ,, Zivot v rodiné a
mino ni“. Na obsahu kapitoly je mozné pozorovat propojeni obou piredméti v knize
obsazenych.

Zaci porozumi pojmu diskriminace. V piiruéce uditele je pojem vysvétlen jako:
,, Rozlisovani, omezovani nebo dokonce odnéti prav urcité kategorii osob, a to napr.
z duvodu rasy, narodnosti, pohlavi nabozenstvi apod. “(str. 89) Zde by bylo na misté
doplnit fadu Casto diskriminovanych skupin o diivod sexualni orientace.

Kapitola se vénuje rozd&leni roli muze a zeny. Zakim je ale také prezentovéano, Ze role
se prolinaji a méni. Pfirucka pedagoga nabizi moznost diskuze na téma predsudky dob

minulych a doby dnes$ni. To povazuji za dal$i idedalni prostor pro téma homosexualita.
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Téma rodiny uzavird véta: ,, Ldaska, pochopeni a duvéra v rodiné jsou pro dité nejvétsim
darem do Zivota.“(str. 97) Ocenuji, Ze neni nikde uvedeno, ze tyto hodnoty miize

nabidnout pouze uplna heterosexualni rodina.

6.4. Ob€anska vychova, Rodinna vychova 7

Ucebnici Obcfanské vychovy a Rodinné vychovy pro sedmy rocnik zakladni
Skoly a viceleta gymnazia vytvotily autorky Dagmar Janoskova, Monika Ondrackova,
Dagmar Cabalova, Hana Markova a Jitka Sebkova. Uebnici spolu s piirutkou ugitele
vydalo nakladatelstvi Fraus v roce 2004.
Kniha je tvofena ¢asti Obcanské vychova a ¢asti Rodinna vychova. Zkoumat budu obé

¢asti, jelikoz spolu tematicky tizce souvisi.

Prvni kapitola knihy se vénuje Zivotu mezi lidmi a vlivu rodiny. Rodina je zde
popisovana jako dilezité misto, které ditéti nabizi citové zdzemi a ukazuje urcity zptisob
zivota. Déle je zde vyjadieno, ze: ,,V rodiné nalézame uspokojovani svych potreb.
Chceme milovat a byt milovani. Chceme byt prijimani takovi, jaci jsme. Je pro nds
dilezité se vzajemne respektovat a mit jistotu tésného spojeni s domovem. “(str. 9)

Vse, co je zde pod pojmem rodina definovano, muze ditéti nabidnout i rodina
homosexualni. Vyzkumy navic dokazuji, ze homosexualni rodi¢e maji vyS$$i miru
tolerance k ptipadné odlisnosti svych déti od okoli. Déti jsou navic fungovanim takové
rodiny vice vedeny k toleranci k ostatnim lidem.

V knize neni uvedeno, ze rodinu tvofi vyhradné muz a Zena, coz je dle mého nazoru

v poradku.

Kapitola ,, Zivot mezi lidmi* se tyka i Zivota ve $kole. Zaci mohou diskutovat o
tom, jak se vyrovnat se situaci, kdy je nékomu ublizovéano. Cilem kapitoly je, aby si zaci
uvédomili vlastni spoluzodpovédnost za situaci ve tfidé a dokazali poskytnout
spoluzaklim pomoc. Nabizi se zde moznost navazat tématem homofobie a homofobni

Sikana.

Kniha se dale vénuje tématu ,,Svét kolem nds“. Primarni problematikou je

tolerance k narodnostnim mensSinam. Termin tolerance je ale velmi dualezity 1 pro jina
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témata. Zaci zde maji za tkol vypsat, &eho vieho se mohou tykat predsudky. Nésledné
vedou s pedagogem diskuzi nad otdzkami, zda dévat na prvni dojem nebo podle ¢eho
lidi posuzovat.

Velice zajimava je aktivita, kdy déti vybiraji z nabidnutych moznosti, s kym by chtély a
skym by nechtély cestovat vjednom vlakovém kupé po Evropé. Z patnacti

riznorodych moZznosti je mozné vybrat napiiklad HIV- pozitivniho mladého umélce.

Samostatnou kapitolou v uéebnici jsou , Lidskd prdva“. Zaci zde najdou
vypsanych mnoho dilezitych lidskych prav, véetné prava uzaviit siatek a zalozit
rodinu. Vhodna by na tomto misté¢ byla diskuze, zda existuji skupiny lidi, kterym se

tohoto prava ve vétSin¢ zemi nedostava.

Zde ptistupuji k ¢asti uc¢ebnice vénované Rodinné vychové. Novy Skolni rok
zahajuje téma ,, Rodina . Znovu je zakim opakovano, ze poslanim rodiny je vychovavat
potomky a poskytovat ¢lentim socidlni, citové i hodnotové zazemi.

Rodice maji zajistit zdarny citovy, télesny 1 mravni vyvoj a svym osobnim zivotem maji
byt détem piikladem. Mohlo by se stat diskutabilnim, zda homosexudlni pary mohou
tohoto zdarného vyvoje docilit a jestli svym détem spiSe neublizi. V teoretické Casti své
prace se vénuji mnoha odbornym vyzkumum, které prokazuji, Zze déti vychovavané
v homosexudlnich rodinach se nijak neodliSuji od déti vychovanych v rodinach

heterosexualnich.

Nasledujici kapitola nese nazev , Klice ke zdravi“. Pod nadpisem ,, Infekcni
choroby ““ najde ¢tenar informace vénované nemoci AIDS a viru HIV. Na bo¢ni 1isté je
fotka zpévaka skupiny Queen, Freddie Mercuryho, ktery podlehl pravé nemoci AIDS.
Pokud by zék ucebnici listoval sam, o problematice tohoto onemocnéni se témeét nic
nedozvi. Pfirucka ucitele ale obsahuje fadu velmi podrobnych informaci. Pedagog je
diky mnozstvi pedlozenych informaci motivovan k vyuce tohoto tématu.

Informace se tykaji pfenosu viru HIV, prevence Sifeni ndkazy, zpisobiim kontaktu,
kterymi k pfenosu viru nedochézi.

Doplnujici kopirovaci list pak obsahuje jedenact otazek, které by Zdky mohly zajimat.
Zaci si otazky vzajemné pokladaji a odpovidaji si na né, ty t&zké jsou potom
zodpovézeny spolecné s pedagogem. Jedna z otdzek zni: , . Jak se navzdjem mohou

homosexudlové nakazit AIDS? “(str. 108) Ptirucka ucitele nabizi i odpoved’: ,, Ndkaza u
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homosexualii- nechraneny pohlavni styk, krvi- casta zranéni sliznice tlustého stieva a

konecniku. “(str. 107)

Cast knihy s nazvem ,, Osobni bezpeci* se vénuje $ikand a nasili ve skupiné
vrstevnikii. Cilem tématu je vést zaky k odmitnuti takovych zplsobli chovani, které
poskozuji zdravi nebo Zivot jedince a uvédomit si moznou prevenci téchto zplsobl
chovani.

Ucebnice zaktim vstépuje, ze kdo proti ndsili nic nepodnikne, pfispiva k jeho Sifeni.
Zaci se seznamuji s typy Sikany a jejimi rysy. Pfedlozenym tikolem je formulovat a
sepsat dusledky Sikany pro obét’ i agresora. Obsahle se Sikan¢ vénuje piirucka ucitele.
Na tiech stranach je v knize obsazena definice Sikany, jeji déleni, disledky Sikany pro
vSechny zucastnéné a také zplsoby branéni se této rozbujelé kolektivni nemoci. Na

tomto misté je mozné doplnit zakiim informace o homofobii a homofobni Sikané.

Samostatnou ¢ast uebnice tvoii oddil , Sexudlni vychova“. Na tomto misté se Zaci
seznamuji s mnoha pojmy z oblasti sexuality jedince, pohlavniho Gstroji muze a zeny a
dospivani. Pokud by pedagog chtél zaradit téma homosexualita, 1 zde by pro to byla
vhodna pfrilezitost. Zajimava by mohla byt naptiklad diskuze na téma, zda se
homosexualové svymi pohlavnimi znaky néjak odliSuji od ostatnich osob.

Ucebnice zaky motivuje k tomu, aby se nebali o dospivani mluvit s rodi¢i nebo blizkou
osobou. Boc¢ni lista zaky vede k diskuzi na téma tolerance a tolerantni Clovék. Zde se
otazka tolerance k homosexualité pfimo nabizi, pfestoZze neni v ucebnici ani ptirucce
ucitele obsaZena.

Jednou z poslednich aktivit, ktera je v prirucce ucitele popsana, je diskuze na téma sex a
sexualita. Zaci by méli v pohodové atmosféie napsat na papirek otazky, které je
zajimaji. Na tyto otdzky potom pedagog odpovida. Aby se Zici nestyd¢€li, nabizi jim
ptirucka ucitele na kopirovacim listé baterii moznych otdzek, ze kterych lze vybirat,
pokud nemohou nebo nechtéji vymyslet své vlastni otazky. Vhodné je podle navodu
v knize vysbirat otazky do klobouku a losovat anonymn¢.

Mezi nabizenymi otazkami jsou také tyto: ,,Je normalni zamilovat se do nékoho, kdo je
stejného pohlavi?* | Jak vypada sex homosexualu? “(str. 174) Pedagog ma moznost
otazky vysbirat a odpovidat az po ptipravé v dalsi hodiné. Rozhodné¢ by vSak nemél

zadnou z otazek vynechat.
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6. 5. Obéanska vychova, Rodinna vychova 8

Ucebnice Obcanské a Rodinné vychovy pro osmy roc¢nik zakladni Skoly a
viceletd gymnazia byla vyddna nakladatelstvim Fraus v roce 2005. Autorkami jsou
damy Janoskova, Ondrackova, Cabalova, Markova a Sebkova. Autorkami prislusné
prirucky ucitele jsou prvni tfi vySe zminéné odbornice. Pfirucka ucitele byla rovnéz
vydéna v roce 2005.

Stejné, jako v ucebnicich pro nizsi ro€niky budu zkoumat spole¢né obé& ¢asti knihy, tedy

Obcanskou vychovu i Rodinnou vychovu.

Obcanska vychova zac¢ina kapitolou ,, Osobnost“. Zde jsou zéaci vedeni ke
zdravému sebevédomi a schopnosti seberealizace. Schopnost vyrovnat se se svou
vlastni osobnosti je dilezita u kazdého cloveka. Mladi lidé, ktefi si nejsou jisti svoji
sexualni orientaci, mohou mit se sebevédomim vaznéjsi problémy. Tuto kapitolu tedy
povazuji za pfinosnou.

V této casti knihy najdou Zaci 1 pojem charakter ¢lovéka a jeho vlastnosti. Téma je
zaméteno na schopnost pochopit a respektovat druhé, schopnost ostatnim pomahat a
nachazet u ostatnich dobré vlastnosti. Text dale motivuje zaky k odvaze postavit se

aktérim Sikany.

Kapitola ,, Hospodareni* nabizi zakiim zamysSleni nad tim, kdo vSechno musi
vyvijet néjakou ¢innost, aby zaci mohli zit tak, jak ziji. Kolik lidi se celkové podili na
jejich snidani apod. Ucebnice popisuje délbu prace mezi firmami, odborniky, ale i
samotnymi lidmi a napfiiklad i ¢leny rodiny. Pro Zaky je pfipravena otazka, podle ¢eho
si rozd€luji praci doma. Otazky dotazujici se na fungovani domacnosti Zakt by mély byt
kladeny v pfijemné atmosféfe a vSichni zaci by méli byt pouceni, Ze je nutné odpovédi
spoluzdkl tolerovat. Mezi zaky totiz mohou byt déti z neuplnych rodin nebo tfeba

z rodin homosexualnich.

V kapitole ,, Pravni minimum* se Zaci seznamuji s pojmy moralka a pravo,
upeviiuji si znalosti o zakladnich lidskych pravech a o jejich respektovani. Zaci se uci
byt za své ¢iny zodpovédni a védi, ze pravo jednoho kon¢i tam, kde zacinad pravo

druhého.
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Casté opakovani tdchto informaci vede k tolerantnimu piistupu k ostatnim lidem, bojuje

s diskriminaci a tim i naptiklad proti Sikané nebo homofobii.

Druhé polovina u¢ebnice obsahuje u¢ivo Rodinné vychovy. Prvnim tématem je
, Rodina*. Zaci pracuji s pojmy pratelstvi, laska, manzelstvi. Veskery text, doplnény
obrazky a fotografiemi prezentuje vyhradné vztahy muze a Zeny. Piesto Ize v textu najit
napiiklad vétu, ze: ,, Kazdy ma pravo na rodinu. “ (str. 74)
Tolerantné¢ by mél pedagog pftistupovat i k otazce: ,Jak by méla vypadat idealni

rodina? “ (str. 76) Kazdy mize na takovou otazku odpoveédet jinak.

Jedno z témat kapitoly ,, Rodina“ se vénuje hledani idedlu a pravého partnera
nebo partnerky. Kniha zaklim prezentuje, Ze je dulezité, aby se s kob& dva 1idé hodili a
to predevSim svymi plany a pranimi.
Zéci premysli nad tim, jaké vlastnosti by mél mit jejich idealni partner nebo partnerka,
nasledné o vlastnostech diskutuji. Ptirucka ucitele pedagoga upozoriiuje na to, ze by
mél zdky vést ktoleranci k ndzorim ostatnich spoluzdki. A hlavné jit sam svoji
toleranci ptikladem. Pfirucka ucitele k tématu nabizi zajimavou aktivitu, pfi které zaci
vymysli seznamovaci inzeraty. Zde by bylo mozné zaktim nabidnout moznost vymyslet
navic naptiklad inzerat, kde se chlapec chce seznamit s chlapcem nebo divka s divkou.
V dal§i z aktivit Z4ci pracuji se &tyfmi fotografiemi znamych osobnosti. Zaci maji za
zdivodnit a pokusit se domyslet vlastnosti téchto osobnosti. Ucebnice se zakl pta, zda
by tyto osobnosti na fotografiich mohly byt idealnimi partnery pro manzelstvi.
Prirucka ucitele k fotografiim zadné blizsi informace neuvadi. Ani blize nespecifikuje,
zda by Zaci méli dojit k né¢jakym zavérim. Na jedné z fotografii je Jan Musil, zndmy
svym vetfejnym medidlnim coming outem. To vSak nemusi byt zZakiim zndmo. PfestoZe
v pfirucce ucitele neni Zadna takova informace uvedena, m¢l by pedagog na konci
aktivity zakiim tuto skute¢nost prozradit. Jan se na fotce velice mile usmiva, je
pravdépodobné, Ze jej zaci budou vyhodnocovat jako idealniho partnera. S informaci, ze
je tento moderator homosexual by zaci méli byt vedeni k tomu, Ze to neni prekazkou
tomu, aby byl idealnim partnerem, a jeho vlastnosti se tim rozhodné neméni. Zaci by tak

méli védet, ze homosexualové se od heterosexualnich lidi nijak nelisi.
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Cast knihy nesouci nazev ,, Osobni bezpeci” se vénuje problematice Sikany. Zaci se
v tomto ro¢niku vénuji analyze pfic¢in Sikany a prevenci tohoto socialné patologického
jevu. Zaci sami vymysleji preventivni opatfeni, na kterych by se osobné mohli podilet a
diskutuji nad podminkami, které by potiebovali zménit, aby prevence mohla spravné

probihat.

V zavéru ucebnice se nachazi posledni kapitola vénovand Sexudlni vychové
s nazvem ,, Lidska sexualita aneb co je to laska*.
Zaci se vtéto &asti knihy ujistuji, e jejich &asté pocity nejistoty jsou v obdobi
dospivani naprosto normdlni. Pojem laska je zakim osvétlen jako hluboky cit mezi
divkou a chlapcem nebo muzem a Zenou.
Hned nésledujici dvoustrana ale Zaklim nabizi téma ,, Odlisnosti v lasce aneb Co je a co
neni normalni . Hlavni ndplni této podkapitoly je homosexualita a transsexualita.
Zéaci se seznamuji s pojmy homosexualita, lesbismus, transsexualismus, bisexualita a
sexualni identita. Ziskavaji také informace o podtu homosexualti v populaci. Zaci
diskutuji o tom, zda by povolili registrované partnerstvi, nebo adopci déti
homosexualnimi pary. Své nazory by méli rozumné zdlvodnit. Dale ucebnice klade
zakim otdzky, co by poradili lidem, ktefi si svoji sexudlni orientaci nejsou jisti nebo jak
by se zachovali jako rodice, kterym se dité pravé svéfilo, ze je homosexudlni. Ucebnice
také nabizi situaci: ,, Muj bratr je gay, jak to mam vict kamaradum? * (str. 130)
Prirucka ucitele doporucuje vyuzit k praci s témito otdzkami dramatizaci.
Pedagog by mél mit aktudlni informace o platné legislativé tykajici se partnerstvi a
rodi¢ovstvi homosexuali. M¢l by také veédét, vjakych zemich jsou obé vyhody
zakonem povoleny.
Déale mohou déti pracovat s fotografiemi Martiny Navratilové a Elton Johna. Zjist'uji,
¢im se tyto osobnosti proslavily a hledaji dalsi slavné lidi s homosexuélni orientaci. U¢i

se tak, Ze homosexualita neni pfekaZzkou tspéchu ani §t’astného zivota.

Zaci se také seznamuji s problematikou transsexuality. Kromé informaci, co
transsexualita je, si mohou zaci precist pribéhy ze zivota téchto lidi. Kniha zaky vede
k diskuzi o pocitech téchto osob a o pocitech jejich rodin. Dle ptirucky ucitele by Zaci
m¢éli tento kol vypracovat pisemné.

cvwr

lidem.
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6. 6. Ob¢anska vychova, Rodinna vychova 9

Ucebnice Obcanské vychovy a Rodinné vychovy pro devaty roc¢nik zékladni
Skoly a pro viceletd gymnazia je posledni z fady ucebnic téchto pfedmétd, vydana
nakladatelstvim Fraus v roce 2006. Autorky zGstavaji stejné, jako u ucebnic pro nizsi
roéniky, tedy Dagmar Janoikova, Monika Ondrackova, Dagmar Céabalova, Hana
Markova a Jitka Sebkova. Stejné jako u predchozich knih doprovazi uéebnici i piirucka

ucitele vydana v roce 2007.

Jiz druhé kapitola v knize se jmenuje ,,Obcan a pravo . Ctenaf si zde opakuje
informace, Ze ma sva prava, ktera jsou chranéna statem a zakony, nesmi vsak porusovat
prava ostatnich. V seznamu prav ¢lovéka je uvedeno naptiklad: ,, Kazdy ma pravo, aby
byla zachovana jeho lidska diistojnost. (str. 19) Lidska dustojnost je tedy zakony

chranéna pted Sikanou, diskriminaci nebo naptiklad homofobii.

Kapitola ,,Rodina a zakony* se vénuje tomu, jakd prava maji rodiny 1 jejich
jednotlivi ¢lenové. Zaci se dovédi, jaka prava a povinnosti maji manzelé viici détem ale
také vici sobé navzajem. Zaci jsou otazkami vedeni k diskuzi, zda se li§i povinnosti
manzell od povinnosti nesezdanych part.

Dalsi formou legitimniho partnerského souZiti je registrované partnerstvi uzakonéné pro
homosexudlni pary.

Cilem kapitoly je podpofit schopnost zakii vcitit se do situace homosexualnich part a
diskutovat o jejich pravech na spoletnosti uznavany vztah. Zaci jsou také vedeni
k respektovani rozhodnuti ostatnich, zda budou Zit v manzelstvi nebo tfeba s partnerem
stejného pohlavi.

Diskuzi na téma homosexualita a registrované partnerstvi vedou zaci pomoci otazek

v ucebnici.

,,Jaky mas nazor na manzelstvi homosexudlnich paru? *

e ,Mélo by ve spolecnosti zaujimat stejné postaveni jako manZelstvi
heterosexudlnich partnerii? “

e, Meli by mit homosexualni partneri moznost uzavirat manzelstvi, nebo by to mél

byt jen svazek osob stejného pohlavi? “

o, Uved duvody pro nebo proti vychové déti homosexudlnimi partnery. “
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o |, Vyhledej a vysvetli, co je to registrované partnerstvi. ‘

(str. 45)

Ptirucka ucitele nabizi tuto definici registrovaného partnerstvi: ,, Registrované
partnerstvi je forma pravniho svazku, ktery ma zajistit pravni jistotu pro souziti dvojic
stejného pohlavi. Zdakon o registrovaném partnerstvi upravuje podminky jeho uzavirani,
jeho zruSeni nebo zanik, vzajemné majetkopravni vztahy partneri, jejich prava a

povinnosti viuci sobé navzajem, viici institucim a vuci statu. “ (str. 81)

V ucebnici se zaci doctou, ze: ,,Zakon dava homosexualnim pdarum nékterd
prava, ktera maji manzelé. Mohou napriklad u soudu odmitnout svédectvi, které by
mohlo poSkodit partnera, u lékaie maji pravo ziskat informace o jeho zdravotnim stavu.
V pripade umrti jednoho z partnerii ma jeho druh/ druzka stejna dédicka prava jako

pribuzni zesnulého. “ (str. 46)

Velmi zajimava a ndzorné je mapa svéta, ktera znazoriiuje piistup jednotlivych

statt k problematice homosexualnich svazk.

Na zptlisobu prezentace tématu je znat, Ze byla u€ebnice vydana az po uzakonéni
registrovaného partnerstvi. Ucebnice pro nizsi ro¢niky tuto vyhodu nemayji.
Ptesto je dobré mit na paméti, ze od vydani ucebnice uplynulo jiz osm let a tak
obsazen¢ informace nemusi byt Gpln¢ aktudlni.
Ptirucka ucitele napiiklad odkazuje na internetové stranky www.partnerstvi.cz, které jiz

bohuzel nejsou funkéni.

Druha ¢ast ucebnice se tyka predmétu Rodinna vychova. Nechybi zde obvyklé
téma ,,Rodina“. Zaci se v této kapitole dovidaji o moznych problémech, které mohou
v roding nastat a 0 moznostech a zpiisobech jejich feseni.

,,Rodina by meéla poskytovat vsem svym cleniim pocit bezpeci a jistoty. Pro dité je
rozhodujici psychologické rodicovstvi zaloZené na citovém, psychickém, vnitinim prijeti

ditéte, a nikoliv jen biologicke rodicovstvi dolozené potvrzenim z porodnice.  (str. 77)
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Na tomto misté je idealni ptileZitost navazat t€ématem homosexualni rodicovstvi. Navic
je mozné, Ze Zaci z neuplnych rodin, naptiklad s ndhradnim rodi¢em radi uslysi, ze

dilezity je v rodiné ten, kdo je ma rad.

Dal$im tématem kapitoly ,, Rodina* jsou rodi¢ovské predpoklady. Zaci diskutuji
nad otazkami, kdo je podle nich dobrym rodi¢em, podle jakych predpokladi by se daly
kvality rodi¢ii posuzovat atd. Jednou z otazek je, zda existuji rozdily mezi kvalitami
rodice otce a matky.

Z moznych posuzovacich kritérii nabizi ucebnice naptiklad osobnost rodice, vztah
k ditéti, vychovny vzor nebo spravny vzor pro vytvoieni si muzské a zenské identity a
sexudlni role.

Vyzkumy prokazuji, ze fakt, ze dit¢ Zije v homosexudlni rodin¢, nema vliv na vyvoj
jeho sexualni identity, naopak se stdva otevien¢j$i spravedlivému rozdé€leni tradi¢nich
muzskych a Zzenskych roli. Nabizi se zde tedy dalSi moznost navazat tématem

homosexualni rodi¢ovstvi.

Kapitola ,, Osobni bezpeci zatina opét problematikou Sikany. Zaktim je
vysvétlena zdvaznost Sikany a fakt, Ze obétem Sikany je Casto zpiisobeno trvalé trauma
nebo dokonce invalidizace. Zaci nasledné diskutuji nad sedmi nepravdivymi tvrzenimi,
ktera se snazi preformulovat do tvrzeni spravnych.

I tady se nabizi moznost navéazat t¢ématem homofobie a homofobni Sikana.

Téma ,,Sexualni vychova“ se v této knize vénuje nejdiive lasce. Zde jsou
zdiraznény kvality pro partnerské vztahy, jako naptiklad néha, vzajemny respekt,
opora, tolerance. Sice je v ucebnici uvedeno, Ze partnerskd laska by méla prechazet
v manzelskou a poté v rodi¢ovstvi, neni nikde pfimo uvedeno, ze partneti by nemohli
byt stejného pohlavi. Pedagog, ktery téma homosexualita do vyuky zatazuje, této

moznosti navazat urCité vyuzije.
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6. 7. Vychova ke zdravému zivotnimu stylu

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu je ulebnice pro 2. stupen ZS a
odpovidajici rocniky viceletych gymnazii. Tato ucebnice byla vydana nakladatelstvim
Fraus v roce 2011. Autory knihy jsou Milada Krejé¢i, Lenka Sulova, Frantisek Rozum a
Dagmar Havlikova. V roce 2012 vydalo nakladatelstvi Fraus k ucebnici i1 pfirucku

uditele, jejiz autorkou je Dagmar Cébalova.

V prvni kapitole se ucebnice vénuje vztahim mezi lidmi a dorozumivani.
Hlavnim vystupem pro zéky je schopnost respektovat sebe i druhé v postojich a
v jednani a projevovat empatii a toleranci. Zaci by tak méli chapat a dodrzovat pravidlo,
ze prava jednoho kon¢i tam, kde zacinaji prava druhého. Toto pravidlo je velice
vyznamné. Nepiekvapuje mé tedy, Ze se s nim v ucebnici setkdvam hned dvakrat.

Zaci se také prostiednictvim této kapitoly seznamuji s riznymi formami lasky i jeji
definici. ,, Ldska je silny citovy vztah, vétsSinou tak pojmenovavame hlubokou emoci mezi
dvema lidmi. “(str. 28) Tato definice je formulovéna tak, ze nepfipisuje privilegium
lasky pouze osobam opacného pohlavi. Na téze strance ale napiiklad Zzaci pracuji
s fotografiemi, které zndzorfiuji lasku. Piiklad homosexudlni dvojice zde ale Zaci
nenajdou. Toto by mohl byt pro pedagoga namét k zafazeni tématu homosexualita do
vyuky.

Zaci si mohou v ucebnici pfedist informaci, Ze dité potiebuje zaZivat pocit lasky a
bezpeéi. Ukolem nasledujici aktivity je napsat, kterych tii vlastnosti si déti vazi na
mamince a kterych tfi na tatinkovi. Pfirucka ucitele vSak dlrazné upozornuje, Ze pii
praci s détmi z nefunk¢nich rodin je potfeba mit v zaloze alternativni tkol pro ptipad, ze
7aci nebudou chtit se zadanou aktivitou pracovat. Zakim jde ale predstavit tikol
takovym zptisobem, ktery v nich bude péstovat toleranci k ostatnim. Nékdo muize psat
tfeba jen o jednom rodi¢i a nékdo naptiklad o dvou tatincich. ZAci si také mohou své

rodiny pted popisovanim ,,vyménit®.

Kapitola ,, Vztahy mezi lidmi* zminuje i v dospélosti dilezity vztah milostny.
Ucebnice uvadi, ze: ,,Ma-li vztah pretrvat, musime predné ziskat duvéru druhé
osoby. “(str. 30) Kniha na tomto mist¢ opét pracuje s genderové korektnim

formulovanim.
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Z4ci pracuji s pojmy zékon o roding, matrika, manZelstvi. Ve shrnuti ucebnice
uvadi: ,,0d roku 2006 zdkon umoziuje uzavirat registrované partnerstvi dvou osob
stejného pohlavi.* (str. 30) To je jist¢ dilezitd informace, ale je urcité nezbytné s zaky
problematiku homosexuality a registrovaného partnerstvi probrat vice do hloubky.

V podkapitole ,,O rodiné vlastni, nevlastni a nahradni* Zaci diskutuji o nahradni
rodinné péci, adopci na dalku a také o Uplnych a netiplnych rodinach. Vyklad doprovazi
je, zda se rodice k ditéti chovaji matersky a otcovsky, a je zcela nepodstatné, zdali tihle
,jeho“ lidé na to maji, ¢i nemaji potvrzeni z porodnice.“ (str. 34) V tomto duchu by
mél pedagog latku citlivé prednaset. Nejdulezitéjsi je, aby nas rodiCe meli radi, a

nezalezi na tom, jestli dité zije pouze s jednim z rodi¢i nebo ma dvé maminky.

Dalsi kapitolou jsou ,,Zmeény v Zivote cloveka “ ucivo této kapitoly zaky provazi
vyvojem ¢lovéka od predskolniho obdobi az do obdobi adolescence.
, Rodina prindsi zdroj jistoty, bezpeci, zdzemi, bezvyhradného prijeti. Rodice
dlouhodobé poskytuji diteti zakladni modely chovani. Rodina je také vyznamnym
prostiredim pro formovani pohlavni identity. “(str. 54) VSechny zminéné funkce rodiny
dokaze =zajistit 1 rodina homosexudlni, pedagog zde tedy miZe s tématem
homosexudlniho rodi¢ovstvi navazat.
,,Chovani rodicu je pozdéji zdkladem pri vybéru partnera a vzorem pri souZiti
s nim “(str. 55) Pro zaky je dilezité védet, ze dité piejima vzory chovani jako zptlisob
feSeni konfliktl, vzdjemné vyznavani lasky 1 jinych pociti a celkové zplsob
komunikace, hospodareni a péce o domacnost. Opét zminim, Ze vSechny zminéné vzory
chovani dokaze predat i rodina homosexualni.
Zéci maji v této ¢asti udebnice za tikol charakterizovat svého idealniho partnera. Bylo
by mozné ukol rozsifit a charakterizovat idedlniho partnera pro ¢lovéka homosexudlné
orientovaného.
V c¢asti ucebnice vénované mladsimu Skolnimu véku je zminén pojem Sikana. Ucebnice
vSak na tomto misté pfedpoklada, ze Zaci jiZ pojem znaji a maji tedy za ukol si jej pouze
pfipomenout. Vice pozornosti je §ikané vénovano v kapitole ,,Zivotni styl“ na stranach
102-105. Vzhledem k tomu, Ze Sikana je neodmyslitelnou soucasti predmétu vychova ke
zdravi a také velmi zavaznym tématem, mélo by této problematice byt ve vyuce

vénovano dostatek ¢asu.
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Samostatnou podkapitolou jsou ,, Psychosexudini vztahy“. Zaci jsou vedeni
k diskuzi nad tématem rozdily mezi divkami a chlapci, pratelstvi, kamaradstvi. Obdobi
dospivani je v zivoté ¢loveéka narocnou etapou, ve které dochazi k uvédomeéni si vlastni
identity. Pedagog by mél s zaky hovofit nejen o biologickém zrani ¢lovéka, ale také o
otazkach, které mnohé zaky mohou tizit.
Ucebnice zakim prezentuje informaci, Ze po uvédomeéni si vlastni pohlavni identity
zaCinaji dospivajici navazovat prvni schiizky s erotickym podtextem. Pedagog by vSak
mél zaklim zminit, Ze uvédomovani si své pohlavni identity mutze trvat del§i dobu,

zvlasté pak u homosexualnich jedinci.

Kapitola vénovand sexudlni vychové ma pouze dvé strany. Laska je zde
popisovana pouze jako partnerska, tedy bez blizsiho urceni, Ze se musi jednat o vztah
muze a zeny.

Ukolem pro zaky je doplnéni vynechanych slov do textu. ,, Nékdy se objevuje odchylka
projevujici se pritazlivosti ke stejnému pohlavi ....... Ta postihuje asi 4,2 % lidi.
V pripadé Zen ji nazyvame....... “ (str. 73) Zaci zde doplni slova homosexualita a
lesbismus. Rozhodn¢ by bylo vhodné se na tomto misté u problematiky homosexuality

zastavit a pohovofit o ni vice do hloubky.

V kapitole ,, Zivotni styl“ se Zaci znovu setkavaji s tématem $ikana. Po piecteni
dojemného piibé¢hu o sile pomoci a pratelstvi zaci diskutujyi o pficinach nepratelstvi
mezi lidmi, o podobé agresora a ob¢€ti a o mozZnostech feSeni Sikany. Samostatné je zde
vysvétlen pojem kyberSikana. Pedagog pracujici s tématem homosexualita miize na
tomto misté zaktim vysvétlit i pojmy homofobie a homofobni Sikana.

Z4ci v udebnici najdou i seznam zakond, které jsou agresorem pii Sikané porusovany.
Vyklad lze doplnit informacemi o tom, jaké zdkony jsou poruSovany pii projevech
homofobie.

Posledni zastaveni v této ¢asti kapitoly je u pojmu vulgarita. Zaci maji za kol vymyslet
co nejvice vulgarismi a nasledn¢ diskutuji o divodech pouziti a o tom, jak mohou
takova slova ublizit. Vymysleli Zaci n¢jaké vulgarni vyrazy pouzivané pii hanlivém

oznacovani homosexualu?
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7. Zavér vyzkumu

Diivodem zvoleni tohoto zptisobu vyzkumu byla moje osobni domnénka, ze
ucebnice urcené druhému stupni zékladni Skoly téma homosexualita neobsahuji nebo je
obsah této problematiky minimalni.

Po analyzovani celkem sedmi ucebnic a péti souvisejicich prirucek ucitele, které
jsou v soucasnosti na druhém stupni zakladnich skol pouzivany, vSak prezentuji

vysledky, které se od mé piivodni piedstavy znacné odlisuji.

Moji hlavni vyzkumnou otazkou bylo, zda je téma homosexualita a homofobie
v analyzovanych ucebnicich obsaZeno v takové mife, aby informovanost zakli o tomto

tématu byla dostatecna.

Konkrétni kapitolu vénovanou pfimo homosexualité jsem nasla celkem ve tfech
ze sedmi zkoumanych ucebnic. A to v ucebnici Zdravy zivotni styl 2, a ucebnicich
Obcanské vychovy a Rodinné vychovy nakladatelstvi Fraus pro 8. a 9. ro¢nik zakladni
Skoly. V ucebnici Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu je téma homosexualita
prezentovano také, i kdyz bez samostatné kapitoly. Ve dvou znich bylo Zzakim
predlozeno ucivo tykajici se 1 transsexuality.

Téma registrované partnerstvi obsahuji ucebnice Ov a Rv pro 6. a 9. ro¢nik a ucebnice
Vychova ke zdravému zivotnimu stylu.

V ucebnici Ov a Rv pro 9. ro¢nik jsou zaklim kladeny otdzky na téma rodiCovstvi
homosexualli a jejich prava ve spole¢nosti. Dvé zucebnic problematiku zminuji
v souvislosti s t¢ématem onemocnéni AIDS a jeho prevenci.

Ucebnice Ov a Rv pro 8. ro¢nik obsahuje téma hledani partnera a vztahy homosexuald.
Téma homosexualita jsem tedy nalezla celkem v Sesti ze sedmi zkoumanych ucebnic.

Vyjimkou byla u¢ebnice Zdravy zivotni styl 1 autorky Maradové.

V pribéhu doby se méni legislativa i postoje spolecnosti k problematice
homosexuality. Aby tedy mohla byt informovanost zakli o tématu dostate¢na, mél by
pedagog k vyuce tématu pfistupovat zodpovédné, do vyuky jej rozhodné zatradit a

v idedlnim ptipad¢ doplnit dal$imi, rozSifujicimi informacemi.
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Dalsi vyzkumnou otdzkou, kterou jsem si na zacCatku vyzkumu polozila, je
moznost navazani tématem homosexualita na n€ktera z témat v uc¢ebnicich obsazena.
Mist, kde mize vyucujici vyuku doplnit o vyklad o homosexualité¢ je v ucebnicich
velice mnoho. Nejcastéji jsou to ve vSech zkoumanych ucebnicich kapitoly vénované
roding. Zde se da idedln¢ navazat tématem homosexualni partnerstvi a rodiCovstvi.
Tématem homofobie 1ze navézat celkem v Sesti zkoumanych ucebnicich a to predevsim
u témat vénovanych Sikané.

Kazda zucebnic také obsahuje ucivo vénované lasce. I tady muize pedagog vyuku
doplnit.

Na kapitolu vénovanou formédm nahradni rodinné péce lze s tématem rodiCovstvi
homosexudlll navazat celkem ve tfech ucebnicich, a to Zdravy Zivotni styl, Ov a Rv pro
6. ro¢nik a Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu.

VsSechny ucebnice nakladatelstvi Fraus se vénuji lidskym pravim a s tim spojené
diskriminaci a toleranci. I do téchto mist mize pedagog zasahnout doplnénim vyuky o
prava homosexuald.

Ctyfi udebnice se vénuji psychosexualnimu vyvoji v obdobi dospivani a tfi hledani
partnera v tomto obdobi. I toto je idedlnim mistem k navazani.

Casto je v ulebnicich zmifiovano rozdéleni roli vrodiné a ve spole¢nosti. Vnimavy
pedagog vyuzije 1 tohoto mista pro vsunuti tématu homosexudlni partnerstvi a
rodicovstvi.

Nejnovejsi z u¢ebnic nabizi zaktim zamySleni nad vulgaritou. Prevence homofobie se

v takové hodin¢ urcité podaii.

Posledni z vyzkumnych otazek se tyka aktualnosti informaci v u¢ebnicich.
Pouze ucebnice Ov a Rv pro 9. ro¢niky a Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu byly
vydany po roce 2006, tedy po uzédkonéni registrovaného partnerstvi. Informace v téchto
knihach jsou aktudlni. Pfesto by mél mit pedagog na paméti, Ze od této podstatné
legislativni zmény ub¢hlo jiz téméf osm let. Napiiklad na uc¢ebnici autorky Maradové je
homosexualit€ vénovana cela stranka textu, nedomnivam se vsak, Ze bez vhodného
zasahu pedagoga by mohla slouzit k vychove k toleranci napiiklad k homosexualnim

rodinam.
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8. Navrh preventivniho programu

Program se zamé&fuje na problematikou odlisné sexudlni preference, seznami zaky s
procesem coming out i moznostmi spoleéného souziti homosexudlné orientovanych
osob.

Program je mozné pouzit v hodinach vychovy ke zdravi, obanské vychovy nebo jinych
hodinéch.

Metodika programu muze poslouzit pedagogim jako inspirace nebo jako kompletni

navod, jak Zaky s tématem odliSnych sexudlnich preferenci seznamit.

Predpoklada se, Ze pedagog, ktery programem zaky provazi, se v problematice
homosexuality orientuje. Informace je mozné Cerpat i z teoretické Casti této diplomové

prace, na odbornou literaturu poté odkazuji v jejim zavéru.

Cilova skupina

Program je vytvoten pro zaky druhého stupné zakladnich Skol. Tento v€k se vyznacuje
zahajenim procesu dospivani, proto povazuji za vhodné seznamovat v této dobé Zaky
s problematikou psychosexualniho zrani clovéka v jeho rGznych podobach, véetné

tématu homosexualita.
Casova naro&nost
Doporucila bych vyhradit pro program tfi po sob¢€ jdouci vyucovaci hodiny. Pokud tato
varianta neni mozna, 1ze program rozdé¢lit na tfi témata rozdélena do tfi vyucovacich
hodin, z nichz kazda bude konkrétné¢ zamétrena na urcité téma

1. Uvod do problematiky odligné sexualni preference

2. Coming out

3. Partnerstvi a rodi¢ovstvi.
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Piiprava programu

Ptiprava realizace programu neni naro¢na ani na prostor ani na material. Idedlni je
vytvofit alespon v Casti tfidy volny prostor. Je napiiklad mozné vSechny lavice odsunout
na jednu stranu ucebny a ze zidli utvofit na volném prostoru kruh. Toto osobnéjsi
uzpusobeni prostfedi se k tématu lidské sexuality hodi 1épe nez béZzné uzivané rozvrzeni

Skolniho nabytku. VSichni Zaci by v8ak méli dobfe vidét na tabuli.

Pomiicky

Z pomicek budou Zaci potiebovat papir, psaci potieby a pastelky. Pedagog vyuZzije
tabuli nebo miize nékteré aktivity zpracovat pro tabuli interaktivni, pokud ma tuto
moznost.

Aktivita 1

Prvni motivaéni aktivitou, kterou Zaci absolvuji hned po spole¢ném pftivitani je hadani,

co maji spole¢ného jména na tabuli. Vyucujici napiSe na tabuli jména téchto slavnych

osobnosti:

Oscar Wild Gianni Versace Elton John

Aneta Langerova Yemi A.D. Hans Christian Andersen
Zdenek Troska Michal Jagelka Martina Navratilova

Jména si mize kazdy pedagog piizpusobit. Doporucuji ale volit osobnosti zakim
znamé. Nasleduje spolecnd debata o tom, co maji tito lidé spolecného. Spravnou

odpovédi je, Ze jsou nositelé téchto jmen homosexualné orientovani.

Dohodnuti pravidel

Po tvodni aktivité jsou Zaci seznameni s tématem programu. Nastava vhodna chvile pro
dohodnuti pravidel, ktera by méli ucastnici dodrzovat. Nejdiive dostanou Zaci moznost
pravidla urCit sami. Pedagog je poté pouze doplni. O zafazeni do pravidel by se mély

uchézet takové navrhy jako napiiklad: Budeme respektovat nézory ostatnich. Kdyz bude
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nekdo mluvit, ostatni mu nebudou skakat do fe¢i. Nazory spoluzékti nepobézime ihned

prezentovat do ostatnich tfid.

Aktivita 2

Na fadu nyni pfichazi ujasnéni pojma, kterd s tématem souviseji. Tyto pojmy vyucujici

opét napiSe na tabuli.

Gay Lesba Transsexual Transvestita Coming Out

Zaci se rozdéli do péti skupin. Kazda skupina se pokusi vypracovat definici jednoho
z pojmi, kterou nasledné preCte ostatnim spoluzdkim. Idedlni je zdky do skupin
rozpocitat, aby rozdéleni bylo spravedlivé.

Vyucujici definice kontroluje a piipadné doplni dalsi informace.

Gay- muz s homosexudlni orientaci

Lesba- Zena s homosexualni orientaci

Transsexualismus- nejvyznamnéj$i a nezlomny rozpor mezi geneticky danou
podobou pohlavi jedince a jeho sexudlni identitou. Muz si pfeje byt
Zenou a Zena muzem.

Transvestitismus-  jedinec dosahuje uspokojeni tim, Ze se obléka do Sath typickych
pro opacné pohlavi. Sexualni identifikace vSak odpovida biologickému
pohlavi.

Coming out- proces uvédomeéni si vlastni odlisné sexudlni orientace, schopnost jejiho

piijeti a nasledné inkluze do spolecnosti.

Po ujasnéni nasleduje spole¢na debata nad otdzkami:

e Kdo je to tedy homosexual?
e Je rozdil mezi transsexudlem a transvestitou?
e Pozname homosexuala na prvni pohled?

e M3 homosexual n&jaké zvlastni vlastnosti, povahu, vzhled?
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Aktivita 3

Na diskuzi navazuje dalsi aktivita, jejimZ cilem je ukazat zakim, Ze 1idé jsou rizni a
neexistuje urCity znak, podle kterého bychom mohli homosexudlné orientovaného
¢loveéka zarucené poznat.

Kazdy ucastnik programu dostane jeden list papiru, na ktery nacrtne kiiz, aby plochu
rozdélil na étyfi stejna pole. Zaktim je v tuto chvili dilezité Fict n&kolik pravidel, které
budou muset v pribehu aktivity dodrzovat. Tato pravidla se tykaji zptisobu zapisu do

vzniklych ¢tyt poli.

1. VSechen text bude psan velkym tiskacim pismem.
Kazdy vyraz bude zapsan ve form¢ podstatného jména v prvnim pade.

VSsichni k zapisu pouziji propisovaci tuzku modré barvy.

> » D

Kazdy si pro psani najde n¢jaké misto, kde nikdo jiny nebude moci zahlédnout

obsah zapsaného textu.

Nyni je mozné pfistoupit k samotné aktivits. Zaci dostanou za tikol predstavit si svého
idealniho partnera, se kterym by jednou chtéli Zit. Do kazdého za Ctyt policek zapisi

zadanym zpiisobem informace o tomto idealnim partnerovi.

1. Vlastnosti 2. Vzhled
3. Konicky 4. Misto vykonu povolani

Dulezité je, aby zaci pii psani neprozradili, zda je jejich idedlnim partnerem Zena nebo
muz.

Jakmile zéaci dokonci zapis, vyucujici papiry vybere a poradné¢ zamichd, aby nebylo
poznat, ktery list komu patfi. Po zamichani pedagog z4kiim papiry pterozda tak, aby
kazdy dostal jiny, nez svilj vlastni. Pokud si né¢ktery zak vylosuje sviij vlastni papir,
vrati jej ihned uciteli. Ten znovu zamichd listy, které mu v ruce zustaly, a da Zzdkovi

losovat znovu.

Na druhou c¢ast ukolu budou zaci potiebovat pastelky. Kazdy z ucastnikli si na papiru
precte, jaké vlastnosti, konicky, povolani a vzhled ma popsana osoba. Tuto postavu zaci

kresli na druhou stranu papiru.
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Nasleduje debata o tom, podle ¢eho Zaci poznavali, jestli maji kreslit Zenu nebo muze.
Aktivitu ukon¢ime diskuzi o faktu, Ze homosexualné orientovany ¢lovek je stejny, jako

vSichni ostatni lidé.

Pokud je to mozné, je nyni vhodné doptat zaktim kratkou prestavku.

Diskuze

Dalsi ¢ast programu je vénovana procesu uvédomeéni si odliSné sexualni orientace.

Téma opét zahajime diskuzi. Tentokrat nad otazkami:

e Jak se stane, ze je nékdo homosexual?
e Kdy a jak to ¢lovek zjisti?

e Jde s tim néco udélat?

Aktivita 4

Aby zéci spravne pochopili pojem coming out, podpofime osvojeni tohoto vyrazu dalsi
aktivitou.

Pedagog napiSe na tabuli deset situaci, kterych by se mohl ¢lov€k prochazejici coming
outem obavat. Ukolem zaki je prepsat si tyto situace na papir a sefadit je na zakladé
vlastniho uvazeni podle toho, jak problematické pro ¢loveéka tyto okolnosti mohou byt.
Nasledné se kazdy ucastnik pokusi vymyslet tii dalsi situace, o které by bylo mozné

seznam obohatit.

e Jak to fict pratelam.

e Jak s tim seznamit moZzného stavajiciho partnera.

e Obavy, Ze nenajdu partnera.

e Rozhodnuti, zda mit déti.

e Strach ukazovat se s partnerem stejného pohlavi na vefejnosti.
e Obavy z odmitnuti okolim.

e Obavy z odmitnuti rodinou.

e Strach z posméchu.
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e Jakym zplsobem to fict rodi¢tim.

e Strach z agresivniho chovani okoli.

Z4ci by na vypracovani tohoto ukolu méli dostat alespoii deset minut &asu. Po vytvoreni
zebticku nejvétsich obav v obdobi coming outu nasleduje spole¢né vyhodnoceni.

K situacim, které jsou napsany na tabuli zaznamenava ucitel bodové hodnoty znacici,
kolikrat byla ktera situace zvolena na urcité potfadi. Timto zplsobem vznikne jeden

spolecny Zebticek obav, ve kterém ziistanou promitnuty nazory celé tfidy.

Kazdy zdk také precte minimalné jednu dalsi situaci, ktera jej napadla k doplnéni

S€znamu.

Zaci by se méli dokéazat vcitit do nelehké situace zjisténi a pfiznani odlisné sexudlni

preference sobé¢ a poté i okoli.

Diskuze

Proces coming outu je tézkym obdobim také pro dalsi zi¢astnéné. Diskutujte s zaky, jak
se muize citit naptiklad rodina homosexudla nebo jeho ptatelé a okoli, pokud se praveé o
odli$né sexudlni orientaci doveédéli.

Muze napiiklad v ostatnich lidech toto zjisténi probouzet stud, strach nebo az odpor?
Cim mtize byt takto negativni postoj podlozeny? Mezi odpovéd'mi Géastniki by se méla
objevit tvrzeni, Ze negativni pohled na homosexualy mize byt vyvolan neznalosti a
nedostatkem informaci o problematice odlisné sexualni preference. Dale ovlivnénim
postojem okoli a vlastni rodiny nebo naptiklad strachem, Zze pokud se budu vidat
s ¢lovékem homosexualni orientace, budu sdm za homosexudla povazovan. Rozhodné

by v debaté méla byt zminéna otazka viry.

Dramatizace

Cast programu vénovana procesu uvédomeni si a ptiznani odlisné sexudlni preference je

zakoncCena dramatizaci.
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Vyucujici zédky rozdéli do ctyt skupin. Skupiny by mély byt utvofeny formou
ndhodného vybéru. Vhodné je napiiklad rozdéleni podle data narozeni nebo piimé
rozpocitani, kdy zéky v fad€ postupné oznacujeme Cisly 1 — 4. Jedinci se stejnym Cislem
poté utvaii skupinu. Nedoporucuji nechat tvotreni skupin na samotnych détech. Vzniklé
tymy jsou casto prevazné divéi nebo chlapecké a témét vzdy zastavaji néktefi,
v kolektivu méné oblibeni, Zaci nezafazeni. Pfi preventivnim programu by ale k takové

situaci dojit nemélo.

Kazda skupina dostane za ukol pfipravit a zahrat kratkou scénku na jedno z témat
tykajici se coming outu. NejlepSim zptsobem, jak scénky zadat je losovani z listkl, na

nichz je téma napsano. Vhodnymi ndméty jsou:

e Kamarad ti pravé oznamil, Ze je gay. Jak se zachovas?

e Jak se maji zachovat rodice, ktefi se pravé dovédéli o homosexualit¢ svého
potomka?

e Jsijedind, kdo vi o homosexualité své kamaradky. Jak ji podpofis, aby se svéfila
i rodi¢lim a dal$im lidem?

e Jak by se okoli nem¢lo zachovat po zjisténi, Ze jejich blizky je homosexualné

orientovany?

Ptiprava by zaklim neméla trvat déle nez sedm minut. Pfed samotnym hranim scének
doporucuji nechat zaky losovat o pofadi, ve kterém budou svoje napady predvadét. Je
tak mozné vyhnout se zbyte¢nému dohadovani a tim padem i ¢asovym ztratam.

U takovéto ¢innosti se mi osvédcilo vyhlasit zdkaz pfiprav na scénky béhem vystoupeni
jiné skupinky. Bez tohoto zdkazu se zaci domlouvaji aZ do posledni mozné chvile, nez
pfijde na fadu jejich ukézka.

Béhem scének je vhodné, aby si pedagog zaznamendval hlavni myslenku, zajimavé

momenty 1 dopliiujici informace, které by na zavér chtél zminit.

Zaci by nyni m&li mit moZnost alespon desetiminutového oddechu.
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Po pauze vyucujici s Zaky rozebere zahrané scénky. Postupné piipomene kazdé téma a
konzultuje s zaky vhodnost prezentovaného feSeni 1 moznosti jinych piistupti k zadané

situaci. V kazdém ptipad¢ je na misté zdky pochvalit za snahu a ochotu scénky hrat.

Diskuze

Téma homosexuality uzavird cast programu vénovand partnerstvi a rodicovstvi
homosexualné orientovanych osob.

Tuto Cast zahdjime opét diskuzi. Tentokrat nad otazkou, jaké moZnosti partnerského
souziti maji homosexualové v Ceské republice a zda se tyto moznosti v riiznych zemich
li8i. Vyuclujici tiid€ vysvétli pojem registrované partnerstvi a jeho zakladni legislativni

podminky.

Registrované partnerstvi je v Ceské republice mozné uzavirat od 1. ervence
2006. Registrované partnerstvi mohou uzaviit osoby stejného pohlavi starsi 18 let,
z nichz alespoii jedna je statnim ob&anem Ceské republiky a ani jedné osobé netrva
predchozi partnerstvi nebo manzelstvi.
Partnefi maji vici sobé vyzivovaci povinnost, v piipad¢ umrti jednoho z partnerti se
druhy stava Ucastnikem dédického fizeni. Partnefi o sobé mohou ziskat informace o
zdravotnim stavu a mohou se v béznych zalezitostech zastupovat.
Presto se institut registrovaného partnerstvi v mnoha zaleZitostech 1i$i od manzelstvi.
V soucasnosti nemohou registrovani partneii osvojit dit€¢ nebo vyuzit sluzeb asistované

reprodukce.

Aktivita 5

V nésledujici aktivité budou Zaci postupné chodit psat na tabuli rozdélené svislou ¢arou
na dvé poloviny. Kazdy z Gcastnikli se zamysli nad tim, jaké konkrétni ¢innosti pro
fungovani rodiny a vychovu déti déla v rodiné otec a jaké matka. Tyto napady budou
zaci postupné chodit zapisovat na tabuli do pfisluSné casti. Nejde o to, aby déti
zapisovaly Cinnosti obecné ptidélované jednotlivym pohlavim, ale konkrétni ptiklady,
které vidi u vlastnich rodi¢ti nebo rodicu pratel.

Pokud né&ktefi zaci ziji pouze s jednim z rodicli, mohou piipadné zapisovat ukoly jen

tohoto rodice.
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Kazdy zék by m¢l k tabuli pfijit alesponi dvakrat. Nasleduje spole¢ny rozbor vypsanych
¢innosti. Jsou nékteré napsany u otce i matky? Jsou nckteré ukoly bézné pfifazovany
jednomu z rodic¢t? Znate rodiny, kde typicky muzské tikkony déla matka a obracené? Je

tedy mozné, aby chod rodiny a domacnosti zajistovali dva otcové nebo dvé matky?

Aktivita 6

Je mozné, aby se dv€ matky nebo dva otcové dokézali postarat o dit¢? LiSila by se

takova rodina od bézné rodiny nebo od rodiny netplné?

Pedagog zéky pozada, aby si predstavili, ze k nim do tfidy pfijde novy spoluzak. Poté

zacne ucitel zaktim klast otazky:

e Bylo by mozné na takovém ¢lovéku poznat, z jaké rodiny pochazi?
e Pokud byste se doveédeli, Ze tento novy spoluzdk ma homosexualni rodice, jak
byste reagovali?

e V Cem by to takovy spoluzak mohl mit té¢zké?

Kazdy zdk ma za ukol vymyslet a napsat alesponi jeden dotaz, ktery by chtél novému
spoluzakovi polozit, aby se o jeho rodinném prostiedi dovedél vice.
Vytvotené otazky zaci nakonec prectou nahlas.

Zavér

vvvvvv

informace, které se zaci dovédéli. Pedagog by mél také zakiim podékovat za pozornost a

za Ucast pii aktivitach.
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9. Zavér

Ttidni kolektiv by mél fungovat v klidné atmosféfe, kterd neni naruSovana
Zadnymi rizikovymi projevy chovani. Snad nejvice kolektivu Skodi Sikana. Obéti této
nebezpeéné nemoci se muze stat kdokoliv. Jednou z dalSich variant je potom
homofobie. Ta byvd vyvoldna predev§im piijetim nazord rodici a strachem nebo
nejistotou z neznamého.

Do vychovy rodi¢l pedagog zasahovat nemize. MlZe vSak z neznamého udélat zndmé,
tim padem neohrozujici a nevyzadujici negativni a n¢kdy az agresivni pfistup zaku.
Mnoho informaci zaci Cerpaji prostfednictvim ucebnic. Proto byly v této diplomové
praci aktualné pouzivané ucebnice pro predmét Vychova ke zdravi podrobeny analyze

obsahu.

Zjistovala jsem, zda jsou v ucebnicich informace o homosexualité¢ obsazeny,
jestli jsou dostate¢né aktualni a zda miize pedagog s tématem homosexualita na u¢ebnici
navazat.

Vysledky analyzy mé mile ptekvapily. Informace o homosexualit¢ vétSina ucebnic
alespoit v malé mife obsahuje. Ty z ucebnic, které byly vydany po roce 2000, nesou
informace pomérné aktualni. Navazat s tématem homosexualita mize ucitel na mnoha
mistech v kazdé z ucebnic, zalezi pouze na jeho odvaze a chuti s tématem pracovat.

Aby vsSak zaci pouze nesedéli nad ucebnici, je soucasti diplomové prace i navrh
preventivniho programu, ktery pedagogim mize pomoci zaky s homosexualitou
seznamit. Program obsahuje prvky zazitkové pedagogiky a vyucujici podle n¢j muize

postupovat, jako podle podrobného navodu.

Aby bylo mozné program sestavit, musela jsem z odborné literatury nacerpat
mnoho védomosti. Ziskané informace jsem vyuzila pfi psani teoretické Casti, ktera se
zabyva psychosexualnim vyvojem clovéka a odliSnostmi v sexudlni identité 1 orientaci.
Homosexualita je v praci popsana z hlediska vyskytu, etiologie, procesu sebepiijeti a
pojednava i o otazkach partnerstvi a rodiCovstvi.

Dutlezitou soucasti teoretické ¢asti je 1 problematika Sikany a homofobie.
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Shrnuti

Diplomova prace se v teoretické ¢asti vénuje psychosexuadlnimu vyvoji ¢lovéka. Mezi
tématy se nachazi transsexualita a pfedevsim homosexualita. Popisovan je vyskyt
homosexuality, pfi¢iny jejiho vzniku, otazky sebepfijeti, partnerstvi i rodicovstvi.
Samostatnou kapitolu tvoii problematika homofobie.

V praktické casti prace zkoumd téma homosexualita v u€ebnicich pro druhy stupeni
zéakladnich skol. Bylo zjisténo, ze téma je v ucebnicich alespon v malé mife obsazeno a
informace jsou pomérné aktualni. K dostate¢né informovanosti zakl je vSak potieba,
aby se pedagog homosexualitou zabyval ve vyuce vice. K tomu miize u¢itelim pomoci
vypracovany preventivni program, ktery je soucasti praktické ¢asti diplomové prace.
Zazitkovou formou seznamuje zaky s homosexualitou a vede je tak k toleranci a

pfirozenému odmitani nasili a diskriminace.

Summary

The thesis in theoretical part deals with the psychosexual development of a person.
Among the topics is located the topic of transsexuality and homosexuality. Described is
the occurrence of homosexuality, causes of its formation, the issues of self-acceptance,
partnership and parenthood. A separate chapter is the issue of homophobia.

In the practical part of the thesis is examination of the content topic of homosexuality in
textbooks for secondary schools. It was found that the subject is in textbooks, at least to
a small extent and contained information are relatively actual. For sufficient knowledge
of the pupils is needed to make teacher education more engaged in homosexuality.
Teachers can help a preventive program, which is part of the practical part of the thesis.
Using an experiential method pupils learned about homosexuality and they are led to

tolerance and natural rejection of violence and discrimination.
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