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ANOTACE

Bakalatska prace (Ne)pritel pubescentii jménem Facebook je rozdélena do dvou
casti. Prvni céast je teoretickd, kde je vysvétleno nékolik zdsadnich pojmd, jako
naptiklad socidlni sit¢, Facebook, zavislost, neinfek¢ni choroby, rand adolescence, apod.
Jsou priblizeny klady i zapory velkého nariistu socialnich siti a jejich vliv na chovani,
komunikaci, sebepojeti i zdravotni stav dospivajicich. Teoreticka cast prace vychazi ze

sekundarni literatury zabyvajici se danou problematikou.

Tyto teoretické poznatky pak jsou vyuzity v praktické Casti prace. Ta se sklada
z dotaznikli s uzavienymi i otevienymi otdzkami, které byly pokladany zakim na
vys$$im stupni zékladnich Skol, tedy v rozmezi od deseti do patnacti let, a to pfedevSim

v okoli Bfeclavska.

Informace byly cerpany =z literarnich a internetovych zdroji, z informaci

dotazovanych respondentti a z vlastni zkuSenosti autorky jako ,,uzivatelky Facebooku®.

KLICOVA SLOVA

Socialni sité, Facebook, internet, rana adolescence, sebepojeti, vztahy, pedagogika,

psychologie, pratelstvi, komunikace, volny ¢as, zdravi



SUMMARY

The bachelor’s thesis Frenemy of Pubescent Children Called Facebook is divided
into two parts. The first part is theoretical, explaining several essential terms like for
example social networking sites, Facebook, addiction, non-infectious diseases, early
adolescence and the like. The pluses and minuses of the fast development of social
networking are examined, including their influence on adolescent behaviour,
communication, self-concept and state of health. The theoretical part of this study was

obtained from secondary literature sources relating to the given issue.

The thesis draws on these theoretical findings in the practical part. A questionnaire,
using open-ended and close-ended questions, was distributed to secondary school
children, ranging from ten to fifteen years of age and primarily coming from the Breclav

area.

Data for this study were collected through literary and Internet sources, the
information provided by the respondents and also using the author’s own experience as

,,a Facebook user*.
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Social networking sites, Facebook, Internet, early adolescence, self-concept,

relationships, pedagogy, psychology, friendship, communication, spare time, health
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UvVOoD

Jist¢ kazdy clovek zna potekadlo ,,Co na srdci, to na jazyku®. V dne$ni dobé to jiz
neplati naprosto pfesné. Dnesni mladez se spiSe fidi citaci ,,Co na srdci, to na

Facebooku*.

Jakozto studentka pedagogické fakulty vidim své budouci povolani na vys$im stupni
zékladni Skoly. Tedy mezi zdky od 10 do 15 let. Jednd se o obdobi pubescence neboli
rané adolescence. Proto se zajisté o dospivajici tohoto véku zajimdm a spolupracuji
snimi 1 v rdmcei z4jmovych krouzkl. Za dobu n¢kolika desitek let se vSak chovani a
vzhled v tomto véku poné¢kud zménil. Vse je jakoby urychleno, tedy déti mnohem diive

dospivaji nebo se pii nejmensim snazi byt co nejdiive dospélymi.

Nazev mé bakaléatské prace je (Ne)pritel pubescentii jménem Facebook. ,Ne“ je
opravdu pouze v zavorce, protoze tuto socialni sit’ zddnym zptisobem neodsuzuji ani ji
nechci néjakym zpiisobem v této praci poSpinit ¢i se snaZzit znehodnotit. Z mého
pohledu, jakozto jedné z uzivatelek Facebooku, se jen domnivam, Ze Facebook neni
urcen pro vSechny. Je spousta lidi, kterd s nim prosté jen neumi pracovat, nebo na n¢j
jesté nejsou dosti dozrali. Sice Facebook urcil jisté omezeni a osobnim uzivatelem se
muze stat pouze osoba starsi 13 let, ale i tak je toto pravidlo velice lehce porusitelné. I
tak si myslim, ze tato hranice je na tak slozitou a propracovanou socidlni sit’ velice
nizka. Nejen, ze nam umoziiuje spoustu vyhod, ale skryva v sobé i mnoha rizika, ktera
si vét§ina z nas neuvédomuje. A tim vice ti, které bychom jest¢ méli sami chranit, naSe
deéti.

Prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti — teoretické a praktickeé.

V teoretické Casti vice upfesnim pojem pubescent, blize se podivime na mozna
rizika ¢i odchylky v dospivani. DalSich velkym tématem bude Facebook. Pfiblizime si

nejen tuto socidlni sit’, ale fekneme si néco o internetu, o zavislostech a o tom, jaka

rizika mohou byt spojena naptiklad s nedostatkem pohybu u dospivajicich.



V praktické ¢asti budu vyhodnocovat dotazniky, které byly vyplnény tficeti uzivateli
Facebooku ve véku od 11 do 15 let. Dotaznik se sklada ze dvaceti velice jednoduchych
otazek, na které bylo mozno vétSinou odpovédét jednim slovem, kratkou vétou nebo
¢islem a 3 z téchto otazek mély na vybér vice moznosti. Velkou vyhodou pro mé bylo,
kdyz zak byl ochoten dotaznik se mnou probrat jesté ustné¢ nebo kdyz jsme jej
vypliovali spole¢né a ja slySela nejen fadni odpovédi, ale také jejich nazor a postoj. U
mnohych otazek jsme se pozastavili a dokonce jsme se dostali i mimo téma prace, avSak

1 tak tyto poznatky byly pro mé velkou vyhodou, obohacenim a i zna¢nym ponaucenim.
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II. TEORETICKA CAST

1. PUBERTA (RANA ADOLESCENCE)

1.1. VYMEZENI POJMU

Definice puberty je dosti naro¢nd, protoze se lisi jak u rtiznych védnich obord, tak i
v ramci jednoho oboru u nékolika autord. V tomto obdobi mluvime o dospivani, tedy o
souboru riaznych zmén ¢loveka. Jedna se o zmény vzhledu, chovani, vnimani okolniho
svéta 1 sebe sama, o hormonalni zmény vedouci ke stiidani nalad, apod. Jifina Taxova
(1987) oznacuje pubertu za prvni fazi dospivani. V této fazi nastdvaji hlavné
hormonalni zmény, vyvoj pohlavnich znakl, zmény postavy i vyrazu obliceje. Novym
ustfednim znakem psychiky je pfedstava a pozdéji pocit dospélosti, avSak psychické 1

socialni podminky tomu jesté nejsou piizpiisobeny.

Docentka Hamanové popisuje dospivani (adolescenci) jako piechodnou fazi lidského
zivota, kdy Cloveék piestava byt ditétem, avsSak jesté neni dospélym. Sama uvadi, ze
dospivani nelze ptfesn¢ vymezit, ale urcuje tfi faze. Adrenarché — je obdobi, v némz se
naznacuji budouci pubertalni zmény, ale samo k puberté jeSté nepatii. Dalsi fazi je
puberta, coz je hormondln¢ podminény proces télesného riistu a zrani. A nakonec samo
dospivani, ¢ili adolescence. Ta se déli na ¢asnou neboli ranou a ta se kryje s pubertou,

stiedni a pozdni (Machova, Kubatova a kol., 2009).

Podle Machové existuji tfi fdze puberty: 1. Prepuberta, 2. Puberta, 3. Postpuberta.
Prepuberta za¢ina u divek v deseti letech a u chlapct asi ve dvanacti. V tomto obdobi je
urychlen rtist, vyvoj druhotnych pohlavnich znakti a rist a vyvoj pohlavnich organt.
V puberté tento vyvoj pokracuje. U divek se dostavuje prvni menstruace a u chlapct

prvni vyron semene. Po dosazeni pohlavni dospélosti nastupuje postpuberta. V této fazi
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je dosazeno plné reprodukéni schopnosti, snizuje se hormonalni hladina v krvi, uzavira

se vétSina rustovych Stérbin a konci rist (Machova, 2010).

Profesor Jozef Kuric obdobi rané adolescence vymezuje na vék 10 az 14 let u divek
a 11 az 15 let u chlapct. Sam ale tvrdi, Ze tato Cisla jsou pouze pfiblizna. ,,Sdm
charakter vyvojového procesu nepripousti Zadné hranice.” (Kuric, 1986). Ranou
adolescenci charakterizuje jako ,, ... jednak télesné zmeny podminené jevy pohlavniho
dozravani, jednak samotné pohlavni dozravani. Do stadia dospivani zahrnujeme také
v§echny psychické zmény, nové kvality a prinosy, které v pritbéhu vymezeného casového
obdobi objevuji a pozvedaji vyvijejiciho se jedince na vyssi vyvojovy stupen. (Kuric,

1986).

Végnerova se svym ndzorem velmi nelisi. Je si védoma toho, Ze mnohé ucebnice
vyvojové psychologie nedefinuji samostatné pubertu, ale davaji ji spolu s adolescenci
dohromady pod pojmem dospivani. V obdobi mezi desatym a dvacitym rokem zivota se
vSak dé€ji mnohé zmény jak po vzhledové strance, tak i po psychické. Proto i Vagnerova
ve své knize rozliSuje tyto etapy a do obdobi pubescence zahrnuje vék od jedenactého

do patnactého roku zivota.

Sigmund Freud toto obdobi nazyva genitalnim stadiem kvili oziveni sexudlnich

pudi na jiné a vys$i urovni nez diive (Vagnerova, 2000).

,Moznd, Ze puberta je jeden z ndstroji, jak priroda pecuje o lidsky rod, aby
nevyhynul. Protoze clovék by asi nikdy dobrovolné neopustil to bezpeci viastni rodiny,
kde je o néej postarano milujicimi rodici a rodice by asi tézko prenesli pres srdce, Ze to
rozkosné a bezproblémoveé dité najednou odchazi. Ale pak prijde spasna puberta a z
toho rozkosného ditéte se stane nesnesitelny jedinec, ktery opovrhuje svymi rodici,
jejich hudbou, jejich oblecenim, jejich Zivotnim stylem, takze nakonec jednou, kdyz
prasti dvermi a odejde, rodice to jakz takz preziji.
Co je zajimavé, ze hned venku na toho nesnesitelného jedince ceka jiny nesnesitelny
jedinec, ovsem opacného pohlavi, ktery také pred chvili nékde prastil dvermi a ti dva

nesnesitelni pociti k sobé tak neuvéritelnou naklonnost, Ze spoji své zivoty a stanou se z
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nich ti bajecni milujici rodice, od kterych by Zadné dité neodeslo, nebyt puberty. Je to
podle mé velmi rozumné, a co priroda déla, dobre dela.” Marek Eben (wikiquote

[online], 2013).

1.2. PSYCHOSOCIALNI DOSPIVANI

Fyzické zmény v dospivani jsou doprovazeny i zménami v chovani, mySleni a
jednani. Je to dano hormonalni zménou funkci. Clovék v tomto obdobi ma ,, kolisavé
emocni ladeni, vetsi labilitu a tendenci reagovat precitlivéle i na bézné podnéty.
(Vagnerova, 2000). Pubescent je vice uzavieny a tim padem muze na okoli plsobit
odmitavé, neptatelsky nebo napiiklad odméfené. Jedna se vSak spiSe o obranné reakce.
Boji se, ze by mu ¢lovék mohl ublizit, Ze mu stejn¢ nikdo nerozumi a nedokdze mu
v jeho potizich pomoci. Lawren Bauman se ve své knize ,,Jak piezit pubertu® (2001)
zabyva otdzkami typu Proc se moje dité tak vzteka?, Dité odmita povinnosti, Moje dité
nema zadné kamarady, Moje dite se zhorsilo ve Skole, atd. a zaroven tvrdi, Ze kazdy
problém se da vyteSit. Knihu napsal pfedev§im pro rodi¢e k zamysleni nad svym
jednanim a navrhuje konkrétni postupy na ptikladech z praxe. Proto je dulezité, aby se
pubescent citil v bezpe¢i a mél pocit jistoty jak v rodinném prostiedi, tak 1 ve Skole a

mezi prateli.

1.2.1. RIZIKOVE CHOVANI V OBLASTI PSYCHOSOCIALNI

Obdobi dospivani neni lehké uz jen z divodu mnohych zmén, kterymi pubescent
prochdzi. Proto se velmi ¢asto uchyluji spiSe k rizikovému chovani, nezli ke zdravému
zivotnimu stylu. Dospivajici ¢lovék si chce napiiklad zvysSit svoje sebevédomi,
zapadnout do party, a tak podlehne tlaku svého okoli. U pubescentii se objevuji Casté
zmény nalad, smich stiida plac a ne vzdy musi mit konkrétni pfi¢inu. Ma pocit, ze mu
nikdo nerozumi, ze ho nikdo nemé rad. Mnohdy se v tomto obdobi vyskytuji problémy

v rodin€, kdy pubescent ma pocit, ze od svych rodict slycha jen rozkazy a zakazy, Ze ho
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nepochvali, Ze mu nerozumi, bud’ se staraji hodn¢, nebo naopak malo. A na druhou
stranu ma rodi¢ pocit, Ze se mu vychova jejich ditéte vymyka, Ze se jim vzdaluje, Ze si
s nim nevi rady. Kazdé¢ dit€¢ v tomto obdobi potiebuje své rodice. Na jednu stranu chce,
aby se s nim jednalo jako s dosp&lym, protoze uz ptreci neni Zadné malé dite, ale pokud
se néco stane, potfebuje mit jistotu u své rodiny. Potiebuje védét, Ze za nim nékdo stoji,

ze ho vzdy podrZzi, pochvali a pomiiZe.

Rizikové chovani v dospivani miZze znamenat nepfiméteny a brzky sexudlni Zivot,
zneuzivani navykovych latek, tj. drogy, alkohol,... Dale sem patii rizné konfliktni
situace, jako jsou cCasté hadky, ut€ky z domova, velka a neomluvené absence ve Skole,
nepfiméfené chovani, at uz drzé, nepromyslené nebo rovnou rizikové, jako je

nepiiméfena jizda v auté. To je nejcastejsi pricinou tmrti dospivajicich.

1.2.2. RIZIKOVE CHOVANI V REPRODUKCNI OBLASTI

V obdobi celého dospivani se méni psychologické i1 biologické znaky Cloveka, to
znamena, Ze se méni nejen jeho telo, ale i jeho touhy, zajmy a priority. Proto zahajeni
pohlavniho zivota v tomto obdobi je velmi pfedcasné a vede k riznym problémim jak
zdravotnim, tak 1 socidlnim a vede téZ ke stfidani partnert. Brzky zacatek se sexualnim
zivotem zpusobuje nedostateCna vychova, nizké sebevédomi, malo zajmi a Spatné

urcovani priorit.

To, Ze puberta je pro zahajeni sexudlniho Zivota pred€asnd, je dano nékolika divody.
Jednim z nich je naptiklad biologickd nedozralost u divek. Divka neni zralou zenou,
tedy nema zralou sliznici dé€lozniho ¢ipku, coz vede k CastéjSim infekcim. Dale je to
nedostate¢na psychologicka, socidlni a ekonomicka zralost. Dospivajici clovék ma jinou
stupnici hodnot, jeho psychicky stav by mohl byt nestabilni a mohl by svych
nerozvaznych ¢ind pozdéji litovat. Tedy pouhd zvédavost, tlak vrstevnikd nebo jakékoli
stradani je Spatnym diavodem. V neposledni fad€ je nutno podotknout, Ze ochrana pied

pohlavnimi nemocemi i pfed oté¢hotnénim je snizend (Machova, Kubatkova a kol.,

2009).
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1.3. NEINFEKCNI ONEMOCNENI DOSPiVAJICiCH

Vznik neinfekénich chorob je ovlivnén piedev§im zplisobem Zivota dneSniho svéta.
Doba je hekti¢téjsi, nez byla diive. Lidé stale nékam pospichaji, d€laji vSe ve stresu,
mysli si, Ze na v§e maji malo Casu. Paradoxn¢ je tato doba téz pohodInéjsi diky vSem
vyspélym technologiim, jako jsou mobilni telefony, pocitace, internet, hromadna
doprava, atd. Lidé jsou tedy vice ve stresu, nez byli dfive, na druhou stranu se vSak
mén¢ pohybuji a stravuji se nezdrave, ve spéchu ve fastfoodech. Své také udela koutreni
a piti alkoholu. Neni zadnou vyjimkou, Ze témito nemocemi trpi 1 dospivajici mladez. I
na n¢ se totiz vztahuje tento zpisob zivota. Polovinu svého dne prosedi ve Skolni lavici
a o prestavkach museji byt spiSe potichu a v klidu. Jsou na né kladeny stale vétsi
naroky, a kdyz pfijdou ze Skoly (vétSinou s pomoci MHD), usednou k jidlu a uceni. Ve
svém volném case se veénuji pfedevsim pocitaci, kde hraji hry, divaji se na filmy a

serialy nebo navstévuji rizné socialni sité.

Obdobi dospivani je téz velmi narocné z hlediska psychosocialnich zmén, jak bylo
jiz uvedeno v predchozi kapitole. Jedna se o takové vzpurné obdobi clovéka. Pubescent
si mysli, ze vSe co d€la je spravné a nepotiebuje pieci néjakou radu z okoli. Mozna si i
uvédomuje rizika a nebezpeci, které plynou z jeho chovani, ale jiz nepfemysli nad
nasledky, které mohou vzniknout. Proto mnoho lidi jiZ v rané adolescenci zacina
s koutfenim cigaret, pitim alkoholu a rizikovym sexualnim chovanim. Toto vSe vede ke

vzniku neinfekénich chorob.
Mezi tyto choroby patii naptiklad:

e ateroskleroza,
e hypertenze,
e cukrovka,

e obezita, atd.

Machova ve své knize Vychova ke zdravi uvadi, ze nejCastj$i pti¢inou Umrti
v Ceské republice jsou nemoci srdce a cév, tedy kardiovaskuldrni nemoci (Machova,

Kubatkova a kol., 2009).
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1.3.1. ATEROSKLEROZA

Aterosklerdza neboli zuzovani a ucpavani tepen. Patfi tedy do kardiovaskularnich
chorob. ,, Prutok krve v postizené oblasti klesa a snizuje se jeji zasobeni Zivinami a
kyslikem. *“ (Machova, Kubatkova a kol., 2009). To znamena, Ze miize vzniknout cévni
mozkova ptihoda, infarkt myokardu nebo aneuryzma. Tato choroba nevzniké ze dne na
den, ale je disledkem nékolika let Spatného chovéani a stravovani. Jsou tedy rizné
faktory ovlivilyjici tuto nemoc, jako vysoky krevni tlak, diabetes mellitus, obezita,
nedostatek pohybu, koufeni, atd. MuZi jsou touto nemoci vice postiZeni, jelikoz je Zena

v dobé¢ plodnosti chranéna hormonalné. Téz jsou mozné dédicné vlivy.

1.3.2. HYPERTENZE

Hypertenze neboli vysoky krevni tlak je cévni onemocnéni a spada téz do
kardiovaskularniho onemocnéni. Norma krevniho tlaku se povazuje 120/80 torrt.
wJakékoli vyssi hodnoty nad 140/80 torru se povazuji za rizikove.” (Machova,
Kubatkova a kol., 2009). Hypertenzi zptusobuje prevazné stres a vysoké psychické
napéti. Chranit se pfed nim mizeme zdravou Zivotospravou, dostatkem spanku,

relaxace, pohybu, atd., a to jiz od utlého véku.

1.3.3. DIABETES MELLITUS

Diabetes mellitus neboli cukrovka souvisi s aterosklerdzou a zptisobuje jeji urychleni.

Spociva v nedostatku inzulinu v téle nebo jeho Spatné funkci.

Statistika Ustavu zdravotnich informaci a statistik uvadi, Ze vroce 2005 bylo
v Ceské republice 1é¢eno na diabetes mellitus vice jak 1500 divek a chlapcti do 19 let.
V obdobi dospivani se 1é¢eni cukrovky horsi, a to z né€kolika diivodi. Podle Machové je
to zvySend potieba jidla, nahlé zaplaveni organizmu pohlavnimi buiikami a také

zhorSena spoluprace pii 1écbé, jelikoz rodice jiz nemaji nad svymi potomky takovy
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dohled, pfitom dité se jesté samo nedokdze o svoji 1éCbu postarat (Machova, Kubatkova

a kol., 2009).

1.3.4. OBEZITA

Nadvaha je zplUsobena nadmérnym hromadénim podkozniho tuku. Pro zjisténi
idealu se bere v ivahu pomér hmotnosti a vysky. V soucasnosti se vyuziva BMI (Body
Mass Index), ktery se vypocita jako hmotnost déleno vyska na druhou. Za normu se
Pokud vS8ak bude vyssi, je to nadvaha. Vysledek vyssi nez 30 BMI je jiz vSak obezitou
(Machova, Kubatkova a kol., 2009). ,, U deéti vSak nesmime presné pocitat BMI nebo
hlidat tuk v téle. PFimérene tukoveé vrstvy jsou nutné jako tepelna i mechanicka izolace a
hlavné jako zdasobarna energie, kterou déti potiebuji ke spravnému ristu. “ Vahu ditéte
musi také posuzovat podle vysky, stavby kostry a svalil a ne podle véku. (Simsova,

Strakova, 1972).

Nejcastéjsi pficinou obezity je nadmérny piisun potravy a nizkd pohybova aktivita,

dédicnost a v poslednich letech se téz uvadi porucha regulace bilkoviny leptinu.

Obezita zplisobuje dalsi onemocnéni jako je vysoky krevni tlak, diabetes mellitus,

nadorova onemocnéni kardiovaskularni onemocnéni, atd.

Lécba spociva v dostatku pohybové aktivity a ve zdravém Zzivotnim stylu. Diet, pti
kterych jde ptedevsim o hladovéni, by se mél clovek vyvarovat, protoze v tomto piipadé

o lécbu nejde.
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2. INTERNET

Internet je ,,celosvétova pocitacova sit umoznujici zasilat elektronickou postu a
vyhledavat informace vseho druhu (Jirdsek, 2002). Predstavuje celosvétovou sit’
pocitact, tableti, mobilnich telefond, aj. obsahujici nesmirné mnozstvi tidaji, které jsou

pristupné naptiklad pfimo z vaseho osobniho pocitace (Koval, 1997).

LPrvni vizi pocitacove sité nalezneme v povidce z roku 1946. Dne 29. Fijna 1969 byla
zprovozneéna sit ARPANET se 4 uzly, které predstavovaly univerzitni pocitace v riiznych
castech USA. Sit’ byla decentralizovana, takze neméla zZadné snadno znicitelné centrum
a pouzivala pro prenos dat. Od té doby pocet pripojenych pocitacii i uZivatelu

exponencialne roste. “ (Wikipedie [online], 2015).

V dne$ni dobé neni snad nikdo, kdo by neznal pojem internet a jeho alespoil
zakladni funkce. Jiz déti na zékladni Skole pouzivaji internet pro vyhledédvani informaci
do Skoly 1 pro osobni tcely. Spousta lidi internet pouziva dale 1 v praci. Diive byl
pouzivan za pomoci pocitace, nyni je vSak soucasti i kazdého novéjSiho mobilniho

telefonu.

3. SOCIALNI SITE

Socialni sit¢ se stavaji ¢im dal vice popularnéjsi. O tom sveéd¢i jiz fakt, ze maji stale
vice uzivatelli a vznikaji dalsi a dalsi. Nékteré jsou urCeny na hledani prace, nckteré
jako seznamka a nckteré pro komunikaci a sdileni véci, myslenek a postojii se svymi
ptateli. Nékteré z nich jsou dobie zabezpeceny a umoznuji ¢asteéné soukromi, nékteré
vsak nikoli nebo alespon nedostatecné. I tak zalezi pfedevSim na samotném uzivateli.
Nékteti lidé, a to predev§im mladistvi, si neuvédomuji moznd rizika spojena
s neopatrnym pouzivanim socidlnich siti a zvefejnovanim svého soukromi. V mnoha
ptipadech totiz dochazi k zneuzivani dat a kradezi identity. Clovék si musi uvédomit, ze

na internetu nikdy neni anonymni a vSe, co na internet vlozi, se jiz nedd vzit zpét.
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Problém mladych lidi je v tom, ze nad nebezpecim socidlnich siti viibec nepremysleji

nebo jsou nedostatecné informovani.
Nejznamé;jsi socialni sité jsou podle Wikipedie:

e Facebook

o Twitter

e Google+

e Socl

e LinkedIn
e MySpace

4. FACEBOOK

4.1. HISTORIE A ZAKLADNI INFORMACE

Facebook je spolecnost provozujici nejvétsi socidlni sit’, kterd ma téméf jeden a ptl
miliardy uzivatelll po celém svété. Jiz v roce 2010 bylo jasné, Ze Facebook piekonal i
vyhledavac spolecnosti Google. ,, Polovina uZivatelii se navic prihlasuje kazdy den a
dohromady na ném vsichni stravi pres 700 miliard minut za mésic - prumerné tu kazdy
stravi 19 minut denné. Ackoliv je piivodné americky, 70 % jeho uZivatelii se pripojuje z
uzemi mimo Spojené staty. K dispozici je jim 70 jazykovych mutaci. Spolecnost
zameéstnava vice nez 1700 lidi a jeji sidlo je v kalifornském Palo Alto, po boku dalsich
IT spolecnosti jako Hewlett-Packard, Google ci Apple. Prezidentem firmy je Mark
Zuckerberg, ktery Facebook také v roce 2004 zalozil. “ (Aktualné.cz [online], 2010).

Jméno serveru vzniklo z papirovych letdki zvanych Facebooks, které se rozdavaji
prvakiim na americkych univerzitach. Tyto letaky slouzi k bliz§imu sezndmeni studentti

mezi sebou.
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Mark Zuckerberg byl harvardsky student psychologie. Pavodné byl tedy The
Facebook.com urcen jen studentim Harvardské univerzity. Pozdéji se vSak rozsifil pro
viechny studenty vysokych $kol. Podle Wikipedie ([online], 2015) v Ceské republice
k prvnim otevienym vysokym Skolam patiila Masarykova univerzita. Na zacatku roku
2006 se mohly ptipojovat na Facebook rizné spolecnosti a od srpna téhoz roku jiz mohl

Facebook pouzivat kazdy zaregistrovany ¢lovek starsi tfinacti let.

4.2. STATISTIKY

e Aktivnich uzivateli: 1,4 miliardy (7/2014)

e Prumér novych uzivatelu za den: 1000000
e Zhlédnuté stranky: Pies 70 miliard za mésic
e Vyhledavani: Pies 500 trilionti za mésic

e Velikost indexu vyhledavani: 200 GB

o Nejvétsi zemé: USA, Kanada, Spojené kralovstvi

Dalsi zemé& sefazené podle poctu uzivateli: Australie, Turecko, Svédsko,

Norsko, Jizni Afrika, Francie, Hong Kong.

o Nejvétsi socialni sité: Londyn, UK: 1 760 596 a Toronto, Kanada: 966 092
o Poradi v navs§tévnosti vSech webovych aplikaci na svété: 3.
o Fotografii: 140 miliard fotografii (denné se nahraje na Facebook 200 milionli

fotografii)

Statistika uvedena online na Wikipedie 2015
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4.3. FUNKCE A MOZNOSTI FACEBOOKU

Pokud zac¢indme s Facebookem, je nutné zaloZit si vlastni ucet. Vyberete si zemi,
jazyk, vlozite svoji e-mailovou adresu, nahrajete fotografii atd. Jakmile dokoncite tento
postup, ve kterém vas bude stranka sama provazet nékolika kroky, potvrdite svou
registraci pomoci e-mailové adresy. Tim bude registrace dokoncena a pfipravena hlavni
strana pro dotvofeni profilu. Povazuji za velmi dilezité nastavit soukromi. Kazda
z informaci uvedend na internetu tam totiz zlstdva. A stdle Castéji se setkavame
s kradezi identity nebo vytvafrenim faleSnych profila. ,,Facebook si vSechny informace,
které do néj zadate, archivuje. Ani zmeny v nastaveni ¢i zruSeni uctu vam nepomohou *

(Kulhankova, Camek, 2010).

e FOTKY - aplikace umoziujici sdileni fotografii za pomoci socilni sité

e ZED - kazdy uzivatel ma ke svému profilu i tzv. zed, na kterou mu mohou i
ostatni psat vzkazy, sdilet fotografie a videa, atd.

e CHAT - asi nejpouzivanéjsi aplikace Facebooku. Slouzi ke komunikaci mezi
jednotlivei a mezi skupinou pratel

e STOUCHNUTI - tato aplikace se objevovala jiz tieba vICQ. Jedna se o
postouchnuti, pfipomenuti se, navazani kontaktu

e UDALOSTI — Facebook umoziiuje vytvafeni rtiznych udalosti a v podobé
pozvanek jsou rozesilany mezi uZivateli. Po potvrzeni ucasti vdm Facebook
hlid4 datum konani a neleni s jeho pfipomenutim

e SKUPINY - aplikace slouZzici pro urcitou skupinu lidi, pratel ¢i nepratel, které
vSak néco spojuje. Muze se jednat o skupinu v ramci tfidy, Skoly, zdjmového
krouzku, milovnikl rychlych aut, krasnych Zen, maminek a spousty a spousty
dalsi. U nékterych se jedna o tajnou a uzavienou skupinu, jiné mohou byt
naprosto vetejné a pristupné pro kazdého.

e HRY - Facebook spojuje lidi nejen pomoci psané komunikace, ale 1 zébavy.
Existuje tedy spousta vytvofenych her pfimo pro Facebook, kde je nutné

pfipojeni k siti a bud’ miizete hrat jako jednotlivec nebo i se skupinou ptatel a
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naptiklad v rdmci této socidlni sit¢ si pomahat (piedavat zivoty, kody pro dalsi

level, atd.)

Velkou vyhodou je v dnesni dobé¢ fakt, Ze Facebook jiz neni jen moznosti pocitaca,
ale tato socialni sit’ se da také stahnout jako aplikace do mobilu. Tim padem je ¢lovék
stale, pokud je pfipojen k internetu, ve spojeni s okolim. Otdzkou zlstava, zda timto

¢lovek neptichazi o sviij ¢as a soukromi.

5. ZAVISLOST

Zavislost mizeme oznacit také pojmem touha. Nelze totiz pfesn¢ oddélit od naseho
zivota. V knize Patologické zavislosti (Pokorny, Telcova, Tomko, 2002) autoii uvadé;ji,
ze vsichni jsme do jisté miry na né€em zavisli. At uz se tykéa o troven osobni, rodinnou,

skupinovou nebo celosvétovou, v kazdé z nich mluvime o jisté mife a druhu zavislosti.

Pokud vyslovime slovo ,,zavislost™, vétSina lidi si pfedstavi drogy ¢i alkohol. Jedna
se opravdu o jednu z nejhorSich a nejcastéjSich forem zavislosti. Pti uzivani navykovych
latek ¢loveék méni svoje chovani, pocity, jednani, ale také se méni jeho vzhled, zhorSuje
zdravotni stav a mnohdy tézka a nelécend zavislost miize vést ke smrti. Jednéd se vSak
také napiiklad o zavislost na zdravém jidle, na cviCeni, na hrani pocitacovych her,

socialnich siti, zavislost na socialnim statusu, na informacich a mnohé dalsi.

Je nutné vSak rozliSovat také navyk od zavislosti. ,, Navyk zacind, vzdame-li se
perspektivy dosavadniho Zivota a droga utvari rozhodujicim zpiisobem nas vsedni den...
Kazda droga skryva nevyhnutelné riziko, ze ten, kdo ji konzumuje, se stane na ni i
zavislym... Psychicka zavislost nastava vzidy jako prvni a je pocatkem kazdé terapie...
Psychicka zavislost na droze se projevuje ve vse ovladajicim prani vzit si zase drogu, i
kdyz zavisly vi, Ze tim hazarduje s vilastnim zdravim... V Zadném obdobi Zivota
nezvladne clovek tolik ukolii a zmeén jako v téch ctyrech az peti letech svého obdobi.

(Gohlert, Kiihn, 2001). Zavislost, kterou autofi popisuji, se nemusi vztahovat pouze na
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drogy. MiiZe se jednat i o zavislost na socialnich sitich, kdy pubescent opravdu prochazi

zménami a naronym obdobim a potfebuje najit n€kde (nebo v nécem) utéchu.

Zavislost vznikd opakovanym kontaktem s pfedmétem zavislosti. Kontakt je stale
Cast¢jsi, siln€js$i, vyhledavanéjsi a délka trvani se prodluzuje. Pii trpéni urcitou
zavislosti se sniZzuje schopnost sebeovladani na danou véc, ktera pak zacne do jisté miry
¢lovéku organizovat a zasahovat do jeho Zivota. Jedinec na objekt své zavislosti stale

mysli a neni schopen pierusit vztah k nému (Pokorny, Telcova, Tomko, 2002).

5.1. NETHOLISMUS

Netholismus nebo netomanie je zavislost na internetu. Stale vice lidi, a pfedevSim
mladych, stale Castéji propada kouzlu internetu. Je to ¢asteCné zplisobeno dobou, ve
které Zijeme. Internet a celkové pocitace nebo 1 vyspé€lé technologie, se staly nedilnou
naptiklad pro vyhledavani informaci ke studiu. S postupem casu jej vyuzivaji dale i na
sttedni Skole nebo vysoké Skole 1 v zaméstnani. V tomto pifipad¢ by se spiSe ziejmé
hovotfilo o workoholismu. Tim, Ze internet pouzivame jiz néckolik let a téméf
dennodenné, neni nic zvlaStniho a udivujiciho na tom, Ze internet neslouzi jen k praci.
Pti dlouhém vyhled4dvani informaci o ,,0bojzivelnicich® nebo pii psani rozsahlych
seminarnich praci si ,,0odsko¢ime* 1 k jinému tématu jako takovou formu mirného
odreagovani. Nakonec Clovek zjisti, ze se diva do pocitace jiz nékolik hodin a nenapsal
ani jednu stranu. Z divodu milionu informaci, co v sobé internet ukryva, se od n¢j

mnohdy nemiizeme odtrhnout a jedna webova strana nas zavede ke druhé.

Mnozi vSak si internetem nekrati jen volné chvile, ale upfednostiiuji ho pted realitou.
Podle Karla Nespora (2000) nadmérnd cCasové néaro¢nd UcCast na internetovych
diskusnich skupinach odtrhuje ¢lovéka od svych redlnych vztahd. ,,Podstatu netomanie

lze spatrovat v tom, Ze veétsina lidi nepotirebuje naplnit své ambice a predstavy
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vredlném Zivoté... Dalsi pricinou, ktera prispiva ke vzniku netomanie, je nizké
sebehodnoceni a pochybnosti o sobé samém. Jedna se o to, Ze cloveéku s nizkym
sebehodnocenim internet nabizi zisk pozitivni odezvy, ktera mu umoznuje zvysit si svoji
osobni prestiz.* (Pokorny, Telcova, Tomko, 2002). Jak je to ale s pubescenty? Podle
poznatkli jiz uvedenych i1 v piedchozich kapitoldch muizeme tedy fici, ze Clovek
v obdobi pubescence si pfipada osamély, nepochopeny a hledd nejen lidi kolem sebe,
partu, do které by patfil, ale predev§im hledd sam sebe. Hledaji tedy mladi lidé na
internetu a predev§im tedy na socialnich siti ur¢ité uznani? Mohou si tam vytvofit
vlastni ,,realitu, kterd je jim piijemnéj$i? Mohou se na internetu chovat jinak? Tieba
jak by se radi chovali, jak by radi vypadali, ale skute¢ny Zivot jim to nedovoluje.
Muizeme fici, ze pubescent vlastn¢ trpi pochybnosti o sobé samém a tak tedy na
internetu hleda ty pozitivni odezvy, jak bylo uvedeno vySe. Svou vinu ma jisté 1 dneSni

vychova a styl Zivota, protoze déti jsou vychovavany spise technikou a ne rodinou.
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II. PRAKTICKA CAST

Prakticka ¢ast osvétli metodu, kterou jsem pouzila pro ziskdni informaci. Popise
blize cilovou skupinu a vysvétli cile, které jsem se snazila vypozorovat. Tato Cast
obsahuje taktéz shrnuti otdzek, které byly zakim kladeny a pro lepsi predstavivost

jsou pouzity také grafy.

6. CILE VYZKUMU

Cilem je zjistit a porovnat né¢kolik hledisek. Otazky byly pfizplisobeny predevsim na
zamysleni se nad dneSnim chovanim déti a také rodici. I kdyZ jsem se na rodic¢e ptimo
neptala nebo ani s nimi danou problematiku neprobirala, jednd se i o né. Z mého
subjektivniho pohledu si rodi¢e v dnesni dob¢ jiz neumi hrat, neumi si udélat na své déti
¢as, nemaji trpélivost jim cokoli vysvétlovat. Diive se dité téSilo ze Skoly domi, Ze
nebude jiz muset sed¢t zavieno v mistnosti a bude moci jit ven s prateli. Dnes se dité
té$1 domt, az si odpocine a usedne k televizi nebo pocitaci. Je to mozna dano i tim, ze
jsou na n¢ kladeny ve Skole vyssi naroky, nez tomu bylo dfive. AvSak nejen na déti, ale
celkové na spolecnost jsou kladeny vyssi naroky. Rodi¢e proto nemaji mnohdy ani ¢as
na své déti, jak by méli. OvSem pokrok technologii jim v tomto velice ,,poméaha‘. Jak
zabavit dne$ni dité, které nechodi jesté do Skolky, kdyz maminka potfebuje uklidit?
pocitaci. Z vlastni zkusSenosti vim, ze déti mladsi tfi let si dokdzou sami pustit televizi,
DVD piehravac a zapnout si pohadku. Nebo pustit pocita¢ ¢i tablet a najit si tam hru,
kterou jiz dfive hrali. Stac¢i jim jednou ukazat na mobilnim telefonu, Ze tam mate pékné
fotografie pejskl a pozdéji zjistite, ze si je dité prohlizi samo. Jak potom mé vypadat
zabava téchto déti v budoucnu? Umi si dneSni déti viibec hrat? Maji né¢jakou fantazii?
Kdy ptestavaji byt détmi? Uméji se zaclenit do kolektivu? PhDr. Eva Labusovéa tomu
vénovala celou kapitolu ve svém ¢lanku ,,Jsou dnesni déti pretizené? “. Kapitola ma

nazev ,, Hrani: Pohyb a zapojeni fantazie a smyslu, nikoli monitory‘ a popisuje to, ze
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nedostateCna fantazie, neorganizované hry a kontakt s prostfedim ditéti ublizuje.
ZhorSuje se pohyblivost déti, hrozi obezita, ubyvéa schopnost improvizace a manudlni
schopnost. Piehnané organizovand a piisnd vychova mize vést k hyperaktivite,

impulzivité nebo problémim s pozornosti. (Sance détem [online], 2013).

7. METODIKA VYZKUMU

Nejvhodnégjsi metoda vyzkumu pro mou bakaldiskou praci a pro mij zamér byla
kvantitativni metoda, tedy vypliovani dotaznikli. Dotaznik se skladal z dvaceti
jednoduchych otazek, na které se dalo odpovédét vétSinou jednim slovem nebo z otazek
uzavienych, kdy bylo mozno zakrouzkovat vice odpovédi. Nehledala jsem pouze presné
informace. Mym zdmérem bylo také to, aby si dneSni mladez pti vypliovani dotaznikt
uvédomila, ze by napiiklad nemuseli travit tolik ¢asu na internetu, ze by si neméli
ptfidavat do svych ptatel na socidlnich sitich i ty, které viibec neznaji, protoze to mize
byt nebezpecné, aby dokdzali pochopit podstatu pratelstvi nebo naptiklad i to, jak je

dulezité udrzovat s prateli osobni kontakt.

Dotaznik skladajici se ze dvaceti otazek obsahuje 3 otdzky s vybérem nékolika
moznosti a 17 otazek, na které bylo potieba odpoveédét vlastnimi slovy. Jednalo se

pfevazné o jednoslovné odpovédi nebo uvedeni ¢isla.

8. CILOVA SKUPINA

Cilovou skupinou byli zaci druhého stupné zakladni Skoly, tedy pubescenti ve véku
11 az 15 let. Velkou ¢ast dotazniki mi pomohli vyplnit Zaci na Zakladni Skole
v Rakvicich se souhlasem a za spoluprace s panem feditelem Mgr. Vyslouzilem. Zbytek

dotaznikil mi vyplnili déti mych rodinnych znamych.

Na Zékladni Skole v Rakvicich probihalo vyplinovani dotaznikii v dobé jedné

vyucovaci hodiny, které jsem se sama netcastnila. To znamend, Ze jim byly dotazniky
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rozdany a ja si je byla pouze vyzvednout. V ostatnich pfipadech jsem se sama Ucastnila
vyplnovani, kdy jsem otazky predcitala a probihalo to spiSe formou rozhovoru. V tomto
ptipadé byl dotaznik vyplnén stejnou cestou a zpisobem, jako v prvnim ptipad¢, avSak
jsem méla moznost si s doty¢nymi o pouzivani Facebooku a celkove socialnich siti vice
pohovorit. V nékterych ptipadech jsme spole¢né dosli dokonce na ten fakt, Ze pubescent
sdm nevédél, Ze je moznost nastavit si na Facebooku ,,viditelnost”, ze je mozné sdilet
ptispévky a fotografie jen se svymi piateli nebo Ze dokonce si mohou piimo vybrat se
kterymi. Proto po diskuzi a pozadani o Upravu profilu jsem nezahalela a ihned jsme
usedli k pocitaci a profil na Facebooku doty¢nému upravili podle jeho piani. Libilo se
mi, ze formou rozhovoru si i sami zaci uvédomili n€kolik malichernosti, které

provadéji.

9. VYSLEDKY VYPLYVAJICI Z DOTAZNIKU
OTAZKA C. 1 - Vek

Dotaznik byl podavan uzivatelim Facebooku, zakim vysSiho stupné zékladnich

skol, tedy mezi jedendctym a patnactym rokem.

Dotaznik vyplnil jeden pubescent ve veéku 11 let, Sest ve véku 12 let, Ctyfi ve veéku 13

let, nejvice, tedy patnact zaki bylo ve v€ku 14 let a Ctyfi Zaci 15 let stafi.

27



Tabulka 1.

VEK POCET
11 1
12 6
13 4
14 15
15 4

Graf 1.
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OTAZKA C. 2 — Kolik dni v tydnu jsi na pocitaci?

Touto otdzkou jsem chtéla zjistit, jak dulezity je pocita¢ pro soucasné pubescenty a
zda na néj chodi kazdy den nebo jen par dni v tydnu a vyuzivaji jej tedy spiSe pro

potieby vzdélavani ¢i obcasné zdbavy nebo zda na vyplnéni volného Casu.

Na otazku velka vétSina odpovédela, Ze na pocitaci travi témét kazdy den v tydnu.
Nejcastéjsi odpovedi byly 5, 6 a 7 dni. Jen tfi zaci odpovedéli, Ze na pocitaci travi méne
nez 4 dny v tydnu. Nekteti to vSak komentovali i tim, Ze maji telefon, ktery jim
umoznuje pripojeni na internet a na kterém maji spoustu her a pocita¢ tak Casto

nepotiebuji.

Graf 2.

KOLIK DNi V TYDNU JSI NA POCITACI?
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OTAZKA C. 3 — Kolik hodin denné jsi na pocitaci?

Tteti otazka se potom tykala ¢asu, ktery za ten den na pocitaci pubescenti asi stravi.
Nejcastéjsi odpoveédi bylo 3 az 5 hodin. To by tedy mohlo znamenat, Ze Zak piijde domt
priblizné¢ mezi 14-15hodinou. Pokud odecteme také Cas naptiklad na jidlo a hygienu,
muzeme konstatovat, ze jakmile sedne pubescent k pocitaci, vydrzi na ném napiiklad
celé odpoledne nebo 1 veCer. Devét zaki odpovédelo, ze na pocitaci travi maximalné 2
hodiny, ovSem i zde se naSel dodatek, ze existuji ,,chytré® mobilni telefony a pocita¢
neni tolik potieba. Pouze jeden z respondentli odpovédel, Zze na pocitaci travi kazdy den

a vétsinou od doby, kdy ptijde domi ze Skoly az do doby, nez jde opét spat.

Graf 3.

KOLIK HODIN DENNE JSI NA POCITACI?
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OTAZKA C. 4 — Co na pocitaci nejcastéji déldas?

Ctvrta otazka méla na vybér vice moznosti. Ptala jsem se v ni zak®, co na poéitaci
nejcastéji délaji. Samoziejmé jsem uvedla také uceni, a to s domnénim, Ze pocitac a
internet jsou skvélym zdrojem poznévani a informaci, a tim padem jsou vhodné pro
uceni. Ze tiiceti dotazovanych pouze Ctyii z nich odpovédéli, ze pocitac pouzivaji také
na uceni a kvili Skole. Pouha jedna tietina z nich uvedla také to, ze by si na internetu
vyhledavali rizné informace potfebné jak pro Skolni Ucely, tak pro své soukromé, tedy
pro své koniCky a potieby. Vsech tficet ale odpovédelo, ze pouzivaji aplikaci zvanou
Facebook (coz bylo také ucelem a podminkou pro vyplnéni dotazniku). VéEtSina z nich

si vSak na pocitaci pousti spiSe muziku nebo sleduje filmy.

QGraf 4.

CO NA POCITACI NEJCASTEJI DELAS?
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OTAZKA C. 5 — Kolik hodin denné jsi na Facebooku?

JelikozZ vSichni respondenti jsou uzivateli socidlni sit¢ Facebook, zajimalo mé, kolik
hodin denné na ném travi. Ackoli jsem ¢ekala mnohem vétsi Cislo, nejcastéjsi odpoveédi
bylo, ze na Facebooku travi maximalné 2 hodiny za den. Takto odpovéd€ly celé dvé
tretiny. Osm z respondentll uvedlo, Ze na Facebooku travi kolem 4 hodin denné, jeden
uvedl ptiblizny ¢as 8 hodin a dockala jsem taktéz odpovédi, Ze jeden z respondenti je

na Facebooku cely den.

Celodenni pfipojeni stejné tak jako velice kratké avSak casté ptfipojeni na socidlni
sit€¢ mize byt opct zplisobeno vyspélosti mobilnich telefont a tak tento fakt musime brat

také v avahu.

Graf 5.

KOLIK HODIN DENNE JSI NA FACEBOOKU?
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OTAZKA C. 6 — Co vse si 0 sobé vypinil/a na Facebooku?

V této otazce bylo opét moznost vybrat nékolik odpovédi. Podstatou bylo zjistit, co
vSe o sobé pubescenti vypliiuji na svém profilu na Facebooku. Jak vime, je velmi
nebezpecné o sobé vyplnit naprosto cely profil na socialni siti a tu jest€¢ nemit

dostate¢n¢ zabezpecenou.

Vsichni odpovédéli, ze vyplnili své jméno. To je ovSem jeden z povinnych udaja,
bez kterého si profil zalozit nemlzZete. Otazkou ale je, zda se napiSe vlastni jméno,
piezdivka, zdrobnélina nebo naprosto jiné, vymyslené jméno. 28 z nich, tedy velka
vétSina, vyplnila také pohlavi a datum narozeni. Jak je jiz ale patrné z prvni otazky, i
veék neni uveden vzdy pravdivé. Facebook je dostupny vefejnosti starSi 13let. Mezi

dotazujicimi bylo 7 zak mladSiho v&ku. 21 z nich také uvedlo své bydliste.

Graf 6.

CO VSE JSI O SOBE VYPLNIL/A NA
FACEBOOKU?
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OTAZKA C. 7 —Je vse z toho, co jsi o sobé vyplnil/a za tidaje, pravdivé?

Jak bylo jiz patrné v minulych otazkéach, ne vSe, co je uvedeno na socidlnich siti
musi byt nutné pravdivé. Proto jsem se respondentil ptala, zda 1 oni ob¢as o sob& zalZzou
a vyplni o sobé néco, co neni tak Upln¢ pravda. 40% z dotdzanych vyplnili na svém
profilu vSe podle pravdy. Tim ale nemtzeme tvrdit, Ze maji kompletni profil. Pokud je
néco, vyplnit nechtéli nebo co o sobé nechtéli prozradit (kromé& povinnych tdajl), tak
prosté nevyplnili. 60% z nich vSak v néjakém udaji zalhali. Mnohdy se jednalo o zménu

¢i zkomoleni svého jména, mnozi vSak zalhali i ve svém veku.

Graf 7.

JE VSE Z TOHO, CO JSI VYPLNIL/A ZA UDAIJE,
PRAVDIVE?
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OTAZKA C. 8 — Co na Facebooku nejcastéji délis?
Osma otazka je treti a posledni z otazek, ktera nabizi k odpovédi vice moznosti.

Facebook neslouZi pouze k seznamovani lidi nebo k hledani téch uz ztracenych. Ma
spoustu aplikaci a moznosti, které se zde daji délat. Proto se nemuzeme divit lidem,
kteti o Facebooku hovofi jako o ,,Zroutu ¢asu®. Nejsou tak daleko od pravdy. Facebook
disponuje tolika moznostmi, ze opravdu zde muzete pii hrani hry, sledovani fotek,

vyhledéavani citati nebo firem, stravit spoustu casu.

Hlavnim dGvodem, pro¢ Facebook lidé pouzivaji, je ale opravdu sblizovani lidi.
Pokud jste online (pfipojeni na internet), miizete ,,byt se svymi ptateli“. Proto se neda
¢emu divit, ze vSichni z dotazovanych odpovédéli, Ze na Facebooku pouZzivaji nejcastéji

chat. Ostatni aplikace pouziva jedna tfetina z respondentti a méng.

Graf 8.

CO NA FACEBOOKU NEJCASTEJI DELAS?
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OTAZKA C. 9 — Kolik mds na Facebooku pratel?

Otazky devét az tiindct se zamé&fuji na pratelstvi mezi pubescenty. Snazila jsem
poukdzat na rozdil mezi pratelstvim na socialni siti a mezi skuteCnym ptatelstvim
v redlném zivoté. Omlouvam se za pouziti slova ,,skute¢ny®. Nékterym lidem miize
do oc¢i. Avsak stale povazuji za dulezit¢ pro pratelstvi osobni kontakt. Jak je patrné i
z nésledujicich odpovédi, nejsem zastancem podobného nazoru sama. Mnozi si to

mozna jen neuvédomuji.

Otazka cislo 9 se ptala na to, kolik maji respondenti na Facebooku piatel. Ano,
pokud dovolite nékomu nahlédnout do vaseho profilu, sdilite s nim rizné zazitky,
fotografie, udalosti, apod. a hlavné piijal jste jeho Zadost, stali se z vas ,pratelé®.
Polovina z dotazovanych uvedla, Ze ma na Facebooku vice nez 300 ptatel. Nékteti

dokonce uvedli pocty kolem 700-800 pratel.

Graf 9.

KOLIK MAS NA FACEBOOKU PRATEL?
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OTAZKA C. 10 — Kolik z nich vidds alespori jednou za tyden?

Otazka desata je spjata s predchozi otdzkou. Ptala jsem se na to, kolik z uvedenych
»Facebookovych pratel* vidaji alesponl jednou za tyden. Tim jsem chtéla poukéazat na
zminéni fyzicky kontakt a osobni setkani. Odpovédi byly velice podobné a pohybovaly
spiSe okolo 30 z nich. Napomaha tomu také to, ze dotazovani jsou pubescenti, tedy zaci
druhého stupné zékladnich Skol, a vétSinu z uvedenych ptatel vidavaji ve Skole nebo

zajmovych krouZcich.

Graf 10.

KOLIK Z NICH VIDAS ALESPON JEDNOU ZA
TYDEN?
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OTAZKA C. 11 — Kolik z tvych pratel na Facebooku by si oznacil/a za opravdové

pratele?

Zde jsem se ptala, kolik maji tdzani pubescenti opravdovych piatel. Opét se pro
porovnani miizeme vratit k otdzce Cislo 9. V devaté otdzce pocty pratel znacné
prevysovaly 300 a vice. Zde celych 80% odpovédelo, ze za opravdové pratele nemohou
povazovat ani polovinu z téch, které maji na Facebooku. Objevovaly se také odpovédi,
ze za opravdové ptatele by oznacili pouze jednoho nebo dva z nich. Primér byl vSak

kolem 20 lidi.

Graf 11.

KOLIK Z TVYCH PRATEL NA FACEBOOKU BYS
OZNACIL/A ZA OPRAVDOVE PRATELE?
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OTAZKA C. 12 — PFidavds si na Facebook do pratel i cizi lidi, které si tieba vidél/a jen

Jjednou nebo vitbec?

Jak uz jsem uvedla vyse, pojem ,,pfitel, ktery nabizi aplikace Facebook neznamena

uplné to stejné, co si pod nim piedstavime v realném zivote.

V této otazce jsem se ptala, zda si pubescenti pfidavaji do svych pratel na Facebooku
i cizi lidi. 60% z nich odpovédélo, ze ano. Z toho mizeme soudit, Ze tento pojem se

opravdu v trovni socidlnich siti a realného zivota lisi.

Graf 12.

PRIDAVAS SI NA FACEBOOK DO PRATEL I Cizi
LIDI, KTERE SI TREBA VIDEL/A JEN JEDNOU
NEBO VUBEC?
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OTAZKA C. 13 — Kolik ¢asu travis s pidteli mimo Skolu?

Touto otdzkou jsem se snazila zjistit, kolik Casu travi pubescenti se svymi ptateli i
mimo Skolu. Nejcastéjsi odpovedi bylo asi 3 hodiny. Pét z nich vSak také odpovédélo,
7e se snazi s prateli travit co nejvice volného Casu a jsou s nimi témét celé odpoledne.
Nasly se i takové odpovédi, ve kterych bylo, Ze v tydnu nemaji na své pratele viibec Cas

naptiklad z divodu mnoha zajmil nebo zZe se jim ven chodit nechce.

Pokud porovname odpovédi z otazkou ¢islo 3, kdy na otazku ,, Kolik hodin denné jsi
na pocitaci?** odpovédélo 20 lidi z dotazovanych, ze 3 az 5 hodin denn¢ s odpovédi na
otazku tfinact ,,Kolik Casu travis s ptateli mimo skolu?*, kdy tidaj 3 az 5 hodin uvedlo

16 lidi, mizeme usoudit, Ze nejspis ma v dnesni dobé prednost technika.

Graf 13.

KOLIK CASU TRAVIS S PRATELI MIMO
SKOLU?
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OTAZKA C. 14 — Myslis si, ze je pro tebe jednodussi bavit se s prdteli pies chat nebo

osobné?

I tato otazka poukazuje na socidlni sit’ vs. realitu. Ptala jsem se totiz, zda je pro né
lepsi bavit se s prateli a fesit riizné véci pres Facebook, tedy chat, nebo zda je pro né
lepsi osobni kontakt. Zde jedna tfetina odpovédéla, Ze maji radéji rozhovory a feSeni
veci pres chat. Uvadéli divody, jako ze se potom méné stydi, jsou otevienéjsi, napsali
by takové véci a takovym zplsobem, které by nikdy z o¢i do o¢i nejspiSe netekli, citi se

u toho sami lépe a jsou pohotové;jsi.

Dvé tretiny odpoveédély, Ze maji vice radi osobni kontakt a rozhovor. Libila se mi
jedna odpovéd’, kdy slecna tekla, ze si radéji dulezité véci tika s lidmi z o¢i do oci,
protoze pii psani zprav svému protéjSku nevidite do oci, nevidite, jak se tvafi a tim
padem mizete byt nepochopeni. Sama jsem néco podobného zazila a oprava

pokazeného a nepochopeného je potom t€Z8i, neZ si vSe rovnou fici do oci.

Graf 14.

MYSLIS SI, ZE JE PRO TEBE JEDNODUSSI
BAVIT SE S PRATELI PRES CHAT NEBO
OSOBNE?
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OTAZKA C. 15 — Jsi na Facebooku zcela verejny/d nebo viditelny/d jen pro pidtele?

Ditlezitou funkci Facebooku je nastaveni soukromi. Mnozi tento fakt ptehlizi
z dlivodu, Ze si na nic takového nevzpomenou, nevédi o této funkci nebo je jim jedno,
kdo se na jejich profil podiva, a neuvédomuji si mozna rizika. Kazdého piispévku je
mozné nastavit jeho viditelnost, tedy zda prispévek maji vidét pouze pratelé nebo cely

svét. Nastaveni soukromi je mozné také v hlavnim nastaveni, neboli v Gpravé profilu.

Z tohoto divodu se pro mé zdalo byt dilezité polozit otazku, zda jsou Zaci na
Facebooku zcela vetejni, tedy zda si jejich fotky, pifispévky a veskeré jejich déni na
Facebooku miize prohlédnout kdokoli, nebo zda tyto informace maji obstarany
nastavenim soukromi a jsou viditelni pouze pro své pratele. Dv¢ tietiny maji nastaveno
urc¢ité soukromi a sdili informace pouze s témi, které maji na svém profilu oznaceny za
své pratele, avSak celd jedna tfetina své soukromi nijak nefeSi. Udavali naptiklad
vysvétleni, ze na Facebooku nemaji Z4dné intimni fotky nebo informace a ze tam

nevkladaji nic, za co by se m¢li stydét.

Graf 15.

JSI NA FACEBOOKU ZCELA VEREJNY/A NEBO
VIDITELNY/A JEN PRO PRATELE?
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OTAZKA C. 16

Otazka cislo Sestnact Uzce souvisi s predchozi otdzkou a je rozdélena na dvé casti.
Ti, ktefi oznacili, Ze jsou na Facebooku zcela vetejni, vypliiovali prvni ¢ast, ti, kteti jsou

viditelni pouze pro ptatele, vypliuji druhou polovinu otazky.

a) Pokud si vetejny/na

Uvédomujes si rizika, které z toho plynou? Vis, ze si o tobé miize kazdy vse precist?

V ptedchozi otazce vyplnilo 10 z dotazovanych, Ze jsou na Facebooku zcela veiejni.
8 z nich si uvédomuje rizika, ktera z toho mohou plynout, ale i tak je jim to jedno. Podle
nich neni nic, ¢eho by se dalo na jejich profilu zneuzit nebo za co by se méli stydét. 1
odpovédél, Ze si neuvédomil, ze si nenastavil soukromi a 1 odpovédél, Ze az do ted’ si

nepiipoustél rizika a nemyslela na né.

Graf 16. a)
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b) Pokud si viditelny/na pro pratele

Vis, Ze ani tak nejsi uplné chraneny/na a co si s kym pises nebo vkladas, neni uplné

tajné?

20 respondentl v piedchozi otazce odpovédélo, Ze jsou na Facebooku viditelni pouze
pro své pratele. Polozila jsem jim otdzku, zda si uvédomuji, Ze i tak nejsou naprosto
chranéni, protoze pokud néco vlozite na internet, nikdy to neni anonymni a stava se to
jiz soucasti internetu. 15 z nich uvedlo, Ze si to uvédomuji s komentafem, Ze je to stale
lepsi, nez byt naprosto vefejny a tim padem nechrdnén vibec. 5 z nich si vSak myslelo,
7e nastavenim soukromi na svém profilu v§e kon¢i a nikdo se nikdy nedostane k jejich

informacim.

Graf 16. b)
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OTAZKA C. 17 - Vi tvoji rodice, Ze mds zaloZeny iicet na Facebooku?

Nasledujici 3 otazky se tykaji komunikaci mezi rodi¢em a pubescentem, dohlizeni na

zivot svych déti, na jejich ochranu.

V otazce C¢islo sedmnact jsem se dovédéla, Ze naprosto vSichni rodice
z dotazovanych pubescentll védi o tom, Ze jejich dit¢ ma zalozeny ucet na Facebooku.
Vi to dokonce i rodice sedmi dotazovanych déti, které jesté nemaji potfebny vék na
zalozeni si profilu na Facebooku. Otazkou tedy zlstava, zda rodi¢e védi o moznostech,
které¢ se na Facebooku skryvaji, o moznych rizicich a o jistych pravidlech, které

Facebook urcil pro zaloZeni uctu.

Graf 17.

Vi TVOJI RODICE, ZE MAS ZALOZENY UCET
NA FACEBOOKU?
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OTAZKA C. 18 - Zakazuji ti tam chodit?

Pouze dvéma pubescentim zakazuji rodice navstévovat stranky Facebooku. Zjistila
jsem, ze je to prevazné formou trestu, ktery se vztahuje na zdkaz pouzivani celého
pocitace. Zbytek, tedy 93% dotazovanych neni v tomto ohledu omezovan. Jelikoz jsme
z prvni otazky zjistili, ze sedmi z dotazovanych nebylo jest¢ 13 let, tedy nespliuji ani
podminky pro zaloZeni si U¢tu na Facebooku, nastdva opct stejnd otdzka jako u
ptedchozich odpovédi, zda o této podmince rodice védi a zda si sami uvédomuji mozna

rizika.

Graf 18.

ZAKAZUJIi TI TAM CHODIT?
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OTAZKA C. 19 - Hlidaji ti néjak cas, ktery tam stravis?

Kdyz uzZ rodi¢e détem Facebook dovolili nebo jednoduse, kdyz uz pubescenti maji
zaloZen et na Facebooku, ktery téméf pravidelné navstévuji, zajimalo mé, zda rodice
alespon hlidaji détem cas, ktery na ném a celkové na internetu ¢i pocitaci travi. I zde
jsem se setkala s podobnymi odpovéd’'mi, tedy Ze je to rodi¢im celkem jedno, jak
dlouho jsou jejich déti na pocitaci nebo dokonce, Ze se ani nestaraji o to, co jejich dité
zrovna déla. Ve véku patndcti let je to jiz pochopitelné, avSak vek jedendact a dvandct let
u pubescentil mi piijde jesté dosti adekvatni na to, aby se jejich rodice zajimali vice i o
jejich volny ¢as. Opét vidime, Ze pouze u péti z respondenttl rodice hlidaji jejich cas

traveny na Facebooku. Nejedna se ale pouze jen o ty nejmladsi.

Graf 19.
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OTAZKA C. 20 - Vis, ze Facebook je pristupny az od 13 let?

Posledni otdzka byla spiSe jen formalni a to ztoho dlvodu, Ze vétSina
z dotazovanych splnila podminky pro registraci na socidlni siti Facebook. Ptala jsem se
na to, zda védi o tom, ze Facebook viibec ma tato pravidla a ze je tedy pfistupny
vetejnosti od 13 let. 26 z nich o této podmince védélo. Kdyz tedy opét vezmeme do
uvahy vék respondentll, zjistime, Ze toto pravidlo nema moc velky vyznam. Pouze 4
odpovédéli, Ze o tomto pravidle nevédeli. Dva z nich méli jiz dokonce 14 let, takZe se

jich to jiz formaln€ ani netykalo. I tak to pro n¢ bylo neznamé.

Graf 20.

VIS, ZE FACEBOOK JE PRISTUPNY AZ OD 13
LET?
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10. SHRNUTI PRAKTICKE CASTI

Hlavnim cilem mé bakalatské prace bylo to, aby si pubescenti uvédomili, Ze i kdyz si
mysli, ze jejich chovani na socialnich sitich nikomu neublizuje a Ze se jim pieci nemutze
nic stat, i tak jsou ukryta mnoha rizika, ktera neopatrnym jedndnim mohou postihnout 1
je. Nejedna se jen o to, Ze by se mohli stat stitedem kyberSikany, ale Zze se mohou vzdalit
svému okoli, ze pfatelstvi si vyZaduje osobni setkavani, prozitky, rozhovory a

samoziejmé, Ze je pro n¢ dulezity také pohyb.

Z dotaznikli vyplynulo, Ze jedna tietina zrespondentii jsou na Facebooku zcela
vetejni, tudiz viditelni pro vSechny ostatni uzivatele. Vétsina sice tvrdi, ze si uvédomuji
rizika, kterd z toho mohou plynout, ale nemtizeme si tim byt naprosto jisti. Neznam totiz
sama zadny program, ktery by vyraznym zplusobem tuto skute¢nost sd€loval. K tomu
mé vede uz jen to, Ze vice jak polovina z dotazovanych si na Facebook piidavé do pratel
i lidi, které nikdy nevidéli osobné nebo je znaji jen minimalné. Také pocet
,Facebookovych pratel” a téch opravdovych pratel se velice 1isi. Polovina respondentii
ma na Facebooku vice jak 300 ptatel, ovSem asi pouhych 20 vidaji alesponi jednou
tydné. Berme vSak v tivahu to, ze dotazovani jsou zaky druhého stupné zakladni Skoly,
tudiz vétSinu z nich tvofi spoluzaci. Na otazku, kolik z nich vSak povazuji za opravdové
pratele, nejCastéji odpovidali 2 az 10 z nich. Dvé¢ tietiny také uvadéji, ze je pro né lepsi
osobni setkani a komunikace nez pies chat. Je to sice hezké, ale stale to ve mné evokuje
malou otdzecku, zda si to zaci neuvédomili az pfi vyplilovani dotaznik. Pokud totiz
porovname pratele na Facebooku, opravdové pratele, lidi, se kterymi se schazi a jak
Casto se s nimi vidaji, ... Pokud porovname otdzky 2, 3 a 13, zjistime, ze pubescenti
travi na pocitaci pramerné pét dni v tydnu. 20 dotazovanych uvedlo, ze na pocitaci jsou
ptiblizné€ 3 az 5 hodin za den. Na otdzku ¢islo 13. Kolik casu travis se svymi prateli
mimo Skolu odpoveédélo 9 z nich ze maximaln€ 2 hodiny a 16 z nich Ze piiblizné 3 az 5

hodin. Z toho miizeme tedy usoudit, Ze na pocitaci jsou déti vice, nez venku s prateli.

Mozna si jistym zptisobem uvédomuji rozdil v pratelstvi, ale i tak je jejich soukromi
zna¢né¢ naruSeno. DneSni mladeZ ma pocit, Ze se stile musi uréitym zplsobem

projevovat, a tak své nazory a pocity sdili na socialnich sitich. Kazdy like ¢i komentar
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jsou pro né znakem uznani, maji pocit, ze je n¢kdo slysi, nékdo jim rozumi, né¢kam

patii. Co se vSak stane s psychikou pubescenta, kdyZ bude na socialni siti ignorovan?

VSichni respondenti uvedli také to, zZe jejich rodice védi o jejich Gctu na Facebooku.
Pouze péti z nich je vSak urcitym zpiisobem hlidan cas, ktery na ném travi a pouze
dvéma je v ramci urcitého trestu zakazan ptistup. Trest ma vSak pocatky v jiné sféte. Je
dobré davat pubescentiim naprostou volnost na socialnich sitich? Preci jen se vétSina
rodicl zajima o své déti, zda vstavaji véas, zda chodi do Skoly, s kym a kam jdou ven a
v kolik hodin se vrati domil. Socidlni sit¢ jsou ur¢itym druhem jejich dalsi reality. Dle

mého nazoru je proto normalni se trochu vice zajimat 1 o jejich virtualni zivot.
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ZAVER

Z této bakalatské prace s ndzvem (Ne)pritel pubescentii jménem Facebook jsme se
dovédéli, co znamena pojem pubescent. Ze je prvni ¢ast dospivani, ktera u divek
nastupuje asi o rok diive nez u chlapcti a poc€ita se mezi desatym a patnactym rokem
Zivota. Ze v tomto obdobi prochazi ¢lovék mnohymi zménami jak uz psychickymi, tak
fyzickymi. Méni se jeho postoj na Zivot, na své okoli, na sebe samého. Nejedna se vSak
0 nic, co by probihalo za pomoci pouhého prozieni. Pravé naopak. Hormonalni zmény
v téle pubescenta jsou slozitou véci, proto 1 Zivotni situace v tomto obdobi neni véci
lehkou. Clovék hleda sam sebe a mnohdy se umi upinat k rizikovému chovani, jako je
neopatrny sexudlni Zivot, hazardovani se svym zdravim ¢i sklon k navykovému

chovani.

Ja se v této praci zaméfila na navykové chovani zvané netholismus, konkrétné na
zavislost na socialni siti Facebook. Otdzkami bylo, zda déti, které jsou mladsi 13 let
(podminka pro zalozeni si Gctu), pouzivaji tuto socidlni sit, co vede pubescenty k tomu,
pouzivat Facebook, zda jsou na ném dosti opatrni a zda je dneSni svét plny modernich

technologii neokrada o jejich Cas, o jejich détstvi, rozvijeni se a zkuSenosti do Zivota.

Z pouzitych dotaznikl bylo zji$téno, Ze pubescenti netravi veskery svlij volny ¢as jen
na pocitaci, ale opravdu se i mezi sebou schazeji. OvSem, jak bylo jiz v praci zminéno,
existuje spousta prenosnych technologii, které umoziuji taktéz pfipojeni na internet, a
proto nemtizeme piesn¢ vysledovat, co pubescenti spolu venku délaji, zda jsou od
socialni sit¢ ,,odpoutani®. Dal$i, docela zdvaznou véci bylo to, Ze pubescenti si pridavaji
na Facebooku do svych ,pratel” i lidi, které viibec neznaji. Mozné je to zplsobeno
pocitem samoty a nepochopeni ze svého okoli, vSak toto chovani je pfi nejmenSim
znacn¢ neopatrné. Ze vSech dotazovanych pubescentii rodice védi o tom, ze jejich dite
ma zaloZeny ucet na Facebooku, avSak pouze péti je hlidan cCas, ktery na ném travi a

pouze dvéma je Facebook zakazovan, a to formou doméciho trestu.

Pro lepsi informovanost by bylo samoziejmé vhodnéjsi provadét vyzkum plosnéji,

naptiklad v rdmci celého okresu a jisté by bylo i1 zajimavé zjisténi porovnat pouzivani
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Facebooku u déti ve méstech a na vesnici. AvSak si myslim, Ze tento maly nastin

pochopeni problematiky byl pro mé ucely dostacujici.

Nemalou cast prace zabral i1 vycet neinfekénich onemocnéni, jako je cukrovka,
obezita, vysoky krevni tlak, atd., které mohou byt zptisobeny nedostatkem pohybu a
Spatnou zivotospravou. Proto bychom méli dbat na to, aby nase déti a dalsi budouci
generace nesedéli pouze ve Skole u uceni a doma u televize ¢i pocitace, ale aby méli
dostatek pohybu, cerstvého vzduchu a pravidelného a kvalitniho jidla. Nezavirejme déti
do mistnosti, ale nechme je rozvijet svoji predstavivost a predevsim, dovolme jim byt

détmi.
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PRILOHA

DOTAZNIK

Timto bych rada poprosila o vyplnéni dotazniku, tykajiciho se Casu traviciho na
pocitaci, konkrétn€ na Facebooku. Odpovédi budou naprosto anonymni a vyuzity pouze
pro ucely mé bakalarské prace na Pedagogické fakult¢ MU v Brné. Dotaznik se sklada

z dvaceti velice jednoduchych otazek, které jist€é nezaberou moc €asu. Jejim vyplnéni

mi velmi pomuzes. Pfedem dékuji =)

1. Veék-—

2. Kolik dni v tydnu jsi na pocitaci?

3. Kolik hodin denné jsi na pocitaci?

4. Co na pocitaci nejcastéji délas? Vyber vice moznosti

uceni

poustim si filmy

posloucham muziku

vyhleddvam si informace na internetu
Facebook

jiné

5. Kolik hodin denné jsi pfiblizn¢ na Facebooku?

58



10.

11.

Co vse si 0 sob¢ vyplnil/a za udaje? Vyber vice moznosti
- jméno

- bydliste

- Skola

- prace

- vztah

- datum narozeni

- pohlavi

- kontaktni daje

Je vse z toho, co si o sob¢ vyplnil/a za udaje, pravdivé?

Co na Facebooku nejcastéji d€las? Vyber vice moznosti
- chat

- pridavam fotky

- hraji hry

- pozoruji rizné skupiny

- zkou$im rzné aplikace

- piSina,,zed*

- posloucham muziku

- jiné

Kolik mas na Facebooku pratel?

Kolik z nich vidas alespoii jednou za tyden?

Kolik z tvych pratel na Facebooku by si oznacil/a za opravdové pratele?
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Ptidavas si na Facebook do ptatel i cizi lidi, které si tieba vidél/a jen jednou

nebo viubec?

Kolik ¢asu travis s ptrateli mimo Skolu?

Myslis si, Ze je pro tebe jednodussi bavit se s prateli pies chat nebo osobné?

Jsi na Facebooku zcela ,,vefejny/na‘“ nebo viditelny/a“ jen pro pratele?

a) Pokud si vefejnvy/a

Uvédomujes si rizika, ktera z toho plynou? Vis, ze si o tobé muze kazdy vse

piecist?

b) Pokud si viditelnv/na pro pratele

Vis, ze ani tak nejsi uplné chranény/a a co si s kym pises nebo vkladas, neni
uplné tajné?

Vi tvoji rodice, Ze mas zaloZeny ucet na Facebooku?

Zakazuji ti tam chodit?

Hlidaji ti n€jak Cas, ktery tam stravis?

Vis, Ze Facebook je piistupny pouze pro lidi od 13 let?
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