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Anotace

JANDEROVA, Barbora.Volny cas dti zijicich v azylovém dam Hradec Kralové:
Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 208%s. Diplomova prace.

Diplomova prace se zabyva travenim volnéhaeu Skolou povinnychéti, které
pobyvaji se svymi matkami v azylovéem dantilem diplomové prace je zjistit jaky vliv
ma prostedi azylového domu na traveni volnétasu dti z tohoto z&zeni. Teoreticka
¢ast vymezuje pojmy a shrnuje dosavadni poznanijitykse tématu diplomové prace.
Cleni se doif kapitol. Kapitola prvnfesi nepiznivou socialni situaci, ve které Zije &ite
svou matkou. Druha kapitola popisuje vliv presti na jedince, konkré&npak vliv
azylového prosedi na di. Tieti kapitola analyzuje volnygas dti z azylovych
domi a nabizi moznosti traveni volnétasu v tomto zidzeni.

Empiricka ¢ast analyzuje volngas dti Zijicich v azylovém dog pro matky
s détmi. ZjiStuje, jakym zfisobem tyto é&i travi volny¢as, zda azylové domy pro matky
s ditmi pracuji s dtskymi klienty ve volnéntase, jaké se W@thto dti objevuje rizikové
jednani ve volnéntasedi jak se odliSuje jejich realné traveni volnétasu od jejich
piedstav a fani. Empirickacast obsahuje kvalitativni vyzkumné i&eti. Ve vyzkumném
Seteni byla pouzita metoda interview. Empirické@st obsahuje také&gdvyzkum, kde byla

pouZzita kvalitativié orientovana metoda analyza produsioveéka.

Kli ¢ova slova dit¢, negizniva socialni situace, prastli, azylovy dm pro matky s &mi,

volny ¢as.



Annotation

JANDEROVA, Barbora.Free time of children living in the shelteHradec Kralové:
Faculty of Education, University of Hradec Kralo2§16. 95 pp. Thesis.

This thesis deals with leisure time of school af@iid who reside with their
mothers in the shelter. The aim of the thesis isdébermine the influence of the
environment on asylum leisure activities for cheldifrom the device. The theoretical part
defines the concepts and summarizes current knge&ledncerning the thesis topic. It is
divided into three chapters. The first chapter adskes the adverse social situation in which
the child lives with his mother. The second chapdescribes the influence of the
environment on the individual, specifically the iagp of the environment on child asylum.
The third chapter analyzes leisure activities faldren in shelters and offers opportunities
for spending free time in this unit.

The empirical part analyzes the leisure of ckitdliving in a shelter for mothers
with children. Figuring out how these children speheir leisure time, whether shelters
for mothers with children, working with childreniahts in their free time, what with these
children appear risky behavior in their free timehow to distinguish their real spending
free time from their ideas and wishes. The emdipeat includes qualitative research. The
research survey method was used to interview. Thegireeal part also includes a pilot

study, which was used qualitatively oriented meth@dhalysis of human products.

Keywords: child, unfavorable social situation, environmestiglter house for mother with

children, leisure.
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Uvod

Volny ¢as je v sotiasné dob téma hoji diskutované. Stava se cennym, protoze
lidem na ®j nezbyvacas, jsou pracovnvytizeni, a hledaji takizné strategie, jak ho
nejlépe vyuzit. Volnyas je dlezitou sodasti kazdého z nas a kazdy si pod timto pojmem
piedstavi Bco jiného — odpéinek, relaxaci, zdbavu, sport nebo vychazku se pstrimy
¢as pini rkolik funkci, mezi gz pati rekreace, tedy zotaveni a uvélii kompenzace —
odstraiovani zklamani a frustraci, vychova a #ati — gedevsSim socialni aeni,
kontemplace, tedy hledani smyslu Zivota, dale kakaoe, participace,
integrace a enkulturace. Pokud se zamyslime nadi,likteri se nachézi v tizivé Zivotni
situaci (mySleno napnegizniva socialni situace, rozvod manzelstvi, domasili apod.),
tak tyto funkce volnéh@asu nebyvaji napbvany, protoze volngas tito lidé nedokazou
z divodu své &Zkeé Zivotni situace kvalitntravit. Volny ¢as tak jist ztraci nap. funkci
vychovy a vzdlani. Jak znamo od A. Maslowa, pokud nejsou napirpoteby nizsiho
stupré, nemohou byt naptmy poteby vysSiho stugh kam pra¥ vzdilani a seberealizace
pafti. Také dalSi funkce,tfauz se jedna o funkci particifya, integrani ¢i kontempl&ni,

u lidi v negfiznivé socialni situaci nebyvaji naplany.

Téma diplomové prace jsem si vybralai@adu zajmu o problematiku kvalitniho
traveni volnéha@asu dti, které se ocitaji v néfznivé socialni situaci. Zajem o tuto oblast
vyplyva z mé praxe, kdy jsemipodnreé nekolik let dobrovol® pracovala s &mi a Zenami
z azylového domu a také dnes se jako kuratorkadstoa mladez sémito klienty
setkAvam. Postupetasu jsem zjifovala, Ze p& o Zeny v nammne Zivotni situaci tymem
odborniki, ktefi v azylovém doré pro matky s &tmi pracuji nebo s nim spolupracuiji, je
dostateén¢ kvalitni. Postradala jsem vSakcép® volny ¢as dti, které v azylovém do#n
pobyvaji s matkami. Rozhodla jsem se proto, Zegwau diplomovou praci zvolim toto
téma a pomoci vyzkumného &sti zjistim, jak dti z azylového domu pro matky stchi
swvij volny ¢as travi, zda ho travi dle svychedstav, zda maji &domi o nabidce
volnocasovych aktivit, které jsou &gné pro jejich ¥kovou skupinu bez ohledu na to,
v jakém prostedi bydli, zda se v jejich volnémiase neobjevuje rizikové chovani

piesahujici mantinely v ramci jejichekové kategorie jako mozny nasledek nekvalitniho



traveni volnéhatasu a jak azylové domy pro matky &rdi ovliviiuji volny ¢as svych
détskych klienti.

Charakter prace je teoreticko-empiricik3ilem diplomové prace je zjistit, jakym
zpiusobem ovliviuje prostedi azylového domu pro matky &tihi traveni volnéh@asu dti
z tohoto z#&zeni. Teoretick&ast byla sepsana na zalaisttnych odbornych pramén
(odborné literatury, vyzkuiy odbornych periodik) i prastenych elektronickych zdrij
(MSMT, MPSV, CSU). Teoretickatast obsahujeiit kapitoly, které shrnuji dosavadni
poznani tykajici se tématu diplomové prace. Prapitkla nastiuje negiznivou socialni
situaci, ve které se nachazeji Zenysrd vyuZivajici sluzeb azylového domu pro matky
s détmi, i to, co edchazi tomu, prose v azylovém do#nocitaji. Tato kapitola ma za cil
charakterizovat tiZzivou Zivotni situaci matekénal s ohledem na jejich traveni volného
casu, které nebyva z vyplyvajici ndn@ situace kvalitni. Druha kapitolareplstavuje
prostedi azylového domu s cilem poukézat na jeho vyledigika @i tradveni volného
¢asu @ti v ém Zijicich. Kapitolaiteti se tyka volnéhsasu. Cilem této kapitoly je vymezit
volny cas dti Skolniho ¥ku a mozné nabidky traveni volnéhasu dti Zijicich
v azylovém doré pro matky s &tmi.

Empirick& ¢ast diplomové prace obsahuje kvalitativarientované vyzkumné
Seteni. Hlavni pouZzitou metodou se stalo interviewétsnd Skolniho wku Zijicimi
v azylovém doré pro matky s &mi. V predvyzkumu byla pouzita také metoda analyzy
produkti ¢loveéka. Prakticka c¢ast diplomové prace charakterizuje vyzkumné
misto a vyzkumny vzorek, analyzuje zi$d data vyzkumného $ehi a interpretuje

vysledky tohoto Séeni.



1 Dité s matkou v azylovém dors

Rodina je nedilnou s@asti spolénosti. Na prvni pohled se problematika rodiny
jevi jako jednoducha. Opak je vSak pravdou. Kr@d4 $, s. 7) popisuje séasnou situaci
rodiny, jeji funkce, postaveni muze a Zeny a jejale jako €Zko pochopitelnou.

Transformace spateosti zaséhla i rodinu, ktera také proSlaitym vyvojem.
Trendem sotasné rodiny je pokles porodnosti fasenosti, gibyva dti narozenych
mimo manzelské souZziti a vyrazmaiista matek samozivitelek. ¥ahto souvislostech
nastava otazka, zdali rodina fpd tvai zakladni socialni jednotku, nebo se nabizi
zamysleni nad tim, kdo vlastnodinu tvdi. (Kraus, 2014, s. 119 — 124).

Zmeny spolénosti zaznamenala i samotna definice rodiny, doékijeme dive
fadili rodice, ckti a dalSi pibuzenstvo. Moderni definice rodiny krémrodici,
déti a gibuznych peita i s lidmi, ktéi maji k sold vzajemnou néaklonnost. Za rodinu
se tedy povazuji i rode, ktéi neuzaveli shatek, a jejich &i. (MatouSek, 2008, s. 177).

Tyto trendy mohou souviset s problémy v rodind&bzvod manzelstuii rozchod
rodict ditéte, ale i dalSi problémy jako alkoholismus, negstmanost, domaci nasili,
vedou k prohlubovani socialnich probi&nmodiny. Vysledkem byva, Ze matkdstava

se svymi dtmi sama a nahle se ocita v nigpivé socialni situaci.

1.1 Matka s ditétem v negFiznivé socialni situaci

Rodina je mistem, kde dochazi k socializaditditJe to misto, kde se &firvne
setkava s normami, hodnotami i navyky. Remkrodina zajiSuje spravny vyvoj déte.
Mezi z&kladni funkce rodiny pat(Kraus, 2014, s. 133 — 136) biologicko — repraghik
socialrt — ekonomicka, ochranna (zaofestaci, péovatelska), socializaé¢ — vychovna,
emocionalni. Pokud vSak rodina neplni své funkc&eme takovou rodinu ozéia jako
problémovou¢i dokonce dysfunéni. Dle Sulové (2011, s. 117, In Gillernova, Kebza,
RymeS a kol.) je problémova rodina takova, ve kteeévyskytuji zava#isi poruchy
n¢kterych nebo vSech funkci. Poruchy funkce vSak z&vaeohrozuji rodinny systém

vyvoj ditéte. V populaci se vyskytuje asi 12 — 13 % probléyobvrodin. Dysfunkni



rodina (asi 2 % v populaci) pgebuje soustavnhou pomoc odborhniklejich problémy
ohrozuji nebo poskozuji rodinu a dotykaji se vyypj@sgchu ditte. (Prochazka, 2012, s.
113).

Neprizniva socialni situace matek stihi negasgji vyplyva praw z probléni,
které se objevuji v rodinach. Zakon o socialnialzlsch (2006, s. 99) chape Fepivou
socialni situaci jako ,oslabeni nebo ztratu schaging divodu Wku, negiznivého
zdravotniho stavu, pro krizovou socialni situasipini navyky a zpsob Zivota vedouci ke
konfliktu se spolénosti, socialé znevyhodujici prostedi, ohroZeni prav a zajntrestnou
¢innosti jiné fyzické osoby nebo z jinych zavaznydlioda reSit vzniklou situaci tak, aby
toto feSeni podporovalo socialni ¢aeni a ochranu if@d socialnim vylotenim®.
Neprizniva socialni situace vznika visledku ztraty zagstnani, nizkéhofgmu, riznych
druhi zavislosti (na alkoholu, drogach, patologickéc¢krd ad.), zdravotniho postizeni,
dlouhodobé nemoci a jinych negativni¢h patologickych jeu. Matky s @&tmi se do
nepiznivé socialni situace nggstji dostavaji diky rozvodu (rozchodu) manZelstvi,

nezangstnanosti, chudah bezdomovectvi.

Rozvod manzelstvi a samoZivitelstvi

Rozvod ¢i rozchod rodita je pro di¢ jednou z nejvice traumatickych
situaci, a festo byva velicetasty. Je to také&asty divod k tomu, Ze je Zena stehi
nucena nalézt nahradni bydleni. Rozvod manzelstvizjkovy proto, Ze s seboutxe
piinést fadu jinych negativnich jéy jako je ztrata domova, zadluZenost,
chudoba i psychické potize v3athni rozpadajici se rodinyfetns déti. Dle statistického
Gfadu (2015, [online]) jsou n&sEjSimi pricinami (az 90%) rozvodu manZzelstvi neshody
obecného charakteru: ,rozdilnost povah, ndzorajnt ¢i ostatni gicina“. Mezi konkrétni
priciny pak pati ,neuvazeny satek, alkoholismus, néxa, nezajem o rodinu, zlé
nakladani, odsouzeni za trestfiy, zdravotni dvody a sexualni neshody”, které se vSak
objevuji jen ¥idka. NefastjSi konkrétni picinou rozvodu #stava nesra. MatouSek
(2008, s. 182) definuje rozvod jako ,pravni Ukorierkm je ukokeno manzelstvi.
Rozvodem zanikaji prava a povinnosticvmanzetim, nezanikaji vSak povinnosti, které

rodicim zistavaji wci détem. Okma rodéim zistavd pedevSim vyZivovaci

! Ceska republika disponuje, ve srovnani s jinymi &@im vysokym procentem rozvodovosti.
Ténet polovina vSech manzelstvi u nas &brozvodem. Rok 2014 je vSak v tomto ohledu poaitiBylo
rozvedeno ,pouze” 26 764 manzelskychipéoz je o 1,1 tisice mémez v roce fedeslém. ¢SU, 2015,
[online])
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povinnost, a to i festo, Ze dé& je soudem ssfeno pouze jednomu z radi (ve wtSing
piipadi dit¢ zistava u matky). Neplaceni vyzivného na ¢tu nas trestnirinem (§ 196,
trestni zakon) a f@fe byt sankciovano i odtim svobody aZz na dva roky. Statistiky
(Statisticka réenka ministerstva spravedinosti, 2013 aj.) vSakzukaze bylo zakonem
feSeno 13 857 trestnyatinu kvalifikovanych jako zanedbani povinné vyzivy. Véak
nereSi aktualni nafeznivou socialni a ekonomickou situaci samozivkeleeré se razem
ocitaji bez stanoveného vyzivného.

Z ekonomického hlediska gatrodiny s jednim rodem mezi nejvice ohrozené
chudobou. Weské republice je n&gsgjsi piicinou toho, Ze rodina ma pouze jednoho
rodice, rozvod manZelstvi nebo narozenétditmimo manzelstvi, nikoliv smrt rag, jak
tomu bylo v minulosti (MatousSek, Pazlarova, 20148% — 90). Vyzkumy (Jarvis, Jenkis
1999 pro Velkou Britanii; Avellar, Smock 2005 proSH; Gadalla 2009 pro Kanadu;
Burkhauser et al. 1990, 1991 pramkecko aj.) ukazuji, Ze existuje vyrazny negom
v ekonomické situaci po rozvodu mezi muzem a Zendeny jsou Vv nevyhat na
pracovnim trhu v souvislosti sgéo sve dti a maji nizSi mzdy. Jsou pak zavislé na
nalezeni nového partnetd na socialnim systémuaby byla jejich nefizniva socialni
situace alespp zdcasti vyrovnana. U muZ je pokles pjmu po rozvodu
mirny a kratkodoby. (Rdik, 2013, s. 45).

Rozvod a nasledné samozivitelstvi jako filmva socialni situace je velice
narana jak pro rodie, respektive matku, tak santepr¢ pro jeji diti. Déti vnimaji spory
mezi rodéi zhorSenou finatni situaci, v gkterych gipadech musi zemit bydlisg, nékdy
také Skolu, musi si nalézt novafele, dle dané sociélni a firii situace se zémi i jejich
volnocasové aktivity. Takové situace jsou pididnainé stresujici. ,Kdyz dti ¢eli bolesti
z rozchodu rodia, reaguji stejé jako na kteroukoliv jinou bolestnou udalost. Nat&u
pievlada pocit, Ze jejich 8V se hrouti, zaZivaji Uzkost, strach z budoucnahgjich
zarmutek nad ztratou rodiny je obvykle doprovazieackem o rodie, ktdi jsou v tizivé
situaci, a zmatkem z toho, Ze jejich loajalita Kl rodéam vyvola problémy* (Elliot,
Maurice, 2002, s. 101). Rozvod raédliv ditti mize zanechat psychické potize po cely

Zivot.

2V Ceské republice existuji pouze minimalni rozdily méglnou rodinou a rodinou s jednim
rodiéem. V minulosti byl institut jednoho raté zohledovan, nebylo v8ak mozné &it, zda tomu tak je ve
skut&nosti. Kwvili moznému zneuzivani byl zruSen.



Nezaméstnanost zen

Matky s malymi dtmi pati do socialni skupiny, u které hrozi nezstmanost.
Pro zamdstnavatele jsou matky ne zcela jisté Zamanky®. Matky s é&tmi byvaji na
pracovnim trhu diskriminovany zZidodu pé&€e o své &ti v dokd nemoci. Pracovni trh je
nevlidny také k mladym Zenam, u kterych je moZnéefatvi. Po navratu z ro&bhvske
dovolené nejsou zafmtnavatelé ochotni poskytnout matkam zkraceny Uvazebo
pruznou pracovni dobu.

MatouSek (2008, s. 116) definuje nezatnanost jako ,stav, ve kterédtovek
schopny prace a ochotny pracovat nema placené&staami“. Zeny zijici v azylovych
domech byvaji mnohdy nez&stnané. Jejich hlavni napini jedeéo dti. Problémem
nezangstnanosti klientek azylovych ddmpro matky s &mi je také nizka mira
vzklanosti, kterou zfsobilo brzké matestvi. Tyto Zeny se protdasto chyti nabidky
rekvalifikacnich kurz, které rtkteré azylové domy nabizeji. Podle Vagnerove (2@12,
732) je prace praloveka dilezita nejen z materialniho hlediska, ale i z osaitmiho.
Nezangstnani mohou potovat svou neuzitaost a bezmocnost. Prace se podili na nasi
identi®, sebehodnoceni i seberealizaci, kde je hlavnimncilsgt a kde macloveék
potrebu ukazat, Ze&o umi, je uzitény, samostatny a nezavisly.

Spole&nost Aperio (Sami na dti, 2013, In MatouSek, Pazlarova, 2014, s. 90-91)
provedla rozsahly vyzkum ve Velké Britanii, Irskoa Slovensku a ¢eské republice,
ktery se zajimal o rodiny s jednim roéein (Fevazg matkou) a jejich népsgjSimi
problémy. Mezi tyto problémy pat  ohrozeni chudobou, vysoka
nezandstnanost a problémy se ziskdnim #simani, omezena moznost a schopnost
kombinovat praci s rodinou, vykon prace za nizkazdm zhorSeni @@ o dti v doke
vydéle¢né ¢innosti, neplaceni vyzivného druhym réeln a jeho Spatna vymahatelnost.
Tyto problémy zcela koresponduji s problémy Kligrdaeylového domu pro matky gtchi.
Tyto matky diky nezagstnanosti Ziji v nefiznivé socialni situaci idkolik let, v ¢astych
piipadech do doby, kdy jejichétl povyrostou a stanou sg&sténé samostatnymi. Ze
stejné studie vyplyvaji také hlavnirgkazky pro ziskani zatstnani, kterymi jsou
uprednostini p&e o vlastni dti pred nastupem do prace, nedostatek dostupnythena
pro cti, zdravotni problémy rode nebo ditte, nizka finatini odnmeéna za vykonanou praci

(pracujici rodi na tom neni 0 mnoho |épe nez fkodliobirajici davky), nedostatea



kvalifikace a zkuSenosti, diskriminace na trhu prdoedostatek pracovnich mist na
castény Uvazek.

Dle vyracnich zprav azylovych dofnpro matky s &tmi reagovala tato azylova
zarizeni na vySe zmémé gekazky nap ztizenim vlastni mateké Skoly, center proét
nebo klulii. Nedostaténou kvalifikaci ZenieSi kurzy a rekvalifikacemi (gdacovymi,
petovatelskymi, masérskymi apod.). Taaseni vSakasto selhavaji na zteati neziskani

financnich grani.

Chudoba a bida zen s &mi

Z ekonomického hlediska gatrodiny s jednim rodem mezi nejvice ohrozené
chudobou. MatouSek a Pazlarova (2014, s. 89) djivate ohrozeni vyplyva z toho, Ze
veSkeré naroky rodinyifpadaji na jednu @eijici osobu, a je prokazatelné, Ze tyto rodiny
geli vy38imu riziku chudoby a socialnimu vyteni (Sastna, 2009; Sami nastd 2013
apod.). Chudoba v dneSni moderni &gati mezi nej¥tsSi problémy spolkosti. Dle
statistik (nap. Lopez, Children were the age group at the highsktof poverty or social
exclusion in 2013, 2013) je v EU chudobou ohroZeno 19,3 &4 dijicich s obma rodéi,

u ckti Zijicich s jednim rodiem je to az 49,8 %.

Kraus a Hroncova (2010, s. 260) chapou chudobu jakoialni jev, ktery je
charakteristicky nedostatkem Zivotnich ptredii jednotlivce ¢i skupin®“. Bidu pak
vyswtluji jako chudobu ve vyhrocéjsi podolt, o které se mluvi v souvislosti
s hladem aétesnym i duSevnim utrpenim. Dle autaniZzeme chudobudlit na absolutni
chudobu (stav pod urovni Zivotniho minima, je olert cela existence — potrava, oSaceni,
bydleni), relativni chudobu (tyka stovéka nedosahujiciho standardané spoknosti),
politickou (chudobu, $ niZ si ol¥an nenfize zabezp#t sam svou domacnost & veku,
zdravotnimu stavu, ztatzamestnani apod.) a chudobu subjektivni, ktera je dana
individualnimi pozadavky na Zivotni Urave Matky s @tmi z azyloveho domuweli
negastji politické chudols, kdy se dvodem chudoby stava g o dit, na kterou je zcela
sama.

Chudoba vSak nesouvisi pouze s financemi, nedestatkdla, bydlenim. Pro

fadu lidi, zejména pro matky stchi, predstavuje chudoba dalSi negativni jevy

} Také v online dostupnosti na: http://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php/Children_at_risk_of poverty smrcial exclusion




(potenciondlni bezdomovectvi apod.), ale zejmépaychologické problémy, které jsou
spojené s pocitem bezmoci, zavislosti, studu azsoj neschopnosti dodrzovat zakladni
spole&enské normy, coz tixe vést k socialnimu vyléeni ze spoknosti. (Narayan, 2000,
S. 26).

Podle vyzkumného &eni Narodniho institutu &i a mladeze Ministerstva
Skolstvi a ¢&lovychovy (Ja chci do oddilu, aneb jak si kmlia dti vybiraji
krouzky a oddily, 2012) ktery se zabyva volngasem dti ve wku 6-15 let, nizeme
rodice rozdlovat dle vztahu k volnémdasu @ti do rekolika skupin. Jednou z nich je
skupina rodit chudSich, kterd je definovana nasledovyRiijmove slabsi skupina, u které
jsou pro vylsr détskych krouzk podstatné zejména finém moznosti a také dostupnost
krouzku. Tyto dti méné casto nav&vuji zajmové aktivity i druzinu, naopak seastji
vénuji vlastnim z&jrim doma nebo jsou¢kde s kamarady.* (MSMT, 2012, s. 9). Wil
které nenavsvuji pravidelr® zadny krouzek (18%) uvad jako nefasgjsSi pricinu
nezajem (28%) a poté nedostate finargni prostedky (24%).

Bezdomovectvi Zzen

S nezamstnanosti, chudobati bidou souvistasto bezdomovectvi. Bezdomovce
bychom n&li oznatovat jako ,lidi Zijici bez stalého bydleni, obvykiebez stalého
zanestnani, otiznuté od zdrdj, které jsou BZzné dostupné jinym otamim“ (Matousek,
2008, s. 31). Definice zahrnuje mezi lidi beispesi dale ,,0soby Zijici v nédtojnych
podminkach, v uUstavech, socialnich tizanich, osoby, které nemaji vlastni
bydleni, a osoby, jimZ hrozi ztrata bydleni®. (Madek, tamtéz). Z této definice tedy
vyplyva, Ze i Zeny sdmi Zijici v azylovem doré paki mezi skupinu lidi bezifstieSi. Dle
Krause (In Kraus, Hroncov4, 2010, s. 269) rozlis\gebezdomovectvi zjevné (mersist
této socialni skupiny) a skryté (lidé beistreSi vyuzivajici jiné newejné pomoci, nap
piespavaji u znamych). Zvlastniniigadem byvaji tzv. potencionalni bezdomovci. Ti Zij
v obtiznych Zivotnich podminkach a jsou ohroZzematati bydleni (lidé v rozvodovém
fizeni, migranti, neplati najemného, lidé opou§ici rizna z@izeni — ¥zeni, Ustavy
apod.) Dle statistik EU se tato rfggmiva Zivotni situace dotyka az 10 % populacei Lid
bez domova riveme dale roziit na ty, ktéi vyuzivaji nabizené pomoaiznych instituci
(klientky azylového domu) a na ty, kioli zpisob gezivani.

Mezi osobami bez domova se st&@stji objevuji Zeny a mladé divky

prichazejici z dtskych domowu ¢i vychovnych Ustay nebo divky, které opustily své
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domovy, & uz kwili svobod, partnerovi nebo neplanovanémghdtenstvi, které
neakceptovali jejich rode. Ricin bezdomovectvi je mnoho. Mezi Zenami a muzi vSak
existuji rozdily. Zeny odchazeji z domova daesgji kvili rozpadajicimu se vztahu mezi
rodinnymi gislusniky (rozvod manzelstvi, domaci nasili apodjuzi zase kuli
materiainim a osobnim fakton. Zeny voli latentni formu bezdomovectvi. Segt;i
formou utajeni, proto se na prvni pohled zda, Zeimezdomovci pevladaji muzi, ktd
casto voli pezivani na zjevnych mistech, jako jsou nadrazikyparastavky apod.
(Hradeti, 1996, s. 54- 57).

Zeny bez stalého domova mohou vyuZivaéhdu instituci vladnich,
neziskovych a cirkevnich. Nejznd$i jsou organizace typoocleharny, které nabizeji
piistteSi na jednu noc (nejvice vyuzivané v zimnich obzgka pomoc $ osobni hygies,
dale denni centrg které nabizeji stravovani, zakladni hygiedlomy na pil cesty
poskytujici klienbm do dvaceti Sesti let pobytové sluzby. Zenyétsni nejvice vsak
vyuZzivaji azylové domy pro matky s @tmi, které jim poskytuji ubytovani na relativn
delSi dobu.

S Zivotnimi znénami souvisi zrény v traveni volnéh@asu. Studie dokazuji, Ze
negativni Zivotni zrny ovliviwuji pohybovou aktivitu ve volnéntase. V nefiznivé
socidlni situaci klesa nebo se zvySuje pohybovi&itkize volnémtase. Fyzicka ngnnost
ve volném case posléze souvisi i se zdravitfovéka. Studie zabyvajici se
udalostmi a zrgnami ve volnémtase ukazuji, zefpzmenach, jako je zrna postaveni
v zanméstnani, nezagstnanost, vztahové zmy (rozvody, rozchody) nebo domaci nasili,
se intenzita pohybové aktivity ve volnétase mdni v zavislosti na &ku a pohlavi. Ze
studie dale vyplyva, Ze u mladych Zen prochazdjizieotni zn¢nou (rozvodem, zimou
pracovni pozice, sniZzenimtijni) dochazi k poklesu pohybové aktivity ve volném
case, u Zen starSih@ku (pi zmeéné pracovnich podminek, ztéaprijmu, ztrat manzela)
vzrostla pohybova aktivita, u Zen starSihdkw (po smrti partnera) se pohybova aktivita
zvySila nebo se ip soukEZnych Zivotnich udélostech pohybova aktivita saiZil
(Enberg a kol., 2012, s. 433 — 447).



1.2 Instituce a instituty socialniho zabezp&ni vyuzZivajici

matky s détmi

Zenam sd&mi v negiznivé socidlni situaci nezbyva nic jiného nez
pozadat o pomoc stat. Pro lidi Zijici v migmivé socialni situaci byl protaizen systém
socialniho zabezgeni. Socialni zabezpeni je ,soubor instituci a institiut ktery
poskytuje ochranu a pomoc lidem tfgadech ohroZeni zdravi, nemoci, negsimanosti,
zdravotniho poskozeni, invalidity, pracovniho Urazi&i, tehotenstvi a matstvi,
rodicovstvi a umrti Zivitele.” (MatouSek, 2008, s. 20Bh systému socialniho zabezperi
radime:

* socialni pojistni;

» socialni podporu (zaopahi);
e socialni pomoc;

» socialni sluzby.

Socialni pojis&ni je povinny finagni systém, pomoci jehoz sdovék sam
zaji¥uje v @ipad socialni udalosti. Systém socialniho p@jst zahrnuje nasledujici
pojistné systémy: nemocenské pdajist Urazové pojighi, pojiseni v matéstvi, rodinné
piidavky, zdravotni pojignhi, pojiSeni ve stéi, pojiSe€ni pii invalidité, pojiseni pii ztrag
Zivitele, pojistni v nezamstnanosti. (Kahoun, 2013, s. 25).

Socialni podpora je systém poskytovani pé&fitych davek. Statni socialni
podporou se stat podili na kryti nalkiath vyZivu a ostatni zakladni peby ditte a rodin.
Poskytuje se také vekterych dalSich socialnich situacich. Statni sa€igbdpora se ve
stanovenych idpadech poskytuje také v zavislosti na vy§jrpu. Statni socialni podpora
vychazi ze zakon& 117/1995 Sb., o statni socialni potpdavky socialni podpory jsou:

a) davky poskytované v zavislosti na vySHimpu:
» pridavek na di;
» prispevek na bydleni;
e porodné;
b) ostatni davky:
* rodicovsky pgispsvek;

e pohrebné.
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Podle zakon&. 117/1995 Sb., o statni socialni potkma narok ngrispévek
na dité nezaopaené di¢, jestlize rozhodny ifjlem v rodirt negevySuje sodin ¢astky
Zivotniho minima rodiny a koeficientu 2,40. Pokud gplrgna tato podminka, dittuto
davku dostane kazdydgsic dle ¥ku: di€ do 6 let 500 K, od 6 do 15 let 610 Ka od 15 —
26 let 700 K. Naprispévek na bydlenima narok vlastnik nebo najemce bytu, ktery je
v byt hlaSen k trvalému pobytu a ma nizk§jem. Je to davka odvozena od vysénpu
jednotlivce i rodiny a j€aso¥ omezenaPorodné je taktéZz odvozeno odipmu rodiny¢i
osoby. Narok na tuto davku maji ti, Ktevymi gijmy negevysuji sodin ¢astky Zivotniho
minima a koeficientu 2,40. VySe davky na prvné gét stanovena na 13. 00@ Knha druhé
10. 000 K (v pripact narozeni dv@jat se ob sumy sétou a jsou vyplaceny najednou).
Rodi¢ovsky prispévek dostava rodi, ktery celoden® a radre petuje o nejmladsi dit
v rodirg. Davka je vyplacena &sicné nejdéle doctyr let v celkové vysi 220. 000 K
Mésieéni vySi si stanovi rodisam dle délky poskytovani davkiyohiebné je vyplaceno
osolE, ktera byla ke dni smrti rotm nezaop&ného ditte ¢i ditéti, které bylo ke dni
smrti nezaopaenym dittem. VySe potebného je 5. 000K

Socialni pomocijsou ,perézni nebo ¥cné davky a sluzby poskytované za
uréitych podminek, na zakl&durcitych kritérii a pfizkumu majetkovych po#ni
jednotlivaim nebo rodindm, které se nachazeji na spodni hgtijimového Zekicku nebo
pod ukitou Urovni socialniho minima*. (Matousek, 2008260). Ukolem sociélni pomoci
je zachytit osoby, které se ocitly v rtggmivé socialni situaci a tuto situaci nedokésit
samy, ani za pomoci své rodiny a zaiovemaji pravo na pomoc ze systesocialniho
pojisteni, resp. statni socialni podpory. (Kahoun, 20126s- 27).

Zeny s dtmi prichazejici do azylového domu vyuZivaji sociélni peimvelmi
casto. V nefiznivé socialni situaci se ocithou nahle bezizgnych formalit k pobirani
statni socialni podpory, kterou sifiguji pozdiji pti pobytu v azylovém dogh Socialni
pomoc umo#uje okamzitou pomoc matkam &tohi, kterou nutd potrebuji.

S vyfizovanim nutnych davek Zendm &rdi pomahaji socialni pracovnice, které pracuji
piimo v azylovych domech a kligih jsou neustéle k dispozici. Zeny &rmdi vyuzivaji
negastji davek v hmotné nouzi. Hmotna nouze je vymezefleomemc. 111/2006 Sb.,

0 pomoci v hmotné nouzi. Hmotn4 nouze vymezuje wéksituace, které jsou spojené
nedostaténym zabezpgenim zakladnich ptgb ¢lovéka, jako je obZiva nebo bydleni.
Davkami v hmotné nouzi jsou (zakén111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, s. 180 -
184):
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piispivek na Zivobyti — nafispevek na bydleni maji narok osoby (rodiny), které
nemaji dostatsé @ijmy, a po odéteni gimeérenych naklatl na bydleni nezbyva
témto lidem na Zivobyti. Castka je individudini — odviji se od
Zivotniho a existefmiho minima;

doplatek na bydleni — na doplatek na bydleni majok ti, kterym nestd vlastni
piijmy na bydleni ze statni socialni podpory a zafioweaji narok na davku
piispivek na Zivobyti. VySe davky je individualni. Je rsieena tak, aby po
odetteni ndklad zistala osob nebo rodig castka na Zivobyti. Davka je omezena
na 84 mésial v obdobi poslednich deseti kalefriéh let s vyjimkou osob starSich
sedmdesét let a osob s postizenim;

mimoradna okamzita pomoc — davka je vyplacena osobakutmianegiznivé
situaci — pipad, kdy nejsou napiny podminky pro poskytnuti opakovanych davek
a v pipadt neposkytnuti pomoci hrozi osotazna Ujma na zdravi.

Socialni pomoc obsahuje krémdavek (jednoradzovychti opakujicich se,

finanénich nebo ¥cnych) také pomoc ve forrsocialnich sluzeb.

Socialni sluzby jsou dle Matouska (2008, s. 203) vSechny sluzby,

kratkodobé i dlouhodobé, poskytované opeym osobam. Cilem socialnich sluzeb je

zvySeni kvality klientova Zivota,ifpadré i ochrana z4jm spol€nosti. Socialni sluzby

vychazeji ze zakon& 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Sociélrnibsiudle tohoto

zakona zahrnuji:

socialni poradenstvi — zékladni socialni poradéngioskytuje lidem pdebné
informace pispivajici kieSeni jejich nefiznivé socialni situace) a odborné socialni
poradenstvi (poskytuje lidem informace zdemé na pdeby jednotlivych okrut
socialnich skupin, osob v &nskych poradnach, manZzelskych a rodinnych
poradnach, poradnach pro seniory, pro osoby seathian postizenim a podobyn
sluzby socialni pé& * — napomahaji lidem zajistit sétiainost, jak fyzickou,
tak i psychickou. Cilem je umozZznit lidem zapojemi lkZného Zivota, a pokud
zapojeni neni zcela mozné, zajistit jim takové pimtkyy, aby byla zachovana jejich

dustojnost;

* Mezi sluzby socialni p® sefadi osobni asistence, qowatelska sluzba, tisva pée,

praivodcovské a fedtitatelské sluzby, podpora samostatného bydlenghsaVaci sluzby, centra dennich
sluzeb, denni a tydenni staciBmadomovy pro osoby se zdravotnim postizenim, dgnae seniory,
domovy se zvlaStnim rezimem, chéag bydleni, socialni sluzby poskytované ve zdraekfich zdizenich
lizkové pée.
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« sluzby sociélni prevence— poméahaji zabimvat socialnimu vyloteni osob, které
jsou timto ohrozeny Kl své nepiznivé socialni situaci, socian
znevyhodgnému prosedi nebo Zivotnim névykn, které vedou ke konfliktu se
spole&nosti.

Socialni sluzby mohou byt poskytovany formou ambura(klienti dochazeji do
zarizeni), pobytovou (Klienti jsou v #iaeni ubytovani) nebo terénni (kliént jsou sluzby
poskytovany v jejich firozeném prosedi). Socialni sluzby jsou klieith poskytovany
bez Uhrady nékladnebo zacast&nou gipadré za plnou Uhradu nakladV socialnich
sluzbach vykonavaji odbornaiinnost pouze socialni pracovnici, pracovnici v &lmich
sluzbéach, zdravotdii pracovnici, pedagogfi pracovnici nebo manzelsti a rodinni poradci,

piipadré dalSi odborni pracovnici.

1.3 Azylovy dam pro matky s détmi

Azylovy dim pro matky sé&mi je socialni sluzba, kterd nabizi zejména
ubytovani matkam sétini, které se nachazeji v nér@ Zivotni situaci spojené se ztratou
bydleni. MatouSek (2008, s. 30) azylov§nd pro matky s &mi definuje jako ,zé&zeni
pro ubytovani matek s malymetini (v CR do 3 let), které se dostaly do tak fiepivé
situace, Ze by bez nahradniho ubytovani nebylymoheychovavat své @it V praxi se
tato definice liSi. Azylové domy pro matky &tohi piijimaji i matky s @étmi starSimi ti let
(avSak mladSimi 18 let, vyjinda¢ nezaopaenymi ctmi do 26 let).

Cilem azylovych dorin je pomoct Zzenam s nezletilymgtdchi v tizivé socialni
situaci, poskytnout jim i@chodné ubytovani, podfibje v samostatnosti gesit spoléné
s klientkami jejich problémy tak, aby se nestalyig@mi na jiné socialni pomoci. Poslani
azylovych dond pro matky s &mi byva velmi podobné. Poslanim azylového domu pro
matky s dtmi v Mladé Boleslavi je nasledujici: ,Poslanim Ay je poskytnout
matkam s nezletilymi @mi a €hotnym Zenam, které jsou v rigmivé Zivotni situaci

spojené se ztratou bydleniiephodné aibtojné ubytovani na maximalni dobu jednoho

> Mezi sluzby socialni prevence sadi rana pée, telefonicka krizova intervence, tlutmické
sluzby, azylové domy domy na pli cesty, kontaktni centra, krizovA pomoc, interu@n centra,
nizkoprahova denni centra, nizkoprahovéizemi pro dti a mladez, nocleharny, sluzby naslednéepé
socialré aktivizaéni sluzby pro rodiny s&mi, sociélr aktivizaéni sluzby pro seniory a osoby se zdravotnim
postizenim, sociathterapeutické dilny, terapeutické komunity, tergmoigramy, socialni rehabilitace.
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roku a zarov jim poskytnout odbornou soci&mpravni podporu ve snazesit svou
negiznivou Zivotni situaci.Cihék, 2015, [online]).

Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbaadi azylovy dm mezi sluzby
preventivni, tzn. s cilemipdchéazet socialnimu vyléeni a bezdomovectvi. Azylové domy
pro matky s &tmi nabizi sluzby pobytové (ubytovani, poskytnadtkladnich hygienickych
potreb, @ipadré i stravy), poradenské (zejména socdia pravni poradenstvi) i terénni
(depistaznicinnost). Dle 8 22 vyhlaskg. 505/2006 Sb., kterou se pro¥fdnéktera
ustanoveni zakona o socialnich sluzbach, azylowgydg/konavaji tyto ukony:

» vytvoreni podminek pro samotnoégravu nebo pomoc gipravou stravy;

e zajiS€ni nebo poskytnuti stravy odpovidajiciéku, zasadam racionalni
vyZivy a potebam dietniho stravovani;

» ubytovani po dobu zpravidla newpysujici jeden rok;

* umozreni celkové hygienyda;

» vytvoreni podminek pro zaji&ti Uklidu, prani a Zehleni osobniho prédla, g
loZniho pradla;

e pomoc i vyiizovani Bznych zélezitosti vyplyvajicich z individualnickapi;

e pomoc pi obnoveni nebo upe¥ni kontaktu s rodinou a pomoc a podpoti p
dalSich aktivitdch podporujicich socialni zaimvani osob, &etrg uplanhovani
zakonnych naraka pohledavek.

Azylovy dim pro matky s é&mi poskytuje matce a dit (détem) samostatnou
mistnost, Bkdy s kuchyiskym koutem (nebo spaieou kuchyni), koupelnou a toaletou.
Azylové domy byvaji vybaveny také pradelnou, spetskou mistnosti, ¢které
matdskou Skolou nebo dennim centrem pedi.d\N¢které azylové domy maji k dispozici
tzv. krizovy pokoj, ktery slouzi matkam stohi v akutni krizoveé situaci. Tento pokoj byva
zdarma i na &olik dni. Matky s dtmi v azylovém doré podléhaji vnitnimu fadu, ktery
definuje prava a povinnosti klightazylovych domi. Pobyt v azylovém doénje casow
omezen. Nejastji byva smlouva s klientkou uzéena na jeden kaleniad rok. Za dvanact
meésial je smluvni vztah rozvazan a klientka se svystird musi ze socialni sluzby odejit.
Béhem pobytu v azylovém danse klientka musi postarat o zajistfinantnich zdrog (ze
zamestnani, statni socialni davky), o nalezeni trvalBlgdleni a zarouve musi cely den
pecovat 0 své &i. Azylovy dim se tak snazi o znovu&areni Zen do spolmosti. Neni
vSak zakonem ustanoveno, Ze klientky @2ou vyuzivat sluzeb jednoho

azylového a fejit do druhého azylového domu. Tim nastavaji sgukdy Zeny putuji
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Z jednoho azylového domu do druhého a piné respa nedosahnou, cozube mit
negativni dopad i na jejichét, které stidaji casto Skoly, nemaiji trvalé zazemiagele ani
dobry Zivotni vzor. Tento putujici Zivot se protoize pro tyto dti stat normou.
(Janderova, 2014, s. 16 — 38).

Azylové domy pro matky saimi poskytuji své sluzby za Ghradu. Vyhlaskbu
505/2006 Sb. § 22 je vymezena maximatastka. Ubytovani pro matky sitchi je
stanovené na maximalni derdistku 90 K za matku a 60 Kza nezletilé d& Zvlag je
pak hrazené stravovani a jiné sluzby (prani, Zzéhlpauzivani svych elektronickych
spotebict).

Ztizovatelem azylovych doinpro matky s &tmi byva nefasgji cirkev a nestatni
organizace. Méh ¢asto jsou to pak obce nebo statni organyCR/je dle Registru
poskytovatel socialnich sluzeb (2015, [online]) celkem 214 pogkateli sluzeb
azylovych doni. Nejvice jich je v Moravskoslezském kraji naopa&jnméré v kraji
Karlovarském. Azylové domy zd&eBuje organizace S.A.D. Jedna se o Sdruzeni axjlovy
domi. SdruZeni spolupracuje s azylovymi i jinymi orgaagemi, poskytuje pomoc lidem
v nouzi a také vykonava poradenskou, dadaci, konzultéani a inform&ni ¢innost pro
svécleny (Poslani a cile S. A. D., 2015, [online]).

Klientkami azylového domu pro matky &tehi byvaji krong matek s nezletilymi
détmi také thotné Zeny. Ve speciélnichtipadech toto Z&eni gijima také otce
s nezletilymi dtmi, ktefi se ocitaji v nefiznivé socialni situaci. Podle klignimizeme
rozliSovat azylové domy na:

» azylové domy pro jednotlivce — pro Zeny, pro muze;

* azylové domy pro matky (otce) stchi, piip. €hotné Zeny nebo pro nezletilé
matky;

* azylové domy (anonymni) zatene na o&ti domaciho nasili;

* azylové domy pro celé rodiny.

Duvoda, prad matky s dtmi vyhledaji sluzbu azylovych daim je mnoho.
VSechny dvody vSak vychazeji z négnivé socialni situace klientek. Faktory, kterdinu
matku s dtmi vyuZivat sluzeb azylovych damjsou rozvod manzelstvi nebo rozchod
partnerstvi a nasledna ztrata bydleni, nezamanost Zen, chudoba a biilgotencionalni
bezdomovectvi. Mnoho klientekiiphazi do azylovych doitntaké z dvodi domaciho

nasili. Pro tyto pipady jsou #zovany azylové domy s utajenou adresou pr@tiob
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domaciho nasfli Zeny jako obti doméaciho nasili s&imi vyuZivaji hoji i azylové domy
pro matky s étmi, kde se naslednodborré pracuje samito klientkami, ale také s jejich
détmi, které se stavaji pozorovateli zleho jednantimedici. ,Pod pojmem domaci nasili
rozumime atoky, napadani, vyhruzky od blizké ossloylem ublizit¢i ziskat nad okti
pievahu a moc. Je Utokem na lidskotistdjnost, ohroZuje zdravi a ve vyhrocenych
piipadech i Zivot o#ti.* (Svarcova, 2009, s. 89). Domaci nasili nemng pouze mezi
partnery. Krond nasili pachaného na Zzenach (muzicliyenbyt nanmieno proti seniam,
zdravotrg postizenym a&em. Vagnerova (2012, s. 633) uvadi druhy doméaeésili, a to
nasili fyzické (biti a jiné fyzické ohrozovani)xs&lni nésili, psychické tyrani (vyvolavani
strachu, vydirani, ponizovani), ekonomické omezovéorareni vlastniho vydiku,
minimalizace prosedki na domacnost), socialni izolaci (zdkaz kontakpiitsuznymi,
prateli atd.). Domaci nasili se odehrava vzdy na smukm mist beze sedka, takZze neni
zcela jisté, jaky je vyskyt tohoto patologickéheyePodle vyzkumu agentury STEM se
oh¢ti domaciho nasili stalo 16 % populace, z toho ¥®&eny, z nichz 80 % uvedlo, Ze se
jejich partner takto choval i k jejicretem. (Vagnerova, 2012, s. 634).

Pokud budeme mluvit o nasili pachaném rech, nizeme pouZzit pojem
syndrom  CAN (Child Abuse and Neglecty - syndrom tyraného,
zneuzivaného a zanedbavanéhdaitdit Hroncova (in Kraus, Hroncova, 2010, s. 243)
definuje syndrom CAN jako ,soubor népnivych giznaki v nejiizrejSich oblastech
stavu a vyvoje déte i jeho postaveni ve spoéteosti, gedevsim v rodi&'. Zdravotni
komise Rady Evropy do syndromu CAN zahrnujedné tyrani @esné ublizovani diti
anebo nezabré&ni ublizeni¢i utrpeni ditte, Wetre umysiného otraveni nebo uduSeni
ditéte), duSevni a citové tyrani (takové chovani, kteéénegativni dopad na citovy vyvoj
ditéte, na jeho osobnost, jako je snizovani sétbemi, ponizovani, odmitani di¢ apod.),
sexualni zneuzivani (zahrnuje jakékoliv sexualmdvéimi — nevhodné dotykani, pohlavni
styk) a zanedbavani (nedostatekeyédtery brani ve vyvoji dite). (Svarcova, 2009, s. 103
- 107).

Dle Koprivy (2005) Abraham Maslow hovbo zakladnich lidskych pidbach
kazdéhoclovéka. Pokud neni spdma poteba nizSiho stugn nemize byt sphovana

potreba stupé vysSiho. Zakladnimi ptgbami jsou (od nizSich po vysSi) fedly

® Prikladem nfize byt ROSA — centrum pro tyrané Zeny, které pagkyklientkim odborné
poradenstvi a komplexni pomoc (krizova intervenegvoreni bezpénostniho planu, utajené azylové
bydleni, telefonické krizova pomoc). Vice hip://rosa-os.cz/

16



fyziologické, poteba bezpd a jistoty, poteba sounalezitosti a lasky, patha
uznani a sebeucty a peba seberealizace. Pokud se zamyslime nad klientkayového
domu pro matky sdmi a jejich potomky, u nichz zakladni peby nebyvaji spkneé
(nap. poteby jistoty a bezpg, kdy mezi tyto pdaeby fadime paiebu gistresi, stalosti,
fadu ¢i potiebu z vySSiho stugn pofebu uznani a sebedlcty, které graeny a dti

z prostedi domaciho nasili tuto gebu neuspokojuiji), a jejich traveni volnétamsu, tak
neni lehké bezéthto uspokojenych pib travit volnycas kvalitré, organizovas. Pokud
jejich negizniva socialni situace vychazi z dysfidnkho rodinného prosdi ci

z jakychkoliv problénm (nag. chudoba, nezagstnanost), které se odrézi na nich a jejich
nejblizSich, neni lehké volnsas travit dle svychipdstav, protozZe kvalitni traveni volného

¢asu nebyva wthto situacich pro tyto jedincdilézite.
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2 Prostredi azylového domu a jeho vliv na jedince

Prostedi se spola¢ s dalSimi neméndulezitymi faktory podili na optimalnim
rozvoji jedince. Hraje svou roli vprocesu uwAi jedince, Vv procesu
vychovy a socializace. Socializace je proces postupeneny clovéka jako biologické
bytosti v bytost spol&nskou. Je to tedy proces postupnéhitetiavani se do zivota dané
spol&nosti, proces, vdmZz se dime vdané spobmosti Zit (Kraus, 2008, s. 59).
Socializace probihd po cely Zivot a vzdy s danynosgedim souvisi. Z&na jiz
v rodinném prosedi, utvdi se také ve Skolnim prdeti i v prostedi vrstevnik, mésta,
statu a v celé spalposti. Zalezi tedy na danych normach, hodnotaggizk apod., které
spole&nost ijima aftidi se jimi. V gfipac, Ze jedinec nafjme dané normy nebo se od
téchto norem odchyluje, Kraus (2008, s. 60) hdwodeviantni socializaci (desocializaci).
O napravu chovani takovéhtiovéka se pak snazime v procesu resocializace — tedy
navratuclovéka do normélniho Zivota. V procesu socializagsgbicinitelé (Kraus, 2014,
s. 88 — 89), které se procestastni. Schéma 1 ukazuje, Ze se jedie@lgvSim o genotyp
(vrozené dispozice jedince) ¢etre jisté miry pFirozené aktivity, vliv prosedi
(spoleenské, kulturni, firodni apod.) a vychovu. Vysledkem je pak fenotyp.

VYCHOVA
GENOTYP l

| Z::> FENOTYP
AKTIVITA  — T

PROSHDI

Schéma 1:Cinitelé procesu socializace

Pojem prosedi je znamy a uzivany v mnoh&dach spol&enskych i pirodnich
(chemie, fyzika). Vzdy jde vSak o ipdmety, jevy existujici kolem nas, nezavisle na
nasem wdomi, tedy o uiity prostor, o objektivni realitu“. Pokud prostli vytvai

podminky pro Zivot, pak hovime o Zivotnim progedi. V Zivotnim prosedi
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jde o vzajemnou interakci mezi lidmi &imwdou, mezi lidmi a kulturou a mezi lidmi
navzajem. (Kraus, 2008, s. 66 - 67).

Prochazka (2012, s. 88 - 90) uvadi pojem socialstedi, které ma zasadni vliv
naclovéka a vede jej procesem socializace. Dale pedstozdaluje na:

* mikroprostedi — bezprogedni prostedi, které obklopuje jedince, jako je hap
rodina, parta. Toto prastdi je pro vychovu a socializa¢iovéka nejdilezitéjsi.
Azylovy daim pro matky s &mi jako prechodné bydligt fadime pray mezi
mikroprostedi;

* makroprogtedi — progedi, které utv@d podminky pro celou spalpost —
ekonomika, politicka a pravni kultura spéesti, statu apod.

Dale uvadi exoprostdi (popisuje, jak jsou pro kazdého z nas vyznasoca@liz&ni vlivy,
které pochazeji z prasdi lidi nam blizkych) a mezoprosti (oznauje vztahy mezi
jednotlivymi mikroprostedimi).

Prostedi se nZe taktéz dit (Kraus, 2008, s. 68 — 69) podle velikosti na
mikroprostedi, lokalni prosedi, regionalni prostdi a makroprostdi. Podle povahy
realizovanéc¢innosti na pracovni (dilna, hala, kandglaobytné, rekrei (histe, park,
klubovna). Z hlediska podiltiovéka na podod daného prosedi pak dlime prostedi na
piirozené a uréé (Clovékem vytvaené). Podle charakteru, jimz je dané pemtitv zasagl
tvoreno hoclenime také naifrodni, spoléenské a kulturni, podle povahy daného teritoria
na prostedi venkovské, mstske, velkorsstské nebo podle pohledu frekvence,

pestrosti a kvality fisobicich podéti.

2.1 Prostiredi azylového domu jako naréna Zivotni situace

Kazda Zena s&timi prichazejici do azylového domu si prochazi gaou zivotni
situaci. A je divodem vyhledani sluzeb azylového domu rozvod mabédeheplanované
teéhotenstvi, Spatna finani situace nebo domaci nasili, vzdy tyto Zivotniowdky
negativié ovliviuji psychiku zeny i vyvoj déte. Prostedi azylového domu klientkam
poméaha prosednictvim  socidlnich  pracovnic, psychoterapgeut krizovych
intervenfi a dalSich odbornik kteréieSi jejich narénou zivotni situaci jak z hlediska
socialniho, tak z hlediska psychologického. Z méxeri z pedchoziho vyzkumného
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Seteni vyplyva, Ze se n&stji jedna o nasledujici psychické obtize (Jander@044, s. 3
- 8):

Stres z anglického stress,thbeme volg prelozit jako natlak, nafti, tlak, zatz.

Z psychologického hlediska ttheme stres chapat jako ,stav nadneého zatizenii
ohroZeni“. (Vagnerova, 2012, s. 50). Stres vSaknmé&hem SirSi vyznam, tento pojem
pouzivame nap pro oznd&eni nargné zivotni situace. Stres nemusi mit vzdy negativni
vyznam. MiZe vychazet také z pozitivni zivotni situace, ktgr&atzova (nap. svatba,
dovolena). Eustres, jak je pozitivni stres azvan, neni vSak ffkladem pro klientky
azylovych doni a jejich dti. Ty zaZivaji pevazrt distresgili stres negativni. Vagnerova
(2012, s. 50) charakterizuje stres v nasledujizi@cich¢lovék ma pocit neovlivnitelnosti
situace, ve které se nachazi. Tento znak se utékeazylovych dom velmi c¢asto
objevuje. Klientky maji pocit, Ze se jejich situemojena se ztratou bydleni neda pozitivn
ovlivnit a jejich motivace vratit se Zpdo kEZného Zivota je nulova. DalSim znakem je
pocit nepedvidatelnosti  vzniku  stresové  situace, pocit réhvitelnosti
situace a nefjemny tlak okolnosti vyZadujicichriis§ mnoho zngn (rozpadu rodiny, ztraty
domova, finatnich nedostaik ztraty zamistnani aj.). Yehuda a Wong (in Fink, 2010, s.
113) rozaéluji stres na akutni stresovou poruchu a posttréoktal stresovou poruchu.
Jako akutni stresovou poruchu osuja extrémni stresovou situaci nebo trauma ne istars
jednoho mdsice. Posttraumatick& stresova situace je pak, #trexy trva vice nez jeden
meésic a niize se dale roztbvat na akutni (1 — 3 &sice) a chronickou (3 a vicecsiql)
posttraumatickou stresovou situaci.

Posttraumatickd stresova poruchadti de rozviji po ,eméné teéZké, stresujici
udalosti, ktera fesahuje lidskou zkuSenost a byva traumaticka gtdinu lidi“. (Mald,
2007, s. 102). Yehuda a Wong (in Fink, 2009, s.)1R0Oadiji, Zze prevalence
posttraumatické stresové situacedti e priblizné 24 — 39 % v populaci. Uétl existu;ji
dva typy zraujicich uddlosti: ,nahly, népdvidatelny traumaticky z&zitek nebo
predikovatelné, opakovanétekavané trauma“. (Mald, 2007, s. 105). Druhy tyutnatu
je spojovan stakovou rodinou, kde se objevuje smgrea dochazi k domacimu
nasili, u kterého je ditpritomno, dale kde dochéazi k sexualnimu zneuzivasiedhebo
k télesnému¢i psychickému tyraniCasto k posttraumatické stresové porude utelit
dochazi také po rozvodu redi Dasledkem byva uzkost, zvySenéepitlivélost, ema@ni

otupelost, demotivace, deprivace i psychosomaticka oremo.

20



Frustrace je ,situace, kdy jelovéku znemoz#no dosadhnout uspokojenéjaké
subjektivre dalezité poteby, @&koli byl pieswdéen, Ze tomu tak bude”. (Vagnerova, 2012,
s. 48; Nakonény (1996, s. 122) uvadi dva typy frustrace:

» existencialni frustrace — ztrata smyslu Zivotazevest k depresim a sebevrazdam,
muze se objevit i u osob Zzijicich v blahobytu, ktemémaji zZadné Zivotni
perspektivy;

* tzv. reaktance — vyvolana omezenim osobni svobody.

.Kazdy jedinec se vyzriaje ugitou mirou tzv. frustréni tolerance, tj. odolnosti
vaci frustrujici situaci. Bti maji nizsi toleranci nez do&p a kolektivni frustrace jsou
snaseny lépe nez individuélni.“ (Nakang, 1996, s. 122).

Deprivaceje ,stav, kdy gktera z objektiva vyznamnych pdeb, biologickychti
psychickych, neni uspokojovana v dostatemfe, gimérenym zgisobem a po dostate
dlouhou dobu“. (Vagnerov4, 2012, s. 53). Tento s&iradani klientky azylového
domu i jejich @ti zazivaji také v mnohychifpadech. Primaghse nejedna o stradani
zakladnich fyziologickych pétéb c¢loveéka, avSak i nedostatey pfisun jidla nebo
kvalitniho spanku neni u klientek azylovych doma jejich dti vyjimkou. Kromg
deprivace v oblasti biologickych geb se mohou Zeny stthi z azylovych dom potykat
s deprivaci citovou. Citova deprivaceibe u ditte vzniknout, kdyZ neni akceptovano
rodicem (rod€i), nema dostatek emoich poditi a pocitu bezpg od matéské
osoby a tzv. cito¥ strada. (Vagnerova, 2000, in Homolkova, 2006,)sDasledky citove
deprivace u &i jsou variabilni. Hoschki Vagnerova (in Homolkova, 2006, s. 6)
hovai o naruSené interpersonalni komunikaci, poruch&rtializace, naruSeni
v rozumovych schopnostech (nejsou schopnycgeza zkusenosti, chybitgtod ke snaze,
jejich vysledky nejsou okolim otievany), v citovém prozivani ¢ byvaji ema@né
ploché, nedvérivé, nekdy agresivni), v mezilidskych vztazich (projeveg egocentricky,
infantilné, nemaji vyvinutou schopnost empatie, maji probl&mgspektovanim norem),
a v uspsadani hodnot. Dysfurgkost rodiny, ktera vyusti v bezdomovectvi zen &lej
déti, maze zapicinit také socialni a kognitivni deprivaci. Socialdeprivace je dle
Vagnerove (2012, s. 54nsledkem kontaki s lidmi. Ke vzniku niZe gispet také izolace
od rekterych¢lena rodiny. V tomto prosedi se neriize dit plné rozvijet ani socializovat.
Kognitivni deprivace spidva ve vychovném a vyukovém zanedbavanitelitDisledkem
socialni a kognitivni deprivace til z azylovych dom je problém v oblasti rozumové,

iecové. (Homolkova, 2006, s. 6). Tyt@tdse hife adaptuji na Skolni prdetli, mnohdy
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mivaji vychovné problémy (nedokédZzou se zapojititiintho kolektivu, maji problémyip
skupinovych pracich, hrach) a také problémy pfospvé (nemaji motivaci secit,
pripravit se na dalSi vyuku) &sto byvaji perazovany do zakladnich Skol prakticky&h
byvaji ozng&ovany jako nezralé pro povinnou Skolni dochazke jam dopor@en odklad.

Deprese diive také melancholie, je onemaain duse i celéhcila. Je to zavazna
psychick&a porucha postihujici az 10 % populace.iM&a/ni projevy deprese gatpocit
smutku, skiéena nalada, snizené setaomi, beznag], pesimistické vyhledy, beagodné
obavy, uUzkosti, pocity méoennosti, neschopnost se radovat ze zaz#tkwci diive
radostnych, nezajem o sebe, o svou préaci, rodidtele, zajmyCasté jsou také myslenky
na sebevrazdu. (Anders, 2001, s. 3).

Pricinou deprese id¥e byt cokoliv. Byvaji vSak uvé&dée nasledujici faktory:
vrozené predispozice, népnivé podminky v &stvi (ztrata dlezité osoby, nedostaiea
p&e, nebo naopakifiiSné rozmazlovani), stresové zivotni udalostigtzt partnera nebo
jeho odchod, zena nebo ztrata Zivotni role), biochemické faktqryychologické faktory
(lidé s nizkym sebe&domim, pesimisté), séasna rodinna a pracovni situace (konflikty
v rodinném zZival, problémy v praci). (Prasko, Kosova, 2001, s. 4).

Strach z nejasné budoucnosti. ,Strach se definuje jakpiijganny proZzitek
vazany na uiity objekt nebo situace, které v jedinci vyvolavaljavu z ohrozeni. Je tedy
reakci na poznané nebe#pa ma signalni a obranou funkci.” Tento stav degred Uzkost,
pii niz si jedinec newdomuje konkrétni objekt nebo situaci a byva spajeva
s bezradnosti ifp. panikou. Uzkost i¥e @ejit ve strach a naopak (Vyial, 2004, s. 12 —
13). U klientek azylovych dotnpievliadd strach z tité situace, a to strach z nejasné
budoucnosti. Pocit strachu z nejasné budoucnostava po ztrét domova. Tento pocit
zazivaji spoléené s Zenami i jejich &i. Matéjcek a Dytrych (2002, in Homolkova, 2006, s.
6) uvadi, Ze d& vnima dilezitost domova asi od dvou let a domov je pépbezpeéne
prostedi. Dit starSi dvou let tedy zaznamenavaif®mpvou Zivotni situaci spojenou se
ztratou bydleni (d& se z bezpmého prosedi gemiguje do azylového domu, do
prostedi neznameho), tato situace&ymmize zanechat psychickeé stopy.

Psychické traumaVagnerova (2012, s. 52) definuje jako ,nahle vimiksituaci,
kterd ma pro jedince vyrazmegativni vyznam, vede kdittmu poskozeni nebo ztéat
Dale uvadi (tamtéz), Ze traumatizovadipvek ztraci pocit jistoty a bezpe prozivé
Gzkost, ktera je vyjdgenim jeho obav z budoucnosti, i smutek. Trauma regeyuje

v chovani jedince (izolace, agrese, dm® jednani). Trauma ime byt jednorazové

22



ale i opakované. Jisté je, Ze &ma Zivotni situace se pro postizeného jedince stdk@em
stresu.

Jedinec wsychické krizi ma pocit bezmocnosti, bezradnosti, Uzkosti, zetfal
a beznadie. Krize je naruSeni psychické rovnovahy tslédku vyhroceni situace,
dlouhodobé kumulacei namistu probléni. Tento stav vyjailje existenci aktuath
nezvladatelného problému. Krizi tdeme chépat jako pod&ink nutné zminé. Krize
nastava tehdy, pokud selzou vSechny obranné meshgra je velice natmé hledat dalSi
feSeni dané situace. Wigledku krize se gmi uvazovani, hodnoceni situace i jednani.
(Vagnerova, 2012, s. 53).

Zivot v prostedi azylového domu pétmezi velmi nardné Zivotni situace. Zeny
s détmi Ziji v nejistot a ve strachu z budoucnosti. Navic pobyt v azyloviEme je jisté
bydleni pouze naipchodnou dobu (byva stanoven na jeden rok§cHtd divoda azylové
domy zaji¥uji pomoc Zenam sithhi. Pomoc v naréné Zivotni situaci poskytuji
psychoterapeuti (byvaji externimi z&sianci azylovych dof), ktefi poskytuji
psychoterapii nebo dopafuji jinou I&bu (I&bu psychiatrickou, Ebu pomoci
medikament — antidepresiv, alternativnideu, jinou terapii — nap fototerapii - I€bu
jasnym s¥tlem, elektrokonvulzi apod.).

Psychoterapie je ,z&mé l&ebné fisobeni psychologickymi prdasidky (slovy,
rozhovorem, neverbalnim chovanim, pé&ctsvanim emoci, sugesci¢anim, vztahy) na
nemoc, které ma odstranit nebo zmirnit obtize tia mz dochazi ke zsmam v
prozivani a chovani nemocneho”. (Anders, 20015%. Rsychoterapii iteme rozdlovat
na pod@rnou, reedukativni a rekonstruktivni. Vedle psyehapie individualni je
psychoterapie skupinovd, kterd je pro klientky azyth donti ptinosna. Klientky v této
podolE terapie poznavaji podobnou n&mou Zivotni situaci i vifipadech ostatnich Zen.
Uveédomuiji si tak, Zze v takové situaci nejsou pouze, @iy i dalSi Zeny, a Ze nérma

situace m&eseni.

2.2 Vyhody a rizika prostiedi azylového domu

Prostedi azylového domu je prastli, které mizeme undle upravit pro pozitivni
vyvoj ditéte. M4& ale i jista rizika, které nedokdZzeme ovliviiraus (in Kraus, Pot&kov4,
2001, s. 105) howo o vlivech prostedi na jedince, které mohou jedn&tdvéka wene
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podpdit, nebo byt pekazkou; mohou jeho jednaniimo formovat (Gzce delovy prostor)
¢i mohou mit signalni funkci (anticipa¢ vyvolavat utité jednani). Abychom mohli
pomoci prosedi azylovych dorin pozitivré ovlivnit jednani klient, je dilezité znat
obecné znaky prastdi azylového domu (Homolkova, 2006, s. 10):
* azylovy dim je reintegréni za&izeni (cilem je zplnohodnotit uzivatele kepirani
kompetenci pdebnych k navratu do spéleosti);
* uZivatelé jsou objektem i subjektem socialni pomoci
» cilova skupina fedstavuje ohroZenou skupinu obyvatel;
* vnittni fad vymezuje prava a povinnosti kliént
» zajiSe€ni urkitého stupy soukromi (ubytovani ve vlastnich pokoji¢hbytovych
jednotkach, do kterych je zagitych podminek povolen vstup personalu);
» dostaténé materialni vybaveni praistojny Zivot dosplych i déti klient;
* nepetrzity provoz,
» vedeni dokumentace o klientech, zzgMani ¢i zprostedkovani poradenstvi,
instruktaze, terapie, krizova intervence.

Mezi hlavni vyhody progedi azylového domu pro Zeny &tmhi pati bezesporu
zabranéni pifimého bezdomovectvizen a jejich #ti. Azylové prostedi tvai pro své
klienty bezpéné ut@ist¢ na utitou dobu. Ztoho vyplyva dalSi vyhoda azylového
domu, a to, Ze matce nemusi byt odejmute zZlieji p&e, protoze azylové domy zajifi
vhodné prosedi pro zdravy vyvoj déte.

DalSi vyhodou azylového prastli je pozitivni vliv na déti v ramci jejich
vychovy. Kraus (in Kraus, Potkova, 2001, s.. 106 — 108) hdv® Uloze prosedi ve
vychow. Vymezuje d¥ hlavni funkce prosédi v oblasti vychovy. Sitdai funkce je
kazda vychovna situac& vychovny zasah, ktery se odehravaéakém konkrétnim
prostedi — ve ttid¢, klubovre, doma. Z tohoto hlediska vyttiakazdé prosedi jakousi
.Kulisu* k vychovné situaci. Tato kulisa i#e pisobit pozitivi¢ (pokud je v souladu
s vychovnymi cili), negativh (pokud je v rozporu s vychovnymi cili, proti zé&rm
vychovatele) nebo neutr@rfprostedi Zistava irelevantni). Funkce vychovna (formovaci)
— konkrétni prosedi velmi mocs ovliviiuje jednani a podili se také na rozvoji osobnosti.
Chovani dti (lidi) se méni podle toho, v jakém se nachazeji piedi Pokud je tedy
ziejmé, Ze tyto d¥ funkce jsou prokazatelné, je dobré jich vyuzitraspedi azylového
domu podledchto funkci upravit.
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Homolkova (2006, s. 11) uvadi, Ze vyhodami pemit pro vychovu &i je
prace s rizikovou skupinowtl a mladezZe v prodi jejich dédasného domova (pedagog
ma dostup&sSi moznost ke kontaktu s &iém); dale je to filezitost ke ¥asné sociakn
pedagogické diagnostice, moznost navazani osolvzrtaiu s diftem i mimo zamrnou
vychovu prostednictvim neformélnich interakci. V azylovych dofmeniZzeme pracovat
s rodinnym systémem dfe (nabizi se moznost spoluprace s matkou a sowi)zge
mozné propagovat voldasove aktivity (mluvit o nich s diiem i s matkou), iveme zde
cilerg pracovat s vrstevnickou skupinou. Pozitivni vzigh&lima v zéizeni mize ditem
poskytovat modelové vzorce chovani. (Homolkova,&2@011).

Piitomnost norem (zejména vnini provoznirad z&izeni) v azylovych domech
vede nejen u &i, ale i u Zen k naienému vzorci respektovat dita pravidla (zakaz
koureni v arealu, zakaz pozivani alkoholu a jinych kavych latek, ohlaseni delSiho
pobytu mimo z#zeni apod.) &idit se jimi. Wi klienty plnit své povinnosti (Uklidy
spole&enskych prostor, povinnost dohlizet na swéi, doovinnost dodrzovat hygienické
zasady apod.), které pozitévnovliviuji jejich dalSi Zivotni kroky. Toto chovani se
nezamdrné uc¢i i déti Zen. S pitomnosti norem v Z&Eeni souvisi také
resocializace a reedukacenaweného chovani klientek — préstii azylového domu se
snazi o znovu zéereni klientek do Bzné spolénosti tim, Ze napravuje jejich negativni
naweneé vzorce chovani.

Prostedi azylového domu vykazuje i jista rizika. Homotko(2006, s. 11) uvadi
nasledujici rizika progdi azylového domu:

» urcita izolace od &i z majoritni skupiny;

« dit¢ je nepetrzitt pod tlakem vrstevnické skupiny;

o ditt maZe postradat soukromi, ke se danym pragdim citit
stigmatizovano a omezovano;

» dit¢ se niize postupéidentifikovat se skupinou lidi na ,,okraji spoéfeosti*.

Jednou z vyhod prasdi azylového domu je snaha o resocializaci. Naélru
strart je Zejmé, Ze zdvodu izolovanosti klientek a jejich déti (klientky musi hlasit
dlouhodoljSi odchody i pichody ze z#izeni, oznamit navdtu, v na&nich hodinach musi
byt v z&izeni apod.) od majoritni spéleosti nebude resocializace Zen zcelasisa. Take
socializace u d@ti, ktera je velice dlezita, neni vzdy pozitivni. Kazdjovek ma dispozici,
kterd se v socialnim prdsti rozviji v sociabilitu, tedy schopnost navazokeantakty,

vztahy s jinymi lidmi, pebirat fizné role, napodobovatizné vzory, osvojovat siizné

25



poznatky, tedy schopnost soci@lse it (Kraus, 2008, s. 59). V tomtofipact déti,
casténé izolované, nemaji dostatek patin socialnich kontakt aby sociabilita byla
naplrena. Rebiraji proto role matek a ostatnich klientek, &tgou ve stejné situaci. Je zde
riziko, Ze matka fechazi z azylového domu do jiného azylového donuttavnimaji
takovy zpisob Zivota jako zcelac¢hny. V z&izenichybi muzsky vzor, coZ pro chlapce
neni dobré, nemohou napodobovat chovani a vzor muze

Zeny s dtmi z azylovych dora ¢eli socialnimu vyloweni. ,Termin obvykle
oznauje komplex® podmirgnou nedostat@mou (East jednotlivce, skupiny nebo mistniho
spol&enstvi na Zivat celé spolénosti, resp. nedostatey piistup ke spok&genskym
institucim zajigujicim vzdlani, zdravi, ochranu a zakladni blahobyt.” (Magy®008, s.
205). MatousSek (tamtéz) dale uvadi, Ze se jedndi dijici v chudol, bez @asti na trhu
prace, piméieneho bydleni, dostatecho @ijmu, obvykle Ziji v izolaci v malé skupin
podobrg  deprimovanych lidi. #¢iny socialniho vylogeni mohou byt
individualni i systémové: nizké seldeomi, nizky pijem, nedokodené vzdlani,
nedostaténé socialni dovednosti, Spatné duselrritlesné zdravi, Spatné bydleni, vysoky
vék, vysoka urove kriminality v okoli, nefunknost rodiny, zavislost na navykovych
latkach,
nezandstnanost aj.

Jak uz pojem socialni vyléeni napovida, Zeny z azylovych diommaji casto
nedokontené vzdlani (také z dvodu brzkého matstvi). Nizky stupg vzclani souvisi
dale snizkymi p¥ijmy, omezenym pracovnim uplaténim nebonezaméstnanosti coz
jsou dalSi problémy Zen z azylovych daonTaké pro dti neni Skola dlezitou zZivotni
hodnotou. V pofedi je vyrovnavani se s négnivou socialni situaci, strach z budoucnosti.

Uvnitt zaizeni vznika mal&asté&né izolovana socialni skupina azylovych matek
a ckti. Déti se stavaji satasti vrstevnické skupiny a travi spolu velké mnazsgasu.
Rizikem prostedi se stava vznik party a mozné ¢eni rizikového chovaniod ostatnich

vrstevniki.
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2.3 Vliv azylového prostiedi na rizikové chovani @ti

Prostedi zasadh ovliviuje utv&eni osobnosti, GZe pisobit pozitivie (ve smyslu
spol&ensky zadoucich norem, vzarednani) nebo negati¥r{v rozporu).Clovék nemize
Zit mimo @irodni prostedi, stej jako nenfize Zit bez socialnich kontd@ktimimo socialni
prostedi. Dochazi tedy k socialnim kontakt, jejichz pfibeh Ize vyjadit pojmem
adaptace. Adaptace je pojem, kterym byva oGaw@no vyrovnani se sditymi
podminkami nebo s novymi situacemi. Vyrovnavanisggostedim byva individualni.
Pokud je ¢lovék neschopny vyrovnat se s danymi podminkami, suaosiuaci, pak
hovatime o maladaptaci (maladjustaci). K adaptaci doctéajim zgisobem.Cloveék se
sam pizpasobuje podminkam, v nichZz Zije (pasivni adaptae@gbo mini podminky
podle svych pdeb (aktivni adaptace). (Kraus, RtHava, 2001, s. 105 — 106).

Adaptace na prosdi azylového domu byva proékieré jedince natma.
V tomto gipadt nemize hovdit o aktivni adaptaci, ale o pasiviili Zeny s &tmi se musi
prizptsobit prostedi, podminkdam &adu azylového domu. V azylovém démznika
castén¢ izolovana socialni skupina. Klienti maji proto meléasto podobné zajmy, travi
spolu hods volnéhocasu a navzajem se od selig mové poznatky. Krogh pozitivnich
dovednosti se v azylovych domech objevuje také dmid chovani, které imieme
ozna&ovat jako rizikové. Toto chovani je v azylovém dompecifické vtom, Ze se
v zdizeni Sti mezi dtmi velmi rychle a dostava se i mezi nejmlad&ny komunity.

Podle kanadskych kriminalistPatricie a Paula Brantinghamovych (Barilik, 2015,
s. 11) je prosedi jednim ze zakladnich slozek &tau. Na sklon azylovych ati
k rizikovému chovani ma také vliv niégpniva socialni situace, dysfufik rodina, vychova
jednim rodéem a podle Jedlky a kol. (2004, s. 245) i psychicky stav jedinkenkrétré
tedy deprese, psychoézy, kteréasto doprovazi alkoholova i drogova zavislost,
sebeposkozovani, sebevrazedné pokusy, kradeze girofo dlezité se ¥novat vlivu
prostedi azylovych dorin na dti a trAvenim volnéhoasu @ti v tomto zaizeni.

Rizikové chovani mizeme podle socialniho hlediska rélyat do ti skupin
(Svarcovéa, 2009, s. 15): disociélni (charaktetgtigoruchou socialnifzptisobivosti;
nag. prestupky proti Skolnimuadu, vzdorovitost, neka#tg, asocialni (jednani, které
neodpovida spotenské moralce, ale nedosahujedesteni spoléenskych hodnot; nap

1Zi, zasSkolactvi, Wwky.), antisocialni (protispotenské, zde uz jedinec svym jednanim
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poSkozuje spolmost; zahrnuje vesSkeré protispgdaské jednani; nap vandalismus,
kradeze, zneuziti, nasilné trestrigy, vrazdy apod.). Zajimavé postaveni maji zasis|o
které nmizemertadit mezi asocialni jednanigkieré druhy toxikomanie i mezi jednani
antisocialni.

Priciny mazeme dlit na endogenni (vnihi) a exogenni (WjSi). Endogenni iiciny
zahrnuji faktory ddi¢né, vrozené, ale i ziskané (iap disledku poruchy, Grazu apod.).
Dale sem pét poruchy osobnosti: psychozy, neurdzy, lehké meelaysfunkce, mentalni
retardace aj. Na druhé stéamame pic¢iny exogenni, tedy vliv prosdi. Jde fedevsim
o vliv rodiny, Skoly, vrstevnickych skupin, partea vliv médii.

Nasledujici piklady rizikového chovani byly vybrany na zakiagiedpokladu
s ohledem n&etnost vyskytu rizikového chovani u cilové skupidsi ve wku 6 — 15 let.
Tato selekce rizikového chovani byla vybrana ndazékodborné literatury (nap Kraus,
Hroncova, 2010; Martinek, 2009; Nikl, 2000) a takézaklad vyzkumného Séeni, které
potvrdilo vyskyt tohoto rizikového chovéni wtd stejného ¥koveho rozpti Zijicich

v azylovém doré pro matky s &tmi.

Lhani

Lhani je jedna z obrannych reakci¢tBt Je to reakce n&zkou situaci, kterou
neumiresit jinak. Je dobré whu cti rozliSit nag. konfabulaci neboli smysSlenku, ktera
nebyva do Sesti let ozé@vana jako porucha chovani, od pravé Izi. Smyslen&gy
nepravdy v tomto &ku pati do cgtského zfisobu mysleni, jsodasto sodasti hry (Nikl,
2000, s. 67). LzZi iizeme rozdlit do t¥ zakladnich skupin (Svarcova, 2009, s. 42):

» pravalez — dési je wdomo nepravdivosti svych tvrzeni a umydihi pouziva. Ve
vétsing pripadi jde o obranny mechanismus fd#e snazi vyhnout potizim, ziskat
vyhodu apod.), ¢ékdy vSak di¢ IZe bez delu ziskat prosfch a I1Zi pouziva nutkay

* béjna lez — v tomtofjjpact nejde o poruchu chovani. Bajna leZitym zpisobem
uspokojuje pdeby ditte. Tato lez je charakteristicka #tidz ustavni vychovy, kdy
barvitt popisuji situace &eny rodiny, které ovSem nejsou pravdivé;

o destruktivni lez — zammné posSkozuje druhou osoliosoby.

U Ihani dti je dileZité sledovat za#gmnost, frekvenci, p jaké gilezitosti dit |1Zze

nebo jaké osab
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Zaskolactvi a Ugky

Zaskolactvi je jev, kdyz zak umysinvynechava Skolni dochazku tznych
pri¢in: problémy v rodig, ve Skole, mezi vrstevniky (Sikana) nebo labilitarvové
soustavy, emini labilita, snizena adaptabilita apod. (Hroncon&raus, Hroncova, 2010,
S. 292 — 293). ZaSkolactvi acky maji spoleény zaklad — snahu vyhnout séjakym
nepijemnostem. Zaskolactvi i &ky, & uz z domova nebo z Gstavnihdizani, nizeme
chépat jako tnikové jednani. Svarcova (2009, s- 48) rozdluje Gizky na:

* impulzivni Utky — zkratkovita reakce na svizelnou situaci¢itika ged trestem,
ponizenim, zahanbenim.détmusime chapat jako varovani, projev zoufalstbione
jako volani o pomoc. V tomtoripact se di€ chce vratit dora a Ugk se neopakuje;

» chronické (ky - je planované, fipravené a doiin se nechce vracet (harusené
rodiny, tyrané dit apod.). Na chronické &€y mohou navazovat toulky —
dlouhotrvajici opughi domova. ¥kova hranice u toulani se neustale snizuje
(v sowasnosti se zdnaji toulat i pedskolaci). D se tould samo nebo v part

Rizikové u zaskolactvi a u &kl je mozné navazani na jiny patologicky jev —

koureni, piti alkoholu, koteni marihuany, kradeze apod.

Sikana

Martinek (2009, s. 109) charakterizuje Sikanu jakoysiné a ¥tSinou opakujici
se tyradni spoluzaka nebo spolékda Agresor pouziva agresi a manipulaci. Kgom
Skolniho prosedi se Sikana fize samoiejme vyskytovat i v jiném progedi a vyjimkou
neni ani prosedi azylového domu. Od Sikany je nutné rozliSoxzat teasing (Martinek,
tamtéz), coz je chovani, které zdanalptipomina Sikanu. Jedna se o nevinné skadleni mezi
détmi. Prava Sikana vykazuje nasledujici znaky (Swadc 2009, s. 72): patrny amysl
ublizit, opakované Gtoky, nep@msil mezi Gt@nikem a obti. Sikana mezi &mi maze byt
fyzickd, psychicka i smiSena. Znama je Sikana msppiuzaky, mezi titeli a spoluzaky

i mezi witeli . Je dileZité pracovat nejen s &b Sikany, ale i s agresorem.

7V piipads Sikany na pracovisti mluvime o mobbingu. ZvlaStnpifpadem je Sikana mezi
zanestnanci iznych pozic — bossing.
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Vandalismus

Vandalismus mizeme definovat jako agresi naemou Vi¢i nezivému objektu. Jde
0 poskozeni cizi &ci, pti niz mnohdy nejde o zisk, ale pouze o zahnani nhpdgseni
nebo vybiti agrese. M eme horadit uz mezi jevy antisocialni, protispdémské. Zde se
jedinec setkava se zdkonem @z byt trestd stihan. Nejastji k vandalismu dochazi
u adolesceriit z tiznych skupin a part &sto k #@mu dochazi pod vlivem alkoholu nebo
drog (Fischer, Skoda, 2009, s. 55).

ZAavislosti

Zavislost niize vzniknout prakticky n&emkoliv (Svarcova, 2009, s. 54) — na
latce (kofeinu, nikotinu, alkoholu, jiné droze), jidle (poruchy pijmu potravy — anorexie,
bulimie, patologické pejidani), na #ci nebo nacinnosti (na praci — workoholismus,
televizi, hry — gambling, nakupovani). &eva zdravotnicka organizace definuje zavislost
jako ,stav duSevni i¢tesné zavislosti na drogach, uzivanyclibggné (kontinualrg) se
Skodlivymi disledky pro jednotlivce (toxikomanie) i pro sp@est. K tomu fistupuje
nutkava pateba opdit si drogu bez ohledu na préstiky nebo dsledky jejiho ziskani*.
Definice tedy odkyva dalSi patologicky jevi pbstaravani drogy. Tim je mozna kradez
nebo pouziti nasili. Zavislostihe byt psychicka (vtiravé mysSlenky na drogu), flkaic
(abstinekini priznaky — fes, Kece, poceni) nebo smiSena. Mezi socialidipy zavislosti
(Fisher, Skoda, 2009, s. 98adime dysfunéni rodinu, vliv socialni skupiny, socialni
podceéiovana, i kdyz je velice nebezpé a je patrné, Ze se dostava stale mezi nikéive
skupiny. Dale nikotinismus, zneuzivani marihuafighani ¢kavych latek, ale i chorobné

hr&stvi na automateah zavislost na pétacovych hrach.

Kradeze

U déti 1ze o kradezi mluvit jen tehdy, kdyZ jsou rozuréoschopnosti dite na
takové arovni, aby dokazalo akceptovat normu chbwamahujici se k vlastnictviéei
(Svarcova, 2009, s. 45). Bitedy musi chapat vlastnické pravo a 2ém cizi véc odcizit.
Kradez tak musime zhodnotit podle zavaznosti (dikka opakovani, za&mosti, &elu
krddeZze) a vzhledem Kkku digte. Nikl (2000, s. 67) roztuje kradeze na
piilezitostné a pravé (planovitéfipasi zisk). Od kradeze o&ldjeme loupez, ktera ke
kradezi gidava nasili k dostanicei.
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Pokud je deviantni chovani &t dlouhodobé a naprava neni mozna v ré&din
muZzeme u dchto dti vyuzit sluzeb odbornik — psycholo§, etoped, socialnich
pedagod, vychovnych poradg metodiki prevence apod. O napravu chovani se snazi
nasledujici zéizeni: stediska vychovné @@, pedagogicko — psychologické poradny,
diagnostické Ustavy, &tské domovy se Skolou, vychovné lstavy a ve vyhmgsih
piipadech i ¥znice pro mladez. V souvislosti se zavislostniizeme vyhledat odbornou

pomoc v kontaktnich centrech.
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3 Volny ¢as déti z azylovych domi

Azylovy dim je specifické prosedi, které &tem nabizi jiny pohled na traveni
volnéhoc¢asu. [¥ti klientek azylovych dorin s gichodem do zdzeni dostavaji moznost
vyuzit volny ¢as smyslupl&s Azylovy dim pro matky s &mi je specialtd upravené
prostedi pro klientky i jejich dti, je ¢ast&né pedagogizované, tedy zamé upravené pro
vychovu a kvalitgjsi traveni volnéh@asu d@ti. Vyhodou tohoto prostdi je, Ze zagrna
vychova ve volnéngase dti se odehrava v jejich dasnych domovech atheme na &
pusobit, kdy chceme a pebujeme. Zarode pracujeme Se sourozenci,
matkou a vrstevniky dite, na které taktéz vycho¥rpiasobime v jejich volnéntase.
Matky tak mizeme snadno informovat o kvalitni Siroké nabiddaea&sovych aktivit pro
jejich dti. Homolkova (2006, s. 11) uvadi specifika predi azylového domu pro
vychovu ve volnéngase:

* azylovy dim di&ti nahrazuje po éitou dobu domov;

e déti zde Ziji se svou matkou a sourozenci;

e déti zde bydli a travi #Sinucasu mimo vydovani;

e zpasob chovani &i je podizen vnitnimu fadu z#izeni a dohledu
zamgstnand;

* pobyt a jeho délka trvani neni zavisla ridi ditéte;

* nepretrzity provoz z#zeni;

» ditt ma velmi omezenyi zcela absentujici kontakt se svyntivpdnim
piirozenym prosedim (rodinou, lokalnim pragdim, vrstevnickou skupinou),
ztraci tim pistup k obvyklym zpsohim traveni volnéhdgasu;

o dit¢ se stav&lenem formalni skupiny, jejiZlenové jsou povazovani vlivem
bezdomovectvi za rizikovou skupinu,étem (i jejich matkam) byvaji
automaticky pisuzovany vlastnosti této skupiny (delikventi, chod zanedbani
atd.);

o vramci formalni skupiny kliefit (matek, dti) a zamdstnan& se vytvéi
neformalni subskupiny.

Volny ¢as je dlezitou sodasti kazdeh@lovéka. Volny ¢as definuje Hofbauer
(2004, s. 13) jakocas, kdycloveék nevykonavainnosti pod tlakem zavankjez vyplyvaji
z jeho socialnich roli, zvlaStz dlby prace a nutnosti zachovat a rozvijeljstivot.” Jind
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definice tik4a, Ze volnycas ,je c¢asti lidského Zivota mimaas pracovni (navdia
Skoly a pracovni proces) a ta\as vazany, ktery zahrnuje biofyziologické iedy clovéka
(spanek, jidlo, osobni hygienu), chod rodiny, prodomacnosti, g@ o déti, dojizdeni za
praci a dalSi nutné mimopracovni povinnosti.“ (lHajeofbauer, Pavkova, 2008, s. 10).
Volny ¢as tedy zahrnuje zbylyas ¢lovéka, do kterého spada odimeek, zabava, sport,
relaxace, vylety nebo jiné zajnyoveka. Volny ¢as by nél byt trdveny podle vlastniho
rozhodnuti s cilem uspokojit svéakavani. Mezi zakladni funkce volnétamsu (Hofbauer,
2004, s. 13 — 15) patodpainek (regenerace pracovni sily), zabava (regenehagevnich
sil), rozvoj osobnosti (spoldast na vytvéeni kultury). Hofbauer (tamtéz) dale poukazuje
na komplexni ramec funkci ¢émeckého pedagoga volnéh@éasu Horsta W.
Opaschowského, ktery za funkce voln€hsu povazuje:

» rekreaci (zotaveni a uvaini);

» kompenzaci (odsttevani zklamani a frustraci);

» vychovu a dalSi vadavani (&eni o svobod a ve svobog socialni deni);

» kontemplaci (hledani smyslu Zivota a jeho duchaystavbu);

» komunikaci (socialni kontakty a partnerstvi);

» participaci (podileni se¢ast na vyvoji spoknosti);

* integraci (stabilizaci zivota rodiny adstani do spol&enskych organisi);

» enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych,fivé vyjadeni prostednictvim undni,

sportu, technickych a dalSi¢mnosti).

3.1 Volny ¢as Skolou povinnych dti

Povinny nastup do Skoly jeikkzitym Zivotnim meznikem kazdého z nas.¢Dit
tak ziskdva novou povinnost, novou socialni raloh-zaka, poznava nové prostli, nové
kamarady i nové znalosti a dovednosti. Obdobi Skolneku je velice naréné vyvojové
obdobi. Vagnerova (2005, s. 237) toto obdobi ¢hgd do ti dilcich fazi:

1. Rany Skolni wk: od nastupu do Skoly (6 — 7 let) do 8 — 9 let. Ritm obdobi je
charakteristickd z#ma socialniho postaveni i vyvojové prémy, které se projevuji

piedevsim ve vztahu ke Skole.
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2. Stredni Skolni Wk: od 8 — 9 let do 11 — 12 let, tzn. do doby, kdi gtechazi na 2.
stupdi zakladni Skoly a zdna dospivat. Dochazi také kznym znménam, které se daji
povazovat zaifpravu na obdobi dospivani.

3. StarSi Skolni Wk: obdobi 2. stuphzakladni Skoly; trva do ukéeni povinné Skolni
dochazky, asi do 15 let. Jedna se o obdobi pubescgnprvni fazi dospivani.

Dit¢ se vstupem do Skoly prochazi celeadou zmdn — od &ch &lesnych
(biologickych) ges psychologické (kognitivni, duSevni, emi motivani) az po socialni
(adaptaci na Skolni rezimjgvzeti role zZaka). Mezi socialni 2nmu mizeme také zadit
navazovani socialnich kontéktPro di¢ Skolniho ¥ku se do pofedi dostava vrstevnicka
skupina, kter4 postupentasu u Skolnich &i nabird na vyznamu, wkterych
piipadech i ¥tSim, nez fisuzuje rodig, ktera doposud byla pro diklicova. ,Vrstevnicka
skupina se obvykle vytva na zaklad snadnosti vzdjemného kontaktu.aké vznikat
v ramci Skolni itidy nebo v okruhu bydli&t DalSi moZnosti jsou jenéjakou variantou
téchto dvou alternativ (nd@psportovni klub, chatova osada apod.).” (Vagner@@d5, s.
292). Autorka (tamtéz, s. 293 — 294) také uvadid@atifikace s vrstevnickou skupinou je
jednim z meznik socializace. Vrstevnickd skupina poskytujeétditpotiebu citové
jistoty a bezp&, umoxuje ditti ziskat nové zkuSenosti — uspokojuje fpbu
stimulace a &eni i potebu seberealizace. Vrstevnici sgoketravi podstatnodast svého
volného ¢asu. Vzajemé se ovlivuji — podizuji se voln@éasovym aktivitham svych
kamarad ¢i pfindSeji do kolektivu nové moznosti, jak volégs travit.

Volnoc¢asové aktivity Skolou povinnychétd mazeme rozdlovat nasledové
(Pavkova a kol., 2002, s. 83 — 110):

* odpcainkové a rekreéni ¢innosti;

e zajmoveécinnosti;

» sebeobsluzné vejneé prosgsnécinnosti;
e priprava na vytovani.

Odpoéinkové a rekreani ¢innosti déti se od sebe [iSi. ,Odpmkove cinnosti
jsou velmi klidné, pohybavi psychicky nenarné. NejvydatjSi formou je spanek.
Rekre&ni ¢innosti maji naopak charakter vydatné pohybovéviktinejlépe na zdravém
vzduchu. Mohou mit podohtinnosti €lovychovnychéi manuélé pracovnich.” (Pavkova
a kol., 2002, s. 83). Tytdinnosti pomahaji zakn odstraovat unavu (fyzickou (dlouhé
zatizeni svdl pti sezeni, drZzeni tuzky) i psychickouré¢mysleni, soustdni) z vywovani
a kompenzuji jednostranné zatizenitwale Skole. Odp&inkové a rekreéni cinnosti je
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vhodné z#azovat z hlediska zdravotniho, psychologického dagegického. Mezi
odpatinkovécinnosti ve volnéngase Skolnich &i mizeme z#adit:

e Kklid na lizku (lehatku, koberci, viksle, venku na pokryvce), spanek, retamta

cviceni;

» klidné hry nanstove, konstruktivni, stolni spalenské hry;

» prohliZeni obrazk, sbirek ¢etbacasopisi, knih, spontanni zajmowvénnosti;

» poslech hudby, sledovani fiimtelevize;

e rozhovory o daném tématu, vypsaw zazitki;

« Kklidné, pohybow¥ nenargénée vychazky.
Mezi volnaiasoveé rekrami cinnosti pro Skolni &i mazemeradit:

* cvi¢eni (vyrovnavaci, na spravné drzeiftdt zdravotni, kondni apod.);

e drobné pohybové hry nafiBti, v zahrad, parku, v pirod€ i v mistnosti
(nametové, dramatizujici), zavodivé hry, sezonni hryy(be sghem, v bazénu),
sportovni hry;

» vychazky ainnosti spojené s ochranou a tvorbou zivotnihotpeds,

e ¢innosti hudeb&pohybové, hry se Zwem ¢i hudbou, cueni @i hudbs, tance,
aerobik, kalanetiku apod.

Vyznamné misto ve volnéntase dti ma hra. Hra slouzi jako vychovny
prostedek, ktery je u &i velmi oblibeny, zarovenapomahaip relaxaci i odpoinku. Hra
byva doprovazena pozitivnimi emocemi a umge odreagovani. Utvataké charakterové
a volni vlastnosti a pomahai iologickém, psychologickém i socialnim rozvdjlra je
souasti socializace. Hry seami s kem ditte. V mladSim Skolnim &ku je hra hlavni
néplni odpesinkovych a rekreénich cinnosti, ve sednim a starSim Skolnimeku se
charakter hry @ni, hry jsou slozifjSi a maji Uzky vztah kaeni a praci.

Zajmové ¢innosti jsou  cileédomé  aktivity, které vedou Kk
uspokojovani a rozvijeni individualnich pel, zajnit a schopnosti. Maji vliv na rozvoj
osobnosti i na spravnou sp&daskou orientaci. Zajmy souvisi s celkovym z&nim
¢loveéka, jsou to stalécinnosti nebo pedmety, které ¢lovéka upoutavaji po strance
poznavaci nebo citové. Podle obsahizeme zajmovéinnosti clit na spoléenskowdni,
pracove  —  technické, prodowdné, esteticko-vychovné, é&lovychovné,
sportovni a turistické.

Zajmove cinnosti spoléenskoedni zahrnuji aktualni i historické spoénské

déni. Souvisi se vztahem k vlasti, mate@mu jazyku, demokratickym a humanistickym
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tradicim, ale i k partnerstvi, radivstvi, skratelstvi a jazykosdé. Mezi okruhy
spol&enskoednich zdjmovyché¢innosti pati poznavani vyznamnych objéktv misg
bydlist, Skoly, seznamovani s historickymi objekty a parimat misty, zajem o informace
o zivo& a dile vyznamnych osobnosti, které maji vztah giorau, sledovani
politickych a spoléenskych udalosti u nas i veésy dodrzovani tradic, oslavy svétk
vyznamnych dni, seznamovani s filozofickymi a n&wnskymi smiry, publicistika,
zajmoveé studium cizich jazyiknebo individualni siratelstvi.

Zajmoveé cinnosti pracova — technické napomahaji jedinci k zdokonalovani
manualnich dovednosti, ochucuji ho o technick&domosti, v Zacich vyvolavaji
zdjem o tvéivou praci, rozviji technické mysleni &egstavivost a ffispivaji k profesni
orientaci zalk. Mezi okruhy pracow# — technickych zajmovyclkinnosti pati: prace
s riznymi materialy, prace se stavebnicemi, konstruktiprace, montazni a demontazni
¢innosti, drobné opravy h¥ek, poniicek nebo vybaveni, mode&ské prace, elektronika,
elektrotechnika, vypeetni technika, audio a video technika apod.

Zajmoveé c¢innosti @irodowdné pomahaji prohlubovatédomosti o pirodk,
péstuji vztah k jeji ochrah Mohou dti vést k moznému gstitelstvi a chovatelstvi. Mezi
okruhy pgirodowdnych zajmovych ¢innosti patti pozorovani Hrodnich objeki,
péstitelské prace, chovatelsteinnosti zamdrené na ochranu a tvorbu Zivotniho predt,
prace s odbornouifpodowdnou literaturou, specializované zajmasignosti — ryb#stvi,
véelaistvi apod.

Zajmoveé cinnosti esteticko-vychovné jsodinnosti zandiené na rozvijeni
vytvarného, hudebniho, literarniho, dramatickéHadebr — pohybového projevu. Mezi
tyto ¢innosti pati vytvarné zajmovécinnosti (kresba, modelovéani, dekorativni préce,
navstvy vystav, prace s literaturou, aplikace esteti na Zzivotni prosedi, kulturu
chovani, stolovani, oblékani apod.), hudebni zagawmosti (zgv, hudebni hry, tanec,
cviceni @i hudkg, hra na hudebni nastroj, poslech hudby, zachagenizvukovou
technikou, studium hudby apod.), liter&r dramatické zajmové&nnosti ¢etba, navévy
kulturnich gedstaveni, vypravovani, dramatizace, literarnildaapod.).

Zajmoveé cinnosti  €lovychovné, sportovni a turistickéfrigpivaji k fyzicke
zdatnosti a psychické odolnosti. Tyto velicefpbhé pohybové aktivity zahrnuji veSkeré
cviceni, akrobacii, atletiku, sportovni hry, kolektivmiy, turistiku, sledovani sportovnich

SOugzi, branné sporty apod.

36



Sebeobsluzné a Wejné prospésné ¢innosti jsou zamdiené na vedeni zaka
k samostatnosti v g&o vlastni osobu a majetek (ziskani navysobni hygieny, navyk
vkusného oblékani, navgka pé&e o cistotu prostedi, navyk pri jednani s lidmi
apod.) a na wdomeélé vykovavani prace, ktera prospiva ostatnim lid&fa. verejné
pros@snych ¢innostech plati princip dobrovolnosti jedince veném ¢ase. ilezita je
tedy motivace a ochota pomoct druhému. Tyt¢ dwiny volnaiasovych aktivit spolu
Gzce souvisi. #chodnou fazi mezimito rovinami jsoucinnosti zandfené na pomoc
spoluzakovi nebo kamaradovi.

Piiprava na vyuwovani je specifickou ¢asti ve volnémcase dti Skolou
povinnych. Na prvni pohled se zda, Ze tato oblastvalnéhocasu nepdt, ale autdi
(Pavkova, Hajek, Hofbauer aj.)fipravu na vydovani do volnéhaiasu dti zarazuiji.
Zduvodnuji to tim, Ze dti do ugitého wku potebuji pedagogické ovlivovani volného
casu. ,[D&ti jeS€ nemaji dostatek zkuSenosti, nedovedou se orient@vaSech oblastech
z4jmovyche¢innosti, potebuji citové vedeni.“ (Pavkova a kol., 2002, s. Cd)em gipravy
na vywovani je procwiovat, opakovat a tim upgevat poznatky z vytovani, rozgiovat
navyky a aplikovat poznatky v praxi. Kr@nzakladni formy fipravy na vydovani —

pisemné fipravy — mizeme vyuzit didaktické hry, sledovani televizeginet apod.

Zavizeni pro zdjmovou vychovu dti ve volnémcase

Rada pro zajmové vzthvani (2016, [online]) rozdluje za&izeni pro zajmovou
vychovu dti ve volném ¢ase na s$ediska pro volnycas dti a mladeze, Skolni
druziny a Skolni klubyStiediska pro volny¢as dti a mladeZepodporuji a motivuji éti,
Z&ky, studenty i dosfe k rozvoji osobnosti, ziskavani pebnych kompetenci a vedou ke
smysluplnému vyuzZivani volnéhgasu. ,Stediska volnéhatasu poskytuji metodickou,
odbornou, pofipadt materialni pomoc dastnikim zajmového vz#lavani, pgipadre
Skolam a Skolskym Z&enim.” Tutoc¢innost vykonavaji cely Skolni rok i ve dnech, kdy
neprobih& Skolni dochazka. Hlavnitmnostmi stedisek je vedeni zdjmovych ,krou#k
podileni se na udeznych souwtZzich a pehlidkach dti, paadani tabatr,
vyukovych a preventivnich progra@anapod. Do sedisek pro volnyas dti a mladeze
fadime nap centra mimoskolnich zajmovyemnosti dti, centra volnéhdasu, domy &i
a mladeZe nebo stanice zajmovyghnosti. Dle statistik (MSMT) roste pet (tastnik
v téchto stediscich. V roce 2014/2015 navstivilékteré z 312 sedisek volnéhatasu
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celkem 272 744 dastniki, coz je o 7,7% vice neZ wauchozich i letech. (Stediska
volnéhoc¢asu, 2016, [online]).

Skolni druziny jsou $kolska z@zeni poskytujici zajmové vathvani $kolnim
détem mimo vydovani. Druziny poskytuji vychovné, wvddvaci, rekre&ni,
sportovni a zajmovéinnosti gednostd urcené mladsim Zdkn, tzn. 1. - 5. réniku
z&kladni Skoly. Podil Zékve Skolnich druzinach stoupa. V roce 2014/2015t@ovalo
Skolni druzinu 57% vSech Zakprvniho stup& oproti 55,3% Zak v roce 2012/2013
(Skolni druziny, 2016, [online]). Obdobou 3kolnichuzin jsou Skolni kluby, které
poskytuji zajmové vzHavani zakm druhého stuph zakladnich Skol (fp. nizSiho
¢innosti. | zde mizeme shledat nést (tastniki. V roce 2014/2015 nav&tovalo Skolni
kluby 12,3% Zzak, coz je o 300 74k vice neZ v roce ipdeslém. \Ceské republice
existuje 552 Skolnich klub (Skolni kluby, 2016, [online]). Nasledujici takalznazatuje
pocty déti, které jednotlivé zZdzeni pravidelty navStvuji. Zde miZzeme zaznamenat

zvysSeni pota téchto dkti.

zarizeni paet déti zvySeni p&tu déti v %
Stiedisko pro volnygas 272 744 7,7 %
Skolni druzina 301 990 1,7 %
Skolni klub 44 873 0,7 %

Tabulka 1: Poéty déti v jednotlivych zarizenich

Mezi dalSi organizace pro volrdas @&ti mizeme zeadit nizkoprahova f&eni
pro gti a mladez, sportovni kluby (napSOKOL), organizace YMCA (organizace
usilujici o plnohodnotny zZivot mladych lidi), Jun&polky (dive okkanska sdruzeni) nebo
zékladni unilecké a jazykové Skoly. eské republice jsou také&izovany zaizeni
zabyvajici se volnyntasem romskychadti. Prikladem niize byt romské s¢disko DROM
v Brné. Stedisko reaguje na problémy v oblasti vychovy a éehni, volného
¢asu a nezawsstnanosti Rorfn. Pracuje na spravné vychowa vzdlani cti a mladeze,
nabizi  volndasové aktivity, poradenskou a inforfméd cinnost, pdada
kulturni a spoléenské akce, pomahdipracovnim uplaténi apod. Co se & volného
c¢asu romskych &i, tak DROM poskytuje klieitn Siroké veéejnosti nizkoprahovou
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klubovnu, zajmové krouzky (folklorni krouZek, zuids divadlo, ekologicko-turisticky
krouzek, fotbalovy a basketbalovy krouzek, kar&®uzek moderni hudby, sportovni,
cvigeni apody. Volnym casem romskychdti se dale zabyvaji napNadace R — Mosty,
Nadace Tolerance, HOST, Nadace Romafkave, Matice romska,Chavorikane
luma a mnoho dalSich. @shec, 2002, s. 104 — 111).

Nekteré d@ti vSak nevyuZivaji Zadné z uvedenychtizeni, a to ziuznych
duvodi: v jejich blizkém okoli takové t&eni neni, oéchto zdizenich neddi ¢i nechtji
travit volny ¢as v z#izeni. Tyto dti svij volny ¢as travi neorganizovana mnohdy i
nepravideld venku ¢i doma (fenomén patacovych her, internetu, televize). U této
skupiny dti je velkym rizikem poznéni patologickych fex divodu nudy ve volnémiase.
Tyto ckti se casto sdruZuji v partach a travi vodasové chvile ,na ulici“. | pro tyto
skupiny dti se Zizuji parky a histe. Parky a HSt¢ nemaji vyslova stanovana vychovna
pravidla a nejsou pod dozorem vychovného pracoyriia je pro mnohééti pritazlivé.
Hofbauer (2004, s. 82) popisujézna Histe: hrist¢ spontannich her pro malé&ti
streetballova fist¢, basketbalovaiist¢ pro dospivajici &i, prenosné i stabilni lezecké
stny, skateboadové rampy, cyklistické trasy a okrutgiEné poznavaci stezky, arealy
zdravi. Tematickaiiste by se ndla aktualizovat dle trerid aby dti zaujala. Za zminku
stoji také novy trend v oblastifiit — workoutova KSte, tedy HiSt¢ s cvicebnimi
pomickami. Na takovém iisti nalezneme kladiny, rotopedy, hrazdy, lana pHéni,
¢inky apod.

Tato kapitola nasiuje moznosti traveni volnéhk@su, které mohou vyuZzivattd
Skolou povinné bez rozdilu na to, v jakém piedt Ziji. Ve vyzkumném Sini ndm tato
kapitola ponize zmapovat moznosti traveni volnétasu @ti ve wku 6 — 15 let a diky
tomuto zmapovani se dale posoudi, zda tyto mozZmysizivaji i cti Skolou povinné

pobyvajici v azylovém do#pro matky s étmi.

® Vice informaci o romskémigtdisku DROM na www.drom.cz
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3.2 Preventivni a vychovny charakter voln&asovych ¢innosti

v azylovém dong

Volny ¢as dti a mladdeze ma sva specifika. Od volnélasu dosglych se lisi
rozsahem, obsahem, mirou samostatnosti a nezbiypeakstgogického ovlitsovani (Hajek,
Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 66)ulBZzitou sodasti volnéhatasu Skolnich &i je proto
vychovny, rozvojovy i preventivni charakter. JsoudodrZzovany hlavni zasady
preventivnihno nebo vychovnéhaigobeni, je prawipodobné, Ze pré&vve volnémdcase
bude uspsny. [ti mnohdy ve volném ¢ase nevnimaji z&meé pedagogicke

pusobeni, a proto je v tomto ohledu volgs velmi prosperujici.

Socialni prevence ve volngasovych aktivitach

Obecré prevenci definujeme jako opahi, které ndm pomahajiirguchazet
negativnim jeum, jako nize byt onemoaini, poSkozeni apod. Socialni prevenci definuje
Kraus (2008, s. 148) jako ipdchazeni potencionalnimu ohrozeni soéiplatologickymi
jevy a ochranaifed nimi.“ Socialni prevence je tedy oblast prevelkéerd potencionatn
chrdni ged negativnimi socidlnimi jevy (nAp bezdomovectvim, chudobou,
nezandstnanosti) aied patologickymi jevy (nap zavislostmi, trestnotinnosti, Sikanou)
ve spolénosti.

Nejcastji se prevence roztlje na (Kraus, 20008, s. 148):
e primarni — pedchazime nezadoucim jaw v situacich nebo v prdsdi, kde jev
jest nenastal;
* sekundarni — {sobime tam, kde nezadouci jev jiz nastal, avSak dizde
preventivié pasobit;
» terciarni — fisobime tam, kde negativni socialni jev viditehastal, avSak snazime
se zabranit recidié/¢i omezit mozna rizika.

Prevenci dale Kraus (tamtézjlidna prevenci ploSnou (v ramci celé sgolesti),
skupinovou (zamrenou na ufitou skupinu) nebo individualni (prace s jedincem).
Prevence je také specificka (z&®na pouze na jednu problémovou oblast) a nespetific
(pasobeni na formovéani celé osobnosti ke zdravémutrdivii stylu). DalSim typem
prevence je prevence sitim (vyuzivani kamerového systému na rizikovych etlst— v

bankach, tmavych zakoutich).
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Z uvedeného roztkeni prevence lIze posoudit, Ze azylové domy vyuZhejvice
prevence sekundarni a terciarni. Primérni socifrévenci zle vyuZivat v oblasti
patologickych jeu déti klientek, jedna se napo prevenci koteni, jinych zavislosti,
vandalismu, Sikany, pracuje se také s potenciondlgiesivitou dti. Casté téma
preventivniho fisobeni je také informovanosétdo syndromu CAN, o Z&enich, které
mohou d@ti vyuZzivat v ramci pomoci, ale také u starSi¢hi @ tématech sexualni zralosti,
hygienickych zasad. Azylové domy vyuzZivaji i ddi§ly prevence. £asového dvodu se
ve volna@asovych aktivitach vyuzZiva nejvice prevence skupina dle zareni prevence
specificka i nespecifickd. Také situm prevence se v azylovych domech vyuZiva, a to
v ramci kamerového systému, ktery ¥izanich byva velicéasto.

Aby prevence byla efektivni, je @eba fidit se utitymi pravidly. Za
nejdilezit¢jSi zasadu Kraus (2008, s. 150) povazppncip systémovosti VeSkeré
¢innosti musi tvét urcity systém. Spolupracovat by tedglijmvSechny systémy, které jsou
pro ctti dilezité — rodina, Skola, dalSi vychovn&izani (volnéasova z#izeni), ale také
policie, zdravotnicka z&eni, média i celd spdleost. Druhym nemén dalezitym
pravidlem jeprincip systematiénosti. Pisobeni musi byt gbézné a kontinualni. feti
zdsadou jeprincip komplexnosti. Komplexnost mizeme chapat jako vzajemnou
provazanost vSech typrevence zahrnujici navic vSechrékavé kategorie.

Uspssnost preventivniho ggobeni je zavislé také naskové skupid déti.
Zoubkova (2002, In Skopalova, 2010, s. 30) uvaelijiZ od narozeni jeudezité pro dit
klidné a bezpéné prostedi, které napomaha ke spravnému vyvoji. M a Sestym
rokem Zivota (tedy vigdSkolnim ¥ku) je vhodné z&t s vychovou proti negativnim
vlivam (koueni, alkoholu apod.). Vhodnou strategii jgspbeni pozitivnim fkladem,
ktery by n€li poskytovat pedevsim rodie. Do v¥ku 12 let (v mladSim Skolnimeéku) se
dit¢ uci odpowdnosti za své jednari pinéni svych Ukal a rozviji se socialni vztahy,
které ovliviwuji dit¢ nejvice. Je pidebné, aby tyto vztahy byly kvalitni. Od 12 let jedobi
nestabilni, hlavni roli u dite sehravaji vrstevnici a travené volnélasu. Dit¢ se vzdaluje
od rodiny a preventivh vychovné fsobeni se i@nasi na instituce (Skolu, zajmové
krouzky, wilisté apod.).

Dle Homolkové (2006, s. 12) je ve volnémse dti z azylovych dom efektivni
metoda zawrrena na prozitek dite. ,Témto aktivitAm je spokné to, Ze se opiraji
o intenzivni prozitky a zkuSenosti ziskavané aktiasti a jsou spojené s¢itbu mirou

obtiznosti." Je znamo, Ze silny prozitekize vést ke zinmé chovani i k pozitivnimu
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rozvoji osobnosti. Prodti z azylovych dom by se mohlo jednat o prozitek vippde, na
vyleté, na tadbee, o vikendu strdveného ve stanu, chatkach apodziVge daji také
strukturované hry, skupinové prace, projekty nekividy zamétené na praxi, jako jsou

vareni, p&eni, domaci prace, prace na zaliraddilné apod.

Vychova ve volnéméase
Vychova je chapana jako zé&mé, cileédomé, dlouhodobé, tgobeni
vychovavajiciho na vychovavaného v pozitivnim smyslVychova ve volnéntase je
specificka oblast vychovy, ktera ma specifické d@lgrobihd ve specifickém proesdi.
| vychova ve volném ¢ase ma sva pravidla pro efektivhost. Jsou jimi
zamernost a cilevdomost. Dnes je znamy také termiwyghova pro volny éas', ktery
muzeme chapat jako utkéni, rozvijeni a kultivovani schopnosti, dovednosti
motivace a kompetenci pro hodnotné vyuzivani vanéasu. Termin yychova ve
volném ¢asé souvisi s vychovnym ijsobenim v t&asti lidského Zivota, o které ithe
¢lovek relativre svobodr rozhodovat. Pojemvychova volnyméasent oznauje aktivity
ve volnémcase, také ifislusné instituce, pouzité metody a formy jako fietky vychovy.
Kromé zmirenych termiri se pouziva takévychova mimo vywovani. Tento pojem je
vzhledem k obsahginnosti SirSi nez termin vychova ve volnéase. Krond ¢innosti ve
volnémcase (odpdinku, rekreace, zabavy, rozvijeni zéjndobrovolné viejr¢ prosgsné
¢innosti) zahrnuje i oblastétskych povinnosti (sebeobsluhuiigravu na vydovani).
Vychova mimo vydovani je vymezovanatyimi znaky: probihda mimo povinné
vyucovani, probiha jfgvazr ve volnémcase, probiha mimo bezpréedni vliv rodiny, je
institucionalré zajiseéna. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2008, s. 65 - 67).
Homolkova (2002, s. 14) uvadi dilcile vychovy ve volnéntase v azylovém

done:

» zmirnéni negativnich dopadbezdomovectvi;

» posilenisociélnich kompetenci;

* podpora a rozvoj zajni, dovednosti, schopnosti a mravniho vyvoje;

» vychovak volnémucasu;

» detekceporuch psychosocialniho vyvoje;

» spoluprace se ¢leny systému déte - matkou, sourozenci, Skolou, vrstevnickou

skupinou;
» prevenceakompenzacerizik socialré devianiho chovani.
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Vychovatele chapeme jako pedagogické pracovnikly, pracovniky, ktéi
vykonavaji gimou vychovi — vzdlavacicinnost. Jsou jimi &itelé, specialni pedagogové,
asistenti pedagoga, pedagogové volnéasu, tren#, aj. V SirSim pojeti jsou vSak
vychovateli hlava rodice, starSi sourozenci, prardei a dalsi osoby v zivétditste.

V azylovém domi pro matky s &mi miZzeme o vychovatelich hofkibjako o socialnich
pracovnicich, ale také o dobrovolnicich,tkfeou vc¢asté interakci sdmi a zangrné je
ovliviuji. Azylové domy pro matky sétini se gedevSim zawiuji na vychovu d&ti

v oblasti socialni, tzn. na socialni interakci, korikaci, interpersonalni jednani, asertivni
jednani, eméni inteligencici na prevenci sociathpatologickych jeu. Zaneiuji se tedy na
rozvoj socialnich dovednosti. ,Cilem rozvoje satiéh dovednosti u mladeze je sockln
— psychologicka prevence, ktera vede k hlubSimuygkeni nad sebou, svym okolim, svou
minulosti, sodasnosti i budoucnosti. Hlavnim zé&em je navést dastniky postuph

k pievzeti zodposdnosti za vlastni jednanti ke zvySeni socialni kompetence.”
(Hermochova, 1991, In Homolkova, 2002, s. 12 — 83)ozvojem socialnich dovednosti
dit¢ dospiva k odpasdnosti (nutnosti pinit ukoly) a ziskava informacéx@ném zpisobu
Zivota (vzelani, zandstnani, bydleni). Socialni dovednostizeme rozvijet v ramci hry;
oswdéena je také metoda hrani socialnich rolétiBse socialni dovednosti¢u vSak
negastji formou napodoby. Je proto dobré poskytnogtech dobry vzor. Ten fize byt
zaizenim poskytnut &em nap. exkurzi (na fotbalovy zdpas — vzor sportovce, do
filmového studia — vzor moderatoti herai, v rdmci automobilového pmyslu — vzor

konstruktéra apod.).

3.3 Moznosti volnotasovych aktivit v azylovém dong

Se vstupem do azylového domu pro matkytsnilse klientim nabizi nové
moznosti v traveni volnéhtasu. Klientky pichazeji do z#izeni z tizného prosedi, ale
vétSina z nich nedava velkou vahu tomu, jak jeji¢h ttavi volnycas. To samaejme
omlouva jejich nefizniva socialni situace. Azylové domy se proto $paililet na jejich
volno¢asovych aktivitach arpdavaji jim moznosti, jak naloZit se svym volnyasem.
Azylové domy, zejména ty, které jsou nestatni, slemré vychazeji v tomto ohledu
z finartniho rozpdtu (granti, dotaci, finatiniho a materialniho sponzoringu). Na zaklad

rozpaitu azylové domy pro matky ini vytvari moznosti volndasovych aktivit pro éi,
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piipadré matky, tzn., Ze kazdy azylovyioh se na volngasovych aktivitach podili jinak.
MoZnosti voln@asovych aktivit v azylovém dahypro matky s &tmi mohou byt:

* nizkoprahové zézeni pro dti a mladez, volngasové kluby;

* mobilni nizkoprahové z&eni;

o dilny (keramické, ruka&né, vytvarne);

* herny (hr&ky, relax&ni koutek, hudebni nastroje);

e cvi¢né kuchys;

» sportovni vyZiti (tenisové kurty fist¢, posilovna);

* poitacové mistnosti (internet, piacova technika);

» prace na zahr&dpéstovani, chov zvat);

» poradani akci (vylety, exkurze, taborytske dny);

» studovna, knihovna (Skolni pditky, audiovizualni technika, didaktické hry);

» sluzby dobrovolnik.

Nizkoprahova za‘izeni pro déti a mladez poskytuji ambulantni p. terénni)
sluzby dtem ve ¥ku od 6 do 26 let ohrozenym sp&dasky nezadoucimi jevy. Azylové
domy pro matky s&mi vychazi z ¥koveho rozpti déti svych klientek. ¥k se tedy mze
pohybovat od 0 do 18 let. Cilova skupina je velmargnliva, v zavislosti na fluktuaci
ubytovanych matek sithi. Podle Hajka (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 200850 — 151)
maji nizkoprahova Z&eni socialni poslani a jsouwcana @étem nachazejicim se v obtizné
Zivotni situaci (majicim narusené rodinkiévrstevnické vztahy, nizkou socialni a Zivotni
arovei, problémy ve Skoleii v zamgstnani, zdravotni handicap), ohroZzenym soégialn
patologickymi jevy (kriminalitou, zneuzivanim nawkch latek, nasilim, diskriminaci,
zaskolactvim, neza¥stnanosti) nebo maji vyhrémy Zzivotni styl neakceptovatelny
vétSinovou spolénosti (ideologické skupiny, gangy). Podle tohotétuymozné klientely
je na mist ztidit v azylovém doré pro matky s &tmi nizkoprahové zézeni.

Podle zakon&. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach (§ 62, s) hizkoprahové
zarizeni pro dti a mladez zahrnuje tytdinnosti: vychovné, vztlavaci a aktivizani
¢innosti, zprosedkovani kontaktu se spoenskym prosedim, socialé terapeutické
¢innosti a pomoc ib uplatiovani prav, oprawmych zajnii a @i obstaravani osobnich
zalezitosti. Vyhodou ¢thto zdizeni je bezplatnost, nizkoprahovost, tzn. maximaln

piistupnost vSem, anonymit&asova flexibilita, dobrovolnost nebo moznost nawéza

44



kontaktu s vrstevniky. Dle Hajka (Hajek, Hofbau®&avkova, 2008, s. 151 — 152)
nizkoprahova Zdzeni pro dti a mladez nabizityti zakladni formy sluzeb:

« volny vstup a pobyt v z&izeni podle poteby klienta — klient mize vyuZzit
vyhody prostoru zZidzeni oproti ulici, niZze zde travit volnycas, vykonavat
osobni ¢innosti (domaci ukolycetbu knih, ¢asopisi apod.), nize zde take
pobyvat, aniz by musel vyuzivat nabizené aktivity;

* volno¢asoveé aktivity — z&izeni zajisuji zakladni vybaveni, asistuji kligmh pri
volnocasovych aktivitach, maji k dispozici zakladni teicke vybaveni
(spoleenské hry, vytvarné piaby, knihovnu, papiry, tuzky apod.), poskytuji
klientam prostor¢as, zdzemi, odbornou pomoc;

» socialni sluzby— zd&izeni zaji$uje socialni sluzby zaloZzené na kontaktni praci
s klienty (navazani kontaktu, zj#ti individualnich paeb), situ&ni intervenci,
zakladni poradenstvi, zpréstlkovani navazné pomoci, skupinovou praci,
terapeutické sluzby, krizovou intervenci aj;

» aktivity a ¢innosti zamérené na prevenci- zdizeni nabizi programy z oblasti
prevence se zaffenim na snizZeni rizik soci@rpatologickych jeu (Sikany,
agresivity, uzivani drog apod.).

Obdobou nizko prahovych idaeni pro dti a mladez #izovanych pi azylovych
domech mohou bytvolnoéasové Kkluby misto, kde se &i z azylovych dom
setkavaji a travi gy volny ¢as. Homolkova (2002, s. 16) vymezuje hlavni cil
volnocasového klubu jako podporu socializace a sniZoxiaiki socialniho znevyhodimi.
Dil¢imi cili jsou podpora pozitivniho vSestranného ey vychova k volnémuasu,
detekce individualnich pib (@ip. poruch v psychosocialnim vyvoji), prevence &abi
patologie a zmirni negativnich dopadbezdomovectvi. S@asti volnéasového klubu by
mély byt herny (klubovny, herni kouty). V hetnpro azylové &i by nengly predevsim
chykét (Homolkova, 2002, s. 17) variabilni nabytek, lehgemistitelny (zZidle, stoly);
tlozny prostor na heky, ponmucky, material, relaxani koutek (s kobercem, matraci,
podloZkami, sedacimi vaky); knihovna, Skolni gimky, audiovizudlini technika; htiay,
didaktické ponicky, hry, hudebni nastroje; material pro klubovnzamovoucinnost.
Dulezita je také vyzdoba klubu, na které by s&imodilet gedevsSim uzivatelé klubu.
Kluby by mely nabizet pro &i piitazlive, trendy voln®asoveé aktivity — praci s technikou,
moderni tance, sportovni aktivity apod. Dle¢thiodétskych klienfi azylovych doni se
klub miZe rozalovat dle ¥ku na gredSkolni vychovu a vychovu Skolnicktd Mensi dti
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by do klubu chodily dopolednegtil Skolou povinné odpoledne po Wavani. Obsahem
volno¢asovych aktivit u pedSkolnich &ti mize byt nacvik sebeobsluhy, aktivity z&m@né
na rozvoj jemné motoriky, komunikace, hraeni se rezimu, hygienickym navyk apod.

U Skolou povinnych &i se obsah volrn@asovych aktivit dli na odp@inkové a relaxéni
aktivity, zajmové aktivity, fipravu na vydovani, rozvoj socialnich interakci, profesnich
dovednosti aj.

Volnoc¢asové kluby i nizkoprahova iaeni pro dti a mladez #zovaneé pi
azylovych domech mohou v mnoh#éigadech nav8vovat dtti z Siroké véejnosti, coz
zaji¥’uje interakci azylovychdi s ctmi z biZného prosedi. Jesdt efektivrejSim feSenim
je tzv. mobilni nizkoprahové za&izeni pro diti a mladez, které dkteré azylové domy
vyuZivaji. Jedna se o nizkoprahovéizeni, které je mozno umistit do jakéhokoliv
prostedi — venkov, rsto, parky, lsté. Vyhodou je, Ze Zézeni se mze gemig’ovat dle
potreby z mista na misto, zejména tam, kde se shluizipvé skupinky dti, mladeze.
DalSim pozitivem je, Ze klienti maji #aeni k dispozici v jejich iirozeném prosedi,

v prostedi, které znaji, kde se citi bezp& Takovéto z&zeni je Zizovano z autobusu,
maringotky ¢i obytného vozu. Vybaveni mobilniho nizkoprahovéa@izeni se podoba
klasickému nizkoprahovému izzeni. Zdizeni disponuje ndp fotbalkem, Sipkami,

audiovizualni technikou, @itacovou technikou, relaxXaim koutkem apod. Nabizené
sluzby se také shoduji s klasickym nizkoprahovytizeaim pro éti a mladez.

Azylové domy pro matky saimi by se neobeSly v ramci voleasovych aktivit
bez dobrovolnika. Dobrovolnici v azylovych domech zaji§i témetr vSechny
volnocasové aktivity, pokud *&eni nema svého pedagoga volnéhsu. Podle Krause
(2008, s. 133) ,pomahéani vychazi z altruistickyctigb ¢lovéka a zdkladem poméhani je
nezistna laska k bliznimu bez néaiiokha odnénu.” Fenomén pomoci je Uzce spjat
s dobrovolnictvim, které se u nas vyrazabjevoval jiz v minulosti — ndp v dok&
narodniho obrozeni (vlastenecké spolky, Sokol, kté&a nadace) nebo po roce 1918
(dobrovolni hasii, Cerveny kiZ) a po roce 1989 (obnoveny Sokol, Skaut - JUMSACA,
Bily kruh bezpei, Clovek v tisni aj.). Dnes, v postmoderni dolje spolénost pluralitni,
diferenciovand, individualizovana, proto fista p@et lidi, ktgi se ocitaji v tisni. VArsta
tak i vyznam pomoci a dobrovolnosti. Pomodizm mit fizné podoby — materialni
(finaneni), zajistni z&kladnich biologickych piwb (jidla, bydleni), zdravotni (hygienicka)
p&e, os¥ta, poradenstvi, vzthvani, vychova. Pomoc se uplafe v nejiznéjSich

situacich, v nichz ji¢clovék potrebuje. Mohou to byt Zivotni situaceamé (jedinec si
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z raiznych divodi nedokaze zajistit podminky pro Zivot sawi) specifické (naréné,
krizové situace). (Kraus, 2008, s. 133 — 136).

Dobrovolniky definuje generalni tajemnik OSN Ko&nhnan (2001, In Kraus,
2008, s. 137) jako ,odvazné lidi, ochotné se #eonpostavit. Jsou ochotni z&sv své
ruce, svou mysl a ipdevSim sva srdce sluZbostatnim. Tim pnaSeji lidem
nadéji a dodavaji jim silu k fekonani jejich slabosti. Odmou za to jim je ¥domi, Ze
jejich ¢innost ma skuta¢ smysl.” | ges to, Ze dobrovolnici nemaji narok na fiérin
odmenu, musi sefidit pravidly organizace a iedevSim zakonent. 198/2002 Sb.,
o dobrovolnické sluzb Tento zakon vymezuje dobrovolnickotinnost, zakladni
pojmy a pravidla pro dobrovolniky i pro organizg#gimajici dobrovolniky. Vztah mezi
dobrovolnikem a organizaci je potvrzen dobrovolaicksmlouvou. Dobrovolnikem se
maze stat kazdy odeku 15 let (na UzemCeské republiky) nebo 18 let (v zahrgihi
Dobrovolnik mize vykonavat jakoukoliv dojednano&innost, pracovat natznych
pozicich.Cinnosti se odvijeji dle vziani dobrovolnika, ri#e tedy jit i o pimé sluzby
nebo oftidici pozice. Nejznamsi dobrovolnické centrum u nas je HESTIA, které
vykonavéa koordingni dobrovolnickéginnosti vCeské republice (Kraus, 2008, s. 139).
S dobrovolnictvim fichazeji i 6zr¢ zamtiené programy. Velmi efektni pro éti
z azylovych domd je program Bt P. Jednd se o dobrovolnicky voéasovy program
zameteny proti socidldy patologickym jeum. ,Pét P je jednim z dobrovolnickych
programi, ktery funguje na principu ,one to one“. Jeden p#bs dobrovolnik se
pravidelré jednou tydg vénuje jednomu déti, které jeho pomoc ptebuje. Vytvdi se tak
dlouhodoby kamaradsky vztah, ktery je prétid dobrovolniky obrovskym finosem
v oblastech osobniho rozvoje a mezilidskych viztatClenské shroméazai Asociace Bt
P vCR, 2015, [online]). Bt P nabizi dtem ve ¥ku 6 — 15 let ohroZzenym sociéln
patologickymi jevy patelstvi, péi, pomoc, prevenci a podpoructdz azylovych dom,
pochazejici z dysfurtkich rodin mohou tak najit ,kamarada“ a travit sinvolny ¢as.
Tyto déti nemaji mnohdy naplvolnéhocasu, citi se osafte, nemaji se komu kit —
tomu nuize domoct pravprogram Bt P.

Dobrovolnici, ktéi navSevujici azylové domy pro matky <uni, negasgji
nabizeji svou pomoc v oblasti volnétasu (pdadani akci: &skych drii, karnevah; dale
pomahaji B zdjmovych aktivitach: vytvarnych technikach, tariée na hudebni nastroje
apod.; dohlizeji nadi pri vyletech, exkurzich; pomahajitippripraw do Skoly: psani

domacich uUkdl, weni se na zkouSeni,tipraw referafi), v oblasti vzdlavani (i
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absolvovani kur, rekvalifikaci, vyuce cizich jazy, v odborné oblasti (pomoctip
vedeni dokumentace organizace, vedeni dani), sthdaprovazeni (doprovodéd do
Skoly, mateéské Skoly), v oblasti podpory (hledani zsmtmani, dedni Skoly, psani
Zivotopisi) i v oblasti materialni (dobrovolnici daruji kligimn za&izeni hmotné dary,
trvanlivé potraviny, oblk&eni, finagni obnos). Diky dobrovolnikm mohou dti

z azylovych dom travit s\ij volny ¢as smysluplgi.
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4 Vyzkumne Sefeni

Teoreticka vychodiska

Vyzkumné Seeni vychazi z teoretickych vychodisek, které spadiajti oblasti:
negizniva situace matek <ni, vliv prostedi na jedince, volnyéas. Sodasna
postmoderni doba vykazuje zmau miru diferenciace, tim se zvySujeteplidi, ktei se
mohou ocitnout v neéfznivé socialni situaci. Specifickou skupinou, &mazranitelrgjsi,
jsou matky s &mi. Ze statistik (SU CR, aj.) je ¥ejmé, Ze naista peéet dsiti narozenych
mimo manzelstvi, i p@et rozvod manzelstvi, za kterych byly paty diti. Konzervativré
je zakdergno, Ze dti, v prevazné wtsind pripadi, zistavaji v péi matky. Zeny
samozivitelky, jsou pak zcela vazané ngipeditt a jejich sociélni situace je v mnoha
smérech omezena (zafstnani, traveni volnéhoasu, finadni moznosti). Pokud druhy
rodi¢ ditéte neplni svou vyZivovaci povinnosti{p. rodéovskou odpowdnost), razem se
matka dostdva do velmi tiZzivé sociélni situace. &uiznivych socialnich situacich
poméhaji instituce a instituty socialniho zab&gpé. Jsou jimi socialni poji&ti, socialni
podpora, socialni pomoc a socialni sluzby.

Azylovy dim pro matky sé&mi je socialni sluzba, ktera spada mezi sluzby
socialni prevence, a z toho pak vychazi cil azydbvgloni, a to gedchéazeni fmého
bezdomovectvi. Azylovy idn pro matky s &mi je pobytova sluzba, ktera jecena
teéhotnym Zenam a matkam s nezletilynsirdi. Azylovy dim kromg ubytovani poskytuje
Zenam poradenskou pomoc v oblastech socialni @awati a hlavnim ukolem této sluzby
je vrétit Zenu s &mi do EZného Zivota, tzn., Ze matkam pomahaji najit vhdayddeni,
zaji¥uji socialni davky, které jim nalezi, nez&manym Zenam pomahaji nalézt
zanestnani, nabizeji jim rekvalifikace nebdizné kurzy. Matky sé&mi pobyvajici
v azylovém domy prochazeji nefznivou socialni situaci. &teré z nich pochazi
z dysfunkniho rodinného progdi (domaci nasili, alkoholismus, drogy apodikteré Ziji
v chudolg a rekteré jsou nezadstnané. Spolmé maji to, Ze jsou ohroZzeny
bezdomovectvim, a azylové domy jim poskytuji vhogfechodné bydleni.

Je patrné, Ze prasdi, ve kterém se jedinec pohybuje, hocmdavliviuje, & uz
pozitivné, nebo negativh Vliv na jedince ma celospalenské prosedi, a zejména pak
mikroprostedi, do kteréhoradime rodinné prostdi, Skolni prosedi nebo prosedi

vrstevnili. Urcity vliv na matky, respektive i ma také azylové prasdi, jakoZto

49



piechodné bydleni, fpchodny domov. Je protailéZité pracovat nejen s Zenami, ale i
s cetskymi Klienty, ktéi v zaizeni pobyvaji s matkou. Vliv prasdi se promita do kvality
traveni volnéhatasu jedince. Volnyas je dilezitou sodasti Zivota kazdého z nas. Plni
funkci regeneréni (regenerace fyzické i psychické sily) i rozvaav(rozvoj osobnosti,
spoluttast na vytvéeni kultury). Specifickou skupinou jsou Skolou puowe dti, které
krom¢ odpainkovych a rekreénich, zdjmovych a wejr¢ prosgsnychcinnosti ve volném
case musi do sveho volnéhtasu zahrnout ffipravu na vydovani. Riprava na
vyucéovani u Skolnich &i se do volnéh@asu, nikoliv do vazaného volnélasu,adi

z divodu poteby pedagogického ovilevani volnéhatasu. Pavkova a kol. (2002, s. 13)
uvadi, Ze ,dti jeS€ nemaji dostatek zkuSenosti, nedovedou se orientewavsech
oblastech zajmovyctinnosti, potebuiji citové vedeni.”

Azylové domy pro matky s&imi nemaji zakonem stanovena pravidla pro praci v
oblasti traveni volnéhoasu @tmi Zijicich v tomto z#zeni. V ramci finatnich moZnosti
zfizuji azylové domy pro matky <tmi volnotasové kluby, fipadré nizkoprahova
zarizeni pro dti a mladez, rukoginé dilny, herny, spotenské mistnosti, if$te, aj.
Nektera z@izeni maji vlastniho odborného pracovnika pro valay (pedagoga volného
¢asu, socialniho pedagoga apod.), tev@zné wtSiné azylovych z#izeni je vSak
koordinace volnéhoasu d@ti zavisla na sluzbach dobrovoliaik

4.1 Cil a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumného S@ni je zjistit, jaky vliv ma prosedi azylového domu pro
matky s @tmi na kvalitu traveni volnéh@asu Skolou povinnychéti Zijicich v tomto
zaizeni. Tento cil je zavisly na dith vyzkumnych otazkach, se kterymi se nasiquinji

konkrétni otazky, které byly poloZeny respondemt

HVO — Jaky vliv ma azylové prostedi na traveni volnéhotasu déti z azylového domu
pro matky s détmi?

Hlavni vyzkumna otdzka (HVO) koresponduje s cilgfmkumného Séeni. Byla
sestavena v obecném charakteru. Jedna seie&agti otazku, ktera byla takto zvolena se

zantrem analyzovat situaci v problematice volnéhsu dti z azylovych dora pro matky
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s cétmi a splnit tak cil vyzkumného $ehi. Z hlavni vyzkumné otazky vyplyvaji dil
vyzkumné otazky (DVO 1 - 7), které zni nasledavn
o DVO 1 - Jakeé jsou netastéjSi aktivity d éti z azylového domu ve volnéniase?

Otazka zjiguje, jaké volndasové aktivity vypiuji volny ¢as dti z azylovych
domi. Z Sirokého okruhu volr@sovych aktivit jsou vybrany pouze ty aktivity, kdgsou
neiastjsi, nejlEzrejSi u €chto dti. Cilem této dili otdzky je analyzovat voln§as dti
z azylového domu pro matky €tthi a nasledné vytid seznam neépsgjSich cinnosti
téchto dti.

o DVO 2 - Jak se podileji azylové domy pro matky séimi na traveni volného
casu dti?

Otazka zjiguje, jak se azylové domy pro matky &rdi podileji (nepodileji) na
kvalité¢ traveni volnéhotasu @ti Zijicich v zdizeni. Cilem otazky je analyzovat praci
azylovych donmd pro matky s &mi na trdveni volnéhocasu u svych é&skych
klienti a nasledné vytweni seznamu moznosti voltasovych aktivit azylovych doénpro
matky s @tmi.

o DVO 3 - Jaky je rozdil v traveni volnéhoc¢asu dti pired vstupem do zéizeni
azylového domu a Bhem pobytu v tomto z&izeni?

Otazka zjiguje rozdil mezi trdvenim volnéhdasu d@ti pired pobyvanim
v azylovém dora a travenim volnéh@asu d@ti pri pobytu v azylovém zé&eni. Cilem
otazky je zjistit, zda ma prasdi azylového domu pro matky &whi viiv na traveni
volnéhocasu dti.

o DVO 4 — Jaké rizikové chovani se objevuje udi Zijicich v azylovém dong ve
volném ¢ase?

Otazka zjisuje, jaké rizikové chovani se objevuje u Skolou ippych ckti
Zijicich v azylovém dom pro matky s &tmi ve volnémcase nejastji. Cilem této di¢i
otdzky je analyzovat rizikové chovani ve volnéase dti, které pobyvaji v azylovém
zarizeni. Za rizikové chovani, vtomtoripac, je povazovano kdeni, piti alkoholu,
zneuzivani drog, zaskolactvi, Sikana, kradeze, alesrdus.

o DVO 5 — Jaky je rozdil mezi g-anim a realnym travenim volnéhodasu déti
z azylového domu?
Otéazka zjiguje, jak by si osloveni respondentap travit svij volny ¢as a jak ho

[ ZAYH

cas dle pedstav. Cilem otazky je analyzovaeg@stavy o vhodném traveni volnétasu
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détmi z azylovych dom a zaznamenatiginy toho, pré@ déti z azylovych dom nemohou
travit volny¢as dle svych ffedstav.

o DVO 6 — Kde ¢astéji travi volny ¢as déti z azylového domu: v z#izeni nebo
mimo zarizeni azylového domu?

Otazka zjisuje, kde dti z azylovych dom travi wtSinu svého volnéh@asu
s ohledem na %&eni, tzn. v azylovém daimpro matky s &mi (véetrg spole&enskych
mistnosti, zahrady, voldasového klubu, herny apod) v jiném prostedi, tzn. mimo
zaizeni (,na ulici®, v zajmovém krouzku, na tegném Histi apod.). Cilem otazky je
analyzovat progedi, kde se neéastji zdrZuji c&ti z azylovych domi pro matky
s cétmi, a iciny, prat se zdrzuji prayv tomto prostedi nefastji.

o DVO 7 — Jaké maji dti Zzijici vazylovem dong pro matky s détmi
védomi o nabidce voln@asovych aktivit (volnatasovych z&izeni) nabizené
détem Skolou povinnych?

Otazka zjiSuje, zda dti z azylovych domd pro matky s &mi znaji
moznosti a nabidky volgasovych aktivit a zdaédi, jaké zézeni pro volnyas jim mize
poskytnout organizované traveni volnélasu. Cilem otazky je analyzovagdomi

responderit o nabidce kvalitniho traveni volnétasu.

4.2 Metodologie

Pro vyzkumné Ségni jsem zvolila kvalitativni fistup. Pomoci kvalitativniho
piistupu je mozno ziskat detai]di a komplexgjSi informace o daném zkoumaném
jevu, a proto je ufednostiovan v socialnich adach. Podle Gavory (2010, s. 186) je
kvalitativni piistup zaloZzen na zkuSenostech a vlastnim Gsudkkuayzika. Cilem je pak
porozungt lidem a udalostem v jejich Ziwdt Vyzkum s kvalitativnim fistupem se
zan®iuje hlavré na owiovani vztali mezi pronénnymi nebo na zjighi, jakym zgisobem
se prorgnné k sob vztahuji. Nemusi proto bytipdem stanovené hypotézy a vyzkumny
projekt, ktery je zavisly na teorii. Kvalitativniygkum je induktivni, vyzkumnik tak zae
patrat aZz po nasbirani dat. Data ziskavame ze slobrazi, dokument,
piedpisi a pozorovani. Vyzkumné postupy jsou zvlastni, nemaesr® dana
pravidla a jejich replikace je vzacna. (Neuman,12Gl 174).

Pouzivanymi metodami v kvalitativnim vyzkumu jsopozorovani, interview,
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analyza produkt ¢lovéka. Pro vyzkumné Setni jsem zvolila metodu interview.
V piedvyzkumu byla pouzita také metoda analyza pradultovéka pro doplgni

vyzkumného Ségni.

Interview

oIinterview v kvalitativnim vyzkumu se liSi od tradiho (kvantitativniho)
interview rékolika rysy. Cilem interview je zjistit, jak osolbgterpretuji s¢t kolem sebe,
jaké vyznamy fpisuji dilezitym udalostem ve svém Zziwdt (Gavora, 2010, s. 201).
Z tohoto divodu vyzkumnik vice nasloucha a respondent viceitolnterview secastji
pouziva ve formd nestrukturované. Vyzkumnik nemd&epgem vytvéené otazky pro
respondenty, ma k dispozici pouze schéma a cilepide vyzkumném Sini jsem vSak
vyuZzila i druhé moznosti — interview polostrukruamé a pedem jsem si vytuda oblasti
otazek pro respondenty a pro kazdou oblast nastmibzné otazky, které by mohly
v interview zaznit. ,\Vyzkumnik ma k dispozici ramv&otazky, ale nedrzi se jich p&vn
Prizptisobuje je podle vyvijejiciho se obsahu interviefGavora, 2010, s. 202). Takto
vytvoiené otazky jsem nejive polozila déma rodinnym pislusnikim a dle patby
vyznamu otazky zgmila.

Interview byla provedena s devitiétchi, které nav&vuji povinnou Skolni
dochazku a zarovev tuto chvili bydli v azylovém doénpro matky s &tmi. Zaznamenani
interview prokthlo za souhlasu respondéntna audiorekordér.Vzor rozhovot

s respondenty je k nahlédnuti tilpze 2.

Analyza produkti ¢lovéka

Tato metoda se pouziva pro dapih Gdaji. Tim se vyzkumna data stavaji
bohatSimi, komplextSimi a vSestrangjSimi. Produktyclovéka rozatlujeme do i skupin:
pisemné, vizualni a hmotné. Mezi pisemné matefti@ijme osobni texty zkoumanych
osob (dopisy, deniky, kroniky, pamatky, zapisky, e-mail, ,chat® zpravy apod.),
Zakovské textové dokumenty (vyskeni, zakovské knizkytendské deniky, pisemné
prace, Skolntéasopisy apod.),ditelské materialy (pedagogické zaznamifpravy, deniky
apod.), véejné dokumenty (vyhlasky, oznameni, 8aky apod.), vzélavaci publikace,
Giedni listiny, masmedialni textové produkty (novisgsopisy, knihy apod.), texty ad hoc
(texty na zakladl zadosti vyzkumnika). Mezi vizualni materialy fpdbotografie, kresby,
filmy, televizni programy, videonahravky apod. Hm&tmateridly zahrnuji vSechny
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zkoumané materialy netexové povahy. (Gavora, 261209 — 210). Profpdvyzkum jsem
zvolila analyzu internetovych stanek azylovych dgmo matky s &mi.

Kédovani

.Kodovani estavuje operace, pomoci nichZz jsou Udaje rozebrany
konceptualizovany a @p sloZzeny novymi zfisoby. Je to ugtdni proces tvorby teorie
z Gdaj.“ (Strauss, Corbinova, 1999, s. 39). Analyzu ziskh dat jsem vytvdla za
pomoci kodovani dat. Zvolila jsem otemé kddovani (pouzivané je také axialni
kodovani). Rozhovory s respondenty vyzkumnéhdegétjsem si nejprve doslo¥n
piepsala a poté dle pravidel otemého kodovani zala s rozebiranim konceptualizaci
Gdaji. ,Rozebranim a konceptualiazaci mame na myslbaozozorovani, &y nebo
odstavce a ffidéleni jména — &eho, co bude zastavat nebo reprezentovat tente- jev
kazdému samostatnémiigadu, myslence nebo udalosti.“ (Strauss, Corl#ind®99, s.
43 - 44). Podobajici se pojmy, které vySly z komgalizace vSech rozhouor
s respondenty, jsem iaglila do vytvéenych kategorii, tento proces se nazyva
kategorizace. Siroké mnoZstvi pdinjsem tedy zgmdila do kategorii, které obsahuji
podobné ¢i stejné pojmy. DalSim krokem bylo pojmenovani kgaid. Vhodné
pojmenovani kategorii vyplynulo z logického uvazerkieré souviselo s obsahem
kategorie. Pojmenovana kategorie se stalaegagici pro skupinu podobnych pajnPro
usnadgni celého procesu jsem pouzila spektrum barev pdwipné pojmy. Pojmy stejné
barvy jsem poté snadjn zaradila ke spravné kategorii.
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4.3 Casovy harmonogram

¢asovy Usek Ukol spl&no
12.11. 2014 zvoleni tématu, podani ano
piihlasky k diplomové prac
12.11. 2014 stanoveni cile prace ano
do dubna 2015 vypracovani reSerse, ano
studium literatury
duben 2015 stanoveni vyzkumnych ano
otazek
do listopadu 2015 sepsani teoreti¢kéti ano
listopad 2015 analyza vyzkumného mista ano
listopad 2015 Fedvyzkum ano
prosinec 2015 — leden 2016  samotné vyzkumriérdiet ano
leden 2016 analyza ziskanych dat ano
anor 2016 sepsani empirickasti ano
29.2.-6.32016 shrnuti, z&ykontrola, tisk ano
do 11. 3. 2016 odevzdani diplomové price ano

Tabulka 2: ¢éasovy harmonogram
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4.4 Predvyzkum

Cil predvyzkumného Sateni

Pred samotnym vstupem do terénu byl provedefedypyzkum. Cilem
piedvyzkumného S#ni bylo zmapovat moznosti vokasovych aktivit, které nabizi
azylové domy pro matky sstini. V teoretickécasti v kapitole 3.1 byl popsan volréas
déti Skolou povinnych, tzn. vSecletdl které nav&vuji povinnou Skolni dochazku. Tato
kapitola tak nastinila, jak mohou travit voldas vSechny &i ve wku 6 — 15 let,
tudiz i cBti Zijici v azylovych domech pro matky stchi maji. Otazkou vSakistava, zda
vyuZzivaji €chto moznosti traveni volnéldasu, nebo nevyuzivaji z jakychkoliv divoda
vyuzivat nemohou. V nasledujicich dvou kapitolatreétickésasti jsou popsany moznosti
traveni volnéha@asu dti v azylovych domech z teoretického hlediska. dgutedvyzkum
tyto moznosti analyzuje z hlediska praktického,,tze mapuje, zda tyto moznosti mohou

déti z azylovych dom pro matky s &tmi realré vyuzivat.

Metodologie

Pro analyzu moznosti traveni volnétasu d@ti z azylovych doma pro matky
s dtmi jsem zvolila kvalitativni vyzkumné &eni. Data jsem ziskala pomoci metody
analyzy produki ¢loveka. Byly tak analyzovany nésledujici produktgveka: informace
na internetovych stankach azylovych dopro matky s &mi, vyro¢ni zpravy azylovych
domi pro matky s &mi, fotografie azylovych dofpro matky s &mi, letdky azylovych

domi pro matky s &mi.

Vyzkumny vzorek a analyza Fedvyzkumu

Vyzkumny vzorek byl ziskan nahodnym wbm. Kritériem se stala cilova
klientela azylovych dofin to znamena, Ze vyb vyzkumného vzorku byl zGZen na ty
azylové domy, které maji v nazvu ,azylovyrd pro matky s &mi“ nebo hlavni cilovou
skupinou jsou matky a jejichétd. Po stanoveni tohoto kritéria byl vyzkumny vzore

ziskavan v nésledujicich krocich:
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1. vybér registru socialnich sluzeb — pro gedvyzkum byl zvolen Registr
poskytovatel socialnich sluzeb ktery je Zizen Ministerstvem prace a socialnich
véci (MPSV);

2. analyza registru — azylové domy byly rozdeny do ti skupin. Prvni skupinu
azylovych doni tvori takové azylové domy, které maji jinou cilovou gkw nez
matky (otce) s &mi, zeny (muze) sami nebo rodiny s &mi, tzn., ze tato skupina
azylovych dond je zangfena napp na propu&né z vykonu trestu, @b trestného
¢inu, Zeny bez &i, muze bez &i, Sirokou véejnost, cizince apod. Druhou skupinu
azylovych doni tvori ty azylové domy, které poskytuji své sluzby r@ains dtmi,
tzn. matce, otci i &em. Treti skupinu azylovych dointvoii pouze ty azylové
domy, které se za¥iuji pouze na matky (Zeny) stchi. Analyzu registru
poskytovatel socialnich sluzeb popisuje tabulka 2;

3. vybér vyzkumného vzorku — z celkového mnoZstvi azylovych déns cilovou
skupinou bylo ndhodrvybrano 20 z&zeni, ktera byla dale analyzovana;

4. analyza vyzkumného vzorku— analyza byla za#hena na moznosti, kteréizzeni

nabizi (vice v tabulce 3).

Definice Péet

1. | Azylovy dim obecny 87

2. | Azylovy dim pro rodiny a7
3. | Azylovy dim pro matky s détmi 81

Celkem 215

Tabulka 3: Analyza Registru poskytovatea socialni sluzeb

® http://iregistr.mpsv.cz/socreg
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moznosti traveni volnéhaotasu pdet z celkového pétu

volnocasovy klub, nizkoprahoveé aeni 5/20

herna, spok&nska mistnost 18/20
zahrada, fiSt¢ 17/20
pravidelné volndasové aktivity 9/20
nepravidelné volngasové aktivity 20/20
odborny pedagog volnéliasu 5/20
dobrovolnici pracujici ve volnédase dti 17/20

Tabulka 4: Analyza azylovych dont pro matky s détmi v piedvyzkumu

Zaveér

Z predvyzkumného Sgni vyplyva, Ze azylové domy pro matky &ndi
organizuji pro své détské klienty nepravidelné volno¢asové aktivity, jako jsou dtské
dny, karnevaly, exkurze, vylety, dylaterialni vybaveni spojené s volnyntasem dti
(htisté, spol€enska mistnost, zahrada g¢)na dobré arovni, neba nadpolovéni vétSina
zkoumanych azylovych daimpro matky s &mi takové vybaveni ma. Ve &tsine
azylovych domi pro matky s #&mi pracuji s azylovymi &mi ve volném case
dobrovolnici, ale pouze v péti zafizenich z dvaceti pracujedborny zaméstnanec pro
volny ¢as dti, tzn. pedagog volnéh&asu, socialni pedagog, jiny pedagogicky pracovnik.
Pravidelné volnatasové aktivity, i z tohoto dvodu, pdada méné nez polovina

zkoumanych azylovych doimpro matky s &tmi.

4.5 Charakteristika vyzkumného mista a vzorku

Vyzkumné misto

Vyzkumnym mistem se stal Azylovyaoh pro matky s &mi R-Mosty v Mladé
Boleslavi. Podle Provoznihtddu tohoto zdzeni je Azylovy d@m pro matky s &mi
R-Mosty ,&elovym zdizenim socialni p&, jeZ je jako satésti organizace ébnskéeho
sdruzeni R-Mosty, nestatni neziskova organizateera ve smyslu zakorta 108/2006
Sh., o socialnich sluzbach vesmnpozdjSich gedpigi.” Cilovou skupinou, které azylovy

dam poskytuje socialni sluzby naigehodnou dobu, jsouétiotné Zeny a matky
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s nezletilymi @tmi bez rozdilu etnickéifslusnosti, icemzZ Zeny musi byt starSi osmnacti
let. Frednost maji ty Zeny, které se ocitly v Hepivé socialni situaci ohroZujici zdravi
jejich nebo jejich dti. Sluzby azylového domu jsouceny gedevSim osobam s trvalym
pobytem v hlavnim st Praha a ve $&daieskem kraji. Muégm je tato sluzba nabidnuta
jen ve vyjime&nych gipadech.

.Poslanim sluzby je poskytnout matkamesnai (vyjimecné i otcim) a ghotnym
Zenam, které jsou v n#pnivé socialni situaci spojené se ztratou bydlgnéchodné
ubytovani kombinované s podporou jejich snaésit svou nefiznivou situaci.“ Cihak,
Poslani Azylového domu R-Mosty v Mladé BoleslavQ12, [online]). Azylovy dm
poskytuje zakladnéinnosti, jako jsou poskytnuti ubytovani, pomdt yplatiovani prav,
opravrenych zajnti a @i obstaravani osobnich zalezitosti. Dale nabiziooub socialni
poradenstvi, asistenciiphledani zamsstnani a bydlenéi kurzy, rekvalifikace pro lepsi
uplatréni v zangstnani. Uhrada za poskytnuté socialni sluzby vos#yh dond se fidi
z&konemt. 108/2006 Sh., o socialnich sluzbach. Klient fegavinen uhradit kazdy &sic
castku, kter&ini 70 K¢ za dosplou osobu a 40 K za nezletilé d& a to vzdy za jeden
den. Klient je také povinen zaplatit vratnou kawei vySi 300 K, ktera se hradiip
piijimani do za&izeni (pokud je # ukorceni socialni sluzby pokoj nepéen a je
v parddku, kauce se uzivateli vraci). Klient dale plzdi pouzivani viastni elektroniky
(televize, peoitace apod.) na pokoji 10 Kza den. V naléhavychipadech nabizi Azylovy
daim R-Mosty v Mladé Boleslavi takzvany ,krizovy pokojktery piijima v jakoukoliv
dobu matky s &mi v akutni nefiznivé socialni situaci nebo v situaci, ktera jecdujici
zdravi matkyci jejich déti. Za takovou situaci se povazuje zejména domasilin Tento
krizovy pokoj je zcela bezplatny a klientka tutauZdiu mize vyuZivat az @ dni.
(Janderova, 2014, s. 33 - 34)étDklientek zde mohou vyuZivat spéenskou mistnost
S paitaci s pristupem na internet od danéhékwu, také venkovni prostory stdkym
hiisttm se skluzavkami i fistém s basketbalovym koSemijpit si mohou veSkeré
vybaveni (mie, jizdni kola, brusle, héky apod.) a pro &i nizSiho ¥ku je k dispozici
také mateska Skola s kvalifikovanoucielkou (fotografie prostor Azylového domu pro
matky s dtmi R-Mosty vyuZivanych ve volnéndase a matské Skoly k nahlédnuti

v priloze 3).
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Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek se sklada z deviti respondehktei Ziji v azylovém doré pro
matky s dtmi a spadaji do&kové kategorie povinné Skolni dochazky, tj. jsowwikeu 6 -
15 let. Respondenti byli zastoupeni chlapci v Sg§piadech a divkami véech. Nejvice se
respondenti pohybovali ve¢kové kategorii 9 — 11 let. Dva respondenti pini ipoou
$kolni dochéazku ve specialni zékladni $kole, zbgtipondenti ve 3kole zékladni. Sest
responderit bydli v azylovém zézeni poprve, dva podruhé a jedeniptit NefasgjSim
divodem pobytu v azylovém danpro matky s &mi jsou rodinné problémy, kam gadi
rozvod ¢i rozchod rodiia, neshody vrodi®y doméaci nasili. Dale respondenti uvedli

finanéni problémy, do nich¥adime chudobu, zadluZzenost, neZsimanost.

Pohlavi

M Divky m Chlapci

67%

Graf 1: Respondenti dle pohlavi

Vvék

W6-8let m9-11let 12 -15let

33%

Graf 2: Respondenti dle ¥ku
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ZS vs. specialni ZS
mZzS mspec.Z8

22%

Graf 3: Respondenti dle typu povinného vzélavani

Cetnost bydleni v azylovém
zarizeni

M Poprvé M Podruhé Potreti

11%

Graf 4: Respondenti dléetnosti pobytu v azylovém zéizeni

Dtlivod pobytu v azylovém domé

H Rodinné problémy  E Financni problémy

Graf 5: Respondenti dle divodii pobytu v azylovém dorg
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5 Analyza vyzkumného Seteni

Data ziskana kvalitatien orientovanym vyzkumnym Senim byla od
responderit opatena pomoci polostrukturovaného interview. Analygakumného Séeni
rozebird pra¥ tato ziskana data. Interview probihala v pexit Azylového domu pro
matky s dtmi R — Mosty v Mladé Boleslavi ve spolnské mistnosti. Respondenti se
interview z&astnili jednotlid v nepravidelnych intervalechCtyii interview protghly
v prosinci 2015, ¢ v lednu 2016. Analyza kvalitati¢rorientovaného vyzkumu neni zcela
jednotna. Tato analyza ziskanych dat z interview ifgspirovana nasledujicimi
doporwenymi kroky (Neuman, 2011, s. 523):

1. Opakovas sicist poznamky ziskanych dat, které obsahuji plnaikiet

2. Prebalit ziskané udaje a organizovat pojmy.

3. Vyvijet nové napady z poznamek, které jsou zalozengubjektivnich vyznamech,
mysSlenkach, napadech.

4. Zamefit se na vztahy mezi subjektivnimi vyznamy a vytvskupiny na zaklag
logické podobnosti.

5. Uspdadadat data dod&tSich kontrastnich skupin.

6. Reorganizovat a propojit supiny dohromady do Sir@itegr&nich témat.

Pro kvalitrgjSi analyzu a fehlednou interpretaci dat jsem zvolila systém, ykter
rozebird kazdou vyzkumnou otazku samostatm., Ze kazda vyzkumna otazka ma vlastni
analyzu. Hlavni vyzkumna otazka bude analyzovahaasléze na zakladvysledki

dil¢ich vyzkumnych otazek.
1. Jakeé jsou nefastéjSi aktivity d éti z azylového domu ve volnéntase?

Tato diki otdzka byla zjifovdna pomoci interview s respondenty a pro
hodnotrjSi ziskani dat jsem na tomto ndigtiidala zaznamenévani si volfasovych
¢innosti respondenty. Pro respondenty byly vigwny zaznamové archy (viz Tabulka 4),
do kterych si po dvouhodinovém intervalu zaznameah&yé denntinnosti mimo Skolu.
Zaznamovy arch byliedloZzen vSem deviti respondémt Navratnost vypknych arcli
byla 100 %. Respondenti zaznamenavali své valsave aktivity jeden tyden, tznetni
pracovnich a jeden vikend. Zaznamovy arch zaznavaeafidnosti respondefitod 7:00
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hod. do 23:00 hod. figemz v doB Skolni dochazky nebylo nutné do archu zaznamenavat
V piiloze 4 - 6 jsou k dispozici ukazkové respondemgyinené zaznamoveé archy.
jsou svym obsahem podobné, a zatovtato podobnost je patrnd nejngéme tech

piipadech z celkového p respondetit

dny/hodiny| 7-9 9-11 11-13 | 13-15| 15-17, 17-19 19-21  21-23

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Sobota

Nedéle

Tabulka 5: Zaznamovy arch

Cilem prvni diti otazky bylo zjistit, jaké jsou nejas€]Si aktivity dti
z azylového domu ve volnéasée. Z vyzkumného Sééeni vyplyvaji nasledujici data:

1) Interview
V interview k této didi vyzkumné otazce byli respondenti dotazovani raéobhé
otazky typu:
* Co nefastji delas, kdyz pijdes ze Skoly?
» Jakou aktivitu dl&3 nefastji a jakou nejradji?

» Jak bys popsal své odpoledne?

Respondenti n&asgji odpovidali (7/9), Zze po Skole jdou ddémdo azylového
domu. Po pozdnim @dé¢ doma si 6 z 9 respondé@nplni domaci ukoly zadané Skolou.
Dva respondenti po vyovani jdou na old do Skolni jidelny, dale travias ve Skolni
druzirg a az poté jdou doin Tii respondenti si Skolni povinnosti pIinides pred spanim,
kdy si piSou domaci Ukoly afipravuji se na dalSi Skolni den. Volné odpoledne dI
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vyzkumného Séeni cti z azylového domu travi sponténnzn., nemaji fedem vytvéeny
Zadny volngasovy plan. Toto tvrzeni vyplyvd ztoho, Ze aniejedz respondeit
nenav&vuje pravideld zajmovy krouzek (nap sportovni oddil, vytvarny krouzek,
piirodowdny krouzek) ani volntasové z#zeni jako nizkoprahové #aeni pro
déti a mladez nebotan céti a mladeze.

Nejcastji respondenti odpovidali (5/9), ze se po Skistonudi, tzn., Ze nekdi,
jak swvij volny ¢as vyplnit. Traveni volnéhoasu dti z azylovych dora zavisi také na
pocasi. Toto tvrzeni vyplyva z toho, Ze 6 z 9 respotideado acasto vyuziva venkovni
hiist¢ azylového domu, kde za vhodnéha:asl travi suj volny ¢as. KdyZ je hezky, tak
rad hazu na koS venku ni$ti. Nebo se s klukama domluvime a hrajeme baskeddi
jeden z respondeint Pokud poasi nepeje, travi respondenti volngas v prostorach
azylového domu. 7 z 9 respondentvedlo, Ze pokud se ve volnéase nudi, sleduji
televizi. Neiastji respondenti (6/9) sleduji Simpsonovi, dale 4 reSponderit uvedlo
Ulici, Teorii velkého fesku. Respondenti uvéld také jednotli¢ porady Comeback,
Ordinace viizovée zahra& Prosteno. Ve dvou fipadech respondenti uvedli hororovy
filmovy Zanr, ve tech gipadech komedie.

Z interview vyplyva, Ze volnyas dti z azylovych dom travi napoéitacich.

V azylovém domi muze vyuzit spoléenskou mistnost gipojenim na internet ditod
dvanécti let samostatn pokud mistnost neni obsazena jinymétéin, a to v ufité
odpoledni dob. Vékovou hranici splovali ti tazani respondenti a vSichni g@éovou
mistnost vyuZivaji. Dva zéitresponderit uvedli, Ze jsou na gitaci denrg, bez ohledu na
to, jestli je Skolni den nebo vikend. Zbyly respemniduved|, Ze na @ita¢ chodi asi
¢tytikrat do tydne. Tito respondenti vyuZivajigia¢ z divodu @istupu na internet, kde
navseEvuji socialni sié¢ — Facebook (3/3) nebo hraji online hry (3/3) <asf;ji ,stiilecky”

a strategické hry. Jeden z respondantedl: ,Jednou se chci stat mistrem republiky nebo
swta v Couter strike nebo v LoLku, takZze musim Banliit. Respondenti také sledu;ji
videa na youtube.com, které se zabyvafiif@dovymi hrami (Let's play), dale sleduji tzv.
jatubery a jejich vlogy, challenge (oblibeny mezipmsdenty je GogomanTV, Pedro,
MenT, Fatty Pillow). Ti respondenti, kiedo p&itacové mistnosti neffiZou samostatn
(nedosahli ¥ku 12 let), chodi na @ita¢ spolé&né s matkou, dva respondenti mladsi 12 let
maji k dispozici peéita¢ vlastni. Tito respondenti hraji online hry. VSeghdivky uvedly,

Ze hraji nejradji hry, ve kterych se staraji o zatko nebo ve kterych oblékaji panenky.
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Chlapci z této w¥kové kategorie hraji automobilové zavody nebfilesky. Profil na
socialni siti maji z tétogkové kategorie (mladsi 12 let) zaloZewii respondenti z Sesti.

Z interview vyplyva, Ze respondenti travi volégsspolainé s dalSimi obyvateli
azylového domu. 6 z 9 respondenivedlo, Ze si ve volnérsase povida s kamarady ze
zarizeni, a to na chodb ve spoléenské mistnosti, v kuchyni nebo venku v prostorach
azylového domu. Zodpeédi vyplyva, Ze si respondenti povidaji o jinych
divkach/chlapcich, Skole, hugbpcaitatovych hrach nebo gtuberech®. Respondenti
spolen¢ také poslouchaji hudbu, 6 z 9 respondentedio hudbu rapovou a hip hopovou,
ostatni nemaji vyhrany hudebni Zanr.

Z vyzkumného Séeni dale vyplyva, ze 3 z 9 respondené volnémcasetvori.
Nejcastji se jedna o vyrobky, které daruji matce, spoldimyoh nebo zarstnandm
azylového domu. Za tweni respondenti povazuji malovani a kresleni oliragkladani
papirovych skladsek, vystihovani a dokreslovani.

Vyzkumné Seeni  také zaznamenava  traveni  volnéhocasu
odpofinkem a relaxaci 4 z 9 respondemtuvedli, Ze ve svém volnérase odpdivaji.
Odpainek definovali nap nasledové:: ,No prost si po Skole lehnu ackdy i usnu.
Pustim sifeba rfjaké pisnitky nebo tak

Posledniinnost, kterou respondenti uvdidvice nez v jednomigpads je pomoc
matce s domacnostiTuto cinnost popisovalo 5 z 9 respondientoZ je vice neZ polovina.
VySSi nez polovini wétSina respondeiittoto tvrzeni uvedlo s ohledem na to, Ze azylovy
dam ma utita pravidla tykajici se gadku v prostorach azylového domu, tzn. obsahem
fadu azylového domu je mj. pravidlo, Ze kazdy tydenmatka s &mi povinnost dohlizet
na uklid spolénych prostai zaizeni a kazdy klient ma povinnostipgzné suvij pokoj
uchovavat Wistot a pdadku. Respondenti kramuklida uvadli nakupovani potravin
s matkou nebo hlidani mladSiho sourozence.

Kromé zmirénych nefasgjSich ¢innosti ve volnéntase dti z azylového domu
pro matky s dtmi respondenti uvéadi po jednom nebo dvouifpadech dal&finnosti, které
nebyly kwili malé cetnosti uvedené jako rgstjSi. Jsou jimicetba knih¢asopis,

navstva pribuznych, prochazka, vylet a hrani stolnich her.

2) Zaznamové archy
Zaznamové archy zaznamenavaji dalSi vedsovecinnosti, které jsou u dti

z azylovych dom pro matky s &tmi ¢asté. Krond negasgjSich voln@asovych¢innosti,
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které byly zaznamenané jiz v interviewiifpavy na vydovani, ¢innosti u pditate,

u televize, odpg&inku, pomoci s domacnosti, tkeni) se objevuji dalfasté aktivity. U 4 z

9 respondeiitbyl zaznamenatanec na moderni hudbu, ktery spontéranneorganizovan
probih& v prostorach azylového domwukalikrat do tydne (jeden ze zaznamovych @rch
stita azZ tikrat). 5 z 9 respondeintuvedlo, Ze travi volngasspolané s dobrovolniky, se
kterymi pekli vanoni pernéky, psali vanoni prdnicka zaméstnaném zdizeni nebo
piibuznym a zpivali koledy. 7 z 9 respondento svého archu zaznamenalo vice nez
dvakrat, Ze se ve volnédasenudi. 6 z 9 respondefie ve volnénmtase na mobilu — hrani
her, trdvenicasu na sociélni siti, surfovani na internetu. sickspondenti (9/9) uvedli,
Ze se ve $edu zwastnili tzv. komunity. Komunitou rozumime setkani vSectastniki
spojenych se z&enim — socialnich pracovriikvedoucich socialnich pracovnic, spravce,
klientek a jejich dti, pripadré dle poteby jinych osob, jako jsou pedagogove, terapeuti,
lektori apod. Setkani je pravidelné a kona se jednouétyfrdobs komunity se kroré
organiz&nich a technickych zéleZitosti rozebira uplynulgiety, chovani &i (klientek),
piedava se uklidova sluzba, zé&stanci zprosedkovavaji klientkam nové akceéfdké
dny, karnevaly, vanmi zpivani apod.) v okoli aj. Kazdy méa pravo zt® swij nazor,
ktery je tolerovan vSemi ostatnimi. Mohou se zddavat navrhy na zlepSeni atmosféry
v zaizeni i stiznosti. Komunita nebyla vtomto vyzkumméeteni zdazena mezi
volnocasovou aktivitu &i, ale mezi volnyas vazany, jelikoz dast v komuni je pro
vSechny povinna.

Mezi dalSi ¢innosti, které se v zaznamovém archu objevovalg, byly
zarazeny mezi népstjSi, pati samouka anglického jazyka, hrani karetiemd Uprava
zevrgjSku a krmeni labuti. Protoze se v tétaiiddtazce objevily slangové, cizi nebo pro
azylovy dim obvyklé vyrazy, byl pro shrnuti a lepSi orientacpojmech vytvéen

zjednodusSeny slovnik.
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pojem

vyznam pojmu

Counter strike

Pctitatova hra — ,dtilecka".

GogomanTV, Pedro, MenT, Fatty Pillow

Konkrétni jitubei.

Challenge

Vyzva — clovéek vyzve k rjakému
neobvyklému, zajimavému skutku
(zdbavnému pro ostatni) ekoho jiného.
Zvoleny ¢lovek vyzvu pijme, uskuténi

ji @a nat@i ji na video, které umisti na internet.

Cheaty

Klavesové zkraty, diky kterym ziskava &ra

razné vyhody ve te (nap. nesmrtelnost).

Jutuber (youtuber)

Clovek, ktery vklada své video na videoportal
youtube.com. Za svou aktivitu a&etné
zhlédnuti je finatiné odmeénovan. Jituberstvi

se miZe stét profesi ugpného fitubera.

Komunita

Pravidelné setkani vSeckiastniki spojenych
se zdizenim — sociédlnich pracovriik
vedoucich socialnich pracovnic, spravce,
klientek a jejich dti, pripadre dle poteby
jinych osob, jako jsou pedagogové, terapeuti,

lektori aj.

Let’s play

Video umistné na youtube.com, které se
zan®iuje na konkrétni hru nebo pasaz hry a je
komentovano. Let's player ve videu hraje
pocitatovou hru a divakm predstavuje jej

postup a cheaty.

LoLko

Zkratka pditacové hry League of Legends.

Jedna se o bojovou strategii.

Vlog

Zkratka ,video blogu“. Kratké komentované
video zamgiené na ufité zajimavé {asto

aktualni) téma, které je vloZeno |na

youtube.com.

Tabulka 6: Slovnik
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2. Jak se podileji azylové domy pro matky sé&mi na traveni volnéhoéasu déti?

Tato diki vyzkumna otazka byla zjidvana pomoci interview gti Zijicimi

v Azylovém dond pro matky s &mi R — Mosty v Mladé Boleslavi. Respondémt byly
pokladany podobné otazky typu:

» Jakych aktivit se &astnis v ramci azylového domu?

* Méa azylovy dim pravidelny volnéasovy program?

» Je vramci azylového domu volktasovy klub nebo nizkoprahovérizeni pro dti

a mladez?
» Mate v zdizeni pedagoga volnéliasu?
« Jakym zjisobem s vami pracuji dobrovolnici ve volnéase?

« Jakymi pravidly z&zeni se musitédit ve svém volnéniase?

8 z 9 respondentuvedlo, Ze se dastni volndasovych aktivit, které gadaji
dobrovolnici dochazejici do azylového domu. Dle responieiabrovolnici ve spolupraci
se zamistnanci azylového domu faaji akce typuélsky den, sportovni den, den pozarni
bezpénosti, dale zapojuji @i ze zd&izeni do aktivit tykajicich se aktualnih@nd -
vana:niho a velikonéniho tvdeni, oslavy ¢arojnic, vitani jara. Jako ffnosné
respondenti spaiji doutovani a psani domacich uka dobrovolniky. 4 z 9 respondént
pravidelt dochazi na daiovani anglického jazyka, které maji na starost $rav
dobrovolnici. Respondenti uvéld Ze dowovani anglického jazyka je prce rdulezité,
protoZe neni nikdo jiny, kdo jim s cizim jazykemize pomoct. Kroré dobrovolniki dle
responderit (9/9) v azylovém dogneni Zzadny pedagog zabyvajici se volnyaeem ani
Z&adny pravidelny volngasovy program.

Respondenti (9/9) vyuzivajspolanych prostor azylového domu k traveni
volnéhocasu. Svj volny ¢as mohou travit naif$ti na izemi azylového domu, kde mohou
vyuzit skluzavky, prolézky. K dispozici maji také sportovnifiBte s basketbalovym
koSem. Azylovy dm svym Kklientim nabizi jiz zmiovanou spolk&enskou mistnost
S moznosti internetu.

Kromé prostorového zazemi, které azylowynd nabizi pro traveni volnéh@msu
déti, disponuje zédzeni takématerialnimi prostiredky, které @ti mohou ve volnéntase
vyuzivat. 4 z 9 respondéntivedli, Ze si radi{gc¢uji koleckové brusle a chodi bruslit, a to
i nékolikrat za tyden, pokud je dobré ¢asi. 4 z 9 respondénsi naopak rado ipcuje
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jizdni kola. Respondenti si vitzeni dale pjcuji k traveni volnéhaasu kuzelky, nie,
hratky (panenky, dtské kaarky), deky a slunmiky k relaxaci, ¢inky a cviebni
pomicky, sar (boby) a jiné prosedky, které respondenti vyuZivaji ve svém volriéase.

Respondenti (9/9) vinterview hotildb o nepravidelnych volnotasovych
aktivitach, které azylovyin pro r¢ pardda. Jednd se o vylety, exkurze (Zoviané byly
vylet do aquacentra, vylet na va&né trhy v Praze)i opékéni bt nebo stanovani na
zahrad zaizeni.

Volny ¢as dti, zZijicich v azylovém domma utita pravidla, kterymi se azylovy
dim také podili na traveni volnéhtasu d@ti i jejich matek. Dle respondent(9/9)
nemizou klienti azylového domu v Mladé Boleslavi bez/aleni travit dlouhodob swij
volny ¢as mimo z#izeni. V azylovém dotv Mladé Boleslavi je zaveden systémichodu
do zd&izeni do 22:00 hodin. Déle jsou klienti poviniiegem hlasit navéty, které mohou
pobyvat pouze ve spaleych prostorach, a podavat hlaSeniipad prespani mimo
azylovy dim.

Respondenti (8/9) by uvitali v azylovém domro matky s &mi pravidelné
volnocasove aktivity. Nejragji by se zapojili (4/8) do sportovniho ,krouzku“g@eireného
na fotbal, florbal, volejbal, basketbal), dale db krouzku (zamdfeného na praci na
pocitaci) - 3/8, také by uvitali kurz anglického jazykd&gB rukodlny a vytvarny krouzek
(3/8), pirodowdny krouzek (1/8), fotograficky krouzek (1/8).

3 — Jaky je rozdil v traveni volnéhatasu déti pred vstupem do zéizeni azylového

domu a béhem pobytu v tomto z&izeni?

Treti vyzkumna otdzka byla zfidvana pomoci interview stini Skolniho wku.
Vzhledem k tomu, Ze &kteti respondenti s ohledem na jejich nizk§k i opakovany
pobyt v azylovéem dogh pro matky s &mi nebyli schopni na otazky z této oblasti
odpowdét, do interview se zapojily jejich matky (v ¢a 4). Respondeamm byly
pokladany podobné otazky typu:

« Jak jsi travil/a suj volny ¢as, kdyZ jsi nebydlel/a v azylovém dén
« Jaky rozdil je vtraveni volnéhdasu, pokud bydlis v azylovém démmebo
v klasickém by?

e MysliS si, Ze azylovyim néjak ovlivnil tvij volny ¢as? Jak?
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Respondenti néastji odpovidali (4/5), Ze kdyz bydleli véiném by¢ (don),
tak se viceschazeli s kamaradyze Skoly, navévovali se a travili tak spolu vice volného
¢asu. 3 z 5 respondeénuvedli, Ze picinou toho, Ze se s kamarady nyni nestykaji, je, Ze
azylovy dim je umistn na druhé stranmésta, v malo obydlenéasti nebo Ze se museli
kvuli bydleni v azylovém dogn piesthovat z jiné obce. Ztratili tak kamaradské vazby.
S kamarady respondenti travili volrdas na Ksti, 2 z 5 respondettuvedli, Ze téns
pravidelré chodili s grateli hrat fotbal. 3 z 5 respondénivedli, Ze se kroghpratel stykali
vice i s pibuznymi (2 z 5 respondente i nadale schazi gilpuznymi), se kterymi travili
volny ¢as.

VSichni tazani respondenti (5/5) si mysli, Ze azylaim pro matky s &mi
ovliviiuje jejich traveni volnéhaitasu. Nejasgji respondenti odpovidali, Zeftig se
nemuseli ve volnéniase tolik @it a pripravovat se do Skoly(3/5). ,Socialni pracovnice
se n¢ pta, co bylo ve Skole, a Ze bych s#l mlepsit anglinu...domluvi mi deéko
s dobrovolnici a j& se musindgiu..nekdy se pta i mamky, jak mi to ve Skole jde, a pak s
musim dit."

Respondenti uvati, Ze azylovy dm pro matky s é&mi poradavylety na mista,
kde gedtim nikdy nebyli. Na mistvyletu se domlouvaji ipdem na ,komunitach®, kde
vSichni hlasuji, kam by c#li na dalSi vylet. Respondenti uuidnap:. ZOO nebo
aquacentrum. Proto, aby se mohlgastnit vyletu, musi obrdzet kladné hodnoceni svého
chovani.

Volny c¢as respondefit ovliviiuje azylovy dm moznosti pajéeni si
volno¢asovych poniicek. 4 z 5 respondeintsi radi acasto fhij¢uji od z&izeni poniicky
pro volny ¢as — nejastji jizdni kolo, kol&kové brusle, basketbalovy a fotbalovyémi
volejbalovou 4i, ale i stolni hry, hraci karty a jako volrasovou poraicku mizeme téz
ozna&it pocitace, které jsou klieriim k dispozici.

Matky respondeiituvedly, Ze volnytas dti azylovy dim ovliviiuje tim, Ze jsou
vice ve volnémc¢ase dozorovany zasstnanci z#éizeni. Odpowdi matek jsou shodné
s odpo¥d’'mi responderit, tzn., Ze dti z azyloveého domu jsou vice monitorovany v oblast
piipravy do skoly (Jsem rada, Ze tady chodi ty dobrovolnici &at, ja anglicky neumim
a na doudovani bych nedta.”), vice se zapojuji do uklidu, coz dle matek respenti
v béZném bydleni n@nily, dale dti vice nav&vuji vylety a akce a zméma byla také
moznost fjcit si hratky, pomicky (,Kluk nikdy nerdl kolo, tak si ho pjcuje a wi se na

nem, to ho bavf).
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4. Jaké rizikové chovani se objevuje udi Zijicich v azylovém don€ ve volnéméase?
Ctvrta diki vyzkumna otazka byla zjidvana na zaklad interview s dtmi

z azylového domu a interview se zgimankyni z&zeni. Ri zjiStovani této vyzkumne
otazky byly respondetitn pokladany otazky typu:

» ZkousSel/a jsi Bkdy kouit cigaretu? / Jsi pravidelny kak? (dle ¥ku)

» Jaky alkohol jsi ochutnal/a? / Ja&ksto mas filezitost se napit alkoholu?

e ZkouSel/a jsi gkdy kouit marihuanu? / Jsi pravidelny &k marihuany? (dle

véku)

* MivaScasto poznamky ve Skole za nevhodné chovani?

* Mg¢l/ajsi rekdy snizenou znamku z chovani?

» Vzalla jsi rekdy véc, ktera ti nepdila?

» Pouzivas umyshlzi, abys nap nékoho kryl/a?

» Setkal/a sesdkdy s Sikanou?

Z vyzkumného Séeni vyplyva, Ze respondenti (5/9) zkouSeli kbwice nez
jednoucigaretu. Ani jeden z respondeinse vSak nepovaZuje za pravidelnéhpavisliého
kuraka. Pouze jeden respondent #lowice nez jednoumarihuanu a dalSi jeden
respondent kail marihuanu jednou. Ani zde se Zadny responderdzma@uje jako
pravidelny kdak marihuany.Alkohol ochutnali 3 z 9 respondéntvice nez jednou.
Respondenti uvedli, Ze se jednalo o pivo, vino nebichany napoj (konkréénvodka
s dzusemg¢ervené vino s kolou). Respondenti (8/9) uvedlingei nemaji moznost napit
se alkoholu jako idve (v EZném bydleni), protoze alkohol je izeni zakdzany. Jeden
respondent uvedl, Ze pokud by &htak by si ho mohl op#t od kamarad.

7 z 9 respondefitmaji v Zakovské knizcpoznamku za nevhodné chovani ve
Skole (za celé studium). Jednalo se o vyruSovani, opisiovodmlouvani. Snizenou
znamku z chovani &h pouze jeden respondent za podvodné omluveni abséiti za
zaskolactvi. Respondent uvedl, Ze misto Skoly ltréas venku s kamarady. 2 z 9
responderii nikdy nedostali zapis do Zakovské knizky za newéochovani.

2 z 9 respondeiitjsou si ¥domi, Ze si vzali ddcizili) véc, kterd jim nepdi.

V prvnim pipact se jednalo o penize (200¢K které respondent pouZzil na nakup
bramhirek a piti. Penize respondent vzal doma z kaské linky. Od té doby nikdy nic
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neukradl. Druhy respondent odcizil Walk bonbofi v obchod. Ostatni respondenti
uvedli, Ze ¥dome nikomu nic nikdy neukradli.

7 z 9 respondefit uvedlo, Ze nepravideinpouzivaji Izi. Jedna se zejména
o pripady, kdy kryji své kamarady. Nestji respondenti (6/9) IZou v prasidi Skoly
ucitelam. Matce nejastji (5/9) respondenti IZou, pokud neégjit aby se matka dozdéla
o Spatné znamce. 2 z 9 respondemiedli, Ze matce |hali 0 mipobyvani ve volném
case.

VSichni respondentiddi, co jeSikana (, To je, kdyZ ekdo otravuje Bkoho, komu
se to nelibf). 7 z 9 respondefitse s Sikanou setkalo ve svém okoli. 6 z 9 respuiice
s Sikanou setkalo v prdeti Skoly, Skolnitidy. 3 z 9 respondeintuvedli, Ze krons Skoly
se sSikanou setkali venku ve volnéfase. V5 ze 7 fipadh Sikany se jednalo
o psychickou Sikanu (nadavky, poniZzovani, vysh), ve zbylych dvou fpadech
Slo o psychickou i fyzickou Sikanu (rozcuchavardgst) strkani, podrazeni nohou). 5 ze 7
responderit uvedlo, Ze byli pouze pozorovateli Sikany, 2 zesponderii se oznailo jako
obét’ Sikany. .V tamty Skole mi nadavali do cikan.nikdo se se mnou nebavil, dadsem
sama Vv lavicl’ V obou @ipadech se jednalo o psychickou Sikanu ve Skole @
responderit uvedl, Ze zazil Sikanu doma. Jednalo se o don#siliize strany otce.Tata
na nassval, Ze moc Zeremey aypadneme.”“ Dle respondenta ho otec nikdy fyzicky
nenapadl.

Pro objektivnost dat bylo provedeno interview seng&nankyni azylového
domu, pani spravcovou, ktera je s respondenty gd@dennim kontaktu. Uvedla, Ze ®Si
problém spdtije v tom, Ze si &t nevazi &ci, které si negezi a mnohdy jeni¢i. Déti nici
také vybaveni Zézeni, nemaji vztah k majetku &cem. Dale jako rizikové povaZzuijeani
déti. Zamerné pouzivaji 1Zi kjejich prosfrhu a ¢asto svaluji vinu na druhého.
Zamestnanky® azylového domu se také domniva, 28 dyssSiho ¥ku (cca 50 %kouri

cigarety.

5. Jaky je rozdil mezi pfanim a realnym travenim volnéhotasu dti z azylového

domu?

Pata diti vyzkumna otazka zji§ije, jak by respondenti travili 8yvolny c¢as dle

svych gedstav, jakych aktivit by se radi ve volnéfase zdastnili. Odpo¥d byla
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zjistovana pomoci interview gtini z azylového domu pro matky stochi. Respondenti
byli dotazovani na otazky typu:
* Kdybys mohl/a travit s volny ¢as podle svych ipdstav, jak by takovy den
vypadal?
e Co ti brdni tomu, abys mohl/a travitigwolny ¢as podle sebe?
* Kdybys mohl/a co zmenit ve svém volnéndase, co by to bylo?

* MAaS rgjaké gani, co bys ve volnérase chil/a cklat?

3 z 9 respondeifitjsou spokojeni se svym volnygasem a travi ho dle svych
piedstav. Ostatni respondenti bydahsvij volny ¢as travit jinak. 2 z 6 respondérty se
chili nawit jezdit nalednich bruslich a travit volny ¢as na zimnim stadionu. Tyto
respondentky by se v budoucnu d&htstat krasobrustkami. Nyni se & bruslit na
koleckovych bruslich, které si vycuji v azylovém doma 3 z 6 respondeftby radi
chodili rekre&n¢ plavat do plaveckého bazénu. 3 z 6 responitldnyt radi navaivovali
sportovni oddiflorbalu. 3 z 6 respondeiitby radi vicecestovalia nav&vovali zajimava
mista Ceské republiky i stta. Respondenti by radi navstivili rfapdinopark,
botanickou a zoologickou zahradu, ale iieaebo Pdz. 3 z 6 respondeintoy radi travili
svij volny ¢as se svymdomacim mazltkem. Tito respondenti sefpsthovanim do
zarizeni museli rozlotit se svym psem, K&ou a moéetem, protoZze Zz&eni
z hygienickych édvodi neumoduje pobyt se zwetem. Tito respondenti v minulosti
chodili na vychazky se psem dtinppdy, coZ nyni nemohou, a jejicligmim je znovu travit
volny ¢as se svym domacim makéem. 1 z 6 respondanby si al navsévovat tanéni
oddil moderni hudby, 1 z 6 respondefity rad ve volnéntasefotografoval prirodni
Ukazy. V této volndasové aktivié mu brani koup fotoaparatu. 1 z 6 respondénivedl,
Ze jeho panim je mit kvalitni péitac. Svij volny ¢as by vice ¥noval hrani pditacovych
her, protoZe se chce stat mistrem v jedné z heichWB respondenti (6/6) uvedli, Ze
piicinou toho, Ze nemohou travitigwolny ¢as dle svych fgdstav, je nefizniva finaréni

situace rodiny.
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6. Kde ¢astéji travi volny ¢as dgti z azylového domu: v z#izeni nebo mimo zéizeni

azylového domu?

Tato vyzkumna otdzka se za&mje na prosedi trAveni volnéhaiasu dti
z azylového domu pro matky stchi. Konkrétré bylo zji¥ovano, zda dé travi vice
volného ¢asu v z&zeni nebo mimo &. Sesta dili vyzkumna otazka byla zjidvana
pomoci interview s &mi z azylového domu. Respondenti byli dotazovanotazky typu:
» Travis vice volnéhoasu venku nebo v azylovém déPn
* Pra travis vice volnéhoasu venku nebo mimo aeni? / Pro travis vice volného
casu v zézeni?

* Kde nejradiji travis svij volny ¢as?

7 z 9 respondefit uvedlo, Ze vice volnéh@asu travi wzafizeni nebo ve
venkovnich prostorach #aeni. Ri¢inou, pra@ tito respondenti trvi vice volnéh@su
v zdizeni je, Ze nena\&iuji zadny volndasovy krouzek a ipst¢thovanim do zazeni
ztratili pratelské vztahy se svymi vrstevniky, tzn., Ze nem&ym travit volny¢as mimo
zaizeni. 4 z 9 respondentravi volny ¢as nejradji mimo zaizeni na vyletech. 3 z 9
responderit travi volnyc¢as nejradji v azylovém domi. Pouze 2 z 9 respondérttavi vice
volnéhocasumimo azylovy dim. Tito respondenti travi sy volny ¢as venku sigatel,
nag. na Histi nebo jezdi na jizdnim kote kole¢ckovych bruslich mimo Z#&eni. Ricinou,
proc tito respondenti travi vice volnéliasu mimo zézeni, je nuda v prosdi azylového

domu. Tito respondenti nejrgdtravi volny ¢as pra¢ mimo zd&izeni.

7. Jaké maji dti Zijici v azylovém domne pro matky s détmi védomi o nabidce

volnoéasovych aktivit (volnatasovych z&izeni) nabizenych dtem Skolou povinnych?

Tato diki vyzkumna otazka zji$ije, zda dti z azylovych domi pro matky
s cétmi znaji nabidku volngasovych aktivit, které jsou &ené pro ¢ti Skolniho ¥ku bez
ohledu na to, v jakém prdsti Ziji (k&Zné bydleni, fechodné bydleni v azylovém dém
apod.). Interview bylo vedeno stchi Zijicimi v azylovem dor pro matky s &tmi.
Respondenti byli tazani na otazky typu:
* Znas rjaké zdizeni, které je wené pro volnyas dti?

» Vi§, v jakych organizacich mohositgdtravit volny ¢as?
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* Chodil/a jsi kdy do réjakeho voln@asového krouzku?
» Vyjmenuj, jaké zna$ krouzky (oddily).

Nejcastji respondenti odpovidali (5/9), Ze znajim déti a mladeze (DDM).
Dle responderit DDM nabizi @tem voln@asové krouzky (nap keramicky krouzek,
fotograficky, girodowdny), tabory, kurzy anglického jazyka nebo hrani malebni
nastroj. Druhou népastjSi odpowdi (4/9) se stafotbalovy oddil. 3 z 9 respondeint
neuvedlizadné konkrétni organizované zéizeni zabyvajici se volnyntasem dti. 1 z 9
responderit uvadtl neorganizované institucepro volny ¢as — plavecky bazén rite,
kino. Dale respondenti uvedli (2/9), Ze znaji oigaai skauting, junak, 2 z 9 respondent
uvedli jazykové Skoly, 2 z 9 respondéntvedli ungélecké Skoly.

V souwasné dob zadny z respondehntnenav&ivuje organizované voldasové
zarizeni. V minulosti do volngasového krouzku chodili pouze dva respondenti. ®uob
piipadech se jednalo o fotbal. Dale 3 z 9 resporidenminulosti dochazeli do
nizkoprahového z&eni pro dti a mladez, a to v té#h pravidelnych intervalech.rRinou
toho, Ze z#zeni nyni nenavétuji, je odsthovani se do azylového domu, ktery neni
v mis€ pavodniho bydli&. V sowasné dob zvazuji o navazani se na nizkoprahové

zaizeni pro dti a mladez v mistazylového domu.

5.1 Interpretace vysledki vyzkumného Sekeni

Nasledujici text rekapituluje vysledky vyzkumnéletréni a interpretuje kodaé
vysledky. Pro lepSi orientaci ve vysledcich byldveyena dana schématarifp tabulky,

grafy), ktera shrnuji ziskané odgol na jednotlivé vyzkumné otazky.

o DVO 1 - Jakeé jsou netastéjSi aktivity d éti z azylového domu ve volnéniase?
Mezi nefastjSi volnatasové aktivity dti z azylového domu pro matky stohi
pati psani domacich Ukibla piprava na vytovani, aktivita u peéitace (hrani her,
internet), tvéeni a kreativita, odginek a relaxace, pomoc s domacnosti, vobtag
traveny s dobrovolniky. Jako aktivity prameniciuzly (viz nasledujici schéma 2) byla
oznaena kategorie volrasovych aktivit, které vyplyvaji z neorganizovanéminého

¢asu @ti z azylového domu. Aktivity vyplyvajici z nudy taauji nap. sledovani televize,
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h&zeni si na basketbalovy koS, pobyvani ndtihazylového domu. S touto kategorii
souvisi také kategorie nazvana ,Sgolg ¢cas dalSimi“. Tato kategorie je #goleSlou
kategorii spojovana ziglodu spoléného jmenovatele, a to je nuda. fegto, Ze
respondenti travi volngas s dalSimi obyvateli azylového domu, tak sfedevoln@asove
aktivity opst vychézeji z neorganizovaného volnétasu, z nudy. Jsou jimi tanec, poslech
hudby ¢i povidani si. NejastjSi volnatasoveé aktivity dti z azylového domu pro matky

s détmi znazotiuje schéma 2.

Priprava na
vyuéovani
Pogitace
Pomoc s
domacnosti
. v , R Tvoreni
Dobrovolnici Casté aktivity ve
VOLNEM CASE
Odpocinek a
Spoleny &éas s
) relaxace
dalSimi \
\ Aktivity z
nudy
Tanec \
Sledovani
televize
Povidani si
Hudba
Cas traveny Hazeni na ko3
na hristi

Schéma 2: NejastéjSi volnoéasové aktivity déti Zijicich v azylovém dong pro matky s détmi
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o DVO 2 - Jak se podileji azylové domy pro matky séimi na traveni volného

éasu dti?

Azylové domy pro matky s&timi se na volnéndase d@ti Zijicich v tomto z&zeni

podileji zprostedkovanim dobrovolnik ktei nasleds pracuji s dtmi v jejich volném

case. Jedna se o dmvani a psani domacich ulptvoreni s dtmi, organizovani a pomoc

pii akcich pro dti apod. Déle azylové domy nabizétem pro volnycéas spoléenské

prostory, jako jsou spalenska mistnost, géiacova mistnost, zahradati$te. Na volném

Case dti se azylové domy podileji prostinictvim nabidky volntasovych materialnich

prostedki, jedna se ndp o kole&kové brusle, jizdni kola, stolni hry, sportovnic¢ei

volejbalovou i, pctitace a elektrotechnické prdastky aj. Azylové domy pro matky

s cétmi organizuji pro &ti nepravidelné volngasové aktivity; pa&t k nim nag. vylety,

exkurze, dtské dny, karnevaly, sportovni dny aj. Volégs dti Zijici v azylovém dor&

pro matky s &mi je také ovliwmovan utitymi pravidly, kterymi se klienti zZz@azeni musi

fidit. Volny cas dti je tak dozorovan a kontrolovan pracovniky azglow domu. Podileni

se azylového domu pro matky &mi na volnémiase je znazogmo schématem 3.

Pravidla

Dobrovolnici

7

P¥iprava na

vyuéovani

Poradani akci

pro déti

Spol&né

prostory

Podileni se AD

na volnémdéase

/\\h__i

N\

I

Materialni

prostiedky

Nepravidelné

vol.¢as. aktivit

/

Tvoieni a

kreativita

Vylety,
exkurze

N\

Akce pro déti

Schéma 3: Podileni se azylovych daipro matky s détmi na volném &ase diti
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o DVO 3 - Jaky je rozdil v traveni volného¢asu dti pired vstupem do zéizeni
azylového domu a Bhem pobytu v tomto z&izeni?

D¢ti, které se pesthuji do azylovéeho Zé&eni z BZného bydleni, ztraci
kamaradské vztahy. Matkagasto nezbyva nic jiného, nez seikwolnému mistu v
azylovém domi pro matky s &mi pres€hovat i z jiné obce. &i tak ztrati vrstevnické
vazby, musi zrnit Skolu, tzn., Ze ztrati vazby se spoluzaky. Bireé jejich volnycas
taktéZz musi zakonitzmenit. Respondenti uvedli, Ze v misizylového domu nemaji pevné
kamaradské vztahyjli travi vice volnéhaiasu v zé&izeni s ostatnimi.i@sthovanim se do
azylového domu i ztraci kontakt také s ostatnintiilpuznymi.

Pozitivnim rozdilem v traveni volnéhtasu ged a khem bydleni v azylovém
done je kontrolovani volnéh@asu @ti (piip. klientek) zamstnanci z&zeni. Pracovnici
azylového domu dbaji zejména rnidppavu dti do Skoly (domaci ukoly, déavani). Déle
zarizeni organizuje vylety ve volnérase dti a poskytuje jim materialni prastdky
vyuZzitelné ve volnéntase i spoléné prostory. Pozitiva a negativa bydlesii o azylovém

dome pro matky s &tmi vicéi volnémucasu shrnuje tabulka:

Pozitiva Negativa
Priprava do Skoly Ztrata (eliminace) vazby s vrstkyni
Vylety Ztrata (eliminace) vazby gipuznymi
Materialni prostedky a prostory Hrozba socialniho vytemi cti
Volny ¢as pod kontrolou

Tabulka 7: Pozitiva a negativa bydleni éti v azylovém don& pro matky s détmi vici volnému ¢asu

o DVO 4 — Jaké rizikové chovani se objevuje uddi Zijicich v azylovém doné ve
volném ¢ase?
Mezi rizikové chovani ve volnéméase dti z azylového domu, které
z vyzkumného Seétni vyplyva jakotasté, tzn., Ze se s nim setkalo viéd, gati koureni
cigaret, Ihani a geni (nevazeni si)éei, které v ramci tohoto vyzkumnéhoi&sti mizeme
ozna&ovat jako ,nepimy vandalismus®. Mezi dalSi rizikové chovaréchto dti pati

Sikana, nekazeve Skole a z&Skolactvi, kradezZe a jin zavislostrihuana, alkohol).
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vandalismus \—/

Jiné

Jin& zavislost
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Nekéazai ve Kradeze

Skole a zaskol.

Schéma 4: Rizikové chovani éi z azylového domu ve volnéniase

o DVO 5 — Jaky je rozdil mezi g/anim a realnym travenim volnéhoc¢asu dgti
z azylového domu?
Prani tykajici se traveni volnéhtasu d@ti z azylovych dom dle vyzkumného

Seteni jsou vzhledem k jejichéleu uskuteénitelné. Ricinou toho, Ze nemohou travit volny
cas dle svychimdstav, je ndfizniva socialni situace rodiny. Mezi zaznamenaid@ipdti
z azylového domu pro matky stchi pati nawit se bruslit na lednich bruslich s cilem stat
se krasobrustliou, chodit pravidekaplavat do plaveckého bazénu, dochazet na floralov
krouzek, vice cestovat, travit volnyas se svym domacim maxéem, wnovat se
fotografovani. Pani v traveni volnéh@asu dti z azyloveho domu pro matky &tohi

znézotiuje schéma 5.
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Schéma 5: Bani v oblasti traveni volnéhotasu déti z azylového domu pro matky s &mi

0o DVO 6 — Kde ¢astéji travi volny ¢as déti z azylového domu: v z#izeni nebo
mimo zarizeni azylového domu?

Z vyzkumného Séeni vyplyva, Ze &i z azylovych dom pro matky s &tmi travi
vice volnéhocasu v zéizeni nebo ve venkovnich prostorach azylového dddidinou
toho je, Zze v novém prasdi, kde je umigh azylovy dim, nemaji vrstevnické vztahy,
takZe radji zustavaji v prostorach gaeni. Ti, co rad&i a vice travi volnyéas mimo
zaizeni, se v azylovém damnudi, proto ragi voli prostedi mimo azylovy dm.
Nejcastji se zdrzuji na viejném Histi. Pormér mezi dtmi, které travi vice volnéhgasu

v zdizeni a dtmi, které travi vice volnéh&asu, mimo zézeni znazatuje graf 6.

80



Prostredi traveni volného casu

W Azylovy dim Mimo azylovy dim

Graf 6: Pomér mezi détmi travicimi vice VC v zatizeni a dtmi travicimi vice VC mimo zatizeni

o DVO 7 — Jaké maji ddti zijici v azylovém dom® pro matky s détmi védomi o
nabidce voln@&asovych aktivit (volnotasovych zdizeni) nabizenych dtem
Skolou povinnych?

Respondenti uvatl nasledujici nabizené voldasové aktivity gtem Skolniho
véku: domy dti a mladeze (DDM), respondentglinvédomi i oc¢innostech DDM, uvadi,
Ze DDM nabizi volngasové krouzky zajmove, v&dvaci nebo Ze gadaji tabory. Déle
respondenti uvaidi fotbalovy oddil, maji ¥domi o organizaci Skaut, Junék, usiaé byly
i jazykové a umilecké Skoly. Jako neorganizované instituce jso@amai vyzkumného
Seteni oznaovany: plavecky bazeén,riBté, kino apod., které také respondenti wad
Védomi o nabidce volmasovych aktivit nabizenychém Skolniho ¥ku znézofiuje

schéma 6.
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Schéma 6: \édomi déti z azylového domu pro matky s &mi o nabidce voln@&asovych aktivit uréené
détem Skolniho wku
5.2 Diskuze

Z vysledia vyzkumného Séeni vyplyva, Ze &i z azylovych dom pro matky
s détmi travi swij volny ¢as neorganizovan spontans, neplanovaé Jejich volnycas se
tedy odviji od nahle vzniklych situaci, které vajikorevazrié v prostedi azylového domu.
V sowasné dob zadné dit nenavdivuje pravidel® zajmovy krouZeksi oddil. Castou
¢innosti ve volnéméase je sledovani televize, hrani¢pasovych her, brouzdani na
internetu a socialnich sitich nebo travéasu s ostatnimidtimi ze zdizeni (povidani si,
poslouchani hudby). & se diky neorganizovanému volnérsasu ¢asto nudi. Otazkou
zustava, zda &i zijicich v azylovém domise s travenim volného odliSuji od ostatni&ti.d
Vyzkum z roku 2010 - 2012 pod z&stitou Narodnikstiiatu cti a mladeZze Ministerstva
Skolstvi, mladeze &lovychovy (Bocan a kol., &i v ringu dneSniho s¥a: Hodnotove

orientace dti ve wku 6 — 15 let, 2012) hovbo hodnotach &i dnesSniho sita. Krong
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oblasti rodiny a Skoly byl zkouman hodnotovy #igék dti v oblasti volnéhatasu, jako
dulezitého faktoru. Tento vyzkum poukazuje na trawasinéhocasu dti Skolniho ¥ku,
tedy 6-15 let. Z vyzkumu vyplyva, ze 92%tidsleduje ve volnéntase po Skole televizi,
dale 82% se a&nuje weni, 77% posloucha hudbu, 65% chodi ven, 61% &ayst
kamarady, 53% travi volngas na internetu, 50% chatuje (socialng,séhaty), 50%
sleduje filmy na DVD nebo PC, a m&nez 50% ¢ti ve volnéméase nakupuje, chodi do
kina, ¢te knihy ac¢asopisy, chodi do knihovny, hrajegi@coveé hry, nav&vuje fastfoody,
sportuje nebo chodi do krouzku, nicakahi vyzkum zaznamenal u 35 %tid

Co se tye organizovaného volnéh@msu dti ve wku 6-15 let, tak v saiasné
dobe vétSina dti navstvuje nsjaky pravidelny krouzek. ,\Ceské republice travi alespo
jednou tydr volny ¢as v rEkteré organizaci nabizejici vokasoveé aktivity pblizné tii
ctvrtiny déti ve wku 6-15 let. Podobné vysledky jsou dlouhotipibokazovany i jinymi
vyzkumy ¢i statistikami. O navstvnosti krouzk na Skolach se néglad vede pesné
kaZzdor@ni vykaznictvi, z BhoZ je vidt, Ze vybrany krouzek nawstuje skoro 60 % &ti
Skolou povinnych. V ramci NNO se vokesovych aktivit Gastni kolem 220 tisic
déti a mladych lidi.” (Bocan a kol., & v ringu dnesSniho s¥a: Hodnotové orientacest
ve Wku 6 — 15 let, 2012, s. 44) Dle vyzkumu deeggji navsSevuji krouzky dti ve véku 9 —
12 let. NegasgjSim krouzkem je sportovni. Tvrzeni, Zedtvrtiny déti dochazi pravidekh
minimalné  jednou tydd do organizovaného krouzku, se neshoduje s vysledky
vyzkumneého Séeni diplomové prace, dle nichz krouzek pravideienav&tvuje ani jeden
respondent vedku 6-15 let, Zijici v azylovém do¥rmpro matky s &mi. Je tedy nutné se
zamefit na p@iciny toho, pré@ tyto dti, tim mySleno, &t z azylového domu,
ale i zW@Zného prosedi, krouzky nenav&tuji. Vyzkumy Narodniho institutu
déti a mladeze Ministerstva Skolstvi, mladezélaviychovy (Ja chci do oddilu, 2012, Bit
v ringu, 2012) ukazuji né&asgjSi pricinu v nezajmu déte (Ja chci do oddilu 28%, Bit
v ringu 47%) a vdinancich (J& chci do oddilu 24%, [Bitv ringu 20%). Tyto neépstjSi
pri¢iny se daji povazovat za korespondujicitigipami toho, pré krouzky nenavswuji
ani ckti z azylovych dom pro matky s &mi, zejména, co se &g @iciny nedostaténych
financnich prostedki. Respondenti uv&tl, Ze jejich ganim je chodit na florbal, plavat
aj., ale picinou toho, Ze nechodi, je nedostai@ finargni situace rodiny, ktera taktéz
vyplyva z jejich nefiznivé socialni situace a z toho, Ze vyuZivaji &oc¢isluzbu, azylovy

dam pro matky s &mi.
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Z neorganizovanéh@asu dale prameni voldasove aktivity, které nebyvaji
vhodné a nes#iuji k pozitivnimu vyvoji diéte. Jsou to aktivity, které z vyzkumného
Seteni i dalSich (jiz zniovanych) vyzkumu plynou: traveasu u péitacovych her,
sledovani televize nebo nicridéhi, které nmize vést i k rizikovému chovani ve volném
¢ase, tzn., Ze kvalitni traveni volnélkasu slouzi nejen k pozitivnimu rozvoji &é,
ale i jako prevence soci@npatologickych jeu. Volny ¢as je bezesporuutkzitym
faktorem v naSem Zivét proto nastava otazka, ,co pro télaji azylové domy pro matky
s dtmi“? Z predvyzkumu i ze samotného vyzkumnéhaesat vyplyva, Zze azylové domy
pro matky s d&tmi neorganizuji pravidelné volgasové aktivity, v naprosté ¢t&ine
zarizeni nemaji Zzadny voldasovy klub nebo nizkoprahovérizeni pro dti a mladez.
Vyzkumneé Seeni z roku 2011 (Holancova, Volras dti v azylovych domech pro matky
s détmi) se zabyvalo mj. tim, jakasto p#adaji pracovnici azylovych dampro matky
s cétmi pravidelné voln®asové aktivity, a toto tvrzeni potvrzuje. Vyzkum$efeni bylo
provedeno vecétyrech azylovych domech pro matky &mdi v Pardubickém kraji.
Z vysledia Seteni plyne, Ze pouze jeden azylovynd pro matky s &mi zaméstnava
pedagoga, ale pouze na polmii Uvazek. Ostatni ¥i@eni nemaji pedagoga z firtauich
duvodi. VSechny z&Ezeni maji dostatmé materialni zazemi pro traveni volnélasu d@ti
a podminku pravidelnych volgasovych aktivit pro &i minimalné 3- krat tyd splnily
dvé zaizeni zectyt. Dle vyzkumného S&ni @ic¢inou toho, Ze azylové domy ne@odaji
pravidelné volndasoveé aktivity je podle pracovrikzaizeni: nedostatekasu (socialni
pracovnice uvedly, Ze muisit vaznou situaci matek a n&ichezbyva tolikéasu, zvlast
na jejich volnyc¢as), nedostataé finargni prostedky na zarstnani pedagoga a nejvice
impozantni je, zarowenegastjsi pri¢ina, a to nechiimatek spolupracovat, na rozdil od

velké motivace é&i kvalitné travit volnycas.
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Pozitivni zjiséni:

Déti z azylového domu pro matky s dtmi maji zajem (piani) travit svaj volny
¢as jinak. Jsou motivované ke zminé traveni volného ¢asu, a kdyby to bylo
mozné, chély by vyuZivat pravidelnych volnatasovych aktivit. Otazkou
zustava, zda by tyto ai byly schopné navétovat voln@asovou aktivitu

v pravidelnych intervaleghprotoze v sotasné dob zadny respondent nechodi do

krouzku a pouze dva respondenti v minulosti na ke&uchodili. Nemaji tak
vytvorené vzorce organizovantravit swij volny cas. Je tedy rizikem, Ze ze
sowasného zajmu o krouzek by se wlgthu dochazeni na krouzek stal nezajem
o aktivitu s ohledem na jejich pohodli, na kteréytawyklé.

Déti z azylového domu pro matky s dtmi znaji nabidku volno¢asovych aktivit
uréenou pro jejich vékovou skupinu.

Déti z azylového domu pro matky s @tmi se radi zapojuji do aktivit

pi¥ipravenych dobrovolniky.

Negativni zjisni:

Déti z azylového domu pro matky s dtmi nenavs@vuji zadny pravidelny
volnocasovy krouzek (oddil), ani v minulosti nenav&vovaly.

Pri¢inou toho, Ze dti z azyloveho domu pro matky s @tmi nechodi na
volno¢asové krouzky ani jinou pravidelnou volnd@&asovou aktivitu, jsou
nedostat€né finanéni prostiedky.

Déti z azylového domu pro matky s étmi musi poitat s éastym s€éhovanim
(min. 1/rok, pokud Ziji v riznych azylovych domech), proto neni lehké tyto
déti orientovat na pravidelnou volnotasovou aktivitu.

Azylové domy pro matky s d&gtmi neporadaji pravidelné volnatasoveé aktivity
pro déti a nemaji ¢asto #izen volndasovy klub, pripadné nizkoprahové
zarizeni pro déti a mladez a ani nezamdstnavaji pedagoga a to vSe ziyodu

finanénich nedostathi.
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DOPORUCENI| PRO AZYLOVE DOMY PRO MATKY SD ETMI

* Pravidelné volnatasoveé aktivity
V zatizenich, kde se pobytdv (tzn. dlouhodo§i) nachazeji dti
Skolniho i gedSkolniho ¥ku, je nutné sestnto détem pravideld vénovat v jejich volném
¢ase. Vzhledem K jejich namé Zivotni i sociélni situaci je vhodné pro volégs diti

z azylovych domd pro matky s &mi ziidit pracovni misto pro obornika pedagogiky

(socialni pedagog, pedagog voln&lasu, specialni pedagog). Azylové domy pro matky
s détmi tuto pozici neobsazuji Zidodu nedostatemych finargnich prostedki, coZz se
posléze projevuje v neorganizovaném traveni voldélka dti. Pokud je ficinou finareni
nedostatek je vhodné ziskat figan prostedky z grani, nadaci, projeki které by zajistil
dobry fundraiser. Pravidelné vokeasove aktivity se daji zajistit i s pomoci

dobrovolnickych organizaci  které zprosedkovavaji spolupréci mezi

zarizenim a samotnymi dobrovolniky. Spoluprace je zewma dobrovolnickou
smlouvou a i mezi dobrovolniky se najdou odborpfes volnycas.
* Volnodasovy klub, nizkoprahové zéizeni pro déti a mladez
NejvhodrgjSi variantou pro kvalitni traveni volnéh&asu je fizeni stalého
volnocasoveho klubu nebo nizkoprahovéhdizeni pro dti a mladez, které by mohly
navstvovat cti z azylovéeho domu i&i z Siroké véejnosti. Dochazelo by tak ke kontaktu
mezi dtmi azylovymi a dtmi z bszného prosedi. Tento kontakt by zahtaval moZznému
socialnimu vylodeni dti Zijicich v azylovém dog pro matky s &mi, jakozto @tmi -
potencionalnimi bezdomovci.diem z azylového domu by tento kontakt pomahaliehej
socialnim vyvoji, ktery byva jejich néjanivou socialni situaci zbrzd nebo omezen.
* Motivace déti a matek
Klientkdm, a jejich &tem, azylového domu pro matky & chybi motivace
kvalitné travit volnycas. Je proto vhodné je motivovat k pravidelné zagdmnosti.
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Zaveér

V souwasné dob je volny cascéasto probirané téma. Diplomova prace se zaobira
volnym ¢asem u konkrétni cilové skupiny, coz jsati dijici v azylovém doré pro matky
s d&tmi ve Skolnim ¥ku. Cilem prace bylo zjistit jaky vliv ma praésti azylového domu
pro matky s dtmi na traveni volnéh@asu dti v ném Zijicich. VCeské republice je
ztizeno 215 azylovych daimz toho 81 azylovych doirpro matky s &mi a 47 azylovych
domi, ve kterych pobyvaji mj. rodiny €tini. Z nemalého p&iu azylovych z&zeni, kde
se vyskytuji dti, je patrné, Ze by bylo dobré santo ditem wnovat v jejich volnéntase.

V téchto zdizenich jde vSak v prviiadé o sanaci rodiny, mnohdy o zafigf zakladnich
fyziologickych poteb a v neposledniack o pokus o resocializaci. Na kvalitni trdveni
volnéhocasu neni z hlediska nigpnivé socialni situace klientek kladefirdz. Volnycas
se v této situaci odsouva tedy do pozadi. OvSemdagngického hlediska je pebné se
nejen u dti Skolniho ¥ku volnym ¢asem zabyvat a zvl&Su cti, které se nachazeji
vV nara@né Zivotni situaci.

Z teoretického hlediska je toto téma, tj. vokes dti z azylovych dom, téma
neprozkoumané. Cela teoretiok@st byla proto tviena z obecné odborné literatury, ktera
se stématem poji. DruhotAst diplomové prace tvb prakticka ¢ast, ktera obsahuje
vyzkumné Séeni. Cilem tohoto S&ni bylo odpowdét na hlavni vyzkumnou otézku.
Z vysledka vyzkumného Séeni vyplyva, Ze progdi azylového domu ma vliv na traveni
volnéhocasu d@ti v ném Zijicich. Otazkou vSakistava, do jaké miry je tento vliv pozitivni
pro volnycas dti. Vysledky vyzkumného Satni ukazuji, Ze n&asgjSimi volnaiasovymi
aktivitami c&ti z azylového domu pro matky s&tchi jsou aktivity, které se neodklaji od
aktivit téZze ¥kové skupiny nezijici v azylovém iZaeni, jsou jimi: piprava na vytiovani,
odpaiinek, tvdeni, aktivity vyplyvajici z nudy (n&p televize) nebo travenyas
s ostatnimi ubytovanymiétini azylového domuwili s vrstevniky. Zti z azylového domu
pro matky s &tmi se vSak odliSuji od svych vrsteviik tom, Ze nenavdtuji Zzadny
organizovany zajmovy krouzek sportovni oddil. H¢inou toho jsou dostataé finareni
prostedky a z mého Usudku také&asté sthovani dti, coz jim nedava moznost
v zajmovém krouzkutstat po delStas a natit se tak pravidelnému rezimu volnétasu.

Azylovy dam pro matky s &mi ovliviiuje volny ¢as dti svymi pravidly, které
uréuje jejich provoznfad. Déti jsou tak omezovangasow i v tom, koho mohou pozvat do
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zaizeni. Azylovy dim pro matky s &mi dale ovliviuje volny¢as dti tim, Ze jim nabizi
prostory k traveni volnéhdasu a volntasové materidlni prasdky, které et vlastni
pouze tidka. Azylové domy pro matky <ti organizuji pro &t nepravidelné
volnocasove aktivity a zprostdkovavaji kontakt &i s dobrovolniky, kitd se na jejich
volnémcase také podileji. Jako negativum se pitdjdvi, Ze ve volnéntase, diky bydleni
v azylovém dom, méré navsévuji své gibuzné i své kamarady. Zgobuje to sthovani
se kwli bydleni v azylovém dogy kde zrovna maji volnou kapacitu. | z tohotivadu
déti travi jednoznén¢ vice volnéhaiasu v zéizeni nez mimo &), protozZe ztraci kontakty
na sveé vrstevniky a venku nemaji s kym vodag travit. Jako pozitivum se jevi kontrola
traveni volnéhatasu a dohled nadipravou do Skoly za#sstnanci azylového domu pro
matky s dtmi i to, Ze z&zeni pro dti organizuje nepravidelné voldasové
aktivity a predevsSim pak vylety a exkurze na mista, na kteréajiediky nepiznive
socialni situaci moznost jet. Timto vSim azylovénggoro matky s &mi ovliviuji traveni
volnéhocasu ,azylovych* dti.

Co se tye rizikového chovani ve volnétase dti z azylového domu pro matky
s d&tmi, tak nebyly shledany zasadni odliSnosti odcfejvrstevnik. Za pozornost stoji
~nepiimy* vandalismus, jak bylo nazvano chovani, kteeé gojevuje v nevazeni si
materialnich ¥ci, coz u dti, které nevlastni velké mnoZstéchto &ci, je interesantni.
Tyto céti nemaji vztah k &cem, coz vyplyva z toho, Ze je z&me ni¢i. U téchto dkti se
dale objevuje Ihani a koeni. Deti z azylového domu pro matky stchi maji skromna
piani, co se e volného ¢asu. Za zminku stoji traveni volnéR@msu s domacim
mazlickem, coz je dalSi bod, jak azylové presti ovliviiuje volny ¢as dti. Pes i jini
doméci maztici jsou v zdizeni zakdzany.

Z vyslediki vyzkumného Séeni plyne, Ze &i z azylového domu pro matky
s détmi travi swij volny ¢as neorganizovan Azylove prostedi jejich volnycas ovliviwuje,
ale s nedostatky. Idealni by bylo, kdyby kazdy awyldim, ktery je obyvan &mi, mgl
svého pedagogického odbornika zabyvajiciho se wokgsem. [Bti z azylového domu
pro matky s dtmi potrebuji pravidelnost a organizovanost ve volng&se. Velice vyhodné
pro traveni volnéhaasu dti by bylo Zizeni voln@éasového klubwi nizkoprahového
zaizeni pro dti a mladez gmo v zd&izeni. Dochazelo by tam ke kontaktutid
z azylového domu aétl z jiného prosedi. Déti z azylového domu pibuji gredevsim
vyuZivat volnyc¢as k socialnimu deni, které by pravve voln@asovém klubu za pomoci

odbornika probihalo. Kvalitni traveni volnélasu by kromi vzclavaciho charakteru
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mélo pro dti vyznam vychovny a preventivni. &¥m, Ze je pouze otézk&asu, kdy
azylové domy ubytovavajici rodiny stchi, prejdou k tomuto doporieni a zardi se na

kvalitni traveni volnéhéasu dti.
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Priloha 1: Seznam tabulek, schémat a graf

a) Seznam tabulek
Tabulka 1: Péty déti v jednotlivych zézenich
Tabulka 2:Casovy harmonogram
Tabulka 3: Analyza Registru poskytovatsbcialni sluzeb
Tabulka 4: Analyza azylovych danpro matky s &mi v predvyzkumu
Tabulka 5: Zdznamovy arch
Tabulka 6: Slovnik
Tabulka 7: Pozitiva a negativa bydlenitidv azylovém dor pro matky s &mi vagci

volnémucasu

b) Seznam schémat
Schéma 1€initelé procesu socializace
Schéma 2:NeépstjSi volnatasové aktivity éti Zijicich v azylovém dogh pro matky
S cEtmi
Schéma 3: Podileni azylovych domro matky s étmi na volnéntase éti
Schéma 4: Rizikové chovani étdz azylového domu ve volnésase
Schéma 5: Fani v oblasti trAdveni volnéh@su @ti z azyloveho domu pro matky &tohi
Schéma 6:¥domi dti z azylového domu pro matky tchi o nabidce volngasovych

aktivit urtené dtem Skolniho vku

c) Seznam grafli
Graf 1: Respondenti dle pohlavi
Graf 2: Respondenti dlesku
Graf 3: Respondenti dle typu povinného &gladani
Graf 4: Respondenti digetnosti pobytu v azylovém #aeni
Graf 5: Respondenti dleidodi pobytu v azylovém don
Graf 6:Pongr mezi dtmi travicimi vice \C v zaizeni a dtmi travicimi vice \C mimo

zaizeni



Priloha 2: Vzor otazek pro respondenty

1. oblast: Jaké jsou najastéjSi aktivity d éti z azylového domu ve volnéniase?
» Co nefastji d¢las, kdyz pijdes ze Skoly?
« Jakou aktivitu dlas negastji a jakou nejradji?

» Jak bys popsal své odpoledne?

2. oblast: Jak se podileji azylové domy pro matky détmi na trdveni volného ¢asu
déti?
» Jakych aktivit se &astnis v ramci azylového domu?
* Méa azylovy dim pravidelny volnéasovy program?
e Je vramci azylového domu volktasovy klub nebo nizkoprahovérizeni pro dti
a mladez?
» Mate v zd@izeni pedagoga volnéliasu?

« Jakym zjisobem s vami pracuji dobrovolnici ve volnéase?

3. oblast: Jaky je rozdil vtraveni volnéhoédasu déti pied vstupem do zéizeni

azylového domu a Bhem pobytu v tomto zd&izeni?
« Jak jsi travil/a suj volny ¢as, kdyZ jsi nebydlel/a v azylovém d&n
e Jaky je rozdil vtraveni volnéhoasu, pokud bydliS v azylovém démmebo
v klasickém by?
* MysliS si, Ze azylovyiim rgjak ovlivnil tvij volny ¢as? Jak?

s

4. oblast: Jakeé rizikové chovani se objevuje uét Zijicich v azylovém dong ve volném
case?

» ZkousSel/a jsi Bkdy kouit cigaretu? / Jsi pravidelny kak? (dle ¥ku)

» Jaky alkohol jsi ochutnal/a? / Ja&sto mas filezitost napit se alkoholu?

e ZkouSel/a jsi skdy kouit marihuanu? / Jsi pravidelny ¥k marihuany? (dle

véku)
» Pouzivas umyshlzi, abys nap nékoho kryl/a?
» MivaSc¢asto poznadmky ve Skole za nevhodné chovani?

* Mg¢l/ajsi rekdy snizenou znamku z chovani?



» Setkal/a sesdkdy s Sikanou?

5. oblast: Jaky je rozdil mezi ganim a realnym travenim volného ¢asu ddti
z azylového domu?
« Kdybys mohl/a travit s volny ¢as podle svych ipdstav, jak by takovy den
vypadal?
e Co ti brdni tomu, abys mohl/a travitigwolny ¢as podle sebe?
* Kdybys mohl/a co zmenit ve svém volnéndase, co by to bylo?

* MAaS rgjaké gani, co bys ve volnérase chil/a cklat?

6. oblast: Kde ¢astji travi volny ¢as déti z azylového domu — v zEizeni nebo mimo
zarizeni azylového domu?
e Travis vice volnéhoasu venku nebo v azylovém d&Pn
* Pra travi$ vice volnéhodasu venku nebo mimo iaeni? / Pré travis vice volného
¢asu v zéizeni?

* Kde nejradiji travis svij volny ¢as?

7. oblast: Jaké ¥domi o nabidce voln@asovych aktivit (volnatasovych zdizeni)
nabizenych dtem Skolou povinnych maji dti Zijici v azylovém don® pro matky
S détmi?

* ZnéS rjaké zdizeni, které je weno pro volnyas ati?

» Vi§, v jakych organizacich mohositdtravit volny ¢as?

* Chodil/a jsi kdy do réjakeho volngasového krouzku?

* Vyjmenuj, jaké znas krouzky (oddily).



Priloha 3: Fotografie prostor vyzkumného mista vyuzigného k traveni volného ¢asu

a fotografie matd‘ské Skolyv zafizeni

Obrazek 1: Détské hristé

Obrazek 2 H¥isté s basketbalovym koSet

Obrazek 3: Spol€enska mistnos

Obréazek 4: Pokitacovy koutek




Obrazek 5: Matefska Skole

Obrazek 6 Materska Skolz

Obréazek 7: Vyzdoba v maté&ské Skole




Piiloha 4:

Zaznamovy arch — Madj, 12 let

dny/hod. 7-9 9-11 | 11-13|13-15 15-17 17-19 19-21| 21-23
Ponddli vstavani, Skola, PC hry, PC hry, sprcha, | televize,
snidag, Skola Skola | ohed, internet internet, televize | spanek
Skola dom vecere
ukoly
Utery vstavani, Skola, PC hry, povidani si | televize | televize,
Skola Skola Skola | obed, internet s mamkou, spanek
PC (facebook, | ostatnimi,
youtube) vecere
Stieda vstavani, Skola, nuda, nuda, Ukoly
snidas, obkéd, | poslouchani| televize do spanek
Skola Skola Skola nuda hudby Skoly,
s ostatnimi vecere
na chodb
Ctvrtek vstavani, Skola, | hazenina | PC, vé&ere nuda, | televize,
snidang, Skola Skola | ohed, koS s Ukoly spanek
Skola nuda Danem do
Skoly
Patek vstavani, Skola, PC hry, poslouchani| internet| televize,
snidas, Skola Skola | obed, | odpciinek, hudby s sprcha | spanek
Skola PC | leZzeniuTV| ostatnimiv
kuchyni
Sobota | vstavani, vylet vylet, veiefe | televize
snidard sADdo | wylet vylet vylet spanek | spanek
Prahy
Nedéle spanek spanek| hrist obkéd, | prevlékani uceni do sprcha,
snidag | hazeni| PC povlaki, Skoly, televize | spanek
televize | na ko$ nuda televize




Piiloha 5: Zaznamovy arch — Adriana, 7 let

dny/hod. 7-9 9-11 | 11-13| 13-15 15-17 17-19 19-21 | 21-23
Pondéli vstavani, ukoly, | koleckové | odpaiinek | televize, | televize,
snidag, Skola Skola ohed, brusle vecere koupani, | spanek
hygiena, koleg. vecere
Skola brusle

Utery vstavani, ohed, televize, hrani si vecere, | televize,
snidas, Skola Skola | ukoly, potitad s Adélkou | televize | spanek
hygiena, hriste
Skola A.D.

Stireda vstavani, ohed, PC hry— | Clovée, vecefe, | televize,
snidas, Skola Skola | ukoly, | strojenia | nezlob se relax spanek
hygiena, odpaii- ¢esani
Skola nek panenek

Ctvrtek okd, dobro- dobro- | koupani,
vstavani, ukoly, volnici: volnici, relaxace,
snidang, Skola Skola | odpai- | petenivan.| peseni, televize | spanek
hygiena, nek perniki vana:ni
Skola tvoreni

(pranicka)

Patek vstavani, prochazka| tvofeni vecere, | televize,
snidang, Skola Skola, | PC-hry | s mamkou,| vana:. televize | spanek
hygiena, ohed détské pranicek a
Skola htists darki

Sobota | Vvstavani, vylet vylet, televize | televize,
snidag, sADdo | wvylet vylet vylet vecere spanek | spanek
hygiena Prahy

Nedéle vstavani, | hygiena,| hiist¢ | krmeni | odpciinek | priprava do televize,
snidang, televize | A.D labuti s | televize Skoly, televize | spanek
televize obéd | mamou koupani,

vecere




Piiloha 6: Zaznamovy arch — Patrik, 10 let

dny/hod. 7-9 9-11 | 11-13 | 13-15 15-17 17-19 19-21 | 21-23
Ponddli vstavani, Skola, PC hry, nuda, vecere, | televize
Skola Skola | Skola ohed, zametani | povidani sis| koupani, | spanek
PC hry chodby ostatnimi televize
Utery vstavani, Skola, PC hry, nuda, Ukoly do | televize
Skola Skola Skola | ohed, hriste - televize Skoly spanek
PC hry fotbal
Stieda vstavani, Skola, poslouchani| vecefe, | spanek
Skola Skola Skola | ohed, televize hudby s Ukoly do
nuda ostatnimi Skoly
Ctvrtek vstavani, Skola, dobro- dobro- pomoc | televize
Skola oh&d, volnici; volnici; pfi spanek
Skola Skola nuda peteni peteni Uklidu
pernik pernik kuchyrg,
vecere
Patek vstavani, Skola, | poslouchani nuda, televize | televize
Skola Skola Skola | obed, hudby s koupani, spanek
nuda | ostatnimi vecere
Sobota vstavani vylet vylet: Odpo- | televize
s AD do | plavani| wvylet vylet vylet, veiefe ¢inek spanek
Prahy
Nedéle spanek spanek,| oheéd, | venku | hrani karet§ povidani si | priprava
televize | venku na ostatnimi | s ostatnimi, | do Skoly- | spanek
na kole | kole vecere referat




