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UvVOD

Problémy v chovani fesi ucitelé na skolach béznych i specialnich, u zaka vsech
vékovych kategorii a vyskytuji se i u zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Zaci
s lehkym mentalnim postizenim proto nejsou v tomto ohledu vyjimkou. I mezi nimi
najdeme déti, které v hodiné vyrusuji, provokuji ucitele, otravuji spoluzédky a narusuji
chod vyucovacich hodin. Stavaji se neoblibenymi zaky v ocich spoluzékl i ucitel.
V tom se nijak neli$i od ostatnich déti. LiSi se v postizeni, které jim predurcuje
odli$nosti v jejich télesném, duSevnim a socidlnim vyvoji. Tyto odliSnosti a jiné faktory
mohou zpiisobovat problémy v chovani. Tak jako u Zakii bez mentalniho postiZeni i
u zakll s mentalnim postizenim je tfeba, aby ucitelé nepiehlizeli problémy v chovani
svych zakt, které by se mohly postupem Casu zhorSovat. Je tieba, aby si ucitelé byli
védomi specifickych potieb svych zaka, rizikovych faktord, které na n€ mohou piisobit
a na zdkladé€ toho jim poskytli potiebnou podporu. Prestoze hovoiime o Zacich s lehkym
mentalnim postiZzenim, je tieba si uvédomit, ze na zaky mohou pusobit i jiné faktory
zpusobujici problémy v chovani, nez jsou pouze specifika spojena s mentalnim
postizenim.

Mentalni postizeni miizeme definovat riiznymi zpisoby. Radi bychom uvedli
definici UNESCO, ktera hovoti o naruSeném intelektudlnim fungovani jedince, které je
spojeno s poruchami adapta¢niho chovani (UNESCO, in Vitkova, 2004). Definici
uvadime z toho divodu, ze jiz zde je uveden predpoklad odlisného chovani u jedinct
s mentalnim postiZzenim, které se miiZze projevovat v rozporu s béZnymi normami.
Vzhledem k tomu, Ze se zabyvadme zaky s lehkym mentdlnim postizenim 1 u nich plati
zminény predpoklad. Pii vzdélavani téchto zaku je jisté proto dilezité zaméerit pozornost
na jejich osobnost i s individualnimi zvlastnostmi a podle toho k nim také adekvatné
ptistupovat. Problémy v chovéni skute¢né¢ mohou byt u téchto zaki zplsobeny prave
psychickymi a rozumovymi zvlaStnostmi (Pipekova, 2006). Neni to vSak pravidlem.
V praxi tak ¢asto dochézi k mylnému piesvédCeni, ze problémové chovani u zaka
s lehkym mentalnim postiZenim je pfirozené zptisobeno jejich postizenim. Zapomina se
vSak na dal$i dilezité faktory, které mohou chovéni ditéte ovliviiovat, jako je naptiklad
prostiedi, ve kterém dité vyrtsta (Cadilova, Jtn, Thorova, 2007). Je proto dilezité zaka
dikladné poznat, s jeho individualni vlastnosti spojenymi se socidlnim prostfedim. Na

zaklad¢ podrobné analyzy zdkovy situace poté vytvofit postup strategie prace s jeho
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chovéanim.

Diplomovéa prace se zabyva problémy v chovani u zaki s lehkym mentalnim
postizenim, jejich pfi¢inami a moznosti napravy. Na problémy se diva z pohledu uciteli
1 samotnych zakli. Zkouma nazory uciteli na motivaci a diivody problémového chovani
zakl. Zjistuje postoje ucitelt k problémovému chovani a zabyva se moznostmi prace
s nevhodnym chovanim vyskytujicim se u téchto zakl. Ze strany zakt sledujeme, jak
zéci samotni chapou nevhodné chovani, pravidla a normy na dané Skole a ve spolecnosti
viubec. Na zékladé¢ vypoveédi obou stran hleddme piiCiny a rizikové faktory vzniku
poruch chovani.

Téma préace jsme zvolili z toho divodu, abychom ovéfili mozné pticiny vzniku
problémti v chovani u 74kl s lehkym mentalnim postizenim a poznali piistupy pro
feSeni problémového chovani na zakladé specifickych potieb téchto zakl. Protoze by
bylo jisté chybou piipisovat rizika pouze specifické osobnosti danych zakd, zabyvame
se 1 dalSimi faktory, které mohou nepfiznivé ovlivnit jejich vyvoj. Zjisténé vysledky
mohou napomoci ucitelim téchto zakt k predchazeni problémi, feseni problémového
chovani na Skole a k efektivnéjsi edukaci viibec.

Cilem préce je zjistit pficiny a rizikové faktory vzniku problému v chovani, které
mohou puisobit na zadky s lehkym mentalnim postizenim v prubéhu jejich vyvoje. Na
zakladé nazora ucitelli a zakt chceme tyto faktory rozpoznat a popsat, jakym zptisobem
je obé strany vnimaji. Zajima nas srovnani obou stran na danou problematiku a jejich
pfipadna shoda ¢i neshoda. Vysledky mohou ucitelim ukazat, jak jejich Zaci vnimaji
danou problematiku, coz muze napomoci zkvalitnéni jejich edukace. Na zaklad¢
vysledki vyzkumu proto vytvofime doporuceni ucitelim, které budou slouzit jako
inspirace pro jejich pfistupy v ramci vzdélavani téchto zaka.

Vyzkum jsme provadéli na druhém stupni zékladni Skoly praktické, kde jsme
méli v minulosti moznost realizovat dvakrat praxi. Rozhodli jsme se vyuzit
kvalitativniho vyzkumu, ve kterém jsme pouzili metodu rozhovoru. Kvalitativni
vyzkum jsme si vybrali z toho divodu, ze jsme chtéli jit vice do hloubky daného tématu
a peclivéji prozkoumat tuto problematiku na vybrané skole.

Diplomova prace se skldda ze Ctyt hlavnich kapitol. Prvni tfi kapitoly jsou
teoretické, které davaji obecny pichled o zkoumané tématice. Ctvrtad kapitola je
kapitolou praktickou, kterd popisuje vyzkumné Setfeni, jeho pribé¢h a vysledky.

V prvni kapitole se zabyvame zédkem s lehkym mentalnim postizenim. Obecné



popisujeme mentalni postizeni, jeho klasifikaci, stupné¢ mentalni retardace a divody
vzniku tohoto postizeni. Zabyvame se dale osobnosti ditéte s lehkym mentalnim
postizenim. Popisujeme zvlastnosti celkové osobnosti zéka, nebot’ se domnivame, ze
kazda odchylka ve vyvoji jedince mize byt rizikem pro vznik problémového chovani.
V kapitole dale poddvame strucny popis moznosti vzdélavani zaka s lehkym mentalnim
postizenim. Uvadime typy Skol, ve kterych se mohou Zzici s lehkym mentalnim
postizenim vzdélavat a formy jejich vzdélavani. Nakonec zminujeme vzdélavaci
program, podle kterého jsou zaci s lehkym mentdlnim postizenim vzdélavani
a vymezujeme jeho specifika.

Druha kapitola se zabyva specifiky piistupi k zaklim s lehkym mentalnim
postizenim v ramci jejich edukace. Na uvod hovotime o faktorech ovliviijicich
vzdélavani zakl. Popisujeme zde klima Skoly a tfidy, osobnost ucitele, kazetiska
pravidla, formy hodnoceni a odpocinek, které jsou dulezitou soucasti vzdélavani
zkoumanych zakt, kdy v ptipad¢ kvalitniho fungovani téchto faktorti mizeme predejit
vyskytu problémového chovani. Kapitola dale popisuje didaktické zasady, které je tfeba
u zakl dodrzovat. Spravné dodrzovéni téchto zasad ve vyuce miize také podpofit
prevenci vzniku problémi v chovani. Kapitola se dale zabyva specifickymi pfistupy
k Zaklim s lehkym mentalnim postizenim. Obecné hovofime o mozZnostech rozvijeni
sloZzek osobnosti ditéte s timto typem postizeni, které jsme popsali v prvni kapitole.
Hovotime o rozvoji vSech slozek osobnosti, nebot’ se domnivame, ze je tfeba dbat na
rozvoj celkové osobnosti Zdka s lehkym mentalnim postiZenim. Vynechani rozvoje
jakékoliv slozky jeho osobnosti miize mit za nasledek frustraci, netispéch a nésledné
také problémy v chovani.

Treti kapitola se zabyva problémy v chovani u Zakt s lehkym mentalnim
postizenim. Kapitola seznamuje s vyvojem poruchy chovani. Zabyva se terminy, jako je
riziko vzniku poruchy chovani, problémy v chovani a porucha chovéani. Uvadi, jak
problémové chovani zacind a jak se mlZe rozvijet v ptipad€ nefeSeni vzniklych potizi.
Vzhledem k nejednotnosti v terminologii uvaddime nazory vice autord, vcetné
zahrani¢nich. Zahrani¢ni autory zminuje pfedevSim proto, Ze jiZ nepouZzivaji terminu
porucha chovani, ktery se 1 nam zda pfili§ definitivni, poukazujici na neménnou chybu v
charakteru. Z toho divodu také téma na$i prace nehovoii o poruse chovani u zaki
s lehkym mentadlnim postizenim, ale o problémech v chovani. Tteti kapitola dale

popisuje rozdily v problému a poruse chovani a potfebu rozliSeni téchto dvou terminii.



Dale se zabyva problémy v chovani, které se mohou vyskytovat u zdki s lehkym
mentalnim postizenim. Podkapitolu rozdélujeme na rizika vzniku poruchy chovani,
problémy v chovani a poruchy chovani u téchto zak. Na zavér kapitoly hovoiime
0 moznostech prace s problémovym chovanim zakt. Ptistupy znovu rozdélujeme na
préci s rizikem vzniku poruchy chovani, s problémy a poruchou chovani.

Praktickd cast se zabyvad problémy v chovani u zakti s lehkym mentalnim
postizenim. Za pouziti kvalitativniho vyzkumu zjistujeme pfi¢iny vzniku problému
v chovani u zaka s lehkym mentalnim postizenim na vybrané zakladni Skole praktické.
Skola se nachazi na malém mésté a za pomoci rozhovort s uéiteli i zaky jsme se snazili
poznat zkoumanou realitu. Cilem vyzkumu je zjistit pfic¢iny vzniku problému v chovani.
Za pomoci vyzkumného Setfeni chceme déle zjistit, do jaké miry ma lehké mentélni
postiZzeni vliv na tyto problémy. Cile dosdhneme prostfednictvim nazori zaka 1 ucitelit
na danou problematiku. Néazory zakli mohou pomoci ucitelim objevit vnimani
problémového chovani ze strany zakt, které mohou byt v urcitych ohledech pro ucitele
ptekvapenim. Z toho diivodu také zjisténé ndzory srovname a vytvoiime doporuceni pro
ucitele, které mohou poslouzit jako inspirace pro zlepSeni soucasnych pfistupli jak

v ramci prevence problémil v chovani, tak i jejich nasledného feseni.



1 ZAK S LEHKYM MENTALNIM POSTIZENIM

1.1 Mentalni postiZeni

Termin mentalni retardace se zacal pouzivat po konferenci Svétové
zdravotnické organizace (WHO) v Milané roku 1959. Sem se sjeli zastupci védnich
obort, zabyvajicich se jedinci s poruchami intelektu, za icelem sjednoceni dosavadnich
terminti (Bartofiové, Bazalova, Pipekova, 2007). Mentalni retardaci i pfes tyto snahy
muzeme vymezit velkym mnozstvim definic, které¢ se shoduji v zaméfeni na celkové
snizeni intelektovych schopnosti jedince a jeho schopnosti adaptace na prostiedi
(Miiller, Valenta, 2007). WHO definuje mentalni retardaci jako ,,stav zastaveného nebo
neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan predevsim narusenim schopnosti
projevujicich se v priubéhu vyvoje a podilejicich se na celkové urovni inteligence. Jedna
se predevsim o poznavaci, recové, motorické a socialni dovednosti. (MKN-10, Miiller,
Valenta, 2007, s. 12). Definice dale hovoti o naruseni adaptivniho chovani, které nemusi
byt v chranéném socidlnim prostfedi s dostate¢nou podporou u jedinci s lehkou
mentalni retardaci napadné (Miiller, Valenta, 2007). Slowik (2007) upozoriiuje na fakt,
ze mentalni retardace postihuje nejenom psychické schopnosti jedince, ale celou
osobnost ve vSech jeho slozkach. V zahrani¢ni literatuie (Peterson, Hittie, 2010) se od
pojmu mentélni retardace ustupuje z dlivodu negativniho vedlejSiho vyznamu. Novy
termin, ktery Peterson, Hittie uvadi, je oslabeni poznavacich funkei (cognitive
disabilities). Tento termin popisuje omezeni jedince v intelektovych a poznévacich
schopnostech, stejné jako v socidlnich a praktickych dovednostech kazdodenniho
zivota. Takovi jedinci se uc¢i pomaleji a nékterym schopnostem se ani nejsou schopni

naudit.
Klasifikace mentalni retardace

Mentalni retardace se podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci ¢leni na
stupné, které jsou ohraniCeny inteligencnim koeficientem (dale jen 1Q). IQ je
charakterizovano nepomérem mezi chronologickym a mentalnim vékem jedince. Stupné

mentalni retardace se méfi standardizovanymi testy inteligence. Diagndéza neni
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konecnym stavem, hodnoty se mohou zlepSovat cvicenim a rehabilitaci (Pipekova,

2006).

Stupné mentalni retardace podle inteligen¢niho koeficientu:

e F70: Lehka mentalni retardace (IQ 69 — 50),

e F71: Stfedné téZka mentalni retardace (IQ 49 — 35),
e F72: Tézka mentélni retardace (IQ 34 — 20),

e F73: Hluboka mentalni retardace (IQ 19 a nizsi),

e F78: Jind mentalni retardace,

e F79: Nespecifikovana mentalni retardace (Bendova, Zikl, 2011, s. 11).

Miiller, Valenta (2007, s. 9) hovoii o dals$i mozZnosti rozdéleni mentélni retardace
z hlediska chovani jedince na:
e typ ereticky (hyperaktivni, verzatilni, neklidny),
e typ torpidni (hypoaktivni, apaticky, nete¢ny).

Bazalova (in Pipekova et al., 2010) uvadi k tomu jesté tfeti - typ nevyhranény.

Chaloupkovéa (2011) upozornuje také na klasifikaci podle obdobi, kdy
k mentalnimu postiZzeni doslo. DéEli ji na vrozenou a ziskanou mentalni retardaci. Za
vrozenou mentalni retardaci povazuje poskozeni CNS v obdobi prenatalnim,
perinatdlnim a postnatalnim, do dvou let zivota ditéte. Pti ziskané mentdlni retardaci,
neboli také demenci, dochazi k ubytku intelektovych schopnosti po druhém roce Zivota
jedince.
pseudooligofrenie. Jednd se o socidlné¢ podminénou mentalni retardaci, kdy
k opozdénému vyvoji a zaostdvani rozumovych funkci nedoslo v dusledku poSkozeni
mozku, avSak vlivem vné&jSiho prostiedi. Z davodu nedostate¢né stimulace
a vychovného zanedbani dochazi u ditéte ke snizeni inteligencniho koeficientu o 10 az
20 bodi. Nejedna se o stav trvaly, vlivem vhodného plsobeni miize dojit ke zlepSeni

stavu (srov. Bazalova, in Pipekova, 2010, Svarcova, 2011).
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Etiologie

Diivodem vzniku mentalniho postizeni miize byt celd fada pficin, které se
navzajem prolinaji a spoluptisobi. Svarcova (2011) rozdéluje pii¢iny vzniku mentalni
retardace na endogenni (vnitini) a exogenni (vnéjsi) vlivy.

Endogenni piiciny jsou zakddovany v pohlavnich buikach, pfi jejichz spojeni
vznika novy jedinec. Jedna se tak o pfiCiny genetické. Exogenni vlivy mohou pusobit
od poceti jedince, v prabéhu téhotenstvi, pii porodu, poporodnim obdobi a raném
détstvi. Vnéjsi Cinitele se dale déli na prenatalni (plsobi na jedince od jeho poceti po
narozeni), perinatalni (souvisejici s porodem) a postnatalni (plsobici po narozeni
ditdte). Mezi nejéast&jsi vlivy uvadi Svarcova (2011) nasledky infekci a intoxikaci,
nasledky trazli a fyzikédlnich vlivii, poruchy vymény latek, ristu, vyzivy, anomalie
chromozomti, makroskopické 1éze mozku, nezralost, vazné duSevni poruchy,
psychosocialni deprivaci, jiné a nespecifické etiologie. Miiller, Valenta (2007)
upozoriiyji na fakt, kdy je tfeba si uvédomit, Ze o mentalnim postizeni hovoiime pouze

v disledku poruchy do dvou let ditéte.

1.2 Osobnost Zaka s lehkym mentalnim postiZenim

Lehkou mentalni retardaci fadime podle WHO do stupné F70, ktera odpovida
stupni 1Q od 69 do 50. Mentalni vék téchto jedinct se pohybuje na trovni 10 — 11 let.
Do této kategorie patii asi 80 — 85 % jedinci s mentalnim postizenim. Z toho vyplyva,
Ze prevazna cast lidi s mentalni retardaci spadd do pasma lehké mentalni retardace
(Svarcova, 2011).

NejcastéjsSim  divodem vzniku tohoto postizeni jsou dédicné dispozice
a disledek vlivli rodinného prostedi. Rodice s niz§im intelektem mohou postihovat své
déti hned nékolika zplsoby. Jednd se tak o dédiCnost, nepodnétnost ve vychove,
nestabilni rodinné vztahy, Spatné socialni podminky, apod. (Miiller, 2001). Z toho ndm
vyplyva, ze v ramci lehké mentalni retardace se mizeme setkat také s pseudooligofrenii
(viz vyse) vznikajici prave na zéklad¢é nepodnétného rodinného prostiedi.

Psychomotoricky vyvoj déti s lehkou mentalni retardaci je opozdén pftiblizné

o jeden rok. Vétsi problémy se objevuji mezi tietim a Sestym rokem, ale hlavni potize
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byvaji zaznamenany ptredevsim az s nastupem do Skoly (srov. Miiller, Valenta, 2007,
Pipekova, 2006). V ramci uceni se postizeni projevuje snizenou kapacitou. Nacvik
béznych navykl a dovednosti trva delSi dobu v porovnani s ostatnimi zaky. Jemna
a hrubd motorika je u téchto déti lehce opozdéna, avSak v prubéhu dospivani
a dospélosti mtize dosahnout normélniho stavu (Pipekova, 2006).

Nyni se zamétime na specifika v riznych oblastech osobnosti jedinct s lehkym
mentalnim postizenim. Jako inspirace ndm poslouzilo rozdéleni v ramci charakteristiky
osob s mentalnim postizenim podle Bartonové, Bazalové, Pipekové (2007, s. 22-26).
Rozd¢lili jsme specifika na psychické zvlastnosti, zvlastnosti volnich vlastnosti,

zvlastnosti emocionalni sféry, sebepojeti a sebehodnoceni.

Psychické zvlastnosti u Zakii s lehkym mentalnim postiZenim

Osobnost kazdého ¢lovéka se vyznacuje jedineCnosti, kterd vznika vzajemnym
plusobenim mnoha vnitinich a vnéjSich podminek. U osob s mentdlnim postizenim je
potfeba mit na paméti, Ze se nejednd o Casové opozdény dusSevni vyvoj, ale také
o strukturdlni vyvojové zmény (Chaloupkova, 2011). Mezi psychické zvlastnosti

jedinct s lehkym mentalnim postizenim, kterymi se budeme zabyvat je vnimani, ie€,

mySleni, pozornost a pamét’.

Vnimani

Vnimani je komplexnim psychickym procesem zahrnujici razné vlivy
a mechanismy (Cakirpaloglu, 2012). Jedna se o poznavani pfitomnosti, které se rozviji
vzajemnym pisobenim pozndvacich procesi a je do znatné miry ovlivnéno
rozumovymi schopnostmi. Opozdéni nebo omezeni schopnosti vniméni ma ohromny
vliv na psychicky vyvoj jedince (Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007).

Jedinci s lehkym mentalnim postizenim maji potize v rdmci sluchového
a zrakového vnimani, které je pfedpokladem pro néacvik ¢teni a psani. U téchto zaka
dochézi k zazeni rozsahu vnimaného a k nediferencovanosti jevii. Vyraznou zvlastnosti
jedinct s mentalni retardaci je dale inaktivita vnimani, neboli neschopnost prohlédnout

si detailn€ pfedmét a nasledné jej rozeznat pii jiné poloze (Chaloupkova, 2011).
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Re¢, jako verbalni vyjadieni, patii mezi specifickou psychickou a praktickou
funkci Clovéka, kterd je charakterizovana slovnimi a vyrazovymi zptisoby komunikace
(Cakirpaloglu, 2012).

U lidi s mentalnim postizenim byva fe¢ chuda po obsahové strance. Z diivodu
nedostatecné sluchové diferenciace maji tito jedinci potize v porozuméni fe€i a ve
vyjadfovacich schopnostech (Chaloupkova, 2011). Vyvoj fe¢i byva u déti s lehkou
mentalni retardaci opozdén. V teci se vyskytuji agramatismy, neobratnost v artikulaci
a Gasté jsou také feGové stereotypy. Casta je u tdchto déti dyslalie (Pipekova, 2006).
Presto vétSinou dosahuji schopnosti uzivat fe¢ smysluplné v bézném Zzivoté, umi

verbalné komunikovat a konverzaci udrzet (Svarcova, 2011).

Mysleni

Mysleni definuje Vagnerova (2004, s. 94) jako: ,, mentalni manipulaci s riznymi
informacemi, ktera slouzi k porozumeni jejich podstaty a k analyze riznych souvislosti
a vztahu, na jejichz zakladé odvozuje urcité zavery. “ Jedna se o formu poznavani, ktera
je véazéana vice na ¢innost védomi, nez je tomu u vyvojové jednodussich poznavacich
procest, kterym je naptiklad vnimani (Vagnerova, 2004).

Hlavnim nedostatkem v oblasti mysleni je u jedinci s mentalnim postiZenim
zhorSend schopnost zobeciiovani a chudost v abstrakci. Mimoto se u téchto déti objevuji
také dalsi charakteristické vlastnosti v mysleni, jako je nedislednost, slaba fidici uloha
a nekriticnost mysleni. Nedislednost v mysleni se projevuje vykyvy v pozornosti,
problémy se soustfedénim se na urcity ukol. Slabou fidici tlohou mySleni rozumime
neschopnost pouzit jiz nau¢ené rozumové schopnosti v piipadé potieby. Nekriti¢nost
mysSleni je charakteristickd problémy se srovnadnim svych vlastnich mySlenek
s pozadavky okoli (srov. Pipekova, 2006, Pipekova, in Vitkova, 2004). Mysleni jedinct
s lehkym mentdlnim postizenim je charakteristické praveé nekriti€nosti, rigiditou
a dosahuje urovné konkrétnich logickych operaci. Jedna se o nesamostatné mysleni,
které je nepiesné, vykazujici infantilni znaky (srov. Chaloupkova, 2011, Pipekova, in
Vitkova, 2004). Podle Miillera (2001) mtze byt u zaki s lehkou mentalni retardaci

v nékterych ptipadech rozvinuto také abstraktni mysleni.
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Pozornost

Pozornost je popisovana jako zaméienost védomi na jisty predmét. RozliSujeme
pozornost bezdénou a zamérnou (Kohoutek, 2006).

U osob s lehkou mentélni retardaci je omezeni pozornosti a paméti zptisobeno
zvlastnostmi jejich nervové Cinnosti. Pozornost je u téchto zakl kratkodobd, zamétena
pouze na jednu skuteCnost, je pomérné nestald nebo naopak ulpivava (srov.
Chaloupkova, 2011, Pipekova, in Vitkova, 2004). Doba, na kterou je schopen zdk s
lehkym mentalnim postizenim se maximaln¢€ soustfedit, se pohybuje kolem 15-20

minutami (Chaloupkova, 2011).

Pamét

Pamét’ je zakladem dusevniho vyvoje ¢lovéka. Zasluhou paméti je dité schopné
uchovat a zobecnit minulou zkuSenost, diky ¢emuz ziskdva védomosti a dovednosti.
Osobnost Clovéka by se nemohla bez paméti nijak utvaret, nebot bez zkuSenosti
nemohou vzniknout vlastnosti jedince. Proces paméti ma tfi faze — zapamatovani
(vStipeni), podrZeni a vybavovani (reprodukovani) (Vitkova (ed.), 2004).

Stejn¢ jako u pozornosti je omezeni paméti u zakl s lehkym mentdlnim postizenim
zpiisobeno zvlaStnostmi jejich nervové Cinnosti. Typickd je pomala rychlost
zapamatovani si novych informaci a problémy s jejich udrzenim. V piipadé jedinci
s lehkym mentalnim postizenim hovoifime o kratkodobé a mechanické paméti

(Chaloupkova, 2011).

Zvlastnosti volnich vlastnosti u Zakii s lehkym mentalnim postiZenim

Viile je specificky lidskou vlastnosti, kterd zahrnuje védomi vlastni aktivity.
Jedna se o schopnost zdmérného zmobilizovani sil a energie pro dosaZzeni vytyCenych
cili. Volni vlastnosti zajiStuji nejvyssi Uroven sebekontroly a seberegulace a jsou
dalezitym nastrojem integrace osobnosti (srov. Kohoutek, 2006, Vagnerova, 2004).

U jedincii s mentalnim postizenim dochdzi k nedostatku vile (hypobulii) nebo
dokonce i k jejimu chybéni (abulii). To se projevuje nedostatkem iniciativy,

nesamostatnosti, neschopnosti pfekonavat piekazky a tidit svoje chovani (Chaloupkova,
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2011). Miiller (2001) upozornuje na protiklady volnich vlastnosti u jedinct s lehkym
mentalnim postizenim. Na jedné stran¢ se setkavdme s nedostatkem vytrvalosti
a vynaloZzeni usili ve snaze dosdhnout dlouhodobé¢jsiho cile, ale v situacich
momentalniho uspokojeni urcité potieby jsou osoby s lehkym mentalnim postizenim

schopni vynalozit dostatecné Usili a vytrvalosti s cilem dosahnout dané potieby.

Zvlastnosti emocionalni sféry u Zaka s lehkym mentalnim postiZenim

Emoce jsou reakci na urCité podnéty, at’ 1ibé ¢i nelibé, které jsou spojeny s
fyziologickymi zménami, prozitkem libosti-nelibosti a vnéjSimi projevy, tedy
mimickymi projevy a chovanim (Vagnerova, 2004).

Zaci s lehkym mentalnim postizenim jsou citové nezrali, jejich reakce jsou
vzhledem k podnétim neadekvatni. Vyznacuji se nizkou sebekontrolou a zna¢nou
citlivosti. Velkou roli v jejich emo¢nim a socidlnim vyvoji hraje rodina (Pipekova,
2006). City jsou u téchto déti nedostatecné diferencovany, proZivaji bud’ spokojenost
nebo nespokojenost. Jemné odstiny prozivani se u nich pfili§ neobjevuji. Casté jsou také
rychlé ptechody z jedné nalady do druhé, setkdme se s nadmérné silnym prozivanim
emoci ve zdanlivé nepodstatnych situacich. Maji problémy v ovladdani emoci
intelektem, kdy nepfiméfené reaguji vzhledem k danym okolnostem (Svarcova, 2011).
To mize vést k problémlim v sebeovladani, v zameéteni svého chovani na pfitomnost.
Dochézi tak k upfednostiiovani jednani, které vede k bezprostfednimu uspokojeni
(Vagnerova, 2008). Oblasti emoci je také hodné zavisla u téchto déti na temperamentu.
Neékteré déti mohou byti zakiiknuté az plactivé, jiné se jevi jako upovidané a
sebevédomé (Pipekova, in Vitkova, 2004).

U déti s lehkou mentélni retardaci se hiife vyviji moralni vlastnosti, jako je
svédomi, odpovédnost, soucit, empatie, apod. U nekterych se mohou projevovat také
projevy vétsi vznétlivosti, napiiklad pii unavé nebo oslabeni organismu. Na druhou
stranu miZeme u téchto jedincl pozorovat také ni¢im nemotivované stavy povznesené
nalady, tzv. euforie. Ta se mlZe projevovat i neschopnosti pfestat se smat ve chvili, kdy
je dité trestano ¢i napominano. Opakem euforie je pak apatie, kterou u déti s mentalni
retardaci také mlizZeme zaznamenat. Jednd se o nezdjem k jakékoliv ¢innosti, ztraté

zajmu, Ihostejnosti k lidem a okoli (Svarcova, 2011).
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Sebepojeti a sebehodnoceni Zakii s lehkym mentalnim postiZenim

Sebepojeti je predstavou o sobé samém, védomim vlastniho ja. Jedna se
o komplexni obraz toho, jak ¢lovék vnima svlij zevnéjSek i1 vnitini vlastnosti (srov.
Pipekova, 2006, Vagnerova, 2004). Z tohoto obrazu vyplyva sebehodnoceni, jako
znalost vlastnich kompetenci spojenych se zkuSenostmi uspéchu, neuspéchu a
hodnocenim od ostatnich lidi (Vagnerova, 2004).

Zaci s lehkym mentalnim postiZzenim si v priibéhu svého vyvoje také vytvaieji
predstavy o svém vlastnim ja. Na tvofeni téchto predstav maji vliv predevsim postoje
rodiny a Skoly (srov. Chaloupkova, 2011, Pipekova, 2006). Sebehodnoceni ma u zak s
lehkym mentalnim postizenim dosti kolisavou uroven, kterd se pohybuje z extrému do
extrému. Muzeme se setkat s jedinci, ktefi své schopnosti vyrazné podcenuji a naopak
jedinci, ktetfi maji tendenceme se nadmérné precenovat (Miiller, 2001). Pipekova (2006)
vysvétluje snizené sebehodnoceni obavami z nezdaru, ze selhani, moznosti vyhnout se
ukolim. Vysokd uroven aspirace naopak souvisi s nedostatecnym intelektovym
rozvojem ditéte a celkovou nevyzralosti osobnosti. V urcitych piipadech se také miize

jednat o kompenzaci vlastnich pocitl slabosti a ménécennosti.

1.3 Edukace Zakii s lehkym mentalnim postiZenim

Zaci s lehkym mentalnim postizenim zafazujeme v ramci systému vzdélavani
v CR mezi zdky se specialnimi vzdélavacimi potfebami (Zakon 561/2004). Nyni se

v kratkosti zminime o systému vzdélavani téchto zaki v nasi zemi.

Systém vzdélavani zakua se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Specialni vzdélavaci potieby zdka jsou zjiStény na zdkladé specialné
pedagogického, poptipade psychologického vysetieni Skolskym poradenskym zafizenim
(Vyhlaska 73/2005). Mezi tato zatfizeni patfi pedagogicko-psychologické poradny a
specialng pedagogicka centra (Vyhlaska 72/2005). Skolsky zakon (561/2004) upravuje
vzdéelavani déti, zakh a studentil se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, mezi které patii

osoby se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socidalnim
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znevyhodnénim. Mezi zédky se zdravotnim postizenim patii jedinci s mentalnim,
zrakovym, sluchovym nebo télesnym postizenim, vadami feci, soubéznym postizenim
vice vadami, autismem a vyvojovymi poruchami u¢eni nebo chovani (§16, Skolsky
zakon, 561/2004). Zaci s lehkym mentalnim postizenim tak spadaji do kategorie 2k se
zdravotnim postizenim.

Vzdélavani déti, zakt a studentd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se
uskutecnuje za pomoci podplrnych opatieni, kterd jsou nad ramec pedagogickych
opatieni ve vzdélavani zakt stejného véku béznych kol (Vyhlaska 73/2005). Zaci se
specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na vzdélani, kdy jeho metody, obsah
a forma odpovida jejich vzdélavacim potiebam. Maji pravo na vytvofeni nezbytnych
podminek pro umoznéni jejich vzdélavani a na poradenskou pomoc Skoly a Skolského
poradenského zatizeni. Pii hodnoceni téchto zaki se pak piihlizi k povaze postiZeni.
Zaci se zdravotnim postizenim maji pravo bezplatné uzivat specialni ulebnice,
didaktické a kompenzacni pomicky poskytované skolou. Pokud to povaha zdravotniho
postiZzeni vyZaduje, je mozné ziidit pro zaky se zdravotnim postizenim specidlni skoly,
popiipad¢ tfidy, odd€leni nebo studijni skupiny v ramci Skoly, které maji upravené
vzdélavaci programy. Na zaklad¢ vyjadieni Skolského poradenského zafizeni je mozné
ve tfidé, kde se vzdélava zak se specialnimi vzdélavacimi potfebami, zfidit funkci

asistenta pedagoga (Skolsky zakon, 561/2004).

Zaci se zdravotnim postizenim mohou byti vzd&lavani podle nasledujicich
forem:
a) formou individudlni integrace
b) formou skupinové integrace
¢) ve Skole samostatné zfizené pro Zaky se zdravotnim postizenim, nebo

d) kombinaci forem a) az c¢) (§3, Vyhlaska 73/2005)

Individuélni integrace muze byt ve formé vzdélavani v bézné Skole nebo v
urcitych piipadech i ve specidlni Skole urcené pro zaky s jinym druhem zdravotniho
postizeni. Skupinova integrace je takova forma vzdélavani, kdy je zak vzdelavan ve
ttidé, oddéleni nebo studijni skupiné, ktera je zifizena specialné pro zaky se zdravotnim
postizenim v bézné Skole nebo ve specidlni Skole urcené pro zdky s jinym druhem

zdravotniho postizeni (Vyhlaska 73/2005).
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Vzdélavani zaki s lehkym mentalnim postiZzenim

Zakladni vzde€lani je pro zaky s lehkym mentalnim postizenim poskytovano bud’
v zakladnich Skolach formou integrace, nebo na zakladnich Skolach praktickych, které
jsou specialné uréené témto zakim. Usp&&nym ukon¢enim povinné $kolni dochazky
ziskavaji zaci stupen zakladniho vzdélani (Chaloupkova, 2011).

Pokud zak nemiize plnit pozadavky bézné zakladni Skoly, vzd€lava se na
zakladni Skole praktické. Ta je urCena zakim s lehkym mentalnim postizenim,
popiipadé zakiim s jinou Urovni snizeni rozumovych schopnosti. Zarazeni zdka do
zakladni Skoly praktické je stanoveno na zakladé doporuceni Skolského poradenského
zafizeni a provadi jej feditel 8koly. Skola je devitileta a Zaci v ni plni povinnou $kolni
dochazku (Svarcova, 2006). , Poslanim zdakladni Skoly praktické (pivodné zvidstni
skoly) je specidalnimi vychovnymi a vzdelavacimi prostiedky a metodami umoznit zakim
dosahnout co nejvyssi urovné zmnalosti, dovednosti a osobnostnich kvalit pri
respektovani jejich individudlnich zvlastnosti a moznosti.“ (Svarcova, 2006, s. 73).
Cilem skoly je pak ptiprava a zapojeni téchto zaki do bé&zného Zivota (Chaloupkova,
2011, Svarcova, 2006). Zaméfeni $koly je predev§im v oblasti praktické vyuky ve formé
prace v dilnach, pozemkl nebo zahrad. V zédkladnich Skolach praktickych se dale
setkavdme s 7aky s poruchami uceni, chovani 1 kombinovanym postiZzenim. Problémem
téchto Skol byva zafazeni déti ze socidlné znevyhodnéného prostiedi, kterym neni
diagnostikovano mentélni postizeni (Chaloupkova, 2011).

Zaci s lehkym mentalnim postizenim jsou vzd&lavani podle Ramcového
vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani — prilohy upravujici vzdélavani
Zaku s lehkym mentalnim postiZenim (dale jen RVP ZV — LMP).

RVP ZV — LMP je modifikaci Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani (dale jen RVP ZV) pro Zaky s lehkym mentéalnim postizenim. S RVP ZV je
tento vzdelavaci program prostupny. Program vymezuje podminky pro specidlni
vzdélavani téchto zakl a respektuje sniZenou Uroven jejich rozumovych schopnosti,
jejich fyzické i1 pracovni predpoklady. Vzdé€lavaci proces je tak pfizpiisoben urovni
psychického 1 fyzického vyvoje zadki. Umoznuje uplatnovat specidlné pedagogické
postupy, metody 1 formy vzdelavani, diky kterym mohou zaci dosdhnout vysledk, které
odpovidaji jejich maximdlnim moZnostem. Vzhledem k rGznorodosti schopnosti

a urovni védomosti zakli s lehkym mentidlnim postizenim RVP ZV - LMP nabada
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k vyuzivani takovych pfistupi ve vzdé€lani, které odpovidaji jejich vyvojovym

a osobnostnim specifikiim. Zaci jsou hodnoceni bud’ klasifikaénim stupném, slovnim

hodnocenim nebo kombinaci obou zplsobti. Program vybizi k nutnosti nastoleni

takovych podminek ve vzdé€lani, aby se zaci citili ve Skole bezpecné, do Skoly radi

chodili. Skola mé vytvatet piatelskou atmosféru, kde se Zaci nemusi bat p¥ipadnych

neuspéchit a kde v ramci svych osobnich kvalit doséhnou zakladniho vzdélani (RVP

ZV- LMP, 2005).

Cile zakladniho vzdélani uvadi RVP ZV- LMP stejné jaké jsou uvedeny v RVP

ZV. Tyto cile mohou byt naplnény za podminek uplatiovani forem, metod a pfistupi,

které odpovidaji osobnostnim a v€ékovym zvlaStnostem zakt s lehkym mentalnim

postizenim. Mezi cile, kter¢ jsou dillezité z hlediska tématu nasi prace, patfi:

e Vést zaky k vSestranné a uc¢inné komunikaci

e Rozvijet u zakt schopnost spolupracovat a respektovat praci a Uspéchy vlastni 1
druhych

e Pripravovat zdky k tomu, aby se projevovali jako samostatné, svobodné
a zodpovédné osobnosti, uplatiovali sva prava a napliiovali své povinnosti

e Vytvaret u zakl potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani
Zivotnich situaci, rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, svému prostfedi i k
ptirodé

e Ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socialni zdravi a byt za né
odpovédny

e Vést Zzaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam
a duchovnim hodnotam, ucit je Zit spole¢né s ostatnimi lidmi (RVP ZV — LMP,

2005,s. 10 — 11).

Soucasti vzdélavaciho procesu jsou klicové kompetence. Jednd se soubor
dovednosti, schopnosti, védomosti, hodnot a postojii, které jsou diilezit¢ pro osobni
rozvoj a uplatnéni kazdeého cClena ve spolecnosti. Cilem vzdélavani je vybavit zaky
s lehkym mentalnim postizenim témito kompetencemi do takové miry, kterd je v rdmci
jejich postizeni dosazitelnd. Kompetence maji pomoci zakiim k efektivnimu chovani v
ruznych situacich. Mezi klicové kompetence patii: Kompetence k uceni, kompetence
k feSeni problémii, kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni,

kompetence ob¢anské, kompetence pracovni. Vzhledem k potiebam zakid s lehkym
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mentalnim postizenim je pii jejich vzdélavani kladen diraz na kompetence pracovni,
socialni a personélni a komunikativni.

RVP ZV- LMP pouziva stejny vzdélavaci obsah jako je RVP ZV, ktery je
rozdélen do deviti vzd€lavacich oblasti. Oblasti jsou tvofeny jednim nebo vice
vzdélavacimi obory. Vzdélavaci oblasti RVP ZV — LMP jsou:

e Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk)

e Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

e Informaéni a komunika¢ni technologie (Informacni a komunikacni
technologie)

e Clovék a jeho svét (Clovek a jeho svét)

e Clovék a spole¢nost (D&jepis, Vychova k ob&anstvi)

e Clovék a piiroda (Fyzika, Chemie, Pirodopis, Zemépis)

e Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

o Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesna vychova)

e Clovék a svét prace (Clovek a svét prace) (RVP ZV — LMP, 2005, s. 15).

Jednotlivé oblasti jsou postaveny tak, aby respektovaly specifika zakt s lehkym
mentalnim postizenim a aby rozvijeli pfedevS§im poznavaci a komunikacni schopnosti
zakl, jejich z4ymy a potfeby a tim rozvijeli celkovou osobnost téchto zakl. V ramci
vzdélavacich oblasti jsou na konci stanovenych obdobi (3., 5. a 9. ro€nik) formulovany
ocekdvané vystupy. Jsou zaméfené prakticky, maji c¢innosti povahu, vymezuji
predpokladanou zptsobilost Zakli umét pouzit ucivo k ziskavani kli¢ovych kompetenci,
které vyuziji v béZzném zivoté. Vzhledem k tomu, ze u zakill s lehkym mentélnim
postizenim neni mozné piedvidat a prfedem definovat, co jsou tito Zaci schopni v
urcitém veéku zvladnout, jsou tyto vystupy formulovany odlisné, nez jak je tomu v RVP
ZV. Ocekavané vystupy jsou proto formulovany podmineénym zptsobem, co by mé¢l

zak zvladnout, a vyjadiuji zdmér pedagogického plisobeni.
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Shrnuti

V prvni kapitole jsme se zabyvali Zakem s lehkym mentdlnim postizenim. Hovorili jsme
obecné o mentadlnim postizeni a jaké v nem ma lehké mentalni postizeni misto. Zabyvali
Jjsme se osobnosti Zaka s lehkym mentalnim postizenim, jeho psychickymi zvildstnostmi,
zvldstnostmi volnich procesii, emocni sféry a sebehodnoceni. Nakonec jsme nahlédli do
systemu vzdelavani zakii se specidalnimi vzdeélavacimi potrebami, a jakym zpiisobem jsou

zaci s lehkym mentalnim postiZenim vzdelavani.
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2 SPECIFIKA PRISTUPU K ZAKUM S LEHKYM
MENTALNIM POSTIZENIM

2.1 Faktory ovliviujici vzdélavani zakid s lehkym mentalnim

postiZenim

V ramci vzdélavani 74kl s lehkym mentalnim postizenim je tieba brat v tivahu
jejich individualni a specifické vlastnosti (Chaloupkova, 2011). V této kapitole se
zaméfime na faktory ovlivilujici vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim, které
jsou dulezitou soucasti edukace a maji vliv na vyvoj ditéte. Jsou vyznamnou slozkou
pro prevenci problémového chovani u téchto zdka, stejné¢ jako se mohou stat
i rizikovymi faktory. Mezi faktory, které jsou pro téma prace dilezité, patii klima skoly

a tfidy, osobnost ucitele, kazen, hodnoceni a relaxace a odpocinek.

2.1.1 Klima Skoly a tridy

Prostiedi skoly a tfidy je socialnim prostfedim, které vyznamnym zptisobem
formuje osobnost ditéte. Zak zde proziva socialni vztahy, které jsou jak pozitivni, tak
1 negativni. Pojem klima popisuje trvalejsi socialni a emocionalni naladéni jedincti, kteti
se na prostiedi podileji. Skola i tfida miZe na zaka pusobit tak, Ze se dité do §koly t&si
a chodi tam rad. Na druhou stranu mtiZze byt prostiedi Skoly pro zédka neoblibené, kdy se

dité snazi skole riznymi zptisoby vyhnout (Lasek 2001).
Klima Skoly

Skola je po rodind druhym nejvyznamnéj$im prostfedim formujici osobnost
ditéte. Nastupem do skoly pfijima dit€¢ novou roli Zaka, ve které se dostava do novych
socialnich vazeb (Lasek, 2001). Klima Skoly muize byt definovano jako: , souhrn
subjektivnich hodnoceni a sebehodnoceni ucastniku vzdelavani v dané skole, které se

tykd viech aspektii vzdélavani.” (Capek, 2010, s. 134). Mezi aspekty vzdélavani na
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Skole patii vzajemna komunikace a socialni vztahy zakt a Skolnich pracovnikd, jejich
vnimani prostfedi, emoce, prozitky a jiné psychické i socialni procesy, které se na skole
vyvolaji. Klima Skoly zajima, jak se zaci ve Skole a tfid¢ citi, jak chodi do Skoly radi
(Capek, 2010). Pro pfiznivy vyvoj ditéte napomaha pratelské klima $koly, kde se Zaci
citi bezpetné. Skola by méla vytvaret takové prostiedi, které stavi na pozitivnich
vztazich a spolupraci. U¢itelé maji jit zaktim ptikladem, tudiz i vztahy mezi nimi by se

nem¢li vést v negativnim duchu (Lasek, 2001).

Klima tridy

Ve Skole navstévuje zak také svoji tfidu. Vztahy ve tfidé¢ vznikaji nejdiive
formalné, na zdklad¢ pfifazeni ditéte do urcité Skoly a tiidy, podle mista bydlisté,
dosazené pripravenosti ditéte, apod. Do tfidy prichazi zék s riznym statusem, ktery je
dan socidlnimi a ekonomickymi podminkami rodiny, jeho pohlavim, rasou, apod.
V pribéhu Skolni dochdzky se zaklv status ve tfidé méni podle toho, jak se i méni
vztahy mezi Zaky z formalnich na neformalni. Klima tfidy je stejné jako klima Skoly
dlouhodobé¢jsi souhrn hodnoceni prozitkii, vnimani, emoci, které dit¢ ve tifidé zaziva.
Jedna se o vzajemna puasobeni vSech ucastnikl tidy, tedy 1 ucitelti. Cilem prace ucitele
na tfidnim klimatu je vytvotfeni pozitivniho, podporujiciho prostiedi. Tim mame na
mysli dobré vztahy, rovnou komunikaci, nestresujici prostfedi, spolupréci, apod.
Spokojenost Zakl zaleZi nejen na dobrych vztazich mezi spoluzéky i uciteli, ale také na
prostiedi, kde jsou zohlediiovany zvlastnosti a potieby kazdého zaka (srov. Capek,
2010, Lasek, 2001).

V pfipad¢ Zakid se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je tfeba vytvofit
prostiedi, kdy se zaci neciti odliSné¢ nebo odstréené. Na to je tieba dbat predevSim
v rdmci integrace, kde je tfeba zajistit, aby byli tito Zaci piijati do tfidniho kolektivu

a nedochazelo k jejich vy¢leniovani (Cangelosi, 2006).

2.1.2 Osobnost uéitele

Ucitel je vyznamnou osobou ve vyvoji ditéte. Predava kulturni dédictvi z jedné

generace na druhou. Uvadi déti a mladdez do svéta dospélych. Ucitel mé byt nejenom

24



vybaven piisluSnymi znalostmi, které své zaky uci, ale ma byt pfedevsim osobnosti.
Stava se nositelem vychovnych ideji a je idedlem vzdélanosti. Slouzi jako vzor pro své
zédky, u kterych mutze ovliviiovat jejich postoje, idedly a vzorce chovani. Je
zprostiedkovatelem poznatkii, navyku, kulturnich tradic a hodnot (ValiSova, Kasikova
a kol., 2007).

Ucitel v ramci vzdélavani uziva urCity styl vychovného pilisobeni, kterym
ovlivituje praci zaki. Vychovné vedeni je charakteristické zejména emocCnimi vztahy
mezi ucitelem a jeho zaky, zpisobem komunikace, velikosti pozadavkt na déti,
zpusobem jejich kladeni a kontroly. Vychovné vedeni ucitele mizeme rozdé€lit na tfi
zakladni typy — autokraticky, liberalni a socialné integracni.

Autokraticky styl je charakteristicky rozkazovanim, hrozbami a trestanim ze
strany vychovatele. U¢itel respektuje malo nebo viibec potieby a ptani déti, nema pro né
porozuméni a poskytuje jim malo samostatnosti a iniciativy. Pfi liberalnim stylu ucitel
fidi své zaky velice zfidka nebo vibec. Na zaky neklade zadné naroky, v ptipade, ze
pozadavek vyslovi, nijak ho déale nekontroluje a nepozaduje jeho disledné splnéni.
NejefektivnéjSim stylem je socialné integracni styl, ktery se vyznacuje podporou
iniciativy ze strany ucitele, udavanim méné ptikaza, ptisobi spise ptikladem nez tresty
a hrozbami. Ucitel dava svym zakim ptehled o celkové Cinnosti skupiny, diskutuje
s nimi o spole&né praci, ma pro déti porozuméni (Cap, Mares, 2007).

Ve vzdélavani déti s lehkym mentalnim postizenim ma osobnost ucitele
mimofadny vyznam. Ucitel by mél byt vybaven vhodnymi teoretickymi znalostmi
z oboru, praktickymi dovednostmi, ale pfedevSim pak charakterovymi vlastnostmi, aby
mohl vyhovét specifickym pottebam svych zaka. Dilezité je tak socidlni citéni,
empatie, porozuméni ze strany ucitele a velkd mira trpélivosti (srov. Chaloupkova,
2011, Svarcové, 2011). Neméné diileZitou slozkou osobnosti pedagoga je také eticky
kodex. Ten zahrnuje hodnotu zachovani distojnosti kazdé individualni osobnosti ditéte
s postizenim, mezi kterou fadime miru tolerance, respektu, ucty a davéru pro specifické
vlastnosti déti s lehkym mentalnim postizenim (Chaloupkova, 2011). Ucitel byva pro
zaky zpravidla velkou autoritou, a pokud je na né¢ hodny, maji ho radi. Tim padem ma
nad détmi pomérné velkou moc. MiZe jim tak velice prospivat, ale pfi vyuZivani
nevhodnych zptsobt vyuky také uskodit (Svarcova, 2011). Obsah vzdélavani, metody
a formy ucitelova plsobeni je tfeba podiidit specifickym zvlastnostem kazdého z zak.

Ucitel by mél byt také dostatecné tvofivy, nevyuZzivat pfedem danych prostfedkl
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a forem. Naopak mél by umeét kreativné reagovat na potieby svych zdki, jejich
individualni zvlastnosti a podle toho také vytvaret prislusné metody a formy vzdélavani
(Miiller, 2001).

V pfipad€, ze byl ditéti s lehkym mentalnim postizenim pfifazen asistent
pedagoga, tak i on ma vyznamnou roli v jeho vyvoji. Individualné s zdkem pracuje,
vytvaii si s nim Uzky vztah, ¢imz se stava pro dit¢ také velice dilezitym vzorem
(Svarcova, 2011).

Pokud zék tesi néjaky problém je tfeba, aby ucitel umél vyjadiit zékovi své
pochopeni a umél ho podpofit ve chvili, kdy se dité vypotadava s neptijemnou realitou.
Ucitel tak ma umét problém identifikovat, poskytnout radu zékovi a pomoc pfi feSeni
slozité zivotni situace (Kyriacou, 2005).

S osobnosti uclitele také souvisi nebezpeci nalepkovani. Teorie nalepkovani
neboli také etiketizacni teorie popisuje, ze pokud vyznamni lidé v Zivoté jedince (rodice,
ucitelé, kamaradi, apod.) oznaci urcité chovani jedince za nenormalni, poruchové nebo
deviantni, ostatni lidé zacnou tohoto jedince vnimat danym zplsobem a zacnou jej
oznacovat uvedenymi ndlepkami. Jedinec na zadklad¢ téchto nalepek pfijimé svoji roli
nenormalniho ¢lovéka, identifikuje se s timto novym postavenim a za¢ne podle néj také
jednat (Jedlicka, 2004). Vztah ucitele ke svym Zakim neni nikdy neutralni, kazdy ucitel
si o svych Zacich vytvaii urCité predstavy. Nebezpe¢i ndlepky spocivd v tom, Ze
,,zptisob, jakym ucitel na zdaka pohlizi, je determinujici a miize mit primy vliv nejen na
Zakovo chovani, ale i na jeho vykon.” (Auger, 2005, s. 38). Ucitel mize pfedem
predpokladat urcité vlastnosti ditéte na zaklad¢ svych predpokladi a uzavie tim ditéti
mozZnost ubirat se jinym smérem. MlZe tak na zdklad€ negativniho hodnoceni Zaka od
jiného kolegy nebo z hodnoceni Skoly, kterou dité diive navstévovalo, pfidélit ditéti
negativni nalepku, se kterou se pozd¢ji 1 samo dité identifikuje (Auger, 2005).

Nebezpeci, které je spojeno s profesi ulitele a které je nebezpeCim i1 pro
specidlni pedagogy je burn-out syndrom (syndrom vyhoteni). Tento syndrom je
disledkem opakovaného stresu, se kterym se ucitel ve své profesi setkava. Typickym
projevem syndromu je ztrata iluzi, pocit nedosdhnuti profesniho idedlu, fyzické a
psychické vyCerpani a profesiondlni krize ve form¢ negativniho postoje ke své praci.
Casto se se syndromem setkavaji ucitelé idealisté, ktefi ztraci Casem své iluze a upadaji
do bezmoci, ze jejich snaha byla zbytecnd (Auger, 2005). Rizikovou skupinou uciteld,

ktefi se s timto syndromem setkavaji, jsou také ucitelé na Skolach s problémovymi zaky
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(Kalhoust, Obst a kol. 2002). Burn-out syndrom mé negativni vliv nejen na ucitele
samotného, ale také na jeho zaky. V ptipadé, ze by ucitel selhal a podlehl vlastnim
slabostem, muze to mit negativni dopad na situaci ditéte. V piipadé teSeni
problémového chovani déti je proto tieba, aby ucitel nezapominal na svou osobu a aby
se spravné rozhodl, zda je v jeho silach ditéti danou podporu poskytnout (Kyriacou,
2005). Dulezita je také dusevni hygiena ucitele a odstup o problému spojenych s jeho
profesi (Auger, 2005).

Z uvedenych piikladi vidime, jak velky vliv mize mit ucitel na zaky s lehkym
mentalnim postizenim. Autorita a vzor jeho profese vyznamné ovliviiuji vyvoj téchto
déti. Napomahaji détem v utvoreni charakterovych vlastnosti, postojt, ideji a hodnot.
Ne vzdy vSak musi byt uciteliv vliv pozitivni. Mizeme se setkat i s takovymi
ucitelskymi vzory a styly plsobeni, které maji naopak negativni dopad na celou

osobnost ditéte.

2.1.3 Kazen a kazeiiska pravidla

Kézen popisuje Stielec (2011) jako spoleCensky jev, ktery spoc¢iva v dodrzovani
urcitych norem, které mohou byt pfedem stanovené nebo dobrovolné piijaté. V
ukaznénosti pak vidi vlastnost, jenz je projevem psychické a socidlni zralosti jedince
a je vysledkem celého vychovného plisobeni a zpisobu Zivota ¢lovéka. Bendl (2011)
definuje kazen jako ,,védomé dodriovini zadanych norem, pricemz slovo ,,zadané*
nam umoznuje odlisit pojem kazné od mravnosti, slovo ,,védomé“ zase naznacuje, ze by
bylo sporné hovorit o kazni, respektive nekazni u cloveka, ktery si neni védom existence
norem...” (Bendl, 2011, s. 33). Oba autofi se shoduji na tom, Ze kézen souvisi
s dodrzovanim urcitych danych norem (srov. Bendl, 2011, Stielec, 2011). Normy
predstavuji fad, pravidla, nafizeni, zdkony, které napomahaji fungovani socialnich
skupin, spolec¢nosti a jsou podminkou pro existenci ¢lovéka. Normy upravuji vztahy
mezi lidmi, zabezpecuji prava kazdého jedince, vedou k sebekontrole, apod. Uplatiiuji
se prostiednictvim kulturnich tradic, systéml pravidel, pozadavkli a zdkazi,
sebekontrolou kazdého jedince, kterd je ovlivnéna predevsim svédomim (Stielec, 2011).

Druhy kazné se li§i specifi¢nosti socialni oblasti. Skola jako socialni prostiedi

ma také svoji vlastni kazen. Kalhoust, Obst (2002, in Capek, 2008, s. 15) uvadi, ze
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, kdzen ve skole spociva v tom, jak zZaci dovedou zachovavat spolecenska pravidla a
Skolni pravidla, spolupracuji s ucitelem na plnéni stanovenych cilit vyuky a podileji se
na vytvdareni piiznivého socidlniho prostiedi.” Skolni kazen idi chovani zaka
predeviim dvéma zakladnimi normami. Tou prvni a psanou je $kolni ¥ad. Skolni #ad je
souhrn pravidel piisluiné $koly, ktery je pro Zaky zavazny. Skolni ¥ad by mél byt
struény, jasny a splnitelny. Zaci maji byt kazdy rok s timto fadem seznameni. Druhou
(nepsanou) formou jsou ruzné pozadavky a dohody s zaky, slovni pokyny ucitelt,
vedeni a zaméstnanci Skoly (srov. Bendl, 2011, Stielec, 2011). Zajimavou psanou
formou norem jsou pravidla chovani ve tfid¢. Jedna se o pravidla, ktera jsou dana pouze
pro tfidu, ktera si je vytvofi, ale kterd nesmi byt v rozporu s vnitinim fadem Skoly
(Bendl, 2011). V souvislosti s tim hovoii Stielec (2011) o tzv. Charté ttidy, ktera vznika
na zaklad¢€ diskuze ucitele a zaki. Jedna se o stru¢né zasady, které stanovuji, jak by se
m¢éli ucitelé chovat k zaktim, zaci chovat k ucitelim, a k sob& navzajem. Zasady se poté
sepisi a vystavi na viditelné misto tak, aby je mély zaci i ucitelé neustale na ocich.

Zaci s lehkym mentalnim postizenim potiebuji znat a dodrzovat pravidla
chovani. V pfipad¢€ téchto zaki je nutné dodrZovat individuélni ptistup a pfimétenost
pozadavkl. Neznamend to vSak, ze je mozné tolerovat jejich nevhodné chovani.
Dulezité je jasné formulovani kazenskych norem a jejich disledné dodrzovani. V ramci
vychovy je tieba dbat na pozitivni charakteristiky ditéte a potlacovat ty negativni (srov.
Cép, 2008. Bendl, 2011). Tim se nam dokazuje, Ze problémovému chovani, které miize
u 74k s lehkym mentidlnim postiZenim vzniknout na zékladé¢ konfliktu s danymi
normami, je mozné piedejit. Jestlize v praxi hleddme v ramci prevence rizikové faktory,
kter¢ mohou ovlivnit chovani jedince (Vojtova, 2008), jednim z téchto rizikovych
faktori miZe byt i nepochopeni kazeiiskych pravidel. Vzhledem ke sniZené inteligenci
zakl s lehkym mentéalnim postizenim miZe tato situace jednoduse nastat. Musime proto
Jiz doptedu pocitat s jejich rozumovymi schopnostmi, normy a pravidla kdzn¢ jim podle
toho také vysvétlit, ovetit si, zda jim rozumi a nasledné od nich dasledné vyzadovat

jejich plnéni.

2.1.4 Hodnoceni

Hodnoceni je dllezitou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu a vyznamné
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ovliviiyje jeho kvalitu. Jedna se o vyjadieni vysledkii a ucebni ¢innosti Zadka posouzené
na zdkladé predem stanovenych cild. Hodnoceni sleduje jak stav osvojovani si
védomosti, tak 1 rozvoj osobnosti zdka, jeho usili a ¢innost. Funkce hodnoceni jsou
informativni a formativni. Informativni funkce hovoii o tom, ¢eho zak dosahl, zda byl
splnén cil vzdélavani, ale také podava informace o ucebnim stylu zédka, divodech jeho
neuspéchu, apod. Mimo jiné¢ podava také rodicim informace o chovani jejich ditéte.
Formativni funkce motivuje zéka k dalsi ¢innosti. Ukazuje, co zak umi, podporuje ho
ve vynalozeni dalSiho usili a posiluje sebevédomi. V pfipadé nedostatkli Zdka pomaha
ditéti hledat cesty, jak zjisténé nedostatky odstranit (srov. Skalkova, 2007, ValiSova,
Kasikova a kol., 2007).

Hodnoceni mize byt vyjadieno klasifikaéné (znamkami), slovnim hodnocenim
nebo spojenim obou typl. Hodnoceni formou zndmek je stdle nejcastéji uzivanym
typem u nas. Znamky jsou specifickym druhem informace, ktera zobecnuje dosazenou
uroven znalosti a dovednosti, ale hodnoti také chovani, vyjadiovaci schopnosti, zajmy,
vztah zéka ke vzdélani, apod. Je proto velice tézké v ramci jedné znamky to vSe
vystihnout. Mimo tento nedostatek nepodavéd informace o socialnich dovednostech
zaka. Navic se jednd o kone¢né hodnoceni, které nenabizi perspektivu. Hodnoceni
znamkami tak mlze mit negativni vliv na Zaky ve formé& uzkosti a strachu ze Skoly,
psychického napéti, vytvafeni negativnich postoji k sobé samému a ke vzdélani
celkové. Slovni hodnoceni kvalitativné posuzuje vykon a chovani Zaka, které vyjadiuje
formou slovni zpravy. Zahrnuje informace nejen o dosazené urovni vzdélani, ale také
o postojich zéka ke vzdélavani, jeho snaze a usili. Zamétuje se na celkovy proces uceni.
Slovni hodnoceni se orientuje na pozitivni stranky osobnosti jedince a jeho uspéchti ve
Skole. Podporuje a radi, jakym zplisobem by se mél zak ubirat, aby piekonal své
nedostatky. Hodnoceni nestresuje z&ky, snizuje riziko diskriminace slabSich zaki,
umoziuje fici konkrétn€, co zdk umi a v ¢em mé mezery (srov. Kolat, 2009, Skalkova,
2007).

U zaki s lehkym mentalnim postiZenim je tfeba, aby se ucitel nesousttedil pii
hodnoceni pouze na védomosti a dovednosti ditéte, ale také na jeho snahu, pili, postoje,
zdjem o vzdé€lavani a v neposledni fad¢ 1 jeho chovani (Chaloupkova, 2011). Jak jiz
bylo teceno (viz podkapitola 1.3) hodnoceni zdk se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami ma pfihlizet na povahu postizeni. Hodnotit Zdka je mozné klasifikacnim

stupném, slovnim hodnocenim nebo spojenim obou zpisobii (Skolsky zakon,
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561/2004). Ucitelé by se méli pii hodnoceni zakl s lehkym mentdlnim postizenim
soustfedit na individudlni pokroky kazdého ditéte a vyvarovat se srovnavani zaka
(Chaloupkova, 2011).

Hodnoceni zakti s mentalnim postizenim klasifikacnim stupném je pomérné
narocné a tézko uchopitelné. Shrnout do jedné znadmky miru pochopeni uciva,
samostatnosti nebo potfebu podpory a vedeni a v ramci toho vSeho jest€¢ zohlednit
zvlastnosti postizeni kazdého jedince, je prakticky nemozné (Svarcové, 2011). Znamky
také vedou ke srovnani zékl, coz je vzhledem k jejich postizeni nevhodné. Z toho
diavodu se doporucuje vyuzivat spiSe slovniho hodnoceni, které napomaha k zachyceni
individudlniho pokroku zdka. Zaméfuje se na pozitivni slozky osobnosti ditéte a na
podporu v piekonavani zédkova nelspéchu. Vyuzivani slovniho hodnoceni u zakl
s lehkym mentdlnim postizenim tak napoméha piedejit Skolnimu netspéchu
(Chaloupkova, 2011).

Dutlezitou soucasti hodnoceni u zakl s lehkym mentalnim postizenim jsou také
emociondlné¢ zamétené prostiedky ve vyuce v ramci bézné komunikace. Mezi tyto
prostfedky fadime pohlazeni, ismév, pochvalu, odménu. Piestoze by mély ptfevazovat
pozitivni zpusoby hodnocenti, je tfeba nékdy také vyuzit formy negativni. Misto hrozeb
a trestd se doporucuje nonverbaln¢ vyjadieny nesouhlas, kterym muze byt naptiklad

zamraceni se ¢1 odmitavé gesto (Chaloupkova, 2011).

2.1.5 Relaxace a odpo¢inek

Diulezitou soucasti efektivni vyuky Z4kl s lehkym mentalnim postizenim je
relaxace a odpocinek. Jak jiz bylo feeno v ramci prvni kapitoly, zaci s mentalnim
postizenim jsou snadnéji unavitelni a jejich schopnost koncentrace je niz8§i neZ u
intaktni populace. Z divodu pomalejsi paméti, slabsi koncentrace a celkovému snizeni
psychickych funkci dochdzi u 74kt s lehkym mentadlnim postizenim k snadnéjsi
unavitelnosti (Chaloupkova, 2011). Relaxace a odpocinek napomahaji obnové
dusevnich a fyzickych sil a je mozné je vyuzit bezprostiedné ve vyuce. Jsou nenarocné
na €as a vedou k télesnému 1 dusevnimu uvolnéni. Napoméhaji aktivizovat Zaky pfii
snizené vykonosti zptisobené inavou. Pomahaji zvysit koncentraci a pozornost ditéte a

napomahaji vyhnuti se stresovym situacim. Ve vyuce je tak mozné vyuZzit rGznych
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relaxacnich technik na nacvik spravného sezeni a dychéni, riznorodych her, aktivniho
odpocinku, poslechu hudby ¢i ptfibéhi (srov. Chaloupkova, 2011, Miiller, Valenta,
2007). Relaxacni techniky, které muze uclitel zafadit do vyuCovani jsou spojeny
piredevsim s uvolnénim svalli, praci s dechem, imaginaci a pfedstavami, pfenasenim

pozornosti, apod. (Miiller, Valenta, 2007).

2.2 Didaktické zasady prace s Zaky s lehkym mentalnim postiZenim

Ve vzdélavani zakh s lehkym mentdlnim postizenim je tfeba dbat na spravné
vyuzivani didaktickych zésad. Vyuzivame zéasady, které se uzivaji v béznych Skolach
s tim, ze zohlediiujeme individudlni pfistup a specifické zvlastnosti zakti s lehkym
mentalnim postizenim (Chaloupkova, 2011). Standardni didaktické zasady jsou pouze
ptizplisobeny Zaklim s mentalnim postizenim, ¢imz vytvaii spiSe urcité variace nez nové
kategorie (Miiller, Valenta, 2007). Spravné vyuzivani didaktickych zésad napomaha v
pfedchazeni Skolniho netspéchu u zakl, syndromu naucené bezmocnosti, ale také
unave, ztraté pozornosti a jinym faktoriim, které mohou vést k problémovému chovéani.

Miiller, Valenta (2007, s. 268) uvadi nasledujici didaktické zasady: zasada
nazornosti, primérenosti, soustavnosti, trvalosti, uvédomélosti a aktivity zaku,
individualniho pFistupu, integrované vyuky. Posledni dvé jmenované zéasady
samostatné¢ vycClenuji z béznych didaktickych zasad a tfadi je spiSe ke specidlné-
pedagogickym. Pfesto i v literatuie se setkdvame se obecnou didaktickou zasadou
individudlniho ptistupu ke v§em zakam (srov. Kalhoust, Obst, 2009, Simonik, 2005).

Zasada nazornosti hovoii o dilezitosti vytvofeni piedstav a pojml za pomoci
vnimani predmétl a jevi, poptipade jejich zobrazeni. Klade diiraz na smyslové poznani,
které je zdrojem jasnych predstav. Nazornost je vzdy tfeba doplnit mluvenym slovem
nebo praktickou &innosti (Simonik, 2005). U zakii s mentalnim postizenim plati tato
zasada dvojnasobné. Dané ucivo, jevy a véci je tfeba zaktim piekladat prostiednictvim
co nejvice moznych smyslovych analyzatord. Hovofime o multiplicité vjemi, ktera
napomahd spojeni vnimanych jevi s pozdé€jSimi piedstavami. PiiliSna verbalizace
u zakd s lehkym mentdlnim postizenim mutize byt velkym nedostatkem. VyuZivanim
monologickych metod vyuky tak nemusi dochédzet u zaka k vytvafeni souvislosti

a vztahii mezi vyu¢ovanymi jevy.
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Zasada také pozaduje co nejvyssi moznost konkretizace uciva a praktického
zaméfeni vyuky. Zaci s lehkym mentalnim postizenim jsou pfipravovani na zvladnuti
praktickych dovednosti, proto neni vhodné je zbytecné¢ zahrnovat obecnymi schématy
a pojmy (Miiller, Valenta, 2007).

Zasada primérenosti pozaduje, aby cil, obsah a prostfedky vzdélavani byly
pfimétené fyzickému i psychickému vyvoji zdka. Nejednd se o pfiméfenost danou
pouze ve vzdélavacich programech, osnovach, ale pfiméfené by meély byt také
vyuCovaci hodiny. Uc¢itel ma umét posoudit, zda jsou zaci schopni dané ucivo
zvladnout, m¢l by vhodné reagovat i na momentalni atmosféru ve tfid¢, poptipadé
inavu 4k, apod. (Simonik, 2005). U 7ak® s mentalnim postizenim zasada zohlediiuje
mimo fyzicky a psychicky vyvoj také mentéalni uroven zaka ve vSech jeho slozkach.
Pokud by v rdmci vyuky jedna jedina nerespektovala dosazenou uroven ditéte a
specifika zaka, presahovala jeho schopnosti, mohl by cely vzdé€lavaci proces vyjit
naprazdno. Pedagog by mél znat dobie osobnost svych zakl a podle toho s nimi také
pracovat a vybirat vhodné metody prace. U Zakli s mentilnim postiZenim je casto
vhodné vychazet z her a soutézivosti déti, stejné tak je potfeba obménovat formy prace
(frontalni, individualni, skupinové prace). Také struktura hodiny by méla byt pfimérena
specifickym vlastnostem zéka, s ¢imz souvisi 1 zapojovani odpoc¢inkovych a relaxacnich
chvilek do vyuky (Miiller, Valenta, 2007).

Zasada soustavnosti hovoii o nutnosti uceleného systému vzdélavani (Simonik,
2005). Je tteba vést zaky k tomu, aby si védomosti osvojili v ucelené soustavé, vnimali,
Ze probirané jevy spolu navzajem souvisi. V pfipadé vzdélavani zakd s mentalnim
postizenim je tfeba dbat na systemati¢nost vyuky. U zakl je tento navyk vSak nutno
dlouho cvicit, nebot maji sklony k nesystematickému poznavani (Miiller, Valenta,
2007).

Zasada trvalosti souvisi s predchozi zasadou, nebot’ poukazuje na fakt, Ze
pouze ucelené, systematické poznatky je mozné uchovat po delsi dobu. Zasada trvalosti
je u zakll s mentalnim postizenim spojena pfedevSim s neustdlym opakovanim
védomosti a dovednosti, ke kterym je tieba neustale se vracet formou riiznych variant a
ukazkou praktického vyuziti v zivoté (Miiller, Valenta, 2007).

Zasada uvédomélosti a aktivity Zzaka vyzdvihuje uvédomeéle osvojené
poznatky Zéka a aktivni zapojeni do vyuky. Uvédomélost pfi vyuce znamena, Ze zak

pln€é rozumi ucivu, které umi vysvétlit a ptevést do praxe. To vyzaduje znacnou
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motivaci ze strany ucitele. Na zakladé motivace je zdk aktivné zapojen do procesu
vzdélavani. Jedna se o zapojeni celé osobnosti, véetné jeji mysSlenkové, citové a volni
slozky (Kalhoust, Obst, 2009).

Pti uvédomélém osvojovani u zakli s mentalnim postizenim je tieba dat velky
diiraz na tvodni motivaci, kdy je zak sezndmen s cilem vyucovani, tkoly a hlavné
s vyuzitelnosti probirané¢ho uciva. Ucitel se musi neustale formou otdzek ujistovat, zda
zaci predkladané problematice rozumi. Aktivitu je mozné navodit vzbuzenim zajmu
k osvojeni si védomosti a dovednosti formou soutézi. Miize se jednat o individualni
nebo skupinové soutéze, soutéze v ramci vyucovaci hodiny nebo i celého skolniho roku.
Vitéz musi byt vzdy ur€itym zplisobem odménén. Z ostatnich metod je mozné také
vyuziti projektového ¢i problémového vyucovani (Miiller, Valenta, 2007).

Zasada individualniho pristupu do jisté miry souvisi se zdsadou pfiméfenosti.
Poukazuje na specifické zvlastnosti kazdého zaka, se kterymi by mél byt ucitel
obeznamen a podle toho by m¢l také k zakiim individualné ptistupovat (Kalhoust, Obst,
2009). U zakt s lehkym mentdlnim postizenim jsou pro tuto zasadu vytvofeny
podminky v podobé€ snizeného poctu zaku ve tfidé, ¢imz je umoznéno ucditeli vénovat se
individudlné v§em zaktim ve tfidé¢, poptipadé téch slabsim jedinciim. Také je tato zasada
uplatiovana moznosti podpuirné sluzby asistenta ve tfid¢ a individualné vzdélavaciho
planu (Miiller, Valenta, 2007).

Zasada integrované vyuky souvisi se zaClenovanim Zz4akli s mentalnim
postizenim do $kol hlavniho vzdé&lavaciho proudu (Miiller, Valenta, 2007). Skolni
integrace se snazi o pozitivni za€lenéni zéka s mentalnim postizenim do bézné skoly,
ttidy, mezi spoluzaky a celkové do Skolského systému. Sleduje, aby se Zak nestal teréem
verbalnich nebo fyzickych utokl ze strany spoluzakii, nezlstal izolovan nebo k nému

nebylo pfistupovano se soucitem nad jeho postizenim (Vitkova, 2003).

2.3 Specifika a moZznosti rozvoje osobnosti Zaka s lehkym mentalnim

postiZenim

V ramci prvni kapitoly jsme popsali osobnost jedince s lehkym mentalnim
postizenim. Pro piehlednost jsme vyuzili rozd€leni specifik osobnosti na psychické

zvlastnosti, zvlastnosti volnich vlastnosti, zvlaStnosti emocionalni sféry, sebepojeti
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a sebehodnoceni (viz podkapitola 1.2). Nyni se zaméfime na moznosti pfistupi a prace
s zaky s lehkym mentdlnim postizenim v rdmci rozvoje celkové osobnosti ditéte. Znovu
pouzijeme rozdéleni specifik osobnosti, ve kterych nyni popiSeme, jakym zplisobem se

daji uvedena specifika rozvijet.

Psychické zvlastnosti u Zaki s lehkym mentalnim postiZenim

Jak jiz bylo fec¢eno, u jedincli s mentalnim postizenim dochézi k odliSnostem ve
vyvoji psychickych funkci (Svarcova, 2011). Psychické zvlastnosti, které jsme popsali
v podkapitole 1.2 a na které se zamétime v ramci piistupt k zékim s lehkym mentalnim

postiZenim jsou vnimani, Fe¢, mySleni, pozornost a pamét’.

Vnimani

Vnimani jako proces bezprostfedniho odrazu skutecnosti je u Zakli s mentalnim
postizenim opozdénd, omezend a zpomalend. ZvlaStnosti jejich vnimani je
nediferencovanost pocitka a vjemu (Pipekova, in Vitkova, 2004). Pti rozvoji vnimani u
zak s lehkym mentalnim postizenim je tfeba podrobné diagnostiky jednotlivych
nesrovnalosti. Je tfeba se zaméfit na rozdily v rychlosti vnimani, vybérovosti,
zamétenosti, rozsahu a celistvosti, v diferenciaci vjemil, ve vnimani prostoru a ¢asu a v
koordinaci vniméni. Na zdklad¢ podrobné diagnostiky je tfeba zvolit vhodné metody
pro rozvoj problematickych sloZzek. Zakladni podminkou rozvoje vnimani je pak
dostateény piisun vnéjSich smyslovych podnéti (Miiller, 2001). V souvislosti
s rozvojem vnimani miZzeme vyuZit zasadu nazornosti, kterd hovoii o vyuZivani co

nejvice smyslovych vjemtl v ramci vzdelavani (viz. podkapitola 2.2).

Red

Re¢ je néastrojem mysleni. Prostfednictvim fedi dochazi ke vzajemnému styku
mezi lidmi. Rozvoj feci je u zaka s lehkym mentalnim postiZenim opozdén, slovnik je
chudsi o abstraktni slova, v fe¢i se vyskytuji agramatismy. V bézné teci vSak malokdy
selhavaji, problémy mivaji v situacich, které jsou pro n¢ nové a neznamé (Pipekova, in

Vitkova, 2004).
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Prestoze jsme v kapitole 1.2 hovofili o tom, ze lidé s lehkym mentalnim
postizenim byvaji zpravidla schopni vyuzivat smysluplné fe¢ v bézném zivote, i u nich
je potieba pocitat s urcitymi nedostatky, a proto je tfeba fe¢ spravné rozvijet. Nékteii
zéci s lehkym mentalnim postizenim nejsou schopni zvladat gramatickou formu jazyka,
neosvoji si dostate¢nou slovni zdsobu nebo je jejich fe¢ napadna vadnou vyslovnosti ¢i
feCovou vadou. Pedagog tak musi podrobné znat nedostatky feCové oblasti kazdého
zéka. Na zaklad¢ toho vytvofi takové fecové situace, které jsou pro zaka vzhledem
k jeho individualnim vlastnostem dostate¢n¢ podnétné.

Pokud se jedna o obsahovou stranku feci je tieba zamérné rozvijet slovni zdsobu
a vyjadfovaci schopnosti zaka. Na tento ukol ma ucitel prostor prakticky kdykoliv,
nebot’ by mél neustdle Zdka podnécovat k popisu pravé provadéné Ccinnosti,
k pojmenovavani predmétll, jejich vlastnosti, k vypravovani minulych 1 soucasnych
déja, apod. Je tieba dbat na to, aby si zdk osvojil urcité fecové modely, které vytvari
pohotovost ve vyjadiovani, coz mize napomoci pro adekvatni chovani v ramei urcitych
situaci. Mimo obsahovou stranku je tfeba rozvijet u téchto zaka také formalni stranku,

ktera se rozviji za pomoci logopedickych cvi€eni (Miiller, 2001).

Mysleni

Mysleni je definovano jako vyssi forma poznavaci funkce, jedna se o zobecnéné
a feci zprostfedkované pozndvani skutecnosti. Jak jiz bylo feceno hlavnim problémem v
mysleni zakti s mentalnim postizenim je slaba schopnost zobeciiovani a abstraktniho
mysleni (Pipekova, in Vitkova, 2003).

Vzhledem k problému v oblasti abstrakce a zobeciiovani je tieba pfi rozvoji
mysSleni u Zaka s lehkym mentalnim postiZenim stavét na méné problematické oblasti,
kterou je komparace. Zaci tak mohou na zakladé odkryvani podobnosti a naopak
odliSnosti jevli dochazet ke zobectovani. To vSak vyzaduje dikladné odhaleni vnitinich
souvislosti a podstatnych jevl. Za pomoci neustadlého zamétovani pozornosti na dilezité
znaky pfi nazorném vyucovani a jejich slovnim oznacovanim mulZeme dosahnout
u zaka s lehkym mentalnim postizenim rozvoje abstraktniho mysSleni a schopnosti
zobeciiovani (Miiller, 2001).

Zakladni cestou rozvoje mysleni u zakii s mentalnim postizenim je systematické

vzdélavani. Osvojovani poznatkh ma byt postupné, odpovidajici Grovni rozumovych
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schopnosti a aktualni Girovni jiz dosazenych znalosti (Svarcové, 2006).

Pozornost

Za pozornost oznacujeme schopnost zaméfit védomi na ur€ity predmét, d€j nebo
¢innost nebo na myslenkovy proces. Pozornost mize byt bezdétna & zaméma. Zaci
s mentalnim postizenim maji problém zaméfit svoji pozornost. Vyznacuje se
nedostatkem koncentrace. Zak s lehkym mentalnim postiZzenim je schopen udrzet svoji
pozornost maximalné 15 — 20 minut.

Pozornost rozvijime u zéki za pomoci riznorodych didaktickych metod, které se
sttidaji. Dale je tfeba vyucovaci latku spravné strukturovat na kratS§i ¢asové useky
s vyuzitim relaxace. Dulezité je také vylouceni ruSivych vlivl, které by pozornost
mohly narusovat. Del$i pozornosti také prispiva spojeni ucebni latky s praxi a pozitivni

emoc¢ni zpétna vazba ze strany ucitele (Miiller, 2001).

Pamét’

Pamét je schopnost uchovani, podrzeni a vybaveni informaci (Kohoutek, 2006).
Zaci s lehkym mentilnim postizenim maji tendence zapamatovavat si ucivo
mechanicky, bez snahy porozumét mu. Problém maji také v oblasti vybaveni si
ziskanych zkuSenosti. Ty mohou byt ¢asto chybné. Casto zapominaji nauéené nebo je
nedovedou vyuzit v praxi. Déti s mentalnim postiZzenim se tak uc¢i vSe pomaleji a po
mnoha opakovanich (Pipekova, in Vitkova, 2004).

Rozvoj paméti a schopnosti zapamatovani si uciva je dana jeho pochopenim.
Ucitel zaka vede k uméni vybéru dilezitych prvkl z poznatki, zjistovani souvislosti
mezi nimi a zafazenim si je do pfedstav. Jednd se o pomérné obtizny kol 1 u zaka
s lehkym mentalnim postizenim (Svarcova, 2006). Dilezité je soustavné opakovani
utiva, predkladani rozmanitych podnétii, konkretizace uciva. Ukoly, které dit&ti
davame, musi byt pfiméfené jeho osobnosti, je potieba verbalizovat provadéné ¢innosti,
relaxovat a pozitivné zdka podporovat.

U zéki s lehkym mentalnim postizenim rozvijime nejdiive mechanickou pamét,

pozd¢ji pak logickou. Prestoze se da logickd pamét cvicit, nedosdhne nikdy trovné
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paméti intaktni populace. Pro efektivni zapamatovani dovednosti a védomosti je

dulezita spravna motivace ditéte (Miiller, 2001).

Zvlastnosti volnich vlastnosti u Zaki s lehkym mentalnim postiZenim

Vile je rysem osobnosti, kterda se projevuje formou uvédomélého a
cilevédomého jednani. U zak s mentalnim postizenim se setkavame s nedostatkem
vule v situacich, kdy dit¢ vi, jak mé jednat, ale nedokdze jednat pozadovanym
zpusobem. Na druhou stranu dokazi vynalozit dostatek vytrvalosti pii snaze dosdhnout
momentalniho uspokojeni potieby. DéEti s mentalnim postizenim maji velice casto
problém s odiikdnim bezprostiedné Zadouci potieby. VSechny tyto projevy jsou
projevem nezralé osobnosti, jejich chovani je proto charakteristické znacnou
impulzivitou (Svarcova, 2006).

Vychova vile je vzdy slozity a zdlouhavy proces vyzadujici hodné trpélivosti
a ktery Uzce souvisi s motivaci ditéte. Dit€¢ s mentalnim postizenim je tfeba motivovat
kratkodobymi cili, vzdalenéjsi motivy nechape (Svarcova, 2006). V ramci motivace je
tteba upfednostiiovat pozitivni motivaci, orientovanou na uspéch, nad motivaci
negativni, orientovanou na karani. Zak potfebuje zaZivat predeviim uspéch, aby byl
namotivovany k dal§im tikolim. Zakéim s mentalnim postizenim je tfeba davat takové
ukoly, které jsou schopni zvladnout a jsou pfiméfené jejich individualnim vlastnostem.
S uspéchem pak souvisi i odména, ktera je také dobrym motiva¢nim prostfedkem. Mize
se jednat o materialni odménu (bonbon), ale 1 socialni (pochvala, radost, apod.), kter¢ je
tteba davat prednost. DalSim motiva¢nim ¢initelem mize byt také neuspéch. I ten miize
pomahat motivovat zaky k lepSim vykoniim. U Zakl s lehkym mentalnim postiZenim je
vSak tfeba s neuspéchem pracovat opatrné, nemél by se stat dlouhodobé&jsi zalezZitosti.
Také soutézivost ma své misto v motivaci zaki, kterd miZe byt mezi jednotlivci, ale
1 mezi skupinami. Trest jako motivacni prvek je doporuovan az ve chvili, kdy vSechny

ostatni prvky selhaly (Miiller, Valenta, 2007).

Zvlastnosti emocionalni sféry u Zaki s lehkym mentilnim postiZenim

Emoce se u déti s mentdlnim postizenim vyznacuji znacnou nezralosti,

nedostateCnou diferenciaci citl, reakce jsou neadekvatni vzhledem k podnétim
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(Svarcova, 2006). Emoce u zakdi s lehkym mentilnim postizenim jsou zna¢né
egocentrické, slabé fizené intelektem. Musime také pocitat s moznou emoc¢ni deprivaci,
ktera vznika v disledku tGstavni vychovy, nefunk¢ni rodiny, apod. VSechny tyto slozky
se pak promitaji do chovani ditéte (Miiller, 2001).

Vzhledem k tomu, ze prace s emocni nevyzralosti spada do okruhu problému
a poruch chovani, budeme se rozvojem emoci zabyvat vice ve tieti kapitole, kterd je
vénovana problémim v chovani a jejich feseni.

r v

Utvareni sebepojeti a sebehodnoceni Ziki s lehkym mentilnim postiZenim

Clovék si béhem vyvoje vytvaii piedstavy o svétd, stejné jako si vytvaii
pfedstavy o sobé samém. Vnima jak svlij zevnéjSek, tak i své osobni, charakterové
vlastnosti. Sebepojeti a sebeobraz jsou dulezitou soucasti osobnosti kazdého jedince.
Pisobi na formovani osobnostnich ryst, povahovych vlastnosti, ovliviiuje jednani
a chovani kazdé osoby. Proces sebehodnoceni potom velmi tGzce souvisi s motivaci
(Pipekova, in Vitkova, 2004).

Zaci s lehkym mentalnim postizenim Gasto zazivaji v disledku svého postizeni
Skolni neuspéch. Jak jsme jiz popisovali v rozvoji psychickych vlastnosti zaka s lehkym
mentalnim postizenim, je tfeba, aby zak ucivu rozumél. Proto musi ucitel postupné
pfidavat nové védomosti a na zdka klast pozadavky Uumémné jeho osobnosti. Tim
eliminuje pocity neuspéchu, odpor k uceni a negativni emoce, které ptisobi na vnitini
,Ja* zéka. Podporuje tak zdraveé sebevédomi zaka.

Mimo ptfiméienost vyuky ptisobi ucitel na zdkovo sebehodnoceni také svymi
postoji k nému. Pokud je zndmo, Ze chladné, odmitavé postoje ucitele plisobi negativné
na osobnost zdravych jedincli, u zaki s mentdlnim postizenim to plati dvojnasob. Zak
potiebuje zazit ze strany ucitele povzbuzeni, lasku, pochopeni, pochvalu za vynaloZené

usili. Tim napoméha zdravému rozvoji zadkovi identity (Miiller, 2001).
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Shrnuti

V' druhé kapitole jsme se zamérili na specifika pristupu u zZaku s lehkym
mentalnim postizenim. V uvodu nas zajimali faktory ovliviujici vzdélavani techto Zdakui.
Mezi tyto faktory jsme zaradili klima Skoly a tridy, osobnost ucitele, kazen, hodnoceni a
odpocinek a relaxaci. V ramci edukace Zdakii s lehkym mentalnim postizenim jsme se
také zameérili na didaktické zasady v ramci vzdeélavani Zakii s lehkym mentdlnim
postizenim. Jedna se o klasické didaktické zasady, které jsou upravené pro tento typ

postizeni. Dale jsme se zabyvali moznostmi rozvoje specifik osobnosti Zakii s lehkym

mentdlnim postizenim.
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3 PROBLEMY V CHOVANI U ZAKU S LEHKYM
MENTALNIM POSTIZENIM

3.1 Vymezeni pojmii riziko, problém a porucha chovani

Porucha chovéni se v priibéhu zivota ditéte riznym zptisobem vyviji. NejCastéji
se jedna o pusobeni raznych rizikovych vliva, které maji za nasledek problémy v
chovani vedouci az k poruchdm chovani a emoci. Dochazi tak k vyvoji od menSich
problémt k zdvaznym problémim a poruchdm chovani (Vojtova, 2008). Posuzovani
zakd z hlediska jejich problémového chovani ptindsi rychle negativni nalepku, ktera
vyvoj poruchy urychluje. V¢asné rozpoznani a oddéleni zaka s problémy v chovani je

vewr

(Vojtova, 2010).

3.1.1 Riziko vzniku poruchy chovani

Vyvoj kazdého cloveéka je ovlivilovan mnoha oblastmi, jejichZ rliznorodost
zpusobuje jedine¢nost kazdé osobnosti. Jedinec je béhem vyvoje vystaven vetSinou
sloZité interakci mezi dédicnymi vlivy a vlivy z vngjsiho prostiedi (srov. Millova, 2012,
Viégnerova, 2000). Dédi¢né vlivy plsobi na ¢lovéka ve formé genetické vybavy, kterou
ziskava jedinec od svych rodi¢l. Mezi faktory vnéjSiho prostfedi patii malé socialni
skupiny (rodina), vétsi socidlni skupiny a sociokulturni vlivy plisobici na vSechny ¢leny
uréité spoleénosti (Vagnerova, 2000). Clovék se v ramci Zivotni cesty setkava s riiznymi
pfekdzkami a proménami, které mu komplikuji uspokojovani jeho potifeb a piani.
Ptizplisobeni se témto zméndm a vyrovnani se s obtiznymi Zivotnimi situacemi je
jednou ze zékladnich znakli dynamiky lidské existence (Jedlicka, 2004). V piipadé
nezvladnuti takovych ptekazek mize dojit za neptiznivych okolnosti ke vzniku riznych
forem nevhodného chovani a poruch adaptace (Labath, 2001).

Dité¢ se v pribéhu vyvoje setkdva s reakcemi okoli na svou osobnost a jeho

chovani v ramci socidlni interakce. Déti v riziku maji na této cesté prekazky, rizika,
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ktera musi prekonavat (Vojtova, 2008). Rizikovost téchto skupin déti spociva ve veétsi
nachylnosti k odlisSnému psychosocidlnimu vyvoji, nez je tomu u bézné populace.
Spoluptisobenim vice rizikovych faktorit se zvySuje selhani jedince v socialni
a psychické oblasti (Labath, 2001).

Vojtova (2008, s. 73 - 74) popisuje rizika, ktera mohou dit¢ v pribéhu vyvoje
potkat na skupiny: rizika spojena s osobnosti ditéte, rizika spojena s rodinou ditéte,
rizika spojena se spole¢nosti a rizika spojena se Skolou.

Rizika spojena s osobnosti ditéte souvisi s individualni fyzickou, psychickou
strukturou osobnosti a socialni zkuSenosti. Mezi tato rizika, kterd se shoduji s jiz
popsanymi specifickymi rysy osobnosti déti s lehkym mentalnim postizenim patii nizka
inteligence, obtizny temperament, impulzivita, malé¢ socidlni dovednosti, mala
schopnost fesit problémy, nizkd sebelcta, egocentrismus, nedostatek empatie. Mezi
rizika spojena s rodinou ditéte patii systém rodiny (struktura a hierarchie rodiny),
chovani rodi¢t (rodiovsky vzor), fungovani systému rodiny (vztahy v roding,
vz4ajemnd komunikace a interakce v rodin¢) a vychovny styl. Spole¢nost, jako misto
socialnich kontakti muze sebou nést rizika spojena se spolecnosti, jako je
socioekonomické znevyhodnéni, zivotni podminky, krimindlni ¢innost v prostiedi,
kulturni normy, diskriminace, apod. Skola je mistem, kde se déti vzdélavaji. Zde se
mohou setkat s rizikovymi faktory spojenymi se $kolou, jako je Skolni neuspéch,
nepfiméfené naroky, pozice outsidera, slabd vazba na Skolu, nevhodné kazenské
prostiedky, Sikana, apod. (Vojtova, 2008).

Labath (2001) wvidi jako rizikové faktory dospivani nesprdvné napliovani
vyvojovych uloh a selhavani jedince v jejich piekonavani, neschopnost vytvareni
uspokojivych socidlnich vztahil, nedostatecny vyvoj pocitu osobni identity s tim spojené
pocity ménécennosti a problémy v prekonavani infantilnich vyhod, které nabizi role
ditcte.

Pokud jsou déti vystaveny rizikovym faktorim, mohou jim podléhat nebo
odoléavat. VSe zélezi na individudlnich vlastnostech ditéte a jeho otevienosti vici témto

vliviim (Vojtova, 2008).

3.1.2 Problém v chovani

Problém v chovani ditéte je pfechodny stav, kdy dité uziva jiné modely chovani,
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nez jaké jsou od n¢ho vzhledem k véku a vyvoji ocekavany. Tyto odliSnosti mohou byt
zptisobeny momentalni Zivotni situaci nebo podminkami, ve kterych se dit¢ chova
problémoveé. Za pomoci cilenych pedagogickych piistupti je mozné toto chovani
ovlivnit, zménit a upevnit jiné, akceptovatelné modely chovani. Dtilezitou roli vychovné
vzdélavaciho systému je pracovat s t€émito projevy, abychom ptedchazeli prohlubovani
problémt a jejich negativnim dopadiim na zivot ditéte (Vojtova, 2010). Jansky (2004)
pouziva termin ,,problémové dité“, ktery chape jako odliSnost ditéte od dané normy.
Jedna se tak o jedince, ktery se svym chovanim lisi od vyvojové normy, vyznacuje se
nezadoucim chovanim, které se vymyka o¢ekavani. Ve skole jsou to pak déti, které se
vymykaji normam Skolni vychovy i vzdélavani. Nejedna se o stav trvaly, mtize dojit k
eliminaci problému z diivodu zmény pfistupu k ditéti, zménou prostiedi nebo vyzrdnim
osobnosti ditéte. Oproti tomu Langer (2008) vnimé problémovou mladez jako jedince,
ktefi se svymi projevy chovani vymykaji socialnim normam a ktefi nejsou schopni se
normalné zapojit do zivota. Emerson (2008, s. 13) definuje problémové chovani jako:
,, kulturné abnormalni chovani takové intenzity, frekvence nebo trvani, Ze miize byt vazné
ohrozZeno fyzické bezpeci dané osoby nebo druhych...” Pro zvladnuti takového chovéni
je tieba specidlnich ptistupti. Langer (2008) se domniva, Ze vychovna nebo terapeuticka
podpora mtize prispét k GspéSnému zapojeni problémového jedince do spole¢nosti.

Jak miizeme vidét, Vojtova a Jansky se shoduji na tom, Ze problémové chovani
je odchylkou od normy, které ma zpravidla docasny charakter. Langerovo
a Emersonovo pojeti problémového chovani spiSe popisuje poruchu chovani tak, jak
jsme si ji v predeslé podkapitole vymezili. Autofi v§ak namisto slova porucha pouzivaji
slovo problém. Dokazuje nam to fakt, ze 1 v odborné literatufe dochazi k nejednotné
terminologii a vnimani pojma problém a porucha chovani. Autofi se vSichni shoduji
s moznosti zmény nezadouciho chovani ditéte za pouziti urcitych vychovnych

a pedagogickych ptistupt (srov. Jansky, 2004, Langer, 2008, Vojtova, 2010).

3.1.3 Porucha chovani

Definice Sdruzeni pro Narodni dusevni zdravi a specidlni vzdélavani popisuje
pojem poruchy chovani a emoci jako vyraz pro ,postizeni, kdy se chovani a

emocionalni reakce zdka lisi od odpovidajicich vekovych, kulturnich a etnickych norem
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a maji nepriznivy vliv na skolni vykon...."” (Vojtova, 2008, s. 89). Hlavnim kritériem,
kterym se tedy pfi posuzovani poruchy chovéani budeme zabyvat, je norma. Pro
uchopeni poruchy chovani pak Vojtova (2010, s. 78) uvadi tfi vztahové ramce —
individualni, socialni a situacni, vécny.

Individualni ramec posuzuje chovani z hlediska ditéte samotného. Dtlezity pro
posouzeni je vek ditéte, jeho vyvojové predpoklady, emociondlni, socidlni a kognitivni
vyspélost. Dilezitou roli hraje také zivotni situace a historie ditéte. Kompetence ditéte
jsou srovnavany s vyvojovou normou. Socialni ramec hovoii o hodnotach a normach,
které dité uptednostituje ve svém chovani. Z diivodu multikulturni spole¢nosti, ve které
zijeme, tak muze dochazet ke konfliktim z hlediska rozdilnych kulturnich hodnot
a norem. Je proto dualezité posuzovat poruchu chovani z hlediska socialniho prostiedi,
ve kterém dit¢ vyrista. Situacni a vécny ramec sleduje situace, ve kterych se nevhodné
chovani ditéte projevuje. Na agresivni chovani tak mtze byt pohlizeno jinak v bézné
zivotni situaci a ve chvili ohrozeni (Vojtova, 2010). Hovoifime-li o poruse chovani, je
tteba pamatovat na fakt, ze se jednd o fadu navzdjem propojenych faktori. Porucha
chovani je tak vysledkem celkové interakce mezi vnéjSimi faktory a aspekty, které
prinasi osobnost jedince. Na vzniku poruchy chovéni se podili vice faktort, mezi které
patii pfedevSim Skola a rodinné prostiedi (Farrell, 1995).

V zahranicni literatute (Bhatt, 2007, Farrell, 1995, Peterson, Hittie, 2010) se od
pojmu porucha chovani ustupuje. Nahrazuje jej pojem emotional and behavioural
difficulties (obtize v chovdni a emocich) (Farrell, 1995), challenging behaviour
(provokujici chovani) (Peterson, Hittie, 2010) nebo behaviour problems (problémové
chovani) (Bhatt, 2007).

Pro lepsi piiblizeni poruchy chovani a jejich projevii, uvddime nyni
dimenzionalni klasifikaci poruch chovéni. V praxi se setkdvame s né&kolika
klasifikacemi, vybrali jsme tuto pro jeji prehlednost a rozdéleni projevli nezadouciho

chovani.

Dimenzionalni klasifikace poruch chovani

Klasifikace se uziva predev§im v anglosaskych zemich a pracuje s dimenzi
projevi (Vojtova, 2008). Dimenzi rozumime velikost nebo rozsah jevu (Kraus a kol.,

2005). Klasifikace tak sleduje, jaky stupent poruchy odpovida danym projeviim chovani.
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Urcuje hloubku poruchy a jakym zplisobem je chovani ditéte odliSné a vyrazné od
bézné normy. VSe se urCuje na zdkladé dvou posuzovacich $kal chovani: Revised
Behavior Checklist — RBCL, Child Behavior Checklist — CBCL (Vojtova, 2008, s. 65).
Skala je urovana prostiednictvim rodi¢t ditéte, nejbliz§ich piibuznych, popiipadé
vychovatelli, ktefi se podili na vychové dité. V dotazniku poskytnou informace
o chovani ditéte tim, ze popisi dvacet kompetenci, které zahrnuji aktivity ditcte, jeho
socialni vztahy a uspéchy ve 8kole. Skala obsahuje 118 polozek, které popisuji
problémy v chovani a emoc¢ni problémy. Rodi¢e zaznamenavaji, jak moc se kterad
polozka shoduje s problematickym chovanim jejich ditéte za poslednich Sest mésici.
Skala je zhotovena tak, aby pro vypliiovani dotazniku nebylo potieba zadného
zvlastniho vzdélani v dané oblasti (The California Evidence-Based Clearinghouse for
Child Welfare, 2010). Na zakladé¢ vyhodnoceni Skaly déli dimenzionélni klasifikace
poruchy chovani a emoci do ¢tyt skupin podle ¢tyt zakladnich vzorci v chovéani. Je
tteba si uvédomit, ze zatazeni ditéte do urcité skupiny zélezi na pievaze danych vzorct
chovani a jejich intenzité, proto je tfeba pocitat s tim, Ze zdk s poruchami chovani
vykazuje problematické chovani ve vice oblastech. Skupiny dimenzionalni klasifikace
jsou nasledujici:

Poruchy chovani — skupinu charakterizuje chovani s verbalni nebo fyzickou agresi,
nezodpoveédnost, ni¢eni véci, odmitani autority, vzdorovité chovani.

Osobnostni problémy — skupina je charakteristickd Uzkostnym chovanim, socidlni
uzavienosti, senzibilitou, izolaci, stydlivosti a dal§imi projevy, které maji tendenci
1zolovat se od socidlniho prostiedi.

Nevyzralost — do této skupiny patii problémy s pozornosti, roztrzitost, pasivita, lenost,
pomalost, denni snéni a dalS$i projevy v chovani, které se neshoduji s vyvojovou
normou.

Socializovanda agrese — pro skupinu je charakteristické chovani, které¢ zahrnuje
skupinovou agresi, zaskolactvi, loupeze a identifikaci s delikventni skupinou (Vojtova,

2008, s. 66).

Vyvoj poruchy chovani

Jak jsme jiz v Gvodu kapitoly uvedli, porucha chovani se vyviji od rizikovych

faktorti, které piisobi na dité, pres problémy v chovéani az po zavazné poruchy chovani
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(viz. podkapitola 3.1) Nyni bychom radi pftiblizili Bowerovu pétistupiiovou Skalu
chovani, ktera hovofi o problémech v chovani podle miry zdvaznosti v souvislosti s
pri¢inami a moznostmi vzdélavani:

Prvni stupen uvadi chovani ditéte, které¢ reaguje na problémy denniho Zzivota,
vyvoje a novych zkuSenosti. Reakce jsou pomérné piimétené, chovani odpovida
vékovym zvlastnostem a normam prostiedi, ve kterém se dit¢ pohybuje. Umi se ovladat
a své chovani usmeériiovat.

Druhy stupen popisuje chovani, kdy dit¢ reaguje na krizové zivotni situace.
Toto chovani je vysvétlitelné jeho momentalni situaci a to bud’ z divodu zmény
postaveni v systému rodiny, Sokem zptisobenym ndhlou ztrdtou nékoho z blizkého
socialniho prostfedi nebo dlouhodobou zatézi spojenou s tézkou nemoci nékoho
blizkého.

Treti stupeit hovoti o chovani, kterym se dit¢ vymyka z o¢ekavani a obtizn¢ se
prizptisobuje zméndm podminek. Tyto problémy mohou byt ¢asto podpofeny zménou
Skoly, ¢astym stfidanim ucitele poptipadé€ st€hovanim.

Ctvrty stupeii udavéa zafixované a opakované nevhodné chovani, kdy si dité
zvyklo na negativni sebeobraz a nevidi moznost zmény. Pii dobré Skolni dochazce je
mozné toto chovani zménit a podpofit dité v navazani pozitivnich socialnich vztaha.

Paty stupen odpovida zafixovanému a opakovanému nevhodnému chovani,
které ma tak vyrazné projevy, Ze vyZaduje segregaci, intenzivni intervenci a rehabilitaci.
Dité¢ v patém stupni $kaly neni mozné vzdélavat a ovliviiovat v prostfedi bézné Skoly,
ale pouze v instituci nebo doma. Jedna se o chovani, které je tfeba zménit ucelen¢ a je

potieba dité vyjmout z ptivodniho socialniho prosttedi (Vojtova, 2010, s. 100).

3.2 Rozdil mezi problémem a poruchou chovani

V ramci této podkapitoly se budeme zabyvat rozdé€lenim problému a poruchy
chovani. Nez se vSak pustime do rozdélovani, vyjasnime si, pro¢ je natolik diilezité tyto
dva terminy oddé€lovat s ohledem na moZnosti intervence a negativniho dopadu na Zéka.

Pedagogové se v ramci své praxe setkdvaji s détmi, které je svym chovanim
provokuji, porusuji pravidla a rusi jejich praci a praci celé skupiny. Pedagogové se musi

urcitym zpusobem k danému problému postavit. Oznacit tyto déti za zaky s poruchami
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chovani a nasledné je ze Skoly vyloudit je sice mozné, ale vice efektivni je hledat
postupy, jak chovani u téchto déti zménit. Ucitelé se tak mohou setkat s tim, ze skute¢né
je potieba specidlni odborné pomoci, avSak nez ji budeme hledat, méli bychom umét
rozlisit, do jaké miry je chovani zéka problémové a kdy se jiz jednd o poruchu chovani.
Problémy ditéte tak nemusi byt natolik zavazné, aby je nebylo mozné fesit v ramci
Skolniho prostiedi (Vojtova, 2008).

Nutnost tohoto rozliSeni je dulezité¢ z hlediska negativniho dopadu na osobnost
ditéte. Rozpoznani problémového chovani zaka predchazi zbyteCnému nalepkovani
zakt. O teorii nalepkovani neboli také etiketizacni teorii jsme hovofili v ramci
podkapitoly 2.1.2. Déti s problémy v chovani jsou ohrozené timto negativnim
hodnocenim od jejich okoli, mivaji pak problémy v navazovani socidlnich vztahi,
podhodnocuji své vykony a maji negativni vztah ke své vlastni osobé. Tento jev miize
ovliviiovat jejich sebepojeti a sebeobraz (Vojtova, 2008). Podobné funguje i tzv.
syndrom neuspésné osobnosti/netspeésného zaka, kdy zak reaguje na piedchozi
zkuSenosti s netispéchem pfijmutim této vlastnosti za svoji vlastni a zacne se podle toho
také danym zplisobem chovat (Helus, 2009).

Rozliseni problémového od poruchového chovani napomaha skole k v€éasnému
kontaktu odbornikli na danou problematiku. Muze se tak predejit zhorSovani situace
zaka a neptiznivym vlivim na vzdélavaci prostfedi jeho spoluzakl. V neposledni fadé
rozliSeni predchazi nepotfebnému vyluCovani Zzakt z jejich pfirozeného socidlniho
prostiedi, z jejich tfidy, kterd je pro né& dilezitym prosttedim v ramci GspéSné
socializace (Vojtova, 2008).

Jak mizeme vidét, rozliSeni problémového chovani od poruchy chovani je velice
dilezité, nebot’ mizZe piedejit mnoha negativnim vlivim a dopadim. U Zakt s lehkym
mentalnim postizenim bychom radi upozornili na problém nalepky a vylucovani ze
miZe mit z tohoto divodu své sebevédomi snizené. Pokud mu pfidélime dalsi
»halepku® ditéte s poruchou chovéni, jisté to na jeho osobnost bude mit dalsi negativni
vliv, o to huf, pokud je toto oznaceni pro dit¢ nepfimefené. Stejné¢ tak je to i1 s
vyluéovanim ze socialniho prostiedi t¥idy. Zaci s lehkym mentalnim postizenim mohou
byt integrovani v bézné zakladni Skole nebo jsou vzdélavani v zadkladnich Skolach
praktickych (viz kapitola 1). Pokud se vzdélavaji v zékladni Skole praktické, jsou uz tak

oddéleni od intaktni populace déti. Dalsi vyluCovani by mohlo mit znovu negativni
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dopad na problémy ditéte. O tomto jevu hovoii Vojtova (2008), kdy poukazuje na
opakované vytrhavani ditéte z jeho pfirozené¢ho socialniho prostredi, které ovlivituje
pocit ditéte v oblasti socidlniho bezpeci.

Rozdily mezi problémem a poruchou chovani uvadi Vojtova (2010) ve tfech
dimenzich: v motivaci chovani, v ¢asovém obdobi a intenzité a ve zpisobech podpory
a intervence.

Problém v chovani v ramci motivace chovani odliSujeme tak, ze zak
s problémem v chovani si své problémy uvédomuje, vadi mu a chce je fesit. Dité
s poruchou chovani normy ignoruje. Z hlediska ¢asového obdobi jsou problémy u zaka
s problémy v chovani spiSe kratkodobé¢jsiho charakteru nebo se objevuji nahodile ¢i
v urcitych periodach. U zdka s poruchami chovani dochézi k dlouhodobym problémam.
K napravé chovani u zdka s problémy v chovani vedou cilena pedagogicka opatieni
v ramci prostiedi §koly. Zak s poruchami chovani podstupuje specialni intervenci pii
které je jeho chovani ovliviiovano specidlnimi metodami ke zméné ve spolecensky

ptijatelné chovani (Vojtova, 2010).
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Pro ptehlednost uvadime tabulku, ktera tyto dimenze rozdé€luje a dané odliSnosti

popisuje.

ZAMER V NEZADOUCIM CHOVANI JEDINCE

734k s problémem v chovani

7.4k s poruchou v chovani

o svych problémech vi, vadi mu a
chtél by je odstranit

normy nenarusuje Umyslné

jejich  porusovani je vysledkem
konfliktu mezi vnéj§imi pozadavky a
vnitfnimi potfebami zaka

nalepkou problémového zéka trpi a ta
negativni

v ném vyvolava

emocionalni zazitek

734Kk s problémem v chovani

neni s danymi normami v konfliktu
nepfijima je, popf. ignoruje
zpravidla nepocituje vinu ve vztahu k

disledktim vlastniho jednani

CASOVA DIMENZE NEZADOUCIHO ZPUSOBU CHOVANI

7.4k s poruchou v chovani

problémy byvaji kratkodobé

projevuji se v urcitych periodach
mivaji vyvojové souvislosti

byvaji disledkem nezvladnutych

konfliktu se socialnim okolim

porusuje normy dlouhodobé
vyvojova specifika moralniho vyvoje
zpisoby nezadouciho chovani

prohlubuji

NAPRAVA, KOMPENZACE, REEDUKACE

Z3ak s problémem v chovani

k napravé vedou cilend pedagogicka
opatieni

specialnépedagogické metody
kompenzuji nezadouci chovani, které
by zékovi umoziiovaly pfimétené

napliiovani jeho potieb

7.4k s poruchou v chovani

naprava vyzaduje specialni péci

sméfuje k prevadéni (sublimaci)
zpusobu a cili chovani spolecensky
nepiijatelného k chovani, které je

ptijatelné

Tab. €. 1: Rozdily mezi zaky s problémem v chovéni a s poruchou chovani (Vojtova,

2010, s. 109)

Jak jsme se jiz zminovali vyse, v zahrani¢ni literatuie se dnes nesetkdme tolik s
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terminy porucha chovani. Ptesto i zde je v terminologii zahrnuto chovani, které¢ v nasi
literatute spada do poruch chovani. Tuto skute¢nost mizeme sledovat na nésledujicim
prikladu. Farell (1995) nepouziva termin porucha chovéani, ale rozdéluje zaky s obtizemi
v emocich a chovéani (emotional and behavioural difficulties) na dva typy. Prvnim
typem jsou déti, jejichz problémy jsou zplsobeny uréitymi stresovymi udalostmi
v jejich zivoté, jako je naptiklad smrt rodi¢e nebo zménou skoly. Jedna se vétSinou
o kratkodobé potize, které se daji diky spravné podpote piekonat. Tento typ zaku
muzeme zatfadit mezi zaky s problémy v chovani. Druhou skupinou jsou déti
s dlouhodobé¢jsimi a hlubsimi problémy, u nichz je zapotiebi specidlni intervence. Autor
popisuje skupinu déti, kter¢é bychom v ceské terminologii oznalili jako zéky
s poruchami chovani. MlzZeme tak vidét rozdé€leni problému a poruchy chovani v ramci

jednoho terminu, ktery je jemnéjsi a pomaha tak predchazet nalepkovani.

3.3 Problémy v chovani u Zaka s lehkym mentalnim postiZenim

V prvni kapitole jsme se sezndmili s osobnosti jedince s lehkym mentalnim
postizenim a jejimi specifiky. Nyni se zaméfime na moznosti nezadouciho chovani
u téchto Zaku, které se u nich mohou vyskytovat a maji souvislost s jejich postizenim.
Pro vé&tsi prehlednost rozdélime Zdky na Zaky v rizika poruchy chovani, s problémy

v chovani a s poruchami chovani.

3.3.1 Zak v riziku poruchy chovani

Podkapitole 3.1.1 jsme hovofili o tom, co je to riziko vzniku poruchy chovani
a jaké faktory mohou jedince v jeho vyvoji ohrozit. Nyni se podivdme na samotnou
osobnost zdka s lehkym mentalnim postizenim, kterého jiz z hlediska specifického
vyvoje z ditvodu jeho postizeni mizeme zaradit mezi zaky v riziku poruchy chovani.

Mentalni retardace je vrozend vyvojova porucha rozumovych schopnosti.
Nejedna se tudiz o poruchu dusevni. U lidi s mentélni retardaci se ale také vyskytuji
poruchy, se kterymi se setkdvame u lidi bez mentdlni retardace. Riziko vzniku téchto

poruch je dokonce 3-4 krat vyssi (Cadilova, Jin, Thorova, 2007).
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Jak jsme se jiz zminovali v prvni kapitole, déti s mentdlnim postizenim jsou
citové nezrali. Pro jedince s lehkym mentdlnim postizenim je tato nezralost také
charakteristicka. Emocionalita je u téchto déti jednou z nejvyznamnéjSich oblasti
osobnosti, kterd ovliviluje jejich chovani (Svarcova, 2011). Déti se projevuji
neadekvatnosti emoci viiéi podnétim a nizkou sebekontrolou (Pipekova, 2006). Casté je
také nedostate¢né rozliSeni citll, siln¢ egocentrické emocni naladéni a slabé fizeni emoci
za pomoci intelektu (Chaloupkové, 2011). Nevyzralost v emoc¢ni oblasti spolu s nizSim
intelektem patii mezi rizika spojena s osobnosti ditéte (Vojtova, 2008).

Cadilova, Jan, Thorova (2007) vidi jako hlavni rizikovy faktor vzniku
problémového chovani u lidi s mentalnim postizenim socialni prostredi, ve kterém dité
vyrustd. Nékterd prostiedi neposkytuji lidem s mentidlnim postizenim dostatecnou
podporu, naopak je vystavuji jesté vétSim stresim. MiiZze se jednat o rizné predsudky,
ztraty dualezitych vazeb, nedostatek kontroly nad svym zivotem, negativni vztahy se
socidlnim okolim, apod. V ramci podkapitoly 1.2 jsme zmifiovali etiologii lehké
mentélni retardace. Jednim z hlavnich divodi bylo pravé nepodnétné rodinné prostredi.
Systém rodiny a jeho fungovani, chovani rodi¢i a vychovny styl fadime mezi rizikové
faktory vzniku poruchy chovani (Vojtova, 2010).

Emocni a socialni nezralost zakli s lehkym mentalnim postizenim spolu
s osobnostnimi rysy vyznamnym zpusobem ovliviiuji schopnost uspéSné socializace
(Pipekova, 2006). Socializace je celoZivotni proces, pii kterém si ,,jedinec osvojuje
formy jednani a chovani, poznatky, jazyk, hodnoty a kulturu a zaclenuje se tak do
spolecnosti* (Prochazka, 2012, s. 90). Definice mentalni retardace, kterou jsme popsali
JiZz v uvodu prvni kapitoly, hovofi o ,,naruseni adaptivniho chovani, které nemusi byt
v chranéném socidlnim prostfedi s dostatecnou podporou u jedincl s lehkou mentéalni
retardaci napadné* (Miiller, Valenta, 2007). Pipekova (2006) se s definici shoduje
v nutnosti podpory, nebot’ v tomto ohledu uvadi, ze jedinci s lehkym mentalnim
postizenim maji sklony selhavat v oblasti norem, kulturnich tradic a oc¢ekavani. Mohou
tak mit problémy v manzelstvi a vychové déti, zajisténi si a udrZeni prace nebo ve
schopnosti fesit problémy, které piinasi nezavisly zivot. V literatuie (Cadilova, Jin,
Thorova, 2007) se setkavame dale s nazorem, Ze po pfiméfeném nacviku mohou byt
ncktefi jedinci s lehkym mentalnim postiZenim schopni Zit samostatné a umét si praci
udrZet, pfestoze urcitd mira podpory zven¢i miize byt potfebnd. Stejné tak i Langer

(2008) hovoti o socialné ptizpisobivych jedincich s lehkym mentidlnim postiZzenim,
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ktefi jsou schopni bezproblémové fungovat v prostiedi jim adekvatnim, popiipade
s pfiméfenym pedagogickym dohledem. Autofi se vSichni shoduji na tom, ze Zaci
s lehkou mentalni retardaci potiebuji urcitou podporu zvenci pro ispésSnou socializaci.

Bhatt (2007) se domniva, Ze problémy v chovani souvisi s akademickymi
problémy a problémy v uceni obecné. Pokud ma dit€¢ zkuSenosti s neustalym
neuspéchem v uceni, mize byt pro n¢j t€z8i pohlizet na sebe jako na plnohodnotného
Cloveka. Popisuje tak jev podobny syndromu netspé$né osobnosti/netispésného zaka,
ktery jsme popsali v podkapitole 2.2. Zak s lehkym mentalnim postizenim se zajisté
s timto rizikovym faktorem setkat mize, vzhledem k problémiim v uceni a snizené
inteligenci. O to vic se jeho $kolni netispéch mize projevit v ramci integrace do bézné
skoly. Zak zde mize vice citit neuspéch v porovnani s aky, ktefi jsou na tom
inteligenéné v normé. Miize se tak dostat i do pozice outsidera tfidy. Skolni netuspéch
a pozice s tim spojena jsou jednim z faktort, které patii mezi rizika spojena se Skolou
(Vojtova, 2008).

Osobnostni rysy jedince s lehkym mentalnim postizenim, nepodnétné rodinné
prostfedi, problémy dospélych jedincii v oblasti zafazeni se do spolecnosti, Skolni
neuspéch, to vse jsou rizikové faktory, se kterymi se mize dité s lehkym mentalnim
postizenim v ramci svého vyvoje setkat a které mohou mit vliv na jeho chovani. Je tak
ziejmé, ze je tfeba pii edukaci téchto déti zohlediiovat tento fakt a jiz s nim dopfedu
pracovat. Na zaky v riziku poruch chovani piisobime ve vzdélavacim procesu v ramci
oblasti prevence (Vojtova, 2008). Prevence sméfuje svym pusobenim k omezeni
pravdépodobnosti vyskytu problému nebo v pusobeni na jedince tak, aby obtizné
zivotni obdobi piekonal (Kyriacou, 2005). V praxi bychom pak hovofili o sekundéarni
prevenci, kterd je pfimo urcena pro déti a dospivajici, ktefi jsou v riziku vzniku poruchy

chovani (srov. Svarcova, 2009, Vojtova, 2008).

r

3.3.2 Zak s problémy v chovani

Jak jsme si jiz vymezili v pfedchozich podkapitolach, problémové chovani se
nejéastdji vyviji z diivodu rizikovych faktort, které na dité pasobi. Zak s problémy
v chovani nenaruSuje normy imyslnég, je s nimi v konfliktu z dvodu vnitinich dispozic

a ocekavani vnéjsiho okoli (Vojtova, 2008). Chovani z4kl se sniZzenou inteligenci se
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muze projevovat problémoveé z divodu nepochopeni pravidel a norem. Nejednd se
o umyslnou ignoraci, zaci jsou zmateni z ocekdvaného chovani, nebot’ jejich chapani
byvd omezeno (Bhatt, 2007). Vagnerova (2008) hovoii o tom, ze jedinci s lehkym
mentalnim postizenim sice vétSinou vi, jak by se v danych situacich méli chovat, ale
nelze od nich vhodné reakce vzdy vyzadovat. Diivodem téchto nepiedvidatelnych reakci
je odlisné zpracovani informaci a tendence k odliSnym zpiisobiim odezvy. Farell (1995)
se domniva, ze problémové chovani mize byt vysledkem nesouladu mezi o¢ekdvanou
mentalni arovni ditéte a jeho skute¢n¢ dosazené trovné.

Zaci s lehkou mentalni retardaci maji snizené uvédomeéni si odpovédnosti za své
jednani a pocit viny. Muze tak dojit k situacim, kdy si dit¢ neuvédomi dopad svého
chovani, které povazujeme za problémové. V takové situaci se jedna o problém vznikly
na zaklad€¢ primarniho mentalniho postizeni. Je vSak tfeba dobte dité poznat a rozlisit,
zda se skute¢n¢ jedna o disledek nepochopeni nevhodnosti chovani nebo zda si dit¢ je
schopno pravidla pIln¢ uvédomovat a pouze je nedodrzuje (Langer, 2008).

Zaci s lehkym mentalnim postizenim byvaji &asto z divodu specifickych
zivotni situace Castéji za pomoci nevhodné naucenych pseudokompenzacnich technik,
jako je agrese, Utck, upoutani pozornosti, apod. (Miiller, 2001).

Z popsanych ptikladt tak vidime, ze divodem problémového chovani u zaku
s lehkym mentalnim postiZzenim nemusi byt porucha chovani jako takova, ale
nepochopeni danych norem nebo neschopnost fesit problémy efektivné. Dochazime tak
k potvrzeni definice problémového chovani. Zak s lehkym mentalnim postizenim se
muze dostat do konfliktu s ocekavanim wvné&jsiho okoli z divodi nedostate¢né

vyvinutich vnitinich dispozic.

3.3.3 Zak s poruchou chovani

Jak jiz bylo feCeno vySe, je tfeba Zdka s lehkym mentalnim postiZenim dobie
poznat a pochopit, zda jeho problémové chovani se skutecné vaze na jeho neschopnost
pochopit dand pravidla nebo zda pravidla nedodrzuje imysiné (Langer, 2008). V tom
pfipadé¢ bychom pak hovoftili o poruse chovani, kterd vznika na zaklad€ nefeSenych

a pretrvavajicich problémi v chovani. Porucha chovani se vyznafuje ignoraci

52



a nepiijmutim pravidel. Jedna se dlouhodobé problémy, které se Casem prohlubuji
(Vojtova, 2008)

U zaka s lehkym mentalnim postizenim se miizeme setkat s nepiimérenymi
afektivnimi reakcemi. Diivodem toho je zhorSené sebeovladani. Tyto reakce mohou
sméfovat az k agresivnimu chovéni, které mize byt obranou proti situaci, které dité
nerozumi a neumi ji zvladnout. Agresivita a afektivni chovani je pak projevem
neschopnosti  reagovat  vyspélejSim  zpiisobem, nedostatkem  sebeovladani
a sebekontroly. Zaci mohou také agresivné reagovat na narlstajici stres spojeny
s nadmérnymi socidlnimi pozadavky, kterym nerozumi. V neposledni fase se pak
agresivni chovani objevuje jako reakce na negativni postoje druhych lidi
(zesméSnovani, ponizovani, odmitani) a rizna omezeni. Vzacné se muzeme setkat také
s krimindlni Cinnosti, kterd je charakteristickd nepldnovanosti a impulzivitou. Toto
chovani je do zna¢né miry infantilni, spojené s neschopnosti ovladat své chovani.
Z velké casti maji tito jedinci pridruzené jesté dalsi psychiatrické potize (Vagnerova,
2008).

Ptestoze popisujeme agresivni chovani jako poruchu chovéni, nemusi se vzdy
jednat o poruchu. Je tfeba dit¢ sledovat, zda se s témito problémy potyka delsi dobu
nebo se jedna pouze o kratkodobéjsi, vicemeéné impulzivni reakce. V tom piipade

chovani zaka nemizeme oznacit za poruchové (viz podkapitola 3.2).

3.4 ReSeni problémii v chovani u Zaki s lehkym mentalnim postiZenim

V predchozich castech kapitoly jsme si rozdélili problémové chovéani zaku
s lehkym mentalnim postizenim na rizika poruchy chovani, problém v chovani
a poruchu chovani. Nyni se budeme zabyvat, jakym zptisobem bychom méli s témito
zaky pracovat. Nez s tim vSak za¢neme, radi bychom znova upozornili na to, Ze je
u zakll s mentalnim postizenim velice dulezité podrobné prozkoumat jejich situaci.
Cadilova, Jan, Thorova (2007) upozoriuji na chybu v praxi, kdy se k problémovému
chovani ditéte s mentalnim postizenim automaticky pfistupuje jako k piirozenému
znaku tohoto postiZzeni. Pedagogicti pracovnici neprovadi dilkladnou analyzu Zakova
chovani a nezkoumaji diikkladné prostfedi, ve kterém dité vyrtsta. Z toho pak mohou

dojit k mylnym zavérim s vytvotfenim neefektivnich piistupi.
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3.4.1 Zak v riziku poruchy chovani

Jak jiz bylo fteCeno, zdky v riziku poruch chovani se zabyva sekundarni
prevence, ktera se snazi zabranit poSkozeni, které vzniklo ptisobenim rizikovych faktort
na dité. Hlavnimi ukoly ve fazi prevence jsou:

¢ identifikace rizikovych faktort v prostiedi a v procesech,

e climinace jejich rozvoje a vlivu, jejich odstranéni,

e poznani charakteru problému

e zvySovani kompetenci pedagoga, ktery takového jedince uci,

e pomoc jedinci orientovat se ve vlastnim chovani

e odstraniovani ohrozujicich a skodlivych aspektil v jeho socidlnich podminkéch,

e pomoc sociadlnimu okoli orientovat se v rizikové situaci (Vojtova, 2008, s. 116).

Zakladem pro prevenci rizikového chovani je bezpecné Skolni prostiedi, které
respektuje a rozviji zakovu osobnost. Skola ma vytvafet pozitivni atmosféru, ktera
podporuje vztahy, socidlni kompetence zakl a mé jasné dana pravidla (Vojtova, 2008).

V podkapitole 3.3.1 jsme hovofili o rizikovych faktorech vzniku poruchy
chovani u zakl s lehkym mentalnim postiZenim, kterymi byly emoc¢ni labilita a citova
nezralost, socidlni prostfedi ditéte, problémy v oblasti socidlnich vztahli a socializace
a Skolni neuspéch spojeny s niz§im intelektem. Nyni se budeme zabyvat tim, jakym
zpusobem je tfeba s témito riziky v ramci edukace pracovat.

V ramci emocionality zaka s lehkym mentalnim postizenim je tfeba dbat na
emocni klid ditéte. Zakladem pro rozvoj emoci je denni fad. Ten ditéti napomaha
predvidat denni udalosti, se kterymi se setkd a miiZze se tak vyvarovat stresujicim
udalostem z neznamého. Zak s lehkym mentalnim postizenim potiebuje pozitivni
emoc¢ni odezvu v prostiedi, ve kterém se pohybuje. Abychom piedchéazeli emocnimu
nap¢ti ditéte, je tfeba, aby zazivalo pochopeni ze strany ucitel, laskavy ptistup a lasku
(Stuchlikova a kol., 2005).

Pfi rozvoji emocionality u jedince s lehkym mentalnim postizenim je potieba
dosaZeni urcité aktivizacni urovné, kterd zavisi predev§im na vnitini motivaci. Pfestoze
muzeme u téchto déti s jistou zamétenosti na budoucnost pocitat, je tieba ji 1 pfes to
v ramci uceni rozvijet. Pedagog by mél rozvijet tuto motivaci, kterd dale napomaha
v regulaci emoci a chovani. Motivaci podporuje za pomoci pfimeiené¢ho ptistupu ke
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vzdelani ditéte a podpote jeho dalSiho vzdélavani. Zamétuje se predevSim na praktické
¢innosti vyuzitelné v bézném zivoté (Miiller, 2001).

V ramci vzdélavani je také potieba s emocemi pracovat. Zaci by méli byt vedeni
k tomu, aby uméli o svych naladach hovofit a urCitym zptisobem je regulovat.
Schopnost regulovat emoce a chovani mizeme rozvijet pomoci prozitkovych her,
pohybu, dramatickych her, apod. Zci se pfi tom uéi o svych pocitech mluvit a nasledn
své emoce také zvladat (Stuchlikova a kol., 2005).

U déti citoveé deprivovanych je patrna zvySena touha po citové odezveé osob, ke
kterym maji davéru. Ucitel by proto m¢l s zdkem navazat vztah a vytvorit mu citové
zazemi, kterého se mu nedostava. Na zaklad¢ takového vztahu mize pozitivné pisobit
na nedostatky v emocich, které u n¢j nebyly z divodu deprivace rozvijeny (Miiller,
2001).

S citovou deprivaci ditéte souvisi dalsi rizikovy faktor vzniku poruchy chovani
a tim je nepodnétné socialni prostiedi ditéte. Skola by v tomto ohledu méla co nejvice
spolupracovat s rodinou ditéte. Je tfeba, aby rodice s ucitelem komunikovali, stali se
partnery, ktefi navzijem spolupracuji v rdmci rozvoje ditéte (Chaloupkova, 2011).
V ptipad¢ nefungujici komunikace ze strany rodiny by se méla Skola obratit na
pfisluSny organ socidlni prace, ktery napomahd v piekonavani bariér mezi Skolou
a rodinou. Sleduje také, jakym zplsobem jsou napliiovany potieby ditéte v ramci
rodiny a podle toho navrhuje dalsi opatieni (Gulova, 2011).

Socializace je u Zzakli s lehkym mentdlnim postizenim zavislda na jejich
schopnostech a na pfiméfeném specidln¢ pedagogickém putisobeni ze strany pedagogu.
Zpisoby reagovani na rtizné socialni tlaky jsou dany socialnim u¢enim. Abychom tedy
predesli nevhodnym vzorcim chovéni, je tfeba se na socialni uc¢eni zaméfit. Socidlni
uceni by mélo zacinat na poznavani blizS§iho prostedi (rodinné vztahy, vztahy mezi
kamarady), dale pak na poznavani ciziho prostfedi za podpory znamych osob a nakonec
se zamétfuje na samostatné jednani v obou prostiedich. Socidlni u¢eni mize probihat
v rdmci inscenovani ruznych socidlnich interakci, pomoci hrani roli, modelovych
situaci, apod. Modelovani roli pak napoméha piekonat strach z nezndmého, ¢imz ma
velky vyznam pro nacvik samostatného jednani v dané situaci. Pti nacviku roli je tfeba
také pracovat s konfliktnimi situacemi, pii kterych je tieba, aby byli Zaci citlivé vedeni
a korigovani pedagogem. Socialni chovani zdkd se ucitel nesmi snazit ndasilné

potlacovat, spiSe je korigovat pomoci jimi srozumitelnych komunikacnich stereotypti
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(Miiller, 2001). Pro rozvoj socidlnich vztahli mlze ucitel v rdmci vyuky vyuzivat
skupinové prace. Zaci se uéi navzajem komunikovat, spolupracovat, pomahat druhému
a uci se také odpovédnosti za svoje chovani (Chaloupkova, 2011).

Skolni netispéch miize podle Matdjéka (2011) Gasto souviset se vzdélavanim
ditéte s lehkym mentalnim postizenim v ramci bézné zakladni Skoly. Autor tvrdi, Ze
pokud dité zlistava neustale mezi poslednimi ve tfidé, mize to mit neblahy vliv na jeho
osobnost. Na zaklad¢ toho dochézi u takového ditéte k pocitem ménécennosti, nechuti
do uceni, kdy dit¢ nepracuje ani na té urovni, kterd by odpovidala jeho inteligenci.
Jednou z moznosti jak piekonat tento odpor ke vzdélavani a problémy s nim souvisejici,
je vzdélavat dit¢ v zékladni Skole praktické. Tam se dostane mezi zéky, ktefi jsou na tom
uroviiové podobné a stdva se tak UspéSnym. Na Skole je také piiméfend zatéz,
individudlnéjsi ptistup, kde jsou i ucitelé specializovani na dany stupen postizeni.

Na zavér mizeme zopakovat potfebu podpory a pochvaly ze strany ucitele,
piiméfené naroky na vyuku a individualni p¥istup. Zaky je tfeba motivovat, podndcovat
k dal$i aktivité¢ a davat jim moZnost zazivat Gspéch (srov. Chaloupkové, 2011, Miiller,
2001, Svarcova, 2011). To vse je dileZité pro piedchazeni $kolniho netspéchu zakh

s lehkym mentalnim postizenim

3.4.2 Zak s problémy v chovani

Jednim z problémil v chovani, ktery se mize u zakl s lehkym mentalnim
postizenim vyskytovat je nepochopeni pravidel a norem. Rad a pravidla patii do kazdé
Skoly. Vzdy je tfeba dbat na to, aby byly pravidla dobie vysvétlena, Zaky pochopena
a v prib¢hu roku neustéle pfipominana. Vymezené hranice je zakim dilezité vysvétlit
1 po strance nutnosti a potieby jejich dodrzovani. Pravidla tim nabyvaji smysluplnosti,
zéci veédi, pro¢ je maji dodrzovat a tim spiSe je také dodrzuji. Pravidla musi byt pro
kazdého stejna a ucitel musi ke vSem zakim pfistupovat stejné. Duslednost je dalsi
dualezitou slozkou prace s pravidly. Pokud je ucitel diisledny, zadk ma jasné dané hranice,
ve kterych se 1épe orientuje. Pravidla spiSe dodrzuje, nebot’ je mu jasné, co je po ném
v chovani vyzadovéno a co je zakézano. Naproti tomu z ptistupu ucitele, ktery jednou
néco dovoli, po druhé nedovoli, jsou zaci zmateni a spiSe tithnou k porusovani daného

pravidla (Auger, 2005). Pravidla, kterym Zaci rozumi a dodrzuji, napomahaji osvojeni
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modeltl chovani. Zaci s lehkym mentalnim postizenim potiebuji k zautomatizovéni
vhodného chovéani urcitou miru vnéjSi manipulace ze strany ucitell. Na zaklade
daslednosti uciteli se jim tyto vzorce vytvari. Upeviiuji si tak zasobu vlastnich reakci,
postojui 1 zpisobll vyrovnavani se s zivotnimi situacemi. Diky tomu se citi bezpecné&;ji
v ramci novych a neznamych situaci (Miiller, 2001).

Problémové chovani zaki s lehkym mentdlnim postizenim je mozné feSit za
pomoci behaviordlnich teorii. Ta ptedpoklada, Ze zadouci chovéani je posilovano
pozitivnimi, pro dité pfijemnymi podnéty, zatimco nevhodné chovani je potlacovéano
podnéty negativnimi, které jsou pro dité nepiijemné. Zadouci chovani je tak mozné
posilovat za pomoci odmén, které mohou byt materidlni, ale i psychické. Nezadouci
chovani zakl naopak ucitel potlacuje pomoci odebirani vyhod nebo uloZzenim trestu. Na
zaklad¢ této teorie dité ustupuje od problémového chovéni, které mu pifinasi pouze
nepiijemné aspekty a piechazi k chovani vhodnému, které mu piindsi uspokojovani jeho
potieb (Emerson, 2008).

Neadekvatni reakce lidi s lehkym mentdlnim postizenim €asto vznika na zdkladé
$patného rozpoznani tzv. socialniho kli¢e. Clovék se v ramci interakce setka s riiznymi
situacemi, které mohou byt pozitivni, negativni nebo neutralni. Kazdy den se setkavame
s mnoha situacemi rozdilného typu. Kazdou vzniklou situaci ¢lovek rozklicuje a podle
toho zvoli i odpovidajici chovani. Zaci s lehkym mentalnim postizenim pomérné dobte
rozklicuji pozitivni a negativni situaci. Problémy mohou nastat pii rozkli¢ovani
neutralnich situaci. Casto si je interpretuji chybng, s negativnim naladénim a vztahuji si
je na svou osobu. Na zdklad€ toho zvoli také nevhodnou reakci. Aby ucitel takovym
situacim zabranil, je tfeba, aby zak pochopil, Ze se nejednd o utok na jeho osobu.
Pedagog se s Zdkem vrati k situaci a pomiize mu ji spravné rozklicovat. AZ ve chvili,
kdy dité situaci pochopi, miize s podporou ucitele hledat jiné, vhodnéj$i chovéni

(Cadilova, Jan, Thorova, 2007).

3.4.3 Zak s poruchou chovani

V ptipadé poruch chovani jsme si uvedli, Zze nejCastéji se u zaka s lehkym
mentalnim postizenim vyskytuje agresivni chovéani. V piipadé poruch chovani je

dilezita podrobna diagnostika situace ditéte, ktera pomize vysvétlit jeho chovéani a na
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jejim zékladé je mozné také vytvofit piislusnou strategii (Cadilova, Jan, Thorova,
2007).

Strategie, které je mozno vyuzivat v piipad¢ zakli s poruchami chovani, jsou
stejné, jako u problému v chovani, akorat vyzaduji vétsi intenzitu. Vzhledem
k definovani poruchy chovani byvaji tito zaci casto vzdélavani ve specialnim

segregovaném prostiedi, které jiz nesouvisi s tématem nasi prace.
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Shrnuti

Ve treti kapitole prace jsme se zamérili na problémy v chovani u Zakii s lehkym
mentdlnim postizenim. Na uvod kapitoly jsme si vymezili pojmy riziko, problém
a porucha chovani. Popsali jsme vyvoj od rizika vzniku poruchy chovani, pres probléem
v chovani az po poruchu chovani. Kratce jsme nahlédli take do zahranicni terminologie,
ktera se vyznacuje jemnéjsimi terminy, nez je tomu v Ceskée literature. Zabyvali jsme se
rozdelenim pojmit probléem a porucha chovani a duvody, proc je toto rozdéleni z
hlediska negativnich dusledkii na dite dilezZita. Dale jsme popsali probléemové chovani u
zaki s lehkym mentalnim postizenim. Zamerili jsme se na rizikové faktory vzniku
poruchy chovani, problémy v chovani a poruchy chovani, které mohou vznikat na
zdkladé mentdlniho postizeni. Na zaver kapitoly jsme uvedli moznosti reSeni problémii v
chovani u téchto zZaku. Pristupy jsme si rozdeélili podle typu problémii na Zaky v riziku, s

probléemem a poruchou chovani.
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 Charakteristika vyzkumného Setieni

V praktické ¢asti diplomové prace se zabyvame nazory ucitelt a zakt na faktory
ovlivitujici vznik problémt v chovani u Zzakt s lehkym mentalnim postizenim
a moznostmi feSeni problémového chovani. Téma jsme si vybrali na zéklad¢ jiz
zminéné mozné chyby v praxi, na kterou upozoriiuji Cadilova, Jin, Thorova (2007).
Jednd se o mylné pfipisovani problémového chovéani k ptirozené charakteristice
osobnosti jedince s lehkym mentalnim postizenim. V piipadé, Ze neni provedena
dikladnd analyza zdkova chovani a prostfedi, ve kterém se dit¢ pohybuje, mohou
vznikat chybné Gisudky a na jejich zéklad€ pak neefektivni formy intervence. Prace ma
ukézat jaké pfic¢iny stoji za problémovym chovadnim u vybranych zakt a jaké jsou
moznosti podpory. Jako nastroj pro hledani moznych pficin problémi v chovani jsme
zvolili analyzu nazorG uciteld a zakl na vybrané Skole. Jejich ndzory jsme ziskali
pomoci rozhovort.

Pro svij vyzkum jsme si vybrali zdkladni Skolu praktickou, na které jsme
v minulosti plnili dvé mésiéni praxe. Skolu, zaky i ugitele jsme tedy znali, tudiz bylo

(A4

jednodussi s nimi navazat spolupraci a vyzkum na Skole provést.
Cil prace

Cilem prace je najit mozné faktory ovliviiujici vznik problémi v chovani
u Zaki s lehkym mentalnim postiZzenim. Vyzkumné Setfeni hledd na vybrané skole
rizikové faktory, se kterymi se zaci v prubéhu vyvoje setkdvaji a které mohou
neptiznivé ovlivnit jejich dalsi vyvoj. Na zakladé moZnych pfic¢in pak vyzkum sleduje
moznosti podpory pro tyto zaky v ramci prevence i v oblasti intervence jiz vzniklych
problémi v chovani. Na zdkladé¢ rozhovorti zjistujeme, jak Zaci vnimaji kazen
a pravidla na Skole a zpusoby feSeni problémového chovani. Postoje zakli srovnavame
s ndzory uciteld na danou problematiku. Jedna se o néazory ucliteli na problémové
chovani a jejich domnénky nad néazory jejich zakid. Srovnani ma ukazat shodu ¢i
neshodu z obou stran a nabidnout ucitelim nahled na nazory svych zaki. Ty mohou
poslouzit jako podpora a inspirace ulitelim pifi feSeni problémového chovani zaki
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a jejich edukaci obecné.

Diléi cile

Mezi dil¢i cile ze strany zaku, které jsme si ve vyzkumu vytycily a které ndm

napomohli k dosazeni hlavniho cile, patfi:

Zjistit nazory zaki na Skolu a Skolni pracovniky,

e zjistit zda Zaci znaji a dostate¢né rozumi pravidlim chovani na Skole,
e 7zjistit ndzory na feSeni problémového chovani na skole,

e 7zjistit chdpani odpoveédnosti za svoje Ciny,

e 7zjistit, zda se zaci setkali se Skolnim neuspéchem,

e zjistit, jak zaci vnimaji poruchy chovéani.

Dil¢i cile, které jsme si vytyCili ze strany uciteld a které nam napomohli

dosahnout hlavniho cile, jsou nasledujici:

e Zjistit, jak si ucitelé mysli, Zze zaci vnimaji Skolu a Skolni pracovniky,

o zjistit, zda si ucitelé mysli, ze Zaci znaji a rozumi pravidlim chovani, které jsou
po nich na Skole vyzadovany,

e 7zjistit zplUsoby feSeni problémového chovani na Skole s ohledem na lehkeé
mentalni postizeni zak,

e 7zjistit, co si podle ucitelti mysli zaci o systému feSeni problémového chovani,

e zjistit, zda zaci zazivaji Skolni neuspéch,

e zjistit, zda se u Zakl vyskytuji poruchy chovani.

Hlavni vyzkumna otazka

e Jakeé jsou hlavni pfi¢iny vzniku problému v chovéni u zaka s lehkym mentalnim

postizenim?

Diléi vyzkumné otazky
e Rozumi Zéci s lehkym mentalnim postiZenim pravidlim chovani na Skole?

e Rozumi Zici s lehkym mentdlnim postizenim potiebé dodrzovat pravidla
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a normy chovani ve Skole?

e Jakym zplsobem je feSeno problémové chovani na skole?

e Vyhovuje zakim zpusob feSeni problémového chovani na skole?

e Chtéli by zplisob feseni zménit? Jak?

e Domnivaji se ucitelé, Ze jejich zaci rozumi pravidlim chovani na Skole?

e Domnivaji se ucitelé, ze jejich zaci chapou dulezitost dodrzovani pravidel
a norem na Skole?

e Domnivaji se ulitelé, ze zakim vyhovuji zpisoby feseni problémového chovani
na Skole?

e Mysli si ucitelé, ze by jejich zaci chtéli tento zptisob zménit? Jak?

4.2 Metodologie

Pro vyzkum jsme zvolili metodu kvalitativniho vyzkumu, ktery je definovan
jako: ,,proces zkoumani jevii a probléemui v autentickém prostiedi s cilem ziskat
komplexni obraz téchto jevii zalozeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi
badatelem a iicastnikem vyzkumu.* (Svaticek, Sed’ova, 2007, s. 7). Vyzkumnik pii
kvalitativnim vyzkumu zaznamenéava vse, co se ve zkoumané realité¢ d¢je a zhotovuje
z toho podrobny zapis. Snazi se vysvétlovat jevy ofima zkoumanych osob a v§ima si
rozdili mezi nimi a jejich pohledem na danou véc. Pohledy vSech zicastnénych
vyzkumnik vzajemné porovnava a vytvaii celistvy obraz skute¢nosti (Gavora, 2010).

Kvalitativni vyzkum jsme zvolili z divodu hlubSiho zkouméani dané
problematiky na vybrané Skole. Vyzkumnd metoda ddvd mozZnost zkoumat téma
podrobnéji. Vyzkum jsme mohli uskutecnit v pifimeé interakci s zaky a uciteli a navazat
s nimi bliz§i vztah, nebot’ se domnivame, Ze participanti jsou pak vice upfimni, nez je
tomu u zprostiedkovanych forem vyzkumu. Z toho také vyplyvaji vérohodné&jsi
vysledky. Diky kvalitativnimu vyzkumu jsme také mohli sledovat reakce dotazovanych,
a téma s nimi hloubé&ji probrat na zéklad¢ vzniklé situace.

Vyzkum jsme zamérné zaméfili na konkrétni Skolu, se kterou jsme jiz méli
predeslé zkuSenosti. Zajimalo nds, jakym zpisobem se téma problémového chovani
u z&kid na vybrané Skole objevuje a do jaké miry je s nim spojeno mentalni postiZeni

zaki. Prestoze se vyzkum zabyva 7aky s lehkym mentalnim postizenim, uvédomujeme
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si, ze vysledky nemusi odpovidat vS§em zakiim s danym typem postiZzeni. Rozdily

mohou vznikat i na zaklad¢ lokality Skoly, velikosti, apod.

4.2.1 Metody sbéru dat

Jako metodu vyzkumu jsme zvolili metodu rozhovoru, jehoz obsahem jsou
otazky a odpovédi. Rozhovor je zalozeny na interpersonalnim kontaktu, kdy je tieba
navazat pratelsky vztah a vytvofit otevienou atmosféru (Gavora, 2010). Rozhovor muze
byt volny, strukturovany a polostrukturovany. Z vybranych typt jsme zvolili metodu
polostrukturované¢ho rozhovoru, ktery je postaven na piedem pfipravenych otdzkach
nebo okruzich otazek, na které se vyzkumnik v ramci rozhovoru vyptadva. Reaguje tak
na aktudlni situaci rozhovoru (Pelikdn, 2007). Polostrukturovany rozhovor jsme zvolili
z toho diivodu, Ze jsme chtéli, aby participanti hovofili pfedev§$im sami, ¢imz jsme
mohli ziskat vice platnych informaci. Pfedev§im u zakd hrozilo nebezpeci nabadani
k odpovédi. Otazky jsme tedy pokladali oteviené, aby méli moznost SirSi odpovédi.
Pouze v pfipadé nepochopeni otdzky jsme respondentim zkoumanou oblast vice
priblizili.

Rozhovory probihaly v neruSeném prostfedi kuchyiky slouzici pro pracovni
vyucovani. V dobé rozhovora byla prazdna, tudiz jsme méli moznost nerusené¢ vyzkum
provadét. Na uvod jsme vSem participantim vysvétlili dvod téchto rozhovoril a zptsob
jejich zpracovani. Navodili jsme pfatelskou, otevienou atmosféru, predev§im u zakl
jsme se snazili, aby se nebali mluvit upfimné. Hovory s Zaky jsme tedy zacali
vzpominkami na obdobi naSi praxe, zjiStovani v jaké jsou tiidé, co by chtéli délat
v budoucnosti, apod. Poté jsme se jich zacali ptat na pozitivni véci tykajici se Skoly
a vzdélavani. AZ jsme si byli jisti, Ze nam zaci diveéiuji, pozadali jsme je 1 o negativni

zkuSenosti se Skolou a uciteli.

4.2.2 Okruhy vyzkumného Setfeni

Na zédklad¢ dilCich cila, teoretické ¢asti prace a pribéhu vyzkumného Setieni
jsme si vytvorili tii hlavni okruhy zdjmu — jedna se o situace Zaka v riziku vzniku

poruchy chovani, Zika s problémy v chovani a Zika s poruchami chovani. Tyto
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okruhy jsme jiz podrobné popsali v teoretické ¢ésti, proto na nich stavime i vysledky
vyzkumu, aby bylo jasné, k jakym vysledkiim jsme dosli. V rdmci kazdého okruhu
uvadime jesté dalSi pod-okruhy, které koresponduji s danym tématem. Kazdy okruh
obsahuje vysledky Setfeni jak z pohledu ucitelq, tak 1 zaki.

Okruhy mapuji situaci zakli s lehkym mentdlnim postizenim a hledaji mozné
pri¢iny selhavani jejich chovani. Zabyvaji se motivaci jejich chovani a feSenim
problémt v chovani. Okruhy ukazuji také pozitivni slozky situace zaka, popisuji
zadouci chovani zakli a moznosti podpory tohoto chovani, na kterém je tieba v ramci

prevence i intervence stavét.

74k v riziku poruchy chovani
V teoretické Casti prace jsme popsali rizikové faktory vzniku poruchy chovani u

zakl s lehkym mentalnim postizenim a prevenci vzniku poruchy chovéani. Mezi rizikové
faktory jsme uvedli emociondlni a citovou nevyrovnanost, nepodnétné rodinné
prostfedi, problémy v oblasti socidlnich vztahli a socializace a $kolni neuspéch. Na
zaklad¢ toho jsme rozdelili okruh zdka v riziku poruch chovéni na nasledujici
podtémata:

— Klima Skoly,

— emocionalitu zZaki,

— socialni prostredi zak,

— Skolni neaspéch.

74k s problémy v chovani

Problém v chovani se zna¢i konfliktem mezi vnitfnimi dispozicemi ditéte
a ocekavanim vnéjsiho okoli (Vojtova, 2008). U zakl s lehkym mentdlnim postizenim
jsme v teoretické Casti hovofili o konfliktu s pravidly z divodu mentalniho postiZeni,
nevhodnému kompenza¢nimu chovani, nesouladu mezi o¢ekavanou mentalni Grovni

a skute¢né dosazenou Urovni zéka a snizeném uvédomeénti si vlastni odpovédnosti.
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Okruh zéka s problémem v chovani jsme proto rozd¢lili na nasledujici podtémata:
— Schopnost chapat pravidla,
— nevhodnost reakeci,
— odpovédnost a pocit viny,
— nesoulad v ocekavani okoli s vnitinimi dispozicemi Zika,
— problémy v chovani

— FeSeni problémového chovani, systém odmén a tresti.

7.4k s poruchou chovani

V teoretické Casti prace jsme poruchu chovani uvedli jako nejtézs$i stupenn
nezadouciho chovani, které¢ se vyviji z rizikovych faktorti a problému v chovani. Pokud
dojde k ptehlizeni varovnych signdli, mize se z problému stat porucha chovani. Prace
se nezabyva ptimo poruchami chovéni, proto jsme se i ve vyzkumné ¢asti zabyvali
timto okruhem pouze okrajoveé. Zajimali jsme se, jak vnimaji participanti poruchy

chovani a zda se na Skole vyskytuji nebo vyskytovali Zaci s témito poruchami.

4.3 Prekazky a etika vyzkumu

V pribéhu vyzkumného Seteni jsme se setkali s nékterymi prekdzkami, které
mohly ovlivnit vysledky Setfeni. Z toho diivodu je zde nyni uvadime, aby mél ¢tenaft co
mozna nejobjektivnéjsi pohled na prubéh vyzkumu a jeho zavéry. Zaroven bychom se
radi zminili o etice vyzkumu, kterou jsme v prabé&hu Setfeni také fesili.

Jednim z hlavnich probléml vyzkumného Setfeni bylo selhani techniky.
Planovali jsme nahravani rozhovorti na diktafon s naslednym doslovnym piepisem.
Nahravani se nam jevilo vhodnéj$i hned z nékolika divodi. Prvnim byla celkova
atmosféra pfi rozhovoru, kdy se pifi nahravani nemusi vyzkumnik vénovat jak
rozhovoru, tak i zapisovani poznamek. Zapisovani se nam zdalo jako zdlouhavé
a pfedevSim také pilisobi méné osobn¢, nebot” vyzkumnik nemulze udrzovat neustaly
kontakt s dotazovanym. Proto jsme zvolili formu nahrdvani na diktafon, ktery nas vSak
v den provadéni vyzkumu zradil. Museli jsme proto zvolit druhou variantu a to

zapisovani si poznamek. Problém v zapisovani pak vyvstal pfimo pii rozhovorech,
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nebot’ jsme Casto museli zastavovat participanty, abychom si stihli zajimavé myslenky
zapsat. Stavalo se tak, ze jsme tim prerusili tok myslenek dotazovaného, ke kterému se
predevsim zaci hiife navraceli. Pfestoze rozhovory nejsou doslovné prepsany, zajimavé
myslenky jsme si zapsali piimo tak, jak ndm byly feCeny, abychom je mohli ve
vysledcich vyzkumu piipadné citovat.

Druhym problémem vyzkumu byla zvySend unavitelnost zaki. Jak jsme hovofili
jiz v teoretické ¢asti, zaci s lehkym mentalnim postizenim se jsou schopni soustiedit na
jednu ¢innost 15 — 20 minut. Rozhovory s Zaky trvaly nékdy i ptes piil hodiny. Na konci
rozhovorti byla poznat unava zakl, kdy neodpovidali tak dlouze, jako na zacatku
rozhovoru nebo méli vétsi problémy otazku pochopit.

Eticka otdzka vyzkumu byla potieba feSit z diivodu rozhovorii s nezletilymi
zaky. Vzhledem k tomuto faktu jsme vytvofili informovany souhlas pro rodice téchto
zaki, ktery rodice podepsali. Podpisem potvrdili souhlas s poskytnutim rozhovort jejich
déti. Informovany souhlas jsme také vytvofili pro ucitele. Vyzkum jsme provadéli
anonymné, tudiz v ném nebudeme uvadét ndzev Skoly, ani mésto, ve kterém se nachazi,

stejné tak neuvadime jména déti ani uciteld.

4.4 Popis zkoumaného vzorku

Vyzkum probihal na vybrané zakladni Skole praktické formou rozhovoru
s uciteli a zaky. Ziskali jsme celkem osm rozhovort, z toho Ctyii se zaky a Ctyfi
s uciteli. Rozhovory trvaly v priméru kolem 40 minut. Rozhovory s uéiteli byly o néco
delsi nez se zéky. Délka rozhovoru zdvisela na unavenosti zakd, ¢asu, ktery mél kazdy
ucitel, na sd€lnosti participantll a na dilezitosti ziskdvanych informaci. Jak jiz bylo
feceno v predchozi podkapitole, ndzev Skoly, zdkd ani uclitel nebudeme z diivodu

ochrany osobnich dat jmenovat.

Popis Skoly

Zakladni Skola praktickd se nachazi na malém mést€¢ s méné nez 10 000
obyvateli. Skola je jedinou ve mésté a v okruhu asi 15km, proto zde dochézi hodné zakt

i z okolnich vesnic. Skola ma 32 zaki, kteii jsou rozdéleni do ti tiid. Kazda tfida je
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smichana z vice rocnikd. Jedna tfida vznikla spojenim prvniho, druhého, tfetiho
a Ctvrtého ro¢niku. V dalsi tfidé je dohromady spojeny paty, osmy a devaty rocnik.
Posledni tfidu tvoii Sesty a sedmy rocnik. Pocet zaka ve tfidach se pohybuje kolem
deseti zakt. Zaci, se kterymi jsme délali rozhovory, jsou Zaci osmého a devatého
ro¢niku. Na Skole jsou pouze Zaci s lehkym mentalnim postizenim. V minulosti zde byli
ptrefazeni také Zzaci z divodu nevhodného chovani. Dnes tomu tak neni, Skola tak plni
funkci, pro kterou byla specialn¢ zfizena, tedy pro zaky s lehkym mentalnim
postizenim. V ramci budovy je také zékladni Skola specialni. Prestoze Skoly nemaji
spole¢nou vyuku, setkavaji se kazdy den v prostorach Skoly, na chodbach, v ramci
spoleénych akci §koly, apod. Zaci zakladni $koly praktické jsou tedy zvykli i na zaky
s t€z§im stupném mentalniho postizeni.

Skola pracuje s véti unavitelnosti déti a potiebou vétiiho odpodinku, proto maji
dvé 20minutové prestavky, ne pouze jednu, jak je tomu v béznych zakladnich Skoléach.
Velké prestavky zaci travi bud’ v télocvicné nebo na Skolnim dvofe. Zde se mohou Iépe
odreagovat, nez kdyby zlstavali po celou dobu ve Skole. V télocvicné i na dvote je jim
dovoleno b¢hat, hrat rzné hry. Na Skole se nezvoni, ulitelé si mohou uzpulsobit
vyucovani podle aktualni potfeby a nerusi je konec hodiny.

Skola je skute¢né mala, proto na ni panuje rodinna atmosféra. Vsichni Zaci se
mezi sebou znaji, spolecné 1 s uciteli. Tridy jsou rozmistény v jedné chodbé, kde se

nachdzi i sborovna ucitell. Prostfedi je Gtulné a ptsobi bezpe¢nym dojmem.

Popis dotazovanych participanti

Rozhovory jsme provedli s uciteli a Zaky Skoly. VSichni dotazovani byli velice
ochotni spolupracovat. Ze Ctyt zaki jsme tfi Zaky znali, nebot’ jsme je v rdmci praxe
udili. Zaci si na nas také pamatovali, proto bez problémii navazali kontakt. Se &tvrtym
zékem jsme se sice neznali, ale jednalo se o velice komunikativniho hocha, ktery se
nebal s nami hovofit. S uciteli jsme se setkali se vS§emi v rdmci praxe, proto spoluprace

s nimi byla bezproblémova.

Zaci
Participant 1 (P1) je zdkem devatého ro¢niku. Chlapec pochazi z nedaleké vesnice,

z hospodaiské rodiny. Chlapec byl ze vSech dotazovanych Zzakli nejméné
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komunikativni, pfesto ¢asto umél prekvapit zajimavym nazorem. Na Skolu pieSel do
Sestého ro¢niku ze zakladni Skoly.

Participant 2 (P2) je zdkem osmého ro¢niku. Chlapec se jevil velice komunikativni,
chtél spolupracovat. Na skolu pfesel do sedmého roc¢niku ze zakladni skoly z vesnice,
ve které zije.

Participant 3 (P3) je zadkyni osmého ro¢niku. Také se jedna o velice komunikativni,
veselou slecnu, ktera neméla problém odpovidat na otazky. Na Skolu se dostala do
patého ro¢niku ze zakladni Skoly z nedaleké vesnice.

Participant 4 (P4) je zdkyni devatého ro¢niku. Slecna meéla asi nejvétsi problémy
v odpovidani na otazky, Casto nevédéla, co odpoveédét nebo neméla na véc nazor. Na

Skolu chodi od prvni ttidy, nikdy nechodila na zdkladni Skolu.

Ucitelé

Participant 5 (P5) je na skole tfidni ucitelkou pro prvni, druhy, tfeti a ¢tvrty rocnik.
S dotazovanymi Zaky se setkava v rdmci vyuky zemé&pisu, chemie a pracovnich ¢innosti.
Participant 6 (P6) je tiidnim ucitelem Sestého a sedmého ro¢niku. Dotazované zaky uci
matematiku, déjepis, fyziku a pracovni ¢innosti. Na Skole pusobi také jako vychovny
poradce.

Participant 7 (P7) je tiidni ugitelkou dotazovanych zakl. Zaky uéi &esky jazyk,
ptirodopis, obCanskou vychovu, vytvarnou vychovu.

Participant 8 (P8) uci dotazované zaky informatiku a télesnou vychovu.

4.5 Analyza dat a vysledky vyzkumného Setreni

Analyzu ziskanych dat z rozhovort jsme provadéli vyhledavanim dulezitych
témat v ramci okruhti. Polostrukturované rozhovory, které jsme si zapisovali, jsme
rozdélili na vybrané okruhy. V kazdém okruhu, ktery mél své pod-okruhy, jsme hledali
dalezita fakta v odpovédich zakia a ucitelt. Hledali jsme, v ¢em se zaci nebo ucitelé
navzajem shoduji a poté jsme uvedli ndzory jednotlivych participantii, ve kterych se
neshodovali, popfipadé je ostatni neuvedli. Nazory zakl a uciteld jsme poté srovnali,
abychom zjistili shody a neshody obou stran. Srovnani jsme na zavér shrnuli a vytvotili

doporuceni pro ucitele.
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Nyni ptejdeme k vysledkiim vyzkumu, které ndm vysly na zéklad¢ nasi analyzy.

4.4.1 Z3Kk v riziku poruchy chovani

Klima Skoly

Zakladem pro prevenci rizikového chovani je bezpecné Skolni prostiedi, které
respektuje a rozviji zakovu osobnost. Skola ma vytvafet pozitivni atmosféru, ktera
podporuje vztahy a socialni kompetence zakt (Vojtova, 2010). Ve vyzkumném Setfeni
nas proto zajimalo, zda je prostiedi Skoly v tomto ohledu pfipraveno. V ramci klimatu
Skoly jsme zjist'ovali ndzory zakl na Skolu a Skolni pracovniky. Zajimalo nds, co se jim
na Skole libi, co nelibi. Také jsme se zakl ptali, co si mysli, Ze se ucitelim nelibi na
zacich. Od ucitelll nas zajimal nazor, co si mysli, ze se libi jejich zakiim na Skole
a Skolnich pracovnich. Z otazek jsme chtéli dojit zjistit, jaka panuje na Skole atmosféra,
zda se z4ci citi ve Skole bezpecné a chodi do skoly radi.

Zaki jsme se piimo ptali na to, co se jim na $kole libi a co naopak nelibi, co maji
radi na ucitelich a co jim na nich vadi. Zajimalo nas, zda do Skoly radi chodi a proc.
Stejnou otazku jsme polozili ucitellim, co oni si mysli, Ze se jejich Zakim libi a co ne.
V ramci celych rozhovort pak bylo poznat, jaka atmosféra na Skole panuje.

Analyzou dat ndm vyvstalo jako stéZejni téma zpétna vazba ze strany ucitell.
Ta je dileZzitou soudasti Zivota na $kole a pro zaky ma velky vyznam. Zaci na $kole

vnimaji jak pozitivni, tak 1 negativni zp&tnou vazbu.

Nazory Zaki:

Vsichni dotazovéni participanti se shodli na tom, Ze do Skoly chodi radi. Jako
diivod uvadéli predevsim, Ze tam maji kamarady. Casto uvadéli ur¢ité predméty, které
maji radi, také prestavky je bavi. P2 uvedl, ze se mu na Skole 1ibi to, Ze mohou velké
prestavky travit v télocviéné nebo na zahradé. P1, P2 a P3, ktefi pfed tim chodili na
libi, Ze jsou na n¢ ,,hodni . Také si vSichni na nich ceni, ze jim ,,poradi nebo pomiiZou “,
kdyz potiebuji. P2 si s uliteli ,,rdd jen tak povida “. Pozitivni zpétna vazba, kterou zaci

vnimaji, je predevsim z4jem uciteld o jejich osobu a laskavy ptistup.
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Na skole se zaklim nelibi predevsim ,,7ev ucitelin”. P2 a P3 uvedli, Ze se jim
nelibi, Zze byvaji ucitelé ,,nastvani“. P1 je se skolou spokojeny, pouze nerad vstava. P4
rozCiluje, kdyZ ostatni zaci ,,zlobi“. Jako negativni zpétnou vazbu, kterou zici ze

strany ucitelti vnimaji, je zvySeny hlas a negativni emo¢ni naladéni pfi napominani.

Nazory ucitelii:

VSsichni ucditelé se shodli na tom, Ze si mysli, Ze zaci k nim do Skoly chodi radi.
Shoduji se predevsim v tom, ze zakiim vyhovuje pratelska, rodinna atmosféra skoly,
kde se o n¢ ucitelé zajimaji. P5 uvedla, ze starSi zaci dokéazi ohodnotit pfistup uciteld,
po ukonceni dochazky na zdejsi Skole ¢asto chodi na navstévu, kdy hovofi o tom, jak se
na Skole citili dobte. P6 a P8 uvadi, Ze zakiim vyhovuje mensi pocet zakl ve tfide, kdy
se jim ucitelé mohou vénovat. P5 a P7 se domnivaji, Ze Zaci maji na Skole radi
projektové dny a celkové aktivity, které se na Skole s zaky dé¢laji. PS5 déle dodéava, ze
zaci oceniuji moznost byt o velkych prestavkach v télocvicné nebo na zahrad€. Ucitelé
se vSichni domnivaji, ze zaci chodi do Skoly radi. P7 to popisuje nasledovné: ,,...jo, uz
kdyz jsou maly prazdniny, tak naddvaj, Ze se budou doma nudit...” Jako pozitivni
zpétnou vazbu, kterou zaci ocenuji, povazuji ucitelé predevsim jejich zdjem a otevieny,
pratelsky pfistup.

Z4ci podle uéiteld nemaji na skole radi, Ze jsou ,, nuceni“ do prace a do uéeni. P6
si dokonce mysli, ze nektefi zaci berou chozeni do Skoly jako trest. P5 a P7 se shoduji
v tom, Ze se zakiim nelibi diislednost. Negativni zpétna vazba, kterou Zaci vnimaji, je

podle ucitelt jejich dislednost a snaha podpofit zaky ve vzdelavani.

Emocionalita

Deficity v oblasti emocionality jsou charakteristické pro mentéalni postiZeni.

V oblasti nas zajimalo, zda maji tyto nedostatky vliv na problémové chovani zaka. Také

nas zajimalo, jakym zptsobem se na Skole pracuje s emocemi a jak je rozviji. U zakl

jsme tuto oblast sledovali spiSe v rdmci rozhovoru, kdy se rozpovidali o jejich zlobeni.

Snazili jsme se zjistit, zda se setkavaji se situacemi, ve kterych nevi, jak je maji fesit.

Z toho bylo poznat, jakym zptisobem jejich emoce pracuji a zda jsou nebo nejsou pro
né rizikovym faktorem vzniku poruchy chovani.

Jako hlavni téma oblasti jsme na zdkladé¢ vyzkumného Setfeni vymezili
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nestabilitu emocnich projevi.

Nazory Zaku:

V této oblasti bylo velice t€Zké zjistit nazory od zaka. Nedokézali popsat nebo si
vzpomenout na situace, které nevédéli jak fesit. Proto jsme jejich emocionalitu vnimali
spiSe v podobé vypravéni o situacich, ve kterych ,,zlobili“. Zaznamenali jsme u vSech
zvySenou citlivost na urCité podnéty. P1 a P2 hovofili o situacich, kdy se nechali
vyprovokovat jinym zakem k fyzickému utoku, nebot’ si z nich dé€lal ,,srandu . P4
vzpominala na vyprovokovani k verbalni agresi jinou spoluzackou, kterd se nepckné
vyjadrtila o jejim kamaradovi.

Nestabilita emoc¢nich projevii se z vypravéni zakd projevovala ptedevSim
v reakcich na negativni interakci v rdmci socidlnich vztahli na Skole. V takovych

ptipadech mize u zak dochdzet k neadekvatnim reakcim.

Nazory ucitelii:

Vsichni ucitelé se shodli na problémech v emocionalité, které se u jejich zakl
vyskytuji. P6, P7 hovotili predev§im o zvySené drazdivosti na na neptfijemné podnéty
od spoluzéakti. P5 se domniva, ze zvySenou citlivosti trpi spiSe déti z prvniho stupné, na
druhém stupni jsou jiz vyrovnanéj$i. P8 jako ucitel télesné vychovy hovofil pfedev§im
o afektivnich reakcich v ramci tymovych her. VSichni ucitelé se shoduji na tom, Ze
problémy v oblasti emocionality jsou rizikovym faktorem lehkého mentalniho
postizeni. PS5 a P7 vidi zvySenou drazdivost také ve vyvojovém obdobi zakli druhého
stupné. Nevhodné chovani se u zakd objevuji také v pfipadé¢ Spatné nalady.
Emocionalitu rozviji ucitelé kazdy den, kdy v pfipadé¢ né&jakého problému rozebiraji
s zdkem, jak se citil a pro¢ se urcitym zplsobem choval. Také v rdmci vyuky se
prostiednictvim ur€itych predméti a prifezovych témat s emocemi pracuje. Ucitelé se
shoduji na tom, Ze pro zéky je tézké emoce popsat a umét s nimi pracovat. Tam vidi
problém primarné v lehkém mentalnim postizeni, v n¢kterych piipadech se jedna také
o disledek nepodnétného rodinného prostiedi.

Nestabilita emocnich projevii se podle uditeld znaci predevsim zvySenou
citlivosti na nepfijemné podnéty v ramci socidlnich vztahii na Skole. ZvySenou
drazdivost spojuji také ucitelé s vyvojovymi specifiky v€kové kategorie, ve které se Zaci

druhého stupné nachazeji.
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Socialni prostiedi

Na socialni prostiedi zaki jsme se ptali pfedevsim ucitelii. Zajimala nas celkova
situace na Skole, zda je prostiedi zaki, ve kterém vyrastaji obecné rizikovéjsi a proc.
S Zzaky jsme si pouze chvili popovidali o rodin€, abychom zjistili, jak se doma citi.

Hlavnim tématem oblasti socidlniho prostiedi jsme vymezili podnétnost

rodinného prostiedi.

Nazory Zaki:

Zaci hovofili o svych rodindch hezky, popisovali své rodiny bez velkych
naznakd, ze by doma néco nefungovalo. P1 a P4 byli naprosto doma spokojeni, P2 a P3
se zminili o mensSich problémech s rodici, které bychom mohli ptipsat k vyvojovému
obdobi puberty. Jednalo se pfedevsim o neshody s rodi¢i v ramci nuceni do doméacich
praci.

Podle rozhovorii s zaky se jejich rodinné prostiedi jevilo jako podnétné. Zaci

nehovofili o Zadnych problémech, které by ve své roding zaregistrovali.

Nazory ucitelii:

Vsichni ucitelé se shodli na tom, Ze rodina ma nejvétsi vliv na problémové
chovani déti. Shoduji se také na tézké spolupraci s rodinou. Zastavaji nazor, Zze ¢im
jsou zaci problémovéjsi, tim horsi je 1 spoluprace s rodi¢i. Pokud jsou tfidni schlizky,
tak na né pfijdou pravé rodiCe bezproblémovych zikt. PS5 vidi jako problém
neduslednost, kdy déti doma nemusi plnit povinnosti. P7 uvedla pti problému
nepfipravenosti zakll na vyu€ovani: ,,décka na to doma kaslou a rodice taky. Nestaraj
se, jestli ten kol maji nebo ne. Tak pro by se pak dité o to samo mélo starat?*“ P6 jako
vychovny poradce uvedl, Ze na Skole je hodné déti ze socidlné slabSich rodin, kde je
Casto vychova zanedbdna. Nejvétsi problém vidi v tom, ze rodiny nevnimaji vzdélani
jako dtilezitou soucast Zivota. Zaci si proto nenesou pozitivni vztah ke vzdélani jiz z
domova. Casto jsou také problémem penize, kdy rodi¢e nemaji napiiklad na $kolni
pomuicky, apod. Skolu navitévuji také déti z détského domova. O téchto ddtech P6
uvedl, Ze Casto premlouvaji ulitele, aby mohli ve Skole jesté ziistat, ze se jim domu
nechce. Netusi vSak, jaky k tomu maji divod, s mistnim détskym domovem nemaji

negativni zkuSenost.
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Ucitelé vnimaji jako hlavni pficinu pro vzniku problémt v chovani u svych zakt
nepodnétnost rodinného prostiedi. Zaci vyristaji v rodinach, které nejevi o zaky
a jejich vzdélani zajem a nemotivuji je do dalSiho vzdélani. Velky problém, ktery si
zaci ze svého socidlniho prostiedi nesou, je také nediislednost rodici a odlisné

orientované hodnoty a normy.

Skolni netspéch

Zaci s lehkym mentalnim postizenim jsou rizikovou skupinou v ramci §kolniho
neuspéchu vzhledem k jejich snizené inteligenci. V oblasti nas zajimalo, zda Zaci na
Skole zaZivaji netispéch, zda ho zaZivali v pfedchozi Skole a jaky to mélo na né vliv. Od
zaki jsme zjistovali, rozdily mezi byvalou a nynégjsi Skolou, do jaké Skoly chodili radéji
a jejich divody. Od uciteli nads zajimal nazor na to, zda Zaci na Skole zazivaji Skolni
neuspéch, zda jej zazivali na predchozi Skole a jaky to ma na né vliv. Také nés zajimalo,
jakym zptisobem pracuji se Skolnim neuspéchem, aby zmirnovali jeho negativni dopad
na psychiku zakd.

Jako hlavni téma oblasti se nam jevil rozdil Skolniho netspéchu na b&zné

zékladni Skole a zakladni Skole prakticke.

Nazory Zdakii:

Tti z dotazovanych Zzakl navsStévovali v minulosti béZnou zékladni Skolu.
Vsichni tfi se shodli na tom, Ze jsou na nyn&jsi skole spokojen&jsi. Skolu maji radgji
predevsim z toho divodu, ze se jim nikdo ,,neposmiva“ a ze zde maji lepsi kamarady.
R1 vzpominal na tfeti tfidu zékladni Skoly, kde ho Zaci provokovali tak, Ze se mu
posmivali za to, Ze je ,,hloupy“. Chlapec se naStval a zacal se se spoluzdky rvat. Na
nynéjsi Skole tyto problémy nema. Sdm k tomu fekl: ,,..ted’ uz se nemlatim, ne kdyz uz
mé neprovokujou...to sem byl na zakladce, tady se nikdo neposmiva... “

Zaci vnimaji rozdil mezi byvalou ¥kolou a nyné&jsi §kolou v celkové veétsi
uspéSnosti na soucasné Skole. V minulych Skolach zazivali neuspéch, posméch

a izolaci. V soucasné Skole se citi dobfe, jsou soucasti kolektivu a zazivaji 1 Skolni

uspechy.
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Nazory ucitelii:

Ucitelé se shoduji v nazoru, Ze n€kteti zaci na $kole netispéch zazivaji. P5S a P8
si mysli, Ze to na zaky vetSinou vliv nema, protoze jim je to jedno. Vliv Skolniho
neuspéchu na zaky je podle P7 velice individualni, n¢ktefi zaci si to piipoustéji, mohou
tim 1 trochu trpét, jini to netesi. Se Skolnim netispéchem na Skole pracuji ucitelé formou
motivace. Ptiznavaji ale, ze to je hodn¢ té€zké. Snazi se s zaky hovofit o jejich
nedostatcich a podporuji jejich sebevédomi v tom, ze kazdy je dobry na néco jiného.
Ucitelé si mysli, Ze se nektefi zaci sméji druhym za jejich nedostatky, ale rozhodné to
na Skole neni nijak Casty jev. Naopak si mysli, ze Zaci, ktefi pfed tim dochazeli na
zakladni Skolu, trpéli Skolnim neuspéchem mnohem vice. Na zakladnich Skolach byli
mensi rozdily v inteligenci zakl. Nové pfichozi Zaci tak na Skole naopak Casto zazivaji
prvni Uspéchy, coz ma pozitivni vliv na jejich sebevédomi, psychiku, ale i socidlni
oblast, nebot’ si zde 1épe najdou kamarady.

Rozdil mezi soucasnou Skolou a byvalou zdkladni Skolou pocituji zaci podle
ucitelt pfedevsim v sebevédoméjsi roli Zaka. Na soucasné skole jsou soucasti kolektivu,
navazuji 1épe socidlni vztahy se spoluzaky a zazivaji své prvni uspéchy. Prestoze i zde
zaci zazivaji Skolni neuaspéch, nevnimaji ho natolik, nebot jsou na Skole

s zaky podobné urovné.

4.4.2 74k s problémy v chovani

Schopnost chapat pravidla

Prostfedi Skoly ma mit jasn€ dand pravidla (Vojtova, 2010). Neschopnost
pochopit pravidla Skoly muze byt divodem problémového chovani ditéte na Skole,
nebot’ Zak nechépe, jaké chovani neni na Skole tolerovano. V ramci oblasti pravidel nés
zajimalo, jak chapou Z4ci pravidla chovani na Skole. Vyzkum se snazil zjistit, zda Zaci
znaji pravidla chovani na Skole a dostate¢né jim rozumi. Zajimalo nds proto, zda Zaci
chapou diivody, pro¢ je uréité chovani na $kole zakazovano. Zaki jsme se ptali na jejich
zkuSenosti s nevhodnym chovanim, zda byli za néco potrestani a chapou pro¢ tomu tak

bylo. Dale jsme se zak ptali na konkrétni pravidla, o kterych hovofili, zda chépou, pro¢
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po nich ucitelé chtéji, aby je dodrzovali. Mimo to jsme se ptali zakil na to, jakym
zpusobem jsou jim pravidla predkladana. Od uciteltl jsme chtéli védét, zda si mysli, ze
jejich zaci chapou pravidla a znaji divody, proc je tfeba pravidla dodrzovat. Zjistovali
jsme také, jakym zptsobem jim je ucitelé predkladaji.

Jako hlavni téma oblasti nds zaujalo porozuméni pravidel chovani na Skole.

Nazory Zaku:

Vsichni Zaci uvedli, Ze pravidla na $kole znaji a rozumi jim. Zaci si nepamatuj,
ze by n¢&jaké pravidlo Skoly porusili a neveédéli, ze se to nesmi. Pfiznavaji, ze pravidla
porusuji. P2 a P3 porusuji pravidla, protoze je to bavi. P1, P2 a P3 vé&di, pro¢ se musi
pravidla dodrzet. Uvedli divody jako nebezpeci Grazu, nevhodnost urcitého chovani,
jako je naptiklad mluveni sprosté. P4 nevédéla piesné, pro¢ se nesmi pravidla
dodrzovat. Uvedeme uryvek z rozhovoru, na kterém je poznat, jak zdkyné pravidlim
rozumi. ,, Vyzkumnice (V): Vis, pro¢ mate na Skole pravidla? P4: Abychom je
neporusovali...V: A vi§ proc je nesmite porusovat? P4: Ne. V: Zkus se nad tim zamyslet,
proc treba nemiizes ve Skole i jinde krast?P4: Protoze si nemuzu délat, co chci...V:
A proc¢ tireba nemiizete behat po chodbdach? P4: Abychom neporazili ucitele.... “ Prestoze
zakyné potifebovala navést k odpovédi, tak vi, Ze urcité chovani je nevhodné nebo
zakazané.

Pravidla zaktim ftikaji ucitelé na zacatku Skolniho roku, kdy jim ¢tou skolni fad.
Ten maji také vyvéSeny ve tiidé. P4 si jej dokonce v pribéhu roku cetla, nebot’ se
o piestivce nudila. Zaci se také shodli na tom, Ze s nimi o pravidlech ucitelé neustale
hovoti a vysvétluji jim, jaké chovani se od nich ocekava.

Zaci znaji velice dobfe pravidla chovani, kterd jsou od nich na 3kole
vyZzadovana. Problém maji v jejich porozuméni. Piestoze jsou schopni plné si
uvédomit, co je na Skole povoleno a co je zakdzéano, problém nastal ve chvili, kdy méli
vysvétlit divody téchto pravidel. Tam dochazelo ze strany Zakl k delSimu pfemysleni

a k potiebé navedeni ze strany vyzkumnika.

Nazory ucitelit:
Ucitelé se shodli na tom, Ze Zaci pravidla zmaji a jejich poruSovani nema
spojitost s lehkym mentalnim postizenim. V ptipadé poruseni pravidel se nejedna

o netimysIné chovani na zakladé nepochopeni norem. Diivodem porusovani pravidel je
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spiSe nesoulad s pravidly, které maji zaci nastavené doma. Dostavaji se tak do
konfliktu mezi tolerovanym chovanim v rodinném prostfedi a netolerovaném chovani
v prostiedi Skoly.

Na zacatku kazdého roku jsou pravidla vysvétlovana a pfi poruseni je ucitelé
zaklim znova vysvétluji. Hovofi s nimi také o divodech dodrzovani pravidel, aby
chapali, proc je to od nich ofekavano. Podle P6 maji na skole dostatek prostoru hovotit
se zaky o pravidlech, coz je velka vyhoda. Také hovofil o spousté preventivnich
programi, které na Skole funguji, kde se pravidla také rozebiraji. K lepSimu
zapamatovani pravidel pomahaji podle PS5 tresty, diky kterym si normy lépe zapamatuji.
Jako problém vidi rozdilnou toleranci ugiteldi na uréité chovani. Zaci z toho byvaji
zmateni, nebot’ si nejsou jisti, jestli je dané chovani jesté pfijatelné nebo neni.

S porozuménim pravidel chovani na Skole zaci nemaji podle ucitelt vyrazné
problémy. Duvodem jejich poruSovani jsou rozdilné nastavené hranice pravidel

v rodinném prostiedi a na Skole.

Nevhodnost reakcei

Neadekvatni reakce zék s lehkym mentalnim postizenim mohou vznikat z
divodu odlisného zpracovani informaci (Vagnerova, 2008), kdy zéci Spatné rozklicuji
tzv. socialni kli¢ v dané situaci (Cadilové, Jin, Thorova, 2007). V oblasti nas proto
zajimalo, zda Zaci reaguji neadekvatn€ na vzniklé situace. Téma jsme rozebirali pouze

s uciteli, nebot’ nazory na tuto oblast nebylo mozné od zaka zjistit.

Nazory ucitelii:

Zaci nemivaji p#ili§ velké problémy v rozkli¢ovani vzniklych situaci. Obéas se
tyto projevy objevi, ale neni to pravidlem. P5 a P7 hovofili o neadekvatnich reakcich
zéaku ve chvilich, kdy maji ,,spatnou naladu . O tomto ptipad¢ jsme hovotili ve spojeni
s emocionalitou ditéte, ve které maji zaci deficity. Z toho diivodu tak mohou byt jejich
reakce v urcitych ptipadech ptehnané. Pokud zak zpracuje informaci o vzniklé situaci
nespravné a nasledkem toho nevhodné zareaguje, hovoti s nim ucitelé o jeho chovani,

kdy se snazi zakovi vysvétlit, jak mél situaci spravné vyhodnotit.

76



Nesoulad v ocekavani okoli s vnitinimi dispozicemi Zaka

Problémové chovani u zaka s lehkym mentalnim postizenim muize vznikat na
zakladé odlisného ocekavani okoli. Zaci se mohou dostavat do problému z divodu
vnitinich dispozic, které jim brani reagovat vzdy vhodnym zptsobem. Je vSak na okoli,
jak jejich chovani, vzhledem k jejich postizeni, vyhodnoti. V oblasti nas zajimalo, jak
zéci chapou ocekavani od jejich okoli, pfedevsim tedy od ucitelti. Téma jsme rozebirali
spolecné s pravidly Skoly. Ze strany ucitelii nas zajimalo, zda maji odlisSna ocekavani ke
svym zakim.

Hlavnim tématem oblasti se objevil soulad v ocekavani okoli a wvnitinich

dispozic zaki.

Nazory Zaki:

Stejné jako zéaci rozumi pravidlim chovani, tak i chapou ocekavani od ucitelti.
Rozumi tomu, co po nich ucitelé ,,chtéji “. Pokud se na né€ ucitelé ,.zlobi “, chépou jejich
davody.

Vyzkumnym Setfenim jsme zjistili, Ze dochazi k souladu v ocekéavani uciteld
a vnittnich dispozic zaki. Zaci rozumi pokyniim od uéiteld, nedostavaji se s nimi kvili

této problematice do konflikti.

Nazory ucitelii:

Vsichni ucitelé maji shodnd ocekavani v oblasti chovani zaka. Pripousti, ze
jejich chovani je ovlivnéné z Casti lehkym mentalnim postizenim, z ¢asti ale rodinou.
Zpusoby chovani zakl je pro n€ pochopitelné. Nemysli si, Zze by se v rdmci jejich
diagn6zy vymykali norm&. Na Skole nedochazi ke konfliktim z divodu odliSného
ocekavani od pedagogt.

Ucitelé vnimaji soulad v tom, co od zakli ocekavaji a jejich vnitinich dispozic.
V ptipad¢ konfliktl se spiSe jednd o neshody z divodu odlisného vzoru, ktery si nesou

z rodiny.

Odpovédnost a pocit viny

Mentalni postizeni ZzakG sniZzuje pocity odpovédnosti a viny. Zaci mohou
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selhavat v situacich, kdy si neuvédomi dopad svého chovani (Langer, 2008). V ptipadé
odpovédnosti jsme chtéli zjistit, do jaké miry si zaci uvédomuji dopad svého chovani na
jejich okoli a zda pocituji v piipadé Spatného chovani vinu. U 74kt jsme vysledky
zjistovali na zakladé prikladi nevhodného chovani, které nam vypravéli. S uciteli jsme
na toto téma hovofili ptimo, jak si mysli, ze Zaci tuto oblast zvladaji.

Hlavnim tématem oblasti byl odmérenost od dopadi svych ¢intl.

Nazory Zaku:

P1 a P4 se domnivaji, ze ,,nezlobi*. Nevhodné chovani pfipustili ve chvili, kdy
jsme se zajimali o konkrétni vzpominky na problémové situace. Poté se jiz vice
rozhovotili. R1 hovofil o pfikladu, kdy koufil na vyleté. Diky trestu, ktery za to mél, by
si jiz ptiste nezapalil. P2 a P3 ptiznavaji, Ze ,,zlobi “. P2 se ze srandy ,,pere “ s kamarady.
Bere to jako srandu, proto nechape nevhodnost takového chovani. Nedomysli mozné
nasledky. P3 hovofti ,,sproste “. Divodem je pro ni P4, kterad hovoii stejnym zpiisobem.
P3 tika, ze jakmile spoluzacka ze Skoly odejde, ptestane tak sama mluvit. Pfestoze by
chtéla prestat timto zpiisobem mluvit jiz ted’, fikd, Ze to zatim neni mozné. Odpovédnost
pienasi na P4.

Zaci védi, jakym zptsobem se chovat na $kole nemaji, piesto tyto zakazy
porusuji. Divodem je jejich odmérenost od dopadi svého chovéani. Za své Ciny

rrrrr

chovani schovavaji za zabavu.

Nazory ucitelii:

Ucitelé se shoduji v nazoru, ze zaci nenesou piili§ velkou zodpovédnost za své
¢iny. Pocity viny maji v pfipad¢ vétSich problémd, jako je naptiklad koufeni, apod. V
leh¢ich piipadech nad tim nepfemysleji. VEdi, jakym zpisobem se maji chovat, ale
nedomysleji proc.

Ucitel¢ vnimaji ze strany zakd urCitou odmérenost odpoveédnosti za své

wewr

problémt a poruseni pravidel chovani.
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Problémy v chovani

V oblasti jsme zjistovali, jaké problémy v chovani se na Skole vyskytuji a jaké
faktory tyto problémy zpUsobuji. Zakd jsme se ptali, jakym zptsobem ,,zlobi“ oni
a jejich spoluzéci. Od ucitelti jsme chtéli znat nejCastéjsi problémy v chovani, které se
podle nich na Skole vyskytuji a jaké faktory zptsobuji tyto problémy.

Hlavnim tématem oblasti je odmitani autority v ramci uposlechnuti piikazi.

Nazory Zaki:

Dotazovani zaci hovoftili o svém nevhodném chovani, které pak vétSinou také
uvadéli jako nevhodné chovéni vyskytujici se obecné na Skole. P1, P2 a P3 hovoiili
o neposlusnosti ze strany z4kl. Jednalo se pifedevSim o nedodrZovani pravidel na
Skole. P2 1 P3 zminovali béhani po chodbach, které je ve Skole zakdzano. P2 jesté
hovofil o provokovani se navzajem se spoluzdky. S tim miva na skole problémy, nebot’
se s kamarady casto ,,ze srandy* provokuje. Uvedl, Ze to déla pouze, kdyZ ma dobrou

‘

naladu a Ze jejich ,,postuchovani“ nema negativni podtext. P3 a P4 uvedli jako
nevhodné chovani: ,, kdyz do sebe kluci kopou...** (citovana P3). Ob¢ vidi tento problém
pouze u kluki, divky to podle jejich nazoru nedé€laji. Obé dvé také hovoftili o vulgarni
mluvé. Obecné je mozné fict, ze zaci vidi jako hlavni problémy v chovani porusovani
pravidel Skoly.

Jako hlavni problém v chovani na Skole vnimaji Zaci svoji neposlusnost, diky
kterou projevuji odmitani autority. Sami Zaci nevnimaji toto chovani jako ttok proti

autorité ucitelti, berou to spise jako zabavu.

Nazory ucitelii:

Jako hlavni problémy v chovani na Skole vidi ucitelé neuposlechnuti pokynii.
Tento problém uvedli hned tfi ucitelé. Také se shodli na tom, Ze to neni dusledek
lehkého mentélniho postizeni, ale hlavni vliv méa rodina. Zaci jsou zvykli na
nedislednost v rodiné, kdy nejsou nuceni natolik poslouchat, jak se tomu déje ve
Skole. Tim padem maji pak problémy uposlechnout pokyni podanych od uciteli.
S uposlechnutim pokynt také souvisi dalSi problém a tim je nepfipravenost na
vyudovani. Zaci nenosi domaci tikoly a pomticky. Pfestoze zapominani povinnosti vidi

ucitelé jako problém v oblasti mentalniho postizeni, hlavni selhdni pfipisuji roding.
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Ucitelé se domnivaji, ze pievaznou c¢ast rodi¢i nezajimd piiprava jejich déti na
vyuCovani, tudiz ani samotni zdci se o ni nezajimaji. Nepfipravenost pomucek
zpusobuje také socialni a ekonomicka situace vétSiny rodin.

Jako dal$i problém uvedli P5 a P8 lhani. P6 hovofil také o drzém chovani vici
ucitelim. Prestoze se na Skole ucitelé setkavaji s problémovym chovanim zakt, shoduji
se na tom, ze chovani zakd je vzhledem k jejich postizeni a prostiedi, ve kterém
vyrustaji, piijatelné.

Hlavnim problémem v chovéani na Skole je podle uciteli odmitani jejich
autority ve form¢ neuposlechnuti pokynl. Ptestoze se na Skole objevuji urcité

problémy, ucitelé se nedomnivaji, ze by chovani zakt piekracovalo ptijatelnou mez.

ReSeni problémii v chovani, systém odmén a tresti

Problémy v chovani je tfeba uréitym zplsobem fesit. Vyzkumem jsme chtéli
zjistit, jakym zplsobem se na Skole fes$i problémové chovani zakl, zda se jedna o
metody, které¢ Zakiim vyhovuji. Od Zakl jsme odpovédi zjistovali predevsim tak, Ze nas
zajimalo, jak fesili ucitelé jejich nevhodné chovéni, které nam uvadéli. Zajimalo nas,
zda tato feSeni na né platila a vyhovovala jim. Zkusili jsme také zjistit, zda by dokézali
vymyslet jiny zptsob feseni, ktery by byl pro n¢ vice efektivni. U¢itelti jsme se ptali na
zplsoby feSeni problémového chovéni, zda jsou podle jejich nazoru efektivni, jestli
zaktm vyhovuji a zda by je Zaci chtéli zménit.

V souvislosti s behavioralnimi teoriemi jsme hovofili o systému odmén a trest,
které posiluji Zadouci chovani a potlacuji nezddouci (Emerson, 2008). V ramci vyzkumu
jsme chtéli zjistit, jakym zplisobem funguji na Skole odmény a tresty, které z téchto
dvou metod pievazuji a co na zaky vice plati. Zakii jsme se ptali, jakym zptisobem Fesi
ucitel¢ jejich nevhodné chovéani. Z toho ndm vyplynuly také urcité druhy tresti.
Zajimali jsme se také na pozitivni zpétné vazby od uciteld, kterych se Zaklim dostava.
Zjistovali jsme, jakym zplisobem zaci vnimaji tresty a odmény, zda si uvédomuji i
funkci pozitivni zpétné vazby a co z téchto dvou metod Zéci preferuji. Ucitelll jsme se
ptali na odmény a tresty, které na Skole pouZzivaji, co pouzivaji vice a jak systém podle
nich vnimaji zaci.

V ramci oblasti ndm jako hlavni téma vyvstalo intenzita vnimani odmén

a trestl ze strany zak.
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Nazory Zaki:

Zaci uvadéli, ze nevhodné chovani fesi ugitelé udélenim uritého trestu. Jako
prvni pouziji negativni zp&tnou vazbu ve formé slovniho pokarani. Zaci se shodli na
tom, ze u toho ucitelé vétsSinou ,,zvysi hlas“. Pokud to nepomtize, dostavaji zaci trest.
P2, P3 a P4 hovotili o ,,opisovani urcité véty néekolikrat na papir“. P1 uvedl, ze je
ucitelé ,,vyhodi za dvere“, aby se uklidnili. V piipadé, ze ani tyto tresty nepomohou, tak
jdou za feditelem, popfipadé¢ dostanou dutku. V nejhorSich pfipadech mohou dostat
snizenou znamku z chovani. To se ale podle jejich ndzoru na skole téméf ned¢je.

Z4ci v§ichni vnimaji na $kole pochvaly v piipads, Ze se jim néco povede nebo se
chovaji slusné. Shoduji se na tom, Ze je jim piijemné pochvaly od ucitelli dostavat a Ze
je to vzdy potési. VétSinou se jedna o pochvaly slovni.

Prestoze by zaci radéji dostavali od uciteli pochvaly, vnimaji trest jako lepsi
prostfedek pro zvladani jejich chovéani. P3 pifimo uvedla, Zze pochvala na ni nijak
nepusobi, oproti tomu trest ano. Na otdzku, zda by zaci nechtéli byt radéji chvaleni za
dobré chovani nez trestdni za to Spatné, se vSichni shodli na tom, Ze by preferovali
pochvalu. Na druhou stranu si vSak nemysli, Ze by jim pochvaly mohly natolik pomoci
,hezlobit“. Pokud dostanou trest, spiSe se nevhodného chovani v budoucnu vyvaruji.

Zaci chapou, Ze ugitelé s nimi musi fesit jejich chovani. Pfedev§im hovofili o
bezpecnosti ve Skole, kterou svym chovanim obcas poruSuji. Systém feSeni
problémového chovani na skole zakiim vyhovuje, pokud by néco ménili, tak spiSe ve
formé¢ ptisnéjSich trestii. Pouze R4 nevédéla, jak by systém zménila. Ostatni zaci uvedli,
ze by mohl byt dany trest jesté tvrdsi, aby si to pak 1épe zdk zapamatoval. V piipade
»opisovani vét by dali opisovat vétu vicekrat nebo by zZdka nechali po Skole*. V oblasti
pochval jsou Zéci se Skolou spokojeni.

Zaci na Skole vnimaji tresty intenzivné&ji. Pfestoze odmény jsou pro né
piijemnéjsi a motivujici, trest vnimaji jako efektivnéj$i metodu pro zamezovani jejich

nevhodného chovani. Nejvice motivujici jsou pro Zaky pisemné tresty.

Nazory ucitelit:
Ucitel¢ se shodli na tom, ze v ptipad¢ urcitého poruseni fadu Skoly zaka nejdiive
napomenou. S zdkem si v kratkosti povi, pro¢ byl napomenut, aby se ujistili, Ze zadk

tomu rozumi. Pokud se jednd o hrubsi poruseni Skolniho tadu, tak ucitelé volaji
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rodi¢im. Tresty na Skole pfili§ nepouzivaji, pokud vSak je potteba, voli predevsim
pisemné tresty. P6 uvedl jako pisemny trest opsani uc¢iva doma v ptipadé, ze zapomenou
pomiicky. Ucitel se vSak domniva, ze to néktefi zaci nevnimaji jako trest, nebot’ jsou
radi, ze si mohou ucivo doplnit v klidu doma. P8 také uvedl vylouceni z akce skoly,
jako je napftiklad Skolni vylet, v ptipad¢ zavaznéjSich problémi v chovani. V takovych
pfipadech voli ucitel¢ také ditky a snizené zndmky z chovéani. Natolik zévazné
problémy se v soucasnosti na Skole nevyskytuji.

Co se tyka odmen, tak ucitelé pouzivaji ptredevsim ustni pochvaly. P7 uvedla, ze
zaci maji radi ,,vyzdvihnuti “ pred celou tfidou. Pochvalu tak zdkovi dava prede vSemi
a hodn¢ durazn€. Takova pochvala je silné motivaéni €initel. Mimo pochvaly uvedla
P5 také ucast na nekterych akceich Skoly.

Ucitelé se shoduji, Ze na Zaky lépe plisobi odmény. PredevS§im pak pochvaly
pouzivaji jako metodu k upevnéni vhodného chovani. Shodli se také na tom, Ze v praci
vice vyuzivaji odmény nez tresty, které pouzivaji spiSe vyjimecné. Ucitelé se domnivaji,
Ze 7éci by systém feSeni problémového chovéni na Skole neménili, nebot’ si ani nejsou
schopni piedstavit, co by zménili. P7 uvedla, Ze se zakiim systém nelibi, protoZze s nimi
neustdle néco ucitelé tesi, ale nedovedli by fict, co by se mélo zménit, aby jim to
vyhovovalo.

Podle uciteld vnimaji zéaci intenzivnéji odmeény, které jsou predevSim ustni
formou. Odména je pro zaky silné motivacni Cinitel, ktery ucitelé vyuZzivaji ¢astéji nez

trest. Nejefektivnéjsi je dirazna ustni pochvala pfed celou tfidou.

4.4.3 74Kk s poruchou chovani

Vzhledem k tomu, Ze se prace nezabyvala pfimo poruchami chovani, ale spiSe
problémy v chovani, které se daji fesit v ramci Skoly, zajimali jsme se o tento okruh
pouze okrajoveé. Zajimalo nas predevsim, jakym zpisobem vnimaji zaci 1 ucitelé rozdil
mezi problémem a poruchou chovéani. Pii dotazovani zakli jsme nepouZzivali terminy
problém a porucha chovani. Nechali jsme se inspirovat patym stupném vyvojové skaly
poruchy chovani od Bowera (Vojtova, 2010, s. 100), ktera hovoii o tak z&dvazném
chovani, kdy neni mozné zdka vzdélavat v ramci Skoly, ale pouze v segregovaném

prostiedi. Ptali jsme se proto zak, jaké je podle nich tak nevhodné chovani, kdy uz zak
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nepatii do Skoly. Vyzkum tak chtél zjistit, zda se Zzaci i ucitelé¢ shoduji v predstavach
o poruchovém chovani a zda je zakiim jasné, jaké chovani se musi fesit i mimo $kolu.
V okruhu jsme déle zjistovali, zda na Skole pisobi nebo pusobili Zaci
s poruchami chovéani a jakym zpiisobem se s nimi pracuje.
Hlavnim tématem okruhu jsme zvolili vniméni rozdili mezi problémem

a poruchou chovani.

Nazory Zaku:

Zaci vnimaji jako poruchy chovani predeviim zaskolactvi a kradeZe. P3 pfimo
hovotila o zédkovi z jedné tfidy, ktery chodi za Skolu a bude kvili tomu vylou€en. Jinak
se podle zakl poruchy chovani na skole nevyskytuji.

PfestoZze zé&ci naSi terminologii neznaji, dokdzi rozpoznat rozdil mezi
problémem a poruchou chovani. Vnimaji ho predevsim ve form¢ chovani, které neni

slucitelné s dochazkou do Skoly.

Nazory ucitelii:

Ucitelé uvedli, ze na skole v soucasné¢ dob¢ nemaji zaky s poruchami chovani
s vyjimkou jednoho chlapce. Jedna se o zdka, ktery ma problém se zéaskolactvim
a utéky z domova. P7 uvedla, Ze problém je piedev§im v rodin€, kterd je nefunkcni.
Z toho duvodu také chlapec z domova opakované utekl. Kvuli zaskolactvi a ut€kim
bude chlapec premistén do détského diagnostického ustavu, nebot je podezieni na
nepodnétné prostiedi rodiny, kde je zak vystaven neptiznivym vliviim na jeho vyvoj. R6
uvedl, Ze na Skole plisobili problémovi Zaci, ktefi sem byli ptefazeni z diivodu poruch
chovéani, nikoliv kviili lehkému mentalnimu postizeni. To se vSak zménilo, nebot’ na
Skolu mohou byt pietazeni pouze zéci s lehkym mentalnim postizenim. Na skole se také
nevyskytuji poruchy chovani z toho divodu, Ze jsou ucitelé neustale s zaky a ihned vSe
feS$i. Nedochazi tak ke zhorSovéani chovéni, nebot’ tomu zabraiiuji jiz v pocate¢nich
projevech nevhodného chovéani.

Ucitelé vnimaji rozdil mezi problémem a poruchou chovani piedev§im ve
zkuSenostech s Zaky, ktefi v nedavné minulosti Skolu navstévovali. Ti byli na Skolu
piefazeni z divodu takového chovani, které bylo na zékladni Skole nezvladatelné.
Takovi zaci se v soucasnosti na Skole nevyskytuji s vyjimkou chlapce z nefunkéni

rodiny.
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4.5 Srovnani a interpretace zjiSténych udajua

V predchozi kapitole jsme uvedli vysledky vyzkumného Setieni, které jsme
rozdélili na zaky v riziku, s problémy a poruchami chovéni. V kazdé oblasti zdjmu jsme
zminili ndzory zaka a uciteli na danou problematiku a vyzvedli hlavni téma, které se
nam v oblasti objevilo. Nyni vysledky srovname, abychom ukazali, do jaké miry se zaci

s uciteli shoduji.

4.5.1 ZAk v riziku poruchy chovani

Klima Skoly

Zaci i uditelé se shoduji, ze na $kole funguje piatelské, rodinné klima. Zaci do
Skoly chodi radi. Na Skole se citi bezpe¢né, vi, Ze se mohou na své ucitele v piipadé
potieby obratit. Ucitelé uvedli, ze Zaci ocenuji piedevSim pratelsky ptistup ucitell.
Velikost Skoly napomdha vytvotfeni tohoto rodinného klimatu, nebot’ se zde vSichni
navzajem znaji a snazi si pomahat. Zkoumana Skola jisté splituje pfedpoklady prostiedi,
které pozitivné ovliviuje vyvoj zakt. Zaci i ucitelé se shoduji v nazoru, Ze Zaci vnimaji
pozitivni zpétnou vazbu od ucitelti ve formé zajmu a laskavého pfistupu.

Ptestoze se ucitelé domnivaji, Ze zZaklim vadi na Skole plnéni povinnosti, Zaci
vidi jako hlavni problém negativni zpétnou vazbu od ucitelt ve formé zvySeného hlasu

a negativniho emoc¢niho naladéni.

Emocionalita

Nézory na emocionalitu bylo t€Zké od zakh ziskat. Na Zacich byla v rdmci jejich
vzpominek a zkuSenosti s nevhodnym chovanim vidét zvySend impulzivita. S timto
jevem se shoduji také ucitelé. Ucitel¢ dale uvedli problémy spojené s vyvojovym
stadiem Zakl druhého stupné. Pfestoze Zaci maji s emocemi problémy, nejedna se o tak

zavazné problémy, které by se museli fesit specidlnimi postupy.
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Ob¢ strany se shoduji, ze emoéni projevy zakli mohou byt nestabilni

v dusledku neptijemnych podnétii v ramci socidlnich vztahti na Skole.

Socialni prostredi

Zaci hovofili o svych rodinach bez problému. Nepopisovali zadné negativni
zkusenosti z rodiny. Pokud hovofili o uritych problémech, ptfipsali bychom je spise
vyvojovému stadiu. Je vSak otazkou, zda zaci skutecné nemaji doma problémy nebo se
jim o nich nechtélo s vyzkumnikem hovotit. Ucitelé naopak vidi prostfedi zakl jako
hlavni faktor problémového chovani. Uvedli, ze zaci pochazeji ¢asto z nepodnétnych
rodin, které nejevi zdjem o jejich vzdélavani a ani je v tom pfili§ nepodporuji. Rozpor v
nazorech zaki a ucitelll vidime ptedevSim v tom, Ze Z&ci nevnimaji, ze by je jejich
rodina plné nepodporovala. V prostredi, ve kterém vyristaji, jsou zvykli na takové
jednéni. Je pro né¢ bézné a spravné. Na druhou stranu zaci ani ucitelé nehovotili
o natolik nepodnétném prostiedi, které by znamenalo pro ziky skutecné ohrozeni
v jejich vyvoji. S vyjimkou jednoho chlapce, ktery bude z tohoto diivodu pietazen do

détského diagnostického ustavu.

Skolni neiispéch

Zaci i ugitelé se shoduji, Ze je rozdil mezi $kolnim netsp&chem v piedchozich
skolach, které Zaci navstévovali a ve $kole soucasné. Zaci, ktefi navstévovali
v minulosti zdkladni Skolu, zazivali netspéch jak v uceni, tak i v oblasti socialnich
vztahl. Byvali ¢asto teréem posméchu a ve tfidé méli problémy najit si kamarady. Jeden
z dotazovanych zakti mé&l dokonce kvili posméchu spoluzakl problémy s chovanim. Na
nyn&j$i Skole zéaci nepocituji izolaci ze strany kolektivu a maji dostatek ptilezitosti
k zaziti Gspéchu. Tento fakt potvrdili ugitelé i Zaci. Zaci ptimo hovofili o tom, Ze na
Skolu chodi radi a ceni si zde svych kamaradii. Ucitelé na rozdil od zaki vidi, ze 1 zde
zazivaji Skolni neuspéch. Snazi se s nim pracovat formou motivace a podpofe jejich
sebevédomi. Ptfestoze dopad Skolniho neuspéchu je podle ucitelt velice individualni,
domnivaji se, Ze néktefi Zaci tim mohou trpét i na soucasné Skole. Rozhodné ale
uznavaji, ze na bézné zakladni skole méli v této oblasti mnohem vétsi problémy.

Zaci, ktefi v minulosti nav$tévovali zakladni Skolu, nyni nepocituji Skolni
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neuspéch z toho divodu, Ze jsou na Skole spole¢né s zaky podobné trovné. Skolu maji
radi a jsou zde Stastnéj$i. Prostfedi zkoumané skoly je tak pro sebevédomi zakl

mnohem pftijatelnéjsi. Dokazuji to jak ndzory ucitelt, tak i projevena spokojenost zakii.

4.5.2 Zak s problémy v chovani

Schopnost chapat pravidla

Zaci i ugitelé se shoduji v nazoru, Ze Z4ci pravidla na §kole znaji a rozumi jim.
Ob¢ strany se shodli na tom, ze zaci i pies to pravidla porusuji. Ucitelé vidi problémy v
nedislednosti z rodiny, Z4ci to vnimaji spiSe jako zabavu. Také si uvédomuji, Ze nékdy
je pro n¢ tézké Skolni fad neporuSovat.

Pravidla jsou na Skole pfednasena na zacatku kazdého roku a v pribéhu roku je
ucitelé neustale ptfipominaji. To napomaha zapamatovani a pochopeni danych norem.
Prestoze zéci dobte chapou, Ze se pravidla musi dodrZovat, problém uz maji v chapani
divodi jejich dodrZzovani, nad kterymi tolik neptemysleji. Spokoji se pouze s tim, Ze vi,
jak se maji chovat, ale nehledaji diivod, pro¢ by se tak méli chovat. Vyzkum tak ukdzal,
ze z4ci maji velice dobfe zafixovana pravidla, ale maji nedostatky v jejich porozuméni.

Dalsi problém vidi ucitelé u sebe v rozdilné toleranci a pohledu na nevhodné
chovéni a nedodrzovéni pravidel. Zaci pak mohou byt v jistych situacich zmateni, nebot’

nevi, jaké chovani je od nich ocekavano.

Nesoulad v ocekavani okoli s vnitinimi dispozicemi Zaka

Podle vyzkumného Setfeni se na Skole pfili§ neobjevuje nesoulad v ocekavani.
Zaci plné chapou, co od nich ugitelé odekavaji a rozumi jejich ptipadnym konfliktiim.
Ocekavani ucitell a vnitini dispozice zakl jsou v souladu. Ucitelé si uvédomuyji deficity
a rizikové faktory, které na zaky pilisobi a v piipadé problémového chovani je
zohlediuji. Zaky pfijimaji jako individualni osobnosti, které maji sviij Zivotni piibé&h,
jenZz ma vliv na formovani jejich osobnosti. Pfistupuji k zakim s respektem k jejich
postizeni. Problémy v chovani nesvadéji na lehké mentalni postizeni, ale na celkovou

situaci ditéte. Pfiznavaji, Ze jejich oCekavani jsou vzhledem k diagnéze déti sniZzeny, na
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druhou stranu se snazi vyhybat zkreslenému pohledu na zékladé postizeni zak.

Odpovédnost a pocit viny

Ptestoze zaci nehovofili pfimo o svych pocitech viny a odpovédnosti, z jejich
vypovédi bylo ziejmé, Ze v téchto dvou oblastech maji ur€ité nedostatky. Pocity viny se
k nim dostavaji na zéklad¢ potrestani nevhodného chovani. Stejn¢ tak maji problémy
s odpovédnosti za své vlastni Ciny, nebot’ ji v urcitych piipadech prendseji na druhé.
Prestoze i ucitelé se domnivaji, Ze maji v této oblasti posunutou hranici, pfiznavaji, ze
v piipad¢ zavaznéjsiho chovani a poruseni pravidel (napf. koufeni) se jim pocitu viny
dostava. Ze strany zaki byla tedy vidét jasnd odmérenost od dopadl svého chovéni,
ucitelé¢ tento problém vnimaji pouze v ur€itych piipadech. Problém miiZze souviset

s porozuménim pravidel chovani ve skole 1 v zivoté, ktery neni vzdy zakim jasny.

Problémy v chovani

Participanti vyzkumu uvedli nékolik druhti problémového chovani, které se
podle nich na Skole objevuji. Ob¢ strany se shodli na neposlusnosti zakd
a neuposlechnuti pokynti. Dochazi tak k odmitani autority ze strany zaka ve formé
nedodrzovani piikazii. Tento jev vnimaji jak Z4ci, tak i uditelé za velice asty. Zaci dale
uvadéli vétSinou takové chovani, se kterym se potykaji sami. Jednalo se o vulgarni
mluvu, provokace spoluzéki nebo béhani po chodbach. Uvédomuji si, ze tim porusuji
Skolni tad. Dlvodem je predevSim legrace a zdbava. Nemaji potfebu tim rozcilovat
autoritu ucitell. U¢itelé vidi jako velky problém nepfipravenost na vyuc¢ovani, se kterou
se setkavaji téméf kazdy den. Jako hlavni diivod vidi nezdjem ze strany rodiny ke
vzdélani. Z toho diivodu ziejmé také zaci tento jev neuvedli jako problémovy, nebot’ jej
tak nevnimaji. Rodina je podle ucitelli hlavnim diivodem selhavani zakid v chovani. Obé
strany se shoduji v tom, Ze na Skole nejsou tak zadvazné problémy v chovani, aby pfili§

naruSovali edukaci.

ReSeni problémi v chovani, systém odmén a tresti

Pti feSeni nevhodného chovéni se zaci i ucitelé shodli na tom, Ze jako prvni
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pouzivaji ucitelé napomenuti, které se podle zdki vyznacuje zvySenim hlasu.
V nésledujicim postupu se nazory rozchazeji. Podle zakl pfichazi na fadu trest, ktery je
Casto pisemny. Pokud ani to nepomuze jde zak k fediteli nebo dostane diitku. Podle
nazord uciteli dostavaji zaci tresty ojedinéle. VétSinou staci domluva a pohovoieni si
s zékem o nevhodnosti jeho chovani. Trest voli az v pfipadé, ze zdk pokracuje
v provokovani. Mimo trestu volaji ucitelé rodi¢im. Az v krajnich ptipadech pouziji
ditky a zhorSené znamky z chovéani. Zaci vnimaji pisemné tresty velice intenzivné,
nebot’ vSichni hovofili o tom, Ze je to nejcastéjsi forma feSeni problémového chovani.
Nikdo z zakt neuvedl moznost volani rodic¢tm.

Ucitelé na Skole motivuji zaky piedev§im ustnimi pochvalami, poptipad¢ tiCasti
na Skolnich akcich. Ob& strany se shodli na tom, ze pochvala je pro Zdky piijemna
a poméha v motivaci zdka. Pfestoze Zaci vnimaji pochvalu siln¢ pozitivné, sami se
domnivaji, ze na né funguji 1épe tresty. Pokud je na né ucitel ,,hodny*, tak jim to
vyhovuje, ale nepomdhd jim to v potlacovani nevhodného chovani. V tomto nazoru se
rozchazeji s uciteli, ktefi vidi pochvalu jako zajisté lepsi prostfedek pro predchazeni
problémového chovani. Odmény na §kole pouZivaji vice neZ tresty. Zaci pfesto vnimaji
tresty intenzivnéji nez pochvaly.

Ucitelé se domnivaji, Ze by Zaci neménili systém feSeni problémového chovani,
nebot’ ani nepfemysleji nad tim, zda by se to dalo fesit jinym zplisobem. Pfesto se jim
systém nelibi, nebot’ s nimi uditelé neustale néco fesi. Zaci jsou toho nazoru, Ze je

systém na Skole dobry. Ménili by pouze zpiisnéni tresti.

4.5.3 74k s poruchami chovani

Za poruchy chovani je na Skole povazovano piedevsim zaSkolactvi a kradeze.
Ucitelé 1 Zaci se shoduji v nédzoru, Ze takové chovani se na Skole nevyskytuje s
vyjimkou jednoho chlapce, ktery bude umistén do détského diagnostického ustavu. Zaci
s poruchami chovani nyni na Skole nejsou. Problémovéjsi zaci, ktefi navstévovali skolu
v minulosti, sem byli pietazeni kviili poruchdm chovani misto lehkého mentdlniho
postizeni.

V soucasné dobé¢ jsou na Skolu prefazovani zaci pouze na zaklad¢ lehké mentalni

retardace, coZ napomohlo eliminaci problémového chovéani. DalSim divodem je také

88



velikost $koly. Skola je mala, takze jsou ugitelé neustale s ziky. Tim padem jsou
schopni problémové chovani podchytit v zacatcich, takze se nevyvine v poruchu
chovani. Obé¢ strany jsou schopny vnimat rozdil mezi problémem a poruchou chovani.
Pro zZaky se jedna o chovani, které neni slucitelné s dochédzkou do skoly, pro ucitele je to

chovani zaku, kteti na Skole ptisobili v minulosti na zdklad€ poruch chovani.

4.6 Zavér vyzkumu a doporuceni

Na zavér vyzkumu bychom radi shrnuli zajimavé myslenky, které nam dalo
vyzkumné Setieni, a uvedli doporu€eni ucitelim. Doporuceni mohou poslouzit jako
inspirace pro prevenci a efektivnéj$i feSeni problémového chovani na Skole. Zaroven
slouzi k zamysleni nad tim, jak Zzaci vnimaji Skolu, jeji pracovniky a celkovy systém
feSeni problémového chovani.

Cilem vyzkumu bylo zjistit pfi¢iny problémi v chovani u zdkd s lehkym
mentalnim postizenim. Vyzkumné Setfeni se zabyvalo rizikovymi faktory vzniku
poruchy chovani, které mohou ovlivnit zéka s lehkym mentalnim postizenim.

Na uvod bychom chtéli ocenit piijemnou atmosféru celé¢ Skoly, kterou jsme
pocitili 1 v pritbéhu vyzkumného Setfeni. Na Zacich 1 ucitelich bylo poznat, Ze mezi nimi
panuji pozitivni vztahy. Pijemna je i velikost §koly. Skola tak piisobi jako vétsi
»wrodina®“. Diky tomu se zde vSichni velice dobife znaji a Zaci se tam mohou citit
bezpecné. Ucitelé jsou k zdkim pratelsti, otevieni a ochotni jim pomoci. Diky tomu
také nedochazi k vétSim problémim v chovani, nebot’ v tak malém poctu zakl se vie
thned fesi. Je zde téméf nemozné problémy zakil nezaregistrovat a neposkytnout tak
vCasnou podporu. Mezi zdky panuji dobré vztahy, nedochazi zde k viditelnéjSim
posméchiim, agresivité nebo §ikand. Zaci maji moznost travit velké piestavky v
t&locviéné nebo na $kolni zahradg, coZ také napomaha jejich relaxaci. Skola zajistuje
zaktim rizné mimoskolni akce, projektové dny nebo preventivni programy. Na Skole tak
zéci zazivaji 1 netradi¢ni formy vyuky.

Ptestoze Skola plsobi jako pfijemné, pratelské prostiedi, zaci uvadéli, ze jim
vadi na ucitelich negativni zpétna vazba ve formé¢ zvySené¢ho hlasu a negativniho
emocniho naladéni. Doporucili bychom proto ulitelim vyuzivat klidngjsi pfistup.

Mohlo by to napomoci v problému odmitani autority formou neuposlechnuti pokynd,
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které je podle participantli jednim z hlavnich problémi na Skole.

Velice zajimavym vysledkem vyzkumného Setfeni pro nds bylo vyvraceni
naSeho predpokladu o neznalosti pravidel na skole. Domnivali jsme se, Ze tento jev ma
velky vliv na problémy v chovani u zakl s lehkym mentalnim postizenim. Diky
vyzkumnému Setfeni jsme vSak dosli k zavéru, ze zaci pravidla velice dobie znaji.
Problém ale nastava v oblasti porozuméni nutnosti dodrzovat pravidla. Piestoze zaci
jsou schopni na zéklad¢ navedeni zvenci popsat divody dodrzovani pravidel, nemaji to
tolik zafixované. Nepiremysli pfili§ nad tim, proC je to dilezité. Divodem mulze byt
i ptili§ velka abstraktnost toho, co by se mohlo stat, pokud néco nedodrzi. Spokoji se
proto s tim, ze pravidla znaji. V pfipadé, ze by pravidlim skutecné rozuméli, chéapali
jejich dilezitost, 1épe by se s nimi ztotoznili, pfijali je a bylo by pro né jednodussi je
také dodrzovat. Navrhujeme proto ucitelim zaméfit se na to, aby Zaci pravidlim vice
porozuméli. V teoretické Casti jsme hovofili o potfebé vyuzivat ndzorné priklady
v edukaci zaki s lehkym mentalnim postizenim. Navrhujeme proto i v ramci
porozuméni pravidel pouzivat vice nazornych ptikladi, nez pouze slovni vysvétleni.
Ucitelim také navrhujeme, aby si lépe vymezili navzdjem hranice vhodného
a nevhodného chovani, které budou od zakl dusledné vyzadovat. Napomohou tak
zakim k vétsi jistoté v oblasti ocekdvaného chovani a tim padem 1 k efektivnéjSimu
dodrZovani danych norem.

S poruSovanim pravidel souvisi také nedostatecny pocit odpovédnosti a viny
u zakl. V téchto oblastech maji zaci mirné potize, nebot’ k odpovédnosti za své Ciny
pristupuji s jistou odmérenosti. Jak jsme jiz navrhovali praci s pravidly tak, aby je zaci
pln€ pochopili, napomohlo by to jisté i1 jejich odpovédnosti za své Ciny. Pokud budou
rozumét disledkim mozného poruSovani pravidel, lépe se u zakli vyvine pocit viny
a odpovédnosti. Je proto dobré Zaky s moznymi nasledky peclivé seznamovat.

Zaveéry vyzkumu naznacuji, Ze metody odmén a tresti mohou byt v praxi
efektivni. Zaci si dobfe pamatovali na piiklady, kdy jim byl uloZeny urdity trest.
Ptestoze podle ucitelll nejsou tresty na skole tolik vyuzivany, pro zéky je tato metoda
silné¢ motivujici v rdmci neopakovani nevhodného chovéni. Systém odmén a tresti,
ktery na Skole funguje, podporuje behavioralni teorie zminéné v teoretické ¢asti prace.
Ucitelim bychom tedy doporucili pokracovat v téchto metodéach, které se zdaji byt
skutecné¢ ucinné. Prestoze Zaci nehovoii o odménach jako o motivaénim clanku

v ptedchédzeni problémového chovéni, z jejich vypovédi je patrné, ze pochval si velice
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ceni. Ucitelé vyuzivaji vice pochval nez trestl, coz prokazatelné¢ na Skole funguje.
Chtéli bychom pouze varovat ucitele pied vétsSim vyuzivani trestl, které by mohlo vést
zéky k domnénce, ze trest je bézna véc. Pak by tato metoda na né piestala fungovat.
Pifiméfenost vyuzivani tresti nam také dokazuje fakt, ze by zaci volili ptisnéjsi tresty pii
feSeni jejich nevhodného chovani. V ptipadé, ze by tresty byly soucésti kazdého dne,
jisté by si neptali, aby se tresty jesté zptisnovaly.

Hlavnim rizikovym faktorem, ktery mé vliv na problémy v chovani u zaki je
vzor, ktery si pfinasi z rodiny. Rodi¢e zaki jsou ¢asto nediisledni v dodrzovani pravidel
nebo maji nastavené normy odliSnym zptsobem. Z toho diivodu jsou zaci zmateni
a maji v této oblasti problémy. Nepodnétnost rodinné¢ho prostfedi dokazuje také fakt,
ze pro zaky neni trestem, kdyz ucitelé volaji domi rodi¢im, nebot tuto moznost
nezmifioval ani jeden z dotazovanych zakti. Mimo rodinné prosttedi ma na
nedodrzovéani problémy v chovani vliv také nestabilita emo¢nich projevii, stejné tak i
nizky pocit odpovédnosti a viny. Zakim &asto nedochazi mozné disledky jejich
chovani, pfendseji odpovédnost za své €iny na druhé zdky a nemivaji tolik vyvinuty
pocit viny. Impulzivita, snizeny pocit odpovédnosti a viny jsou disledkem lehkého
mentalniho postizeni.

Vysledky vyzkumného Setfeni naznacuji, Ze hlavnim rizikovym faktorem
a pri¢inou vzniku problémti v chovani u zakit s lehkym mentdlnim postizenim je
rodina, nikoliv jejich postizeni. Dalsi faktory, které zvysuji riziko vzniku problémového
chovani je nedostate¢né porozuméni pravidel chovani, emoc¢ni nestabilita a niz§i pocit
odpovédnosti a viny, které mohou souviset s lehkym mentalnim postiZenim, vzorem z
rodiny i vyvojovym obdobim zkoumanych zakd.

Na zaklad€¢ vyzkumného Setfeni ndm vyvstala zajimava mysSlenka srovnat zaky
ze zkoumané Skoly s Zaky na velkém mésté. Zajimalo by nas, jakym zplsobem a zda by
se vysledky vyzkumu lisily.

Na zévér bychom chtéli upozornit na vysledek vyzkumu, ktery sice nesouvisi
prili§ s tématem prace, nicméné se domnivame, ze by zde mél zaznit. Zaujalo nds, Ze
podle vypovedi obou stran se zdkim dafi 1épe na zakladni Skole praktické, nez kdyz
navstévovali béZznou zdkladni Skolu. Podle zak 1 ucitelll se na minulych Skolach zaci
setkavali s vétSim Skolnim neuspéchem, s izolaci z tfidniho kolektivu a s posmé&chem.

Nekteti zaci se kvili témto nezdarim dostavali také do problémovych situaci. Na
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své prvni uspéchy. Vzhledem k tomu, Ze nechceme uvadét pouhé domnénky, pro¢ tomu
tak je, nechame na ¢tenari, aby se nad timto faktem zamyslel a sdm si zkusil odpovédét
na otdzku, u zaki vybrané skoly, podle nazort participantti, nefungovaly tolik tendence
moderni pedagogiky vzdélavat zaky se specidlnimi vzdélavacimi potiebami v ramci

béznych skol.
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Shrnuti

Prakticka cast hleda priciny vzniku problémii v chovani u Zakii s lehkym mentalnim
postizenim prostiednictvim kvalitativniho vyzkumu na zakladni Skole praktické. VyuZitim
metody rozhovoru jsme se snazili nalézt rizikové faktory, se kterymi se Zdci mohou
v pribehu svého vyvoje setkat. Zajimalo nas, do jaké miry je lehké mentalni postizeni
pricinou moznych problémii v chovani a jaké jiné priciny nesouvisejici s osobnosti
vybranych Zakit mohou na Zaky také piisobit. V ramci vyzkumu jsme vytvorili oblasti,
ktere nam pomohli dosahnout zkoumaného cile. Rozhovory jsme provadeli s Zaky
i uciteli. Nazory obou stran jsme srovnali a vytvorili doporuceni uciteliim pro praci
s predchazenim problémii v chovani i jejich reseni. Zjistili jsme, Ze hlavnimi pricinou
problémii v chovani u Zdkii s lehkym mentdalnim postizenim nejsou jejich specifické

potreby, ale rodinné prostiedi.
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ZAVER

Diplomovéa prace se zabyva problémy v chovani u zaki s lehkym mentalnim
postizenim, pfi¢inami vzniku a jejich feSenim. Téma prace hledd mozné rizikové
faktory, které¢ na zaky s lehkym mentalnim postizenim v pribéhu jejich vyvoje piisobi.
Snazi se zjistit, do jaké miry jsou specifika osobnosti zakli s lehkym mentalnim
postizenim pfic¢inou jejich problémi v chovéni a jakou roli v tom hraji i ostatni faktory.
Jako vyzkumné prostiedi jsme zvolili zaky druhého stupné zakladni Skoly praktickeé.

Cilem prace bylo zjistit rizikové faktory vzniku problémi v chovéani u zakh
s lehkym mentalnim postizenim na zakladé¢ vypovédi uciteld a zakl. Za pomoci
srovnani nazort obou stran jsme vytvofili hlavni pfi¢iny problémti v chovani
u vybranych zaka a doporuceni ucitellim, jak ptfedchazet a fesit problémy v chovéani.

Teoreticka cast seznamuje Ctenafe s osobnosti zdkdl s lehkym mentalnim
postizenim, se specifiky jejich vzdélavani a s problémy v chovani, které se mohou
u téchto zaku vyskytovat.

Prace hovoii obecné o mentalnim postiZzeni, divody vzniku a charakteristickymi
vlastnostmi, které ditéti toto postiZeni ptinasi. Vice se zabyva osobnosti ditéte s lehkym
mentalnim postizenim ve vSech jeho slozkach. Hovoii také o formé vzdélavani
a o upraveném vzd€lavacim programu pro vybrané zaky. Edukace jedinct s lehkym
mentalnim postizenim ma také sva specifika, o kterych v teoretické ¢asti hovotime.
Zabyvame se faktory, které na Zaky mohou v pribéhu vzdélavani pisobit. Tyto faktory,
pokud funguji, napomahaji ptedchazeni problémi v chovani. V ptipade selhani se mize
jednat také o rizikové faktory. V praci popisujeme didaktické zasady, které je nutné
v pifipadé vzdelavani zakt s lehkym mentalnim postizenim dodrZzovat. Hovofime
0 moZznostech rozvoje osobnosti vybranych Zakd.

V ramci problémti v chovani prace popisuje nejdiive terminy riziko vzniku,
problém a porucha chovani a vyvoj poruchy chovani. Zabyva se rozdilem mezi
problémem a poruchou chovéani a potiebou tyto dva terminy od sebe odd¢lovat.
Problémy v chovani déale tesi z hlediska zakli s lehkym mentalnim postizenim, kde
hovoti o rizikovych faktorech, problémech a poruchéch chovéni u téchto zaki. Na zaver
se zabyva moznostmi prevence a feSeni problémi v chovani u zaka s lehkym mentalnim

postizenim.
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Prakticka cast se zabyva pfi¢inami vzniku problému v chovani u vybranych zaka
zakladni Skoly praktické. K ziskani potfebnych dat vyuziva kvalitativniho vyzkumu. Pro
vyzkum jsme zvolili metodu rozhovoru, ktery se nam jevil vzhledem k tématu
nejvhodnéjsi. Pouzili jsme polostrukturovany rozhovor, ktery dava vétsSi moznosti
k otevieni tématu. Na zékladé odpovédi jsme zjistili mozné pfi¢iny vzniku problémil
v chovani u vybranych zaka.

Rozhovory jsme provadéli s zaky osmého a devatého ro¢niku zakladni Skoly
praktické a jejich uciteli. Diky rozdilnym stranam participanti jsme dostali riizné nazory
na zkoumanou problematiku. Ziskana data jsme popsali v ramci vytvoienych oblasti
zajmu, které jsme si vytyc€ili pro hlavni a dil¢i cile vyzkumu. Nazory obou stran jsme
srovnali, abychom zjistili, do jaké miry se z4ci s uciteli v tématu shoduji. Na zékladé
vysledkii vyzkumu a jejich srovndni jsme vytvofili doporuceni ucitelim pro
predchazeni a feSeni problémi v chovani u zaki s lehkym mentalnim postizenim.

Podle nézort participantd vyzkumného Setieni vychdzi, ze hlavnim faktorem
ovliviiyjicim vznik probléml v chovani u zakl je nepodnétné rodinné prostiedi. Jako
dalsi pfi¢iny mohou byt nedostatecné porozuméni pravidlim chovani, snizeny pocit

viny a odpovédnosti a emoc¢ni labilita. Tyto pfi¢iny mohou souviset s lehkym mentalnim

postizenim, stejné tak 1 s nevhodnym rodiovskym vzorem nebo vyvojovym obdobim

V doporuceni jsme uvedli pracovat vice s porozuménim pravidlim chovani,
nejlépe ndzornou formou, pouZzivat vice klidného piistupu, ktery Zadkim vyhovuje
a vyvarovat se nadmérnému uzivani trestu.

Praci jsme chtéli ptispét k lepSimu porozumeéni pii¢in problémi v chovani
u 74kl s lehkym mentalnim postiZenim, nebot’ je dllezité v piipad€ problémového
chovani znat dobfe zdkovu osobnost a prostiedi ve kterém vyrlsta. Na zakladé spravné
analyzy zakovi situace je pak mozné vytvaret také efektivni metody v ramcei vzdélavani
téchto zakt. Muzeme se tak vyvarovat pficitani problémového chovani lehkému

mentalnimu postizeni zaka.
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RESUME

Diplomové prace se zabyva rizikovymi faktory vzniku problémid v chovani u zakt
s lehkym mentalnim postizenim. Hledd pficiny souvisejici jak s osobnosti ditéte s
lehkym mentalnim postizenim, tak i s ostatnimi faktory, se kterymi se dit¢ v pribc¢hu
svého vyvoje setkava.

Cilem prace bylo popsat rizikové faktory vzniku problémii v chovani u zakt s lehkym
mentalnim postizenim prostfednictvim rozhovort poskytnutych uciteli i zaky zakladni
Skoly praktické. Na zéklad¢ srovnani nazorti obou stran jsme zjistili, jaké jsou hlavni
pfi¢iny problémi v chovéani u zkoumanych zakid. Na zaklad¢é vysledki vyzkumu jsme
poté poskytli doporuceni ucitelim pro vzdélavani a praci s problémovym chovanim
u zaka s lehkym mentalnim postizenim.

Teoreticka Cast prace popisuje osobnost Zaka s lehkym mentalnim postizenim, specifika
jeho vzdélavani a problémy v chovani, které se u téchto Zakli mohou objevovat. Jedince
s lehkym mentdlnim postizenim popisujeme v ramci specifickych vlastnosti vSech
slozek osobnosti. Hovofime také o moznostech vzdélavani téchto zakt a o specidlnich
pfistupech v rdmci jejich edukace. Na zavér teoretické Casti seznamujeme s terminy
riziko vzniku, problém a porucha chovéni. Popisujeme vyvoj poruchy chovéni a jeji
pfiiny. Zaméfujeme se na problémy v chovani u zaki s lehkym mentalnim postizenim
a zpusoby jejich feseni.

Prakticka ¢ast hleda formou kvalitativniho vyzkumu pfic¢iny vzniku problémi v chovani
u vybranych zaka. Na zdklad¢ rozhovort s uciteli 1 zaky zjistuje faktory zplsobujici
problémové chovani. Nazory obou stran srovnava a vytvaii doporuceni pro préci s
vybranymi zaky.

Praci jsme chtéli pfispét lepSimu pochopeni pfi¢in problémového chovéani u Zzaki
s lehkym mentalnim postizenim. Chtéli bychom tim pfedchazet ne vZdy vhodnému

tvrzeni, Ze problémy v chovani souvisi vyhradné s lehkym mentalnim postizenim zaka.

96



SUMMARY

Diploma thesis is concerned with risk factors of problems in behaviour of pupils with
light mental retardation. It looks for causes relate to personality of child with light
mental retardation and other causes relate to child’s life experience.

The main aim of thesis was describe causes of problematic bahaviour of pupils with
light mental retardation by interviews with teachers and pupils from special school for
children with this disability. Research compares both sides and it tries to find out main
causes of problematic behaviour of these pupils. Based on results of research we gave
some recommendation to teachers for educating and supporting problematic children
with light mental retardation.

Theoretical part describes personality of child with light mental retardation, education
of these children and problems in behaviour these children can have. We describe child
with light mental retardation focus on all atribute of personality. We talk also about
possibilities of educating these children and about special approaches in education. In
the end of theoretical part we talk about terminology of risk, problem and behvaiour
disorder. We describe development and causes of behaviour disorder. We focus on
problems in behaviour and solving these problems of children with light mental
retardation.

Practical part look for causes of problems with behaviour of chosen children by using
qualitative research. Based on interviews with teachers and children it tries to find out
causes of problematic behaviour. It compares opinions of both sides and it creates
recommendations for working with chosen children.

In diploma thesis we wanted to bring better understanding of problematic behaviour of
children with light mental retardation. We would like to help prevention of meaning that

problems with behaviour relate with light mental retardation which can be wrong.
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