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a vybranych projektii ve skolach zabyvajicich se vyzivou, z nichz nejvice nds zajima
Pohyb a vyziva. Cilem praktické ¢asti jsou zjiSténi, jaky maji ucitelé 1. stupné€ nazor na
jednotlivé soucasti vyzivového rezimu Vv programu Pohyb a vyziva, celkovy nazor
ucitell na vyzivovy rezim zakd a pifinos uvedené¢ho programu z hlediska vyzivy
posuzovany dle typt Skol. Ziskand data svéd¢i o ucinnosti programu a na zékladé

poznatkil byla zhotovena doporuceni.

Kli¢ova slova
Zdravi, vyziva, vyzivova gramotnost, vyzivovy rezim, vyzivova doporuceni,

vzdélavani, 1. stupen zakladni skoly, projekty zaméfené na vyzivu.

Annotation

This diploma thesis examine nutrition regime of primary school pupils. The
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result in improvement of a life style and thus a human health. The theoretical part
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school pupils, and selected projects relating to nutrition at school with emphasis on a
project called The Movement and Nutrition. The purpose of the practical part is to
ascertain elementary teachers’ opinions on separate parts of nutrition regimen in The
Movement and Nutrition project, pupils’ nutritive regiment and benefits of the project in
terms of nutrition considered into type of schools. The data evaluation proves high-
efficiency of the project and based on the survey some recommendations were
suggested.
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UVOD

Vyziva je dulezitou soucasti lidského Zzivota, bez ni by Zivot nebyl mozny.
Spravné vyzivové chovani je otazkou zivotniho stylu, faktorem ovliviiujici nase zdravi.
Lidské zdravi je pro nas skute¢nou hodnotou, a proto bychom neméli byt ke svému

zdravi lhostejni.

Spravné vyzivové ndvyky by si mél osvojit kazdy clovék v prubéhu Zivota.
Nejveétsi podil na jejich utvafeni nese rodina. V obdobi mladSiho Skolniho véku,
senzitivnim obdobi pro utvaieni hodnot a postojii, hraje nezastupitelnou roli skolni

prostiedi.

Zajem o problematiku vyzivy byl hlavnim podnétem pro vznik této prace,
edukacéni program Pohyb a vyziva Sest priorit v pohybovém a vyZivovém rezimu zZdkit na
1. stupni ZS, hlavni inspiraci. Kde jinde zaéit, neZ pravé u déti, vidinou lepsich zitikd

pro nasi spole¢nost?

w7

Teoreticka cast prace (kapitoly 1 — 6) definuje zdravi a jeho determinanty,
zdravotni gramotnost, ze které vyplyvd gramotnost vyzivova. Dale se zabyva
vyzivovym rezimem, spravnymi vyzivovymi ndvyky a vyzivovymi doporucenimi.
Vzdélavani zakt na 1. stupni v oblasti vyZivy a poznatky o stravovacim rezimu zakd ve
Skole doplnéné o projekty ve Skolach tykajici se vyzivy, tvofi podstatnou ¢ast prace.
Edukaéni program Pohyb a vyZiva, ktery stru¢nou charakteristikou zasahuje do
teoretické Casti prace, se stal vychodiskem pro praktickou ¢ast (kapitola 7). Cilem je
zjistit, jaky maji ucitelé 1. stupné zdkladnich Skol nazor na jednotlivé soucasti
vyzivoveho rezimu v programu Pohyb a vyziva, pfinos tohoto programu a celkovy
nazor uciteld na vyzivovy rezim zaki. Dil¢im tkolem je porovnat pfinos a diléi priority
programu dle typt Skol. Neopomenutelnou soucasti praktické ¢asti jsou doporuceni
vytvofena predevsim pro ucitele 1. stupné zakladni §kol, ale mohou byt inspiraci i pro
rodic¢e a vSechny, kterym zalezi na zlepSeni vyzivového rezimu a vyzivové gramotnosti

deéti.



TEORETICKA CAST

1 UVOD DO PROBLEMATIKY

V prvni kapitole se budeme zabyvat ivodem do dané problematiky. Velmi dilezité
je vylozit a pochopit pojem zdravi, jelikoz je neodmyslitelnou soucasti lidského byti. Je
jakymsi stavebnim kamenem, na ktery budu vrstvit dalsi informace. Jen velice stru¢né
se dotkneme tématu determinant zdravi. Pfiblizime si ¢innost Svétové zdravotnické
organizace a programil, které probihaji v Ceské republice za tlelem zlepSeni
zdravotniho stavu obyvatelstva. Tim se dostaneme k hodnoceni zdravotniho stavu

Z hlediska vyzivy a vyzivového rezimu, ktery je nezbytnym vychodiskem pro tuto praci.

1.1 Zdravi a jeho determinanty

., Zdravi neni vSechno, ale vsechno ostatni bez zdravi neni nicim.

Halfdan Mahler

Uvodni citovana véta vypovida o hodnoté zdravi, vyplyva z ni, Ze zdravi patii
Kk nejvyznamnéj$im hodnotam lidského zivota. Pro¢ je tomu tak? Jsme-li zdravi, jsme

schopni realizovat své ptani, touhy, miizeme pracovat,... vést smysluplny zivot.

Definovat zdravi, neni zcela jednoduché. Psychologicky slovnik manzelt
Hartlovych (2004, s. 701) vyklada pojem zdravi ,, (well-being, health) negativne, jako
nepritomnost, télesné ¢i dusevni poruchy ¢i nemoci, souhrn vlastnosti organismu, které
jsou sto vyrovnat se s ménicimi se vlivy vnéjsiho prostredi, vcetné pracovniho

a interpersondlniho aniz jsou naruseny fyziologicky dulezité funkce...*

Nejzdatilejsi a nejpouzivanéj$i definici pro pojem zdravi vytvoiila Svétova
zdravotnickd organizace vroce 1948, ktera jej vyklada jako: ,,...stav naprostého
telesného, dusevniho a socialniho blaha, a nikoli pouze nepritomnost nemoci nebo vady.
Definice zdravi pro obdobi dospivani zahrnuje jesté nepritomnost rizikového chovani

a uspésny prechod do dospélosti. “ (Machova, 2009, s. 12)



Z definic vyplyva, ze zdravi neni pouze nepiitomnost nemoci, ale zahrnuje tii
zékladni aspekty zdravi a to stranku duSevni, télesnou a socialni. Pod duSevnim
neboli psychickym zdravim si mizeme predstavit emocionalni stabilitu, funk¢nost
a pohodu. T¢lesné neboli fyzické zdravi vypovida o télesné pohodé, normalité a fyzické
kondici. Pod socidlnim zdravim si mlzeme ptedstavit pohodu v roding, praci, ve
spolecnosti, socialni vztahy a socialni komunikaci. VSechny tyto aspekty jsou soucasti
naSeho zdravi, a pokud nam nékterd z ¢asti chybi ¢i je netplna, podepisuje se to na

kvalité naseho zdravi.

Je velice dulezit¢ definovat pojem zdravi a pochopit jej, jelikoz zdravi je

zékladnim stavebnim kamenem osobnosti, spolecnosti a v neposledni fad¢ i této prace.

Na zdravi ptsobi at’ zdporné ¢i kladn€ nejriznéjsi faktory, kterym fikdme
determinanty zdravi. Tyto determinanty mizeme rozdélit do dvou skupin a to na

vnitini a zevni.

Vnitini neboli dédicné (genetické) ziskavame jiz od pocatku ontogenetického
vyvoje splynutim pohlavnich bunék rodi¢i. Do tohoto genetického zakladu se promitaji

vlivy ptirodniho a spolecenského prostiedi. (Machova, 2009, s. 13)

Zevni faktory, které ovliviuji zdravi, se dale ¢leni do tii skupin:

- Zivotni styl
- kvalita Zivotniho a pracovniho prostiedi

- zdravotnické sluzby (jejich kvalita a uroven). (Machova, 2009, s. 13)

Ve své publikaci Machova (2009, s. 13) uvadi: ,, Vzdjemné vztahy mezi zevnimi
| vaitinimi determinantami zdravi miZeme vyjadrit schématem, které zaroven ukazuje,
jak velky relativni vliv maji. Schéma ukazuje, Ze zdravi zadlezi vice na determinantach
Z oblasti Zivotniho stylu, Zivotniho prostredi a genetického zdakladu nez na samotnych

zdravotnickych sluzbach. *“ (viz obr. 1)
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Zivotni styl

30 %
Zivotni prostfedi Geneticks zildad
20 % 20 %
\ Zdravotnické sluzby A/
10 %

Obr. 1 Vzdajemné vztahy mezi zdravim a determinantami zdravi (Machova, 2009, s. 13)

Zivotni styl je zevnim faktorem, ktery ovliviiuje nase zdravi a to velkou mirou.
Machova (2009, s. 16) uvadi: , Zivotni styl zahrnuje formy dobrovolného chovani
Vdanych Zivotnich situacich, které jsou zaloZené na individualnim vybéru z riiznych
moznosti. Mizeme se rozhodnout pro zdravé alternativy z moznosti, které se ndam
nabizeji, a odmitnout ty, jez zdravi poskozuji.“ Jde tedy o zplsob zivota, mize to byt
Zivotni Groven, zpusob prace, Uroven vzdélani, postoj k vlastnimu zdravi a péce o n¢j,
osobni hygiena, sexudlni chovani a v neposledni fad¢ zpusob stravovani a pohybova

aktivita.

Z uvedeného vyctu jsou pro tuto praci st€Zejni posledni dvé zminované polozky

a to stravovani a pohybova aktivita.

Mezinarodni organizaci zastit'ujici spolupraci v oblasti zdravotnictvi je Svétova
zdravotnicka organizace (World Health Organization — dale jen WHO). Funguje
od roku 1948 jako jedna ze specializovanych organizaci v ramci OSN se sidlem
v Zenevé. ,, Poslanim WHO je Fizeni a koordinace mezindrodni spoluprdce v péci
0 zdravi na celem sveété, podporuje lékarské vyzkumné programy.* (Machova, 2009,
s. 11) Cilem c¢innosti této organizace je ,, dosazeni co nejlepsiho zdravi pro vsechny,
usiluje o celkové zlepsSeni kvality lidského Zivota. Vyhlasuje a organizuje jednotlivé
programy na prevenci a podporu zdravi, které maji aktivizovat verejnost ke spoluucasti

na péci o své zdravi. “ (Machova, 2009, s. 11)
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Mezi tyto programy muzeme zatadit i Zdravi 21 neboli Zdravi pro vSechny
Vv 21. stoleti. Jedna se o dlouhodoby program zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva
vV jednotlivych &lenskych statech. V Ceské republice byl vlddou piijat v roce 2002. Na
tento dlouhodoby program navazuje Zdravi 2020 — v Ceské republice rozpracovan do
Nérodni strategie ochrany a podpory zdravi a prevence nemoci. Cilem je
predevsim najit UCinny a dlouhodoby mechanismus ke zlepSeni zdravotniho stavu
populace, kdy vychodiskem by méla byt znalost soucasného stavu vetejného zdravi.
Podkladem pro realizaci tohoto dokumentu byla publikace Zprava o zdravi obyvatel
CR 2014 vydana Ministerstvem zdravotnictvi ve spolupraci se Statnim zdravotnim
ustavem. Jedna se o hodnoceni uspésného rozvoje spolec¢nosti predevsim podle hrubého
narodniho produktu, ale velmi podstatnym kritériem je také zdravotni stav obyvatelstva.
Zpréava obsahuje Udaje o dilezitych determinantach zdravi, které muaze ¢loveék ovlivnit,
¢imz zleps$i sviij zdravotni stav a tim také prinese prospéch spole¢nosti. Tyto informace
dopomohou Kk identifikaci zdravotnich problému, jejich feSeni a stanovi cile zdravotni

politiky. (AntoSova, Kodl, 2014, s. 5)

Pro nase potieby se budeme zabyvat hodnocenim zdravotniho stavu obyvatelstva

Z hlediska vyzivy.

Ze souhrnnych informaci ze Zpravy o zdravi obyvatel CR 2014 vyplyva, Ze
obyvatelé Ceské republiky trpi obezitou a to nasledkem nadmérného pifjmu potravy
bohaté na energetické zdroje a nizkou fyzickou aktivitou. Vice nez polovina dospélé
populace trpi nadvahou, konkrétné 57 %. Nartsta také podil déti s vys§i hmotnosti a to
hlavné chlapct. V ramci Evropy zaujimame v poétu obéznich ptfedni mista. Od roku

1996 se pocet déti a mladistvych s diagnostikovanou obezitou ztrojnasobil.

Zakladnim problémem ve vyZivé neni pro obyvatele Ceské republiky nedostatek
potravin, ale nevyvazenost a skladba stravy. Pfevazuje nadmérny energeticky piijem,
coZ je nadbytek tukll a jednoduchych cukrl v potravinach. Déle také nedostatek ovoce
a zeleniny, vysoka konzumace soli, nepravidelny rezim. Kdyz k tomuto vy¢tu priddme

I nedostate¢nou pohybovou aktivitu, nemizeme se divit nepfili§ kladnym vysledkim.

Zavaznym problémem jsou nespravné vyzivové zvyklosti déti a mladeze. Vice

nez 30 % jedenactiletych déti rdno nesnidd. U patndctiletych je bez snidané jiz 55 %
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Skolnich déti (54 % chlapct, 58 % divek). Také 37,5 % déti pravidelné navstévuje
Skolni bufet ke koupi sladkosti, 19 % ke koupi smaZenych pochutin a suSenek. Spotieba
ovoce a zeleniny je nizkd. Vice nez polovina déti nejedla ovoce ¢i zeleninu ani
jedenkrat denné. Zadouci by podle doporu¢eni WHO byla konzumace 2 porci ovoce

a 3 porci zeleniny dennodenné. (Antosova, Kodl, 2014, s. 137, 138)

Jak jiz bylo feceno, vyklad pojmu tykajicich se zdravi a zprava o hodnoceni
zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské republiky v oblasti vyzivy, jsou nezbytnym
vychodiskem pro tuto préci, zasadi informace do kontextu, pomohou pochopit

souvislosti.

V dalsich kapitolach se budeme vénovat predevsim strance vyzivové, nepatrné
se dotkneme i pohybového rezimu. Vzdyt' praveé vyvazenim vyzivového a pohybového
rezimu podloZeného vyzivovou a pohybovou gramotnosti (viz dalsi kapitola) mizeme
dosédhnout zdravého Zivotniho stylu. Kdyz tyto dvé slozky, které mizeme ovliviiovat,
zaclenime do naseho kazdodenniho Zivota a vytvofime si pravidelny rezim, povede to

k obohaceni naseho zdravi a tim i spokojenéjSimu zivotu.
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2 OD ZDRAVOTNI GRAMOTNOSTI PO VYZIVOVY REZIM

2.1 Vznik a definovani pojmu zdravotni gramotnost

Pojem gramotnost je velice zndmy a hojné¢ wuzivany termin, blize
nespecifikovany znamena ,, dovednost cist a psat...." (Prucha, 2003, s. 70). Obvykle se
nachdzi v riznych spojenich jako je funkéni, finan¢ni, pocitacova, jazykova,... vzdy se

jedna o urc¢itou dovednost v oboru, ktery je dan pfedchazejicim piidavnym jménem.

S ohledem na dulezitost zdravi a nutnost piivést obany k péci o své zdravi, se
zacal vyuzivat pojem zdravotni gramotnost. Poprvé byl termin pouzit v roce 1974
Simondsem v souvislosti s pozadavkem o doplnéni osnov a snaze vzdélavat zaky ke
gramotnosti v oblasti zdravi, stejné jako jsou vzdélavani ke gramotnosti z historie.
(Hol¢ik, J., 2010, s. 152) Od té doby se postupné stavala piedmétem vyzkumi
a projektl, v literatufe mizeme najit mnoho definic. Pro nase ucely nejlépe poslouzi
definice, ktera je uvedena v materialech WHO (1998, s. 10): ,, Health literacy represents
the cognitive and social skills which determine the motivation and ability of individuals
to gain access to, understand and use information in ways which promote and maintain
good health. “ V ptekladu to znamena, Ze zdravotni gramotnost reprezentuje kognitivni
a socialni dovednosti, které determinuji motivaci a schopnost jedinct ziskat pfistup,

rozumét a pouzivat informace, které podporuji udrzeni dobrého zdravi.

Miuzeme fict, Ze byt zdravotn€ gramotny znamend schopnost spravné se
rozhodovat vzhledem ke svému zdravi a osvojit si jedndni v béZzném zivoté, které

pozitivné ovliviiuje kvalitu naseho zdravi.

2.2 Vyzivova a pohybova gramotnost

Kvalitu naseho zdravi ovliviiuji navyky v oblasti vyzivy a pohybu. Muzikova
v materidlech Pohyb a vyziva (2014) vymezuje: ,,VyZivové gramotny clovek md
dostatecné vedomosti a dovednosti, které uplatituje ve svéem vyzZivovém (stravovacim)
rezimu. Na zakladé vyzivovych doporuceni dokdze sestavit i zhodnotit stravu

primérenou veku a fyziologickym potrebam cloveka.” Zoellner a kolektiv (2009)
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definuji vyzivovou gramotnost jako ,, miru schopnosti ziskavat, zpracovavat a pochopit

zdkladni informace o vyzive. “ Ob¢ definice se ve svém vykladu shoduji.

Obdobn¢ je tomu 1 u pohybové gramotnosti. Podle materiald Pohyb a vyziva
(2014, s. 19) se ,,pohybove gramotny clovek bezpecné orientuje v prinosech
pravidelného pohybu a svou pohybovou gramotnost celozZivotné vyuziva k aktivnimu

zpusobu Zivota. *

Zdravotni gramotnost, kterd byla definovana vyse, ma rtizné modely. Jednd se
0 myslenkové konstrukce, diky kterym si mizeme 1épe uvédomit jednotlivé trovné této
gramotnosti. Dovolim si aplikovat Nutbeaniiv model z roku 2000, jez uvadi 3 Grovné
zdravotni gramotnosti, na gramotnost vyzivovou. Obé dvé totiz spolu velmi uzce

souvisi a zdravotni gramotnost je nadfazena gramotnosti vyzivové.

Prvni trovni je funkéni ,,vyZivova™ gramotnost, ta pifindsi vysledek tradi¢ni
vychovy ke zdravi zaloZzené na sd€lovani informaci o zdravotnich rizicich. Cilem je
zamétit se na informovanost a dodrzovat predepsana opatieni. Obecné ma funkéni
vyzivova gramotnost za nasledek individualni uzitek. Prikladem mutze byt informacni
letacek tykajici se vyzivy. Druhou urovni, pokrocilejsi, je interaktivni ,,vyzivova*
gramotnost, kterd je zaméfena na rozvoj osobnich schopnosti v podplirném prostredi.
Jedinec se nad problematikou vyzivy zamysli a konzultuje ji s odbornikem, ktery by
v pribéhu konzultace mé¢l poukazovat na moznost volby. Tieti a posledni Grovni je
kriticka ,,vyZivova® gramotnost. Ta rozviji schopnosti, jeZ se netykaji pouze
individuality jedince, ale podporuje i socialni prostfedi. Jedinec je schopny analyzovat

a kriticky hodnotit informace v oblasti vyzivy. Jedna se o nejvyssi uroven.

Nejdilezitéjsi je informovanost a piistup k informacim. Détem na prvnim stupni
by mély byt informace tykajici se vyzivy podavany pravdiveé. Také by mély byt vedeny
ke kritickému mysleni, aby dokdzaly zhodnotit a zaujmout postoj, ¢imz se stanou

Vyzivove gramotnymi.
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2.3 Vyzivovy rezim a spravné vyZivové chovani

Pojem vyzivovy rezim ,,oznacuje pravidelnost v prijmu potravy a tekutin, které
Jsou soucdasti denniho rezimu clovéka.* (Pohyb a vyziva, 2014, s. 13) Je ovliviiovan

fadou faktord nejriiznéjsiho ptivodu, nejcastéji stravovaci navyky v rodiné.

Nepravidelny rezim, nevyrovnany piijem a vydej energie zplsobuji nartst
obezity a dalSich zdravotnich problémi. Nadvaha je jednim z nejvétSich problému u nas

V oblasti vyzivy, coz bylo zaznamenano ve Zpravé o zdravi obyvatelstva z roku 2014.

Podle WHO je v Ceské republice nejvétsim problémem vysoka konzumace soli,

nedostate¢né pestra strava, nedostatek fyzické aktivity a nadmérna konzumace alkoholu.

Rizné organizace v ¢ele s odborniky zabyvajicimi se zdravim, se snazi reagovat
na aktudlni potfeby obyvatelstva a pfipravuji vyzivova doporuceni, kterd maji pomoci

Siroké vefejnosti se spravnymi vyzZivovymi navyky.

V roce 1994 byla Radou vyzivy Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky
vypracovana doporuceni ,Jezte zdravé, Zijte zdrave.” V roce 2004 vypracovala
Spole¢nost pro vyzivu ,,VyZivova doporuceni pro obyvatelstvo CR.“ Roku 2005
nasledovalo vydani Vyzivovych doporudeni pro obyvatelstvo CR Ministerstvem
zdravotnictvi Ceské republiky. Maly letaéek, ktery obsahuje potravinou pyramidu,
definuje porci, dale obsahuje navod pro vypocet BMI, pohybovd doporuceni
aVvneposledni tad¢ , 10 krokii kpevnému zdravi. (Vyzivovad doporuceni pro

obyvatelstvo CR, 2005, s. 6)

1. Jezte vyvdzenou pestrou stravu zaloZenou vice na potravinach rostlinného
puvodu.

2. Udrzujte svou hmotnost a obvod pasu v doporuceném rozmezi (v dospélosti
BMI 18,5 - 25, obvod pasu u muzii ne vice nez 94 cm, u Zen ne vice nez
80 c¢m). Pravidelné se venujte pohybové aktivité (ochranny ucinek na zdravi
ma napriklad 30 minut, lépe vSak 1 hodina, nepretrzité rychlé chiize denné).

3. Jezte ruzné druhy ovoce a zeleniny, alespon 400 g denne, prednostné cerstvé

a mistniho puvodu.
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4. Kontrolujte prijem tukii, snizte spotiebu potravin s jejich vysokym obsahem
(napr. uzenin, tucnych syru, cokolad, chipsit). Davejte prednost rostlinnym
olejum pred Zivocisnymi tuky. Denné konzumujte mléko nebo mlécné vyrobky
se snizenym obsahem tuku.

5. Nekolikrat denné jezte chléb, pecivo, téstoviny, ryzi nebo dalsi vyrobky
zZ obilovin (zejména celozrnné) a brambory.

6. Nahrazujte tucné maso a mastné vyrobky rybami, lusténinami a netucnou
drubezi.

7. Pokud pijete alkoholické napoje, vyvarujte se jejich kazdodenni konzumaci
a neprekracujte denni davku 20 g alkoholu (tj. 0,5 | piva nebo 2 dcl vina
nebo 5 cl 40% destilatu).

8. Omezujte prijem kuchynské soli, celkovy denni prijem soli nemd byt vyssi nez
5 g (I cajova IZicka), a to vietne soli skryté v potravindach. Pouzivejte siil
obohacenou jodem.

9. Vybirejte potraviny s nizkym obsahem cukru, omezujte sladkosti. Sladké
napoje nahrazujte dostatecnym mnozstvim nesladkych napoju, napr. vody.

10. Podporujte piné kojeni do ukonceného 6. mésice véku, poté kojeni

S prikrmem do 2 let véku ditéte i déle.

V3sech téchto deset krokil se zabyva spravnymi vyzivovymi navyky. Jsou uréeny
pro zdravé osoby jako prevence pied civilizanimi chorobami.

Spolecnost pro vyzivu ve spolupraci s Forem zdravé vyzivy vytvofili v roce
2006 vyzivova doporuceni s ndzvem ,,Zdravd 13 — strucna vyZivova doporuceni pro

V. v o 1
Sirokou verejnost. *

1. Udrzujte si primérenou stalou télesnou hmotnost charakterizovanou BMI (18,5-
25,0) kg/m2 a obvodem pasu pod 94 cm u muzii a pod 80 cm u Zen.
2. Denné se pohybujte alespon 30 minut napr. rychlou chiizi nebo cvicenim.

3. Jezte pestrou stravu, rozdelenou do 4-5 dennich jidel, nevynechavejte snidani.

! http://mww.vyzivaspol.cz/zdrava-trinactka-strucna-vyzivova-doporuceni-pro-sirokou-verejnost/ [cit. 7. 2. 2016]
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10.

11.

12.

13.

rezim.

Konzumujte dostatecné mnozstvi zeleniny (syrové i varené) a ovoce, denné
alesponn 500 g (zeleniny 2x vice nez ovoce), rozdélené do vice porci; obcas
konzumujte mensi mnozstvi orechii.

Jezte vyrobky z obilovin (tmavy chléb a pecivo, nejlépe celozrnné, téstoviny,
ryzi) nebo brambory nejvyse 4x denné, nezapominejte na lusténiny (alespon 1 x
tydné).

Jezte ryby a rybi vyrobky alespon 2x tydne.

Denné zarazujte mléko a mlécné vyrobky, zejména zakysané; vybirejte si
prednostné polotucné a nizkotucné.

Sledujte prijem tuku, omezte mnozstvi tuku jak ve skryté formé (tucné maso,
tucné masné a mlécné vyrobky, jemné a trvanlivé pecivo s vyssim obsahem tuku,
chipsy, cokolddové vyrobky), tak jako pomazdnky na chléb a pecivo a pri
priprave pokrmii. Pokud je to mozné nahrazujte tuky Zivocisné rostlinnymi oleji
a tuky.

Snizujte prijem cukru, zejména ve formé slazenych napojii, sladkosti, kompotu
azmrzliny.

Omezujte prijem kuchynské soli a potravin s vyssim obsahem soli (chipsy, solené
tycinky a orechy, slané uzeniny a syry), neprisolujte hotové pokrmy.
Predchazejte ndakazam a otravam z potravin spravnym zachdzenim
S potravinami pri nakupu, uskladnéni a priprave pokrmi; pri tepelném
zpracovani davejte prednost Setrnym zpiisobum, omezte smazeni a grilovani.
Nezapominejte na pitny rezim, denné vypijte minimalné 1,5 [ tekutin (voda,
mineralni vody, slaby caj, ovocné caje a stavy, nejlépe neslazené).

Pokud pijete alkoholické ndapoje, neprekracujte denni prijem alkoholu 20 g (200
ml vina, 0,5 1 piva, 50 ml lihoviny).

Tyto dva vycty vyZzivovych doporuceni jsou ve své podstaté velmi podobné,

témert totozné. Pro potieby programu Pohyb a vyziva (2014, s. 67), (viz kapitola 5)
Muzikova stanovuje soucasna vyzivova doporuceni a snazi se je srozumitelné vysvétlit.

Vychazeji z 6 P — pravidelnost, pestrost, pfimétenost, pfiprava, pravdivost a pitny
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Pravidelnost — ¢lovék ma svij urcity biorytmus a do n¢j spada i pravidelnost ve
vyzivé. Jedna se o rezim, ktery by meél zahrnovat snidani, svacinu, obéd, svacinu
a veceti, tedy jidlo Skrat denné v pravidelnych Casovych intervalech (doporucuji se
maximalné 3hodinové rozestupy). Nezbytnou soucasti kazdého jidla ma byt i napo;j.
Pravidelnosti predchazime hladovéni, které je varovnym signilem pro nedostatek

energie Vv téle.

Pestrost — synonymy pro slovo pestry mize byt riznorody, rozmanity. V praxi
to vypada tak, ze vybirdme rizné druhy a barvy zeleniny a ovoce, volime z riznych
ptiloh,... prost¢ a jednoduSe, nejime jednotvarne. Trh dnes nabizi Sirokou Skalu
potravin, zaleZi jen na vhodném vybéru. Pestrost je ukazatelem kvality. ,, P#i dostatecné
pestré strave nam nehrozi nedostatek vitaminii a mineralnich latek a je zcela zbytecné

uzivat jakekoli vitaminové nebo jiné doplnky stravy. (Pohyb a vyziva, 2014, s. 70)

Primérenost — se tykd mnozstvi jidla. Ne nadarmo nam nase babicky tikaly:
»jez do polosyta“. Pro na$ organismus je vhodné jist v pravidelnych casovych
intervalech pfiméfené porce jidla. Co to ale znamend pfiméfené? Muzikova
v materialech Pohyb a vyziva (2014, s. 80) pfirovnava velikost porce k vlastni ruce,
tedy jedna porce se rovna seviené pésti nebo dlani. Napi. pfiméfend svacina miize
vypadat nasledovné: krajic chleba se syrem o velikosti dlang, jablko o velikosti pésti.

Dle mého nazoru je to jednoduché pfirovnani, které jsou schopné si ohlidat i déti.

Piiprava — souvisi predev§im s hygienou a to nejen osobni, ale i se zachdzenim
S potravinami, jejich uskladnénim a Upravou. Svétova zdravotnickd organizace (2006)
vytvotila dokument s nazvem ,, Five keys to safer food* tedy Pét kli¢h k bezpe¢nému
stravovani, mezi né¢Zz zahrnuje udrZovani cCistoty, oddélovani syrovych a vatenych
potravin, dikladny var potravin, uchovavani jidla v bezpe¢nych teplotach, pouZivani

nezavadné vody a surovin.

Pravdivost — jde pfedevsim o mnozstvi informaci tykajicich se potravin, které
se nachdzi vSude kolem nas ve velké mife. Reklama nés ovlivituje na kazdém kroku, ale
je pravdiva? V naSem piipadé pravdivost spo¢iva v informacich o slozeni, ptvodu,

vyrobci, mnozstvi €i trvanlivosti potravin, které se do¢teme na obalovych materialech.
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Pravdivost také zahrnuje informace o tucich, bilkovinach a sacharidech, vitaminech

a mineralnich latkach.

Pitny rezim — lidské télo se skladd z vice nez 50 % vody, proto je nutné
dodrzovat pravidelny a dostateCny pfijem tekutin v pribéhu dne. Musime dbat na
vhodnost népoja. Sladké népoje nejsou pro nase t€lo hodnotné. Zaklad pitného rezimu
tvori Cista voda. Neexistuje piesné doporuceni, kolik by mél ¢lovék vypit denné. Jedna
se 0 zcela individualni potfebu, nicmén¢ plati rovnovaha: ,, tekutiny, které v pribéhu dne
ztratime, musime doplnit,” aby nedochazelo k dehydrataci. (Pohyb a vyziva, 2014,
s. 101)

Dnesni spole¢nost je zahlcena nejriiznéj$imi vyzivovymi doporuc¢enimi vétSinou
ovSem psané v odborném jazyce, kterému laik téZce porozumi. Vyzivova doporuceni,
které sestavila MuZzikova v programu Pohyb a vyZziva jsou komplexni a Siroké vetejnosti

pristupna.
2.4 Obrazova vyZivova doporuéeni

Pro lepsi nazornost si mnoho zemi vytvofilo grafickd zndzornéni vyzivovych
doporuceni. V praxi jsou obrazové materialy 1épe vyuzitelné a pomahaji stravnikim,
kteti se zajimaji o skladbu svého jidelnicku, zajisStovat pestry a plnohodnotny ptisun
potravin. Obrazovad vyzivovd doporuceni jsou zndzorilovdna v rlznych zemich
v odli§nych podobach. Napiiklad ve Velké Britanii talifem (obr. 2), ve Spanélsku kolem
(obr. 3), v Mad’arsku domem (obr. 4),

. The eatwell plate
ve Francii schody (obr. 5). Ve velké U the st clte o el o ge the idance sighe. % b b

mrach ef what yeu eat shedd come From each leod e,

¢asti Evropy, ale i v Americe se

setkame s potravinovou pyramidou.

Obr. 2 Talir zdravé vyzivy (Velka

Britanie) ?

Sk weed Svwhi
[ rpe——

 http:/Avww.eufic.org/article/cs/page/RARCHIVE/expid/food-based-dietary-guidelines-in-europe/ [cit. 20. 1. 2016]
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La nueva Rueda de los Alimentos

Obr. 3 Spanélské kolo *

Muzeme si povSimnout, ze v obou piipadech jsou velikosti dili pomérné,
skladba a mnozstvi potravin odpovida doporuéenim. Spanélsky potravinovy kruh

nezapomind na dillezitost pohybu.

BIEN MANGER, BOUGER,

SUGAR,
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VEGETABLES,
FRUITS

1‘,"2«.,,s

par jour

e limiter, > |
lalconsommationi.

Viandes, ceufs et poissons:

Obr. 4 Madarsky diim * Obr. 5 Francouzské schody °

3, 4, 5 http://www.eufic.org/article/cs/page/RARCHIVE/expid/food-based-dietary-guidelines-in-europe/ [cit. 20. 1.
2016]
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V porovnéni s ostatnimi je mad’arsky model pon¢kud chudy, nicméné barevné
odliSeni znazoriiuje rizné skupiny potravin, které odpovidaji vyzivovym doporucenim.
Francouzské schody se zdaji byt ze vSech zobrazenych vyzivovych doporuceni
nejpropracovangj$i. Pamatuji na vSe. Potraviny, které je tfeba konzumovat v mensim
mnozstvi, jsou umistény ve spodni ¢asti schodli, naopak skupiny potravin, které bychom
méli zatazovat do kazdého chodu, jsou umistény v horni ¢asti. Nezapomina ani na pitny
rezim, pod lupou najdeme potraviny, které nejsou pro organismus vhodné, ale
V minimalnim mnozstvi, je miizeme piijimat, proto ziejmé¢ to spojeni s lupou. Rodina,

ktera kraci uprostied obrazku po schodech, znazornuje nezbytny pohyb.

Oficialni potravinova pyramida Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky se
stala soucasti letaCku, o kterém uz jsme se zminovali vyse ,,Vyzivova doporuceni pro
obyvatelstvo CR* z roku 2005. Sklada se ze 4 pater a také nezapomina na dileZitost
pohybu. (Obr. 6)

Obr. 6 Ceskd potravinova pyramida (Vyzivova doporudeni pro obyvatelstvo CR - MZ
CR, 2005, s. 2)
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Pro potieby programu Pohyb a vyziva byla tato pyramida upravena do formy pro
déti. (Obr. 7)

Obr. 7 Pyramida vyzivy pro déti (Pohyb a vyziva, 2014, s. 72)

Pyramida ndm ukazuje jaké mnozstvi jednotlivych potravinovych skupin je
denné doporuceno ke konzumaci. Znazoriiuje tedy piiméfeny piijem vSech Zivin.
Spodni patro pyramidy tvofi pitny rezim a zdliraznuje jeho dilezitost. Ve druhém patie
nachdzime pecivo, obiloviny, téstoviny,... které jsou pro télo dilezité po energetické
strance. Tfeti patro obsahuje zeleninu a ovoce. Ctvrté patro znazoriiuji potraviny bohaté
na bilkoviny a vrchol pyramidy tvofi dochucovadla, kterda bychom méli pouZivat
s mirou. Na pravé stran¢ kostek se nachazi Cislice, jez udavaji doporuceny pocet porci
za den. ,, Pro dobre slozenou stravu plati, Ze hlavni jidla (snidanée, obéd a vecere) jsou

sloZena ze vsech pater pyramidy. “ (Pohyb a vyziva, 2014, s. 72)

Pokud bychom tedy dodrzovali doporuceni dand touto pyramidou, zajistime
svému télu pravidelny a pestry vyzivovy i pitny rezim. S velikosti porci métené pomoci

dlané ¢i pésti, dodrZzujeme jiz i pfiméfenost. Staci pak jen nakupovat kvalitni potraviny,
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dbat na vhodnou pfipravu a dodrzovat vSech 6 P definovanych pro spravné vyzivové

chovani.

Vedle vzniku Vyzivové pyramidy pro déti vznikla i Pyramida pohybu pro déti.
(Obr. 8) Ob¢ pyramidy by spolu mély jit ruku v ruce. Spodni patro znézoriiuje pohyb,
patro a vrchol pyramidy vykresluji sportovni z4t&€z. Z pyramidy pohybu miZeme vycist
druhy pohybové aktivity, intenzitu zatizeni, Cetnost a dobu trvani pohybu. (Pohyb
avyziva, 2014, s. 2005)

Obr. 8 Pohybova pyramida pro déti (Pohyb a vyziva, 2014, s. 24)
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3 OBLAST VYZIVY VRAMQOVEM VZDELAVACIM
PROGRAMU ZAKLADNIHO VZDELAVANI

Réamcovy vzdélavaci program pro Skolni vzdélavani (dale jen RVP ZV) je platny
kurikularni dokument zaveden k 1. zafi 2007. Informace, které jsou obsaZzeny v této
kapitole, vychéazi z jeho upravené verze platné od 1. zari 2013. RVP ZV definuje
klicové kompetence, vzdélavaci cile a vzdélavaci obsahy jednotlivych vyucovacich
oblasti. Z tohoto kurikularniho dokumentu statni Grovné si $kola vytvafi a prezentuje
vlastni program, $kolni vzd&lavaci program (SVP), ktery je sestaven dle moznosti $koly
a je ureny jejim potiebam.

Vzdélavaci obsah v RVP ZV je rozdélen do deviti vzdélavacich oblasti. Pro
kazdou oblast jsou definovany ocekavané vystupy a ucivo, které je seskupeno do
tematickych celkil. Vzdélavaci obsah zdkladniho vzdélavani by mél u zakl utvéret

a postupné rozvijet kli¢ové kompetence a soucasné naplnit cile definovany v RVP ZV

(2013, . 9):

- Umoznit Zdkiim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celoZivotni uceni

- podnécovat zZaky k tvorivéemu mysleni, logickému uvazovani a k reSeni problémii

- vést Zaky k vSestranné, ucinné a oteviené komunikaci

- rozvijet u Zakii schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni
| druhych

- pripravovat zdaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné
a zodpovedné osobnosti, uplatiiovali sva prava a napliiovali své povinnosti

- wytvaret u zZaku potiebu projevovat pozitivni city v chovani, jednani a v prozivani
Zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostredi
I kK prirode

- ucit Zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socidalni zdravi a byt za
né odpovédny

- vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturam a duchovnim
hodnotam, ucit je zit spolecné s ostatnimi lidmi

- pomdahat Zdakum pozndvat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s realnymi
moznosti a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pri

rozhodovani o viastni Zivotni a profesni orientaci
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Vsechny vzdélavaci cile jsou velmi dalezité a mély by vést k tomu, aby Zaci byli
kompetentni jednat v Zivotnich situacich. Pro nas je ovSem dulezity zvyraznény cil
tykajici se zdravi, jelikoz se v nasledujicich kapitolach budeme =zabyvat jeho

zakomponovanim do kurikularniho schématu z hlediska vyzivy.

Vzdélavaci obsah tykajici se vyzivy neni samostatnym piedmétem a neni v RVP ZV
dostateCné¢ podrobn¢ vymezen. UcCivo o vyzivé pro zaky mladsiho Skolniho véku

miizeme najit ve vzdélavacich oblastech Clovék a jeho svét, Clovék a svét prace.

3.1 Clovék a jeho svét

Tato vzdé€lavaci oblast je koncipovéna pouze pro prvni stupen a skladé se z péti
tematickych celkll — Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a cas, Rozmanitost prirody
a Clovék a jeho zdravi. Pravé v tomto tematickém celku se Zaci seznamuji s vyvojem
Clovéka, dennim reZimem, hygienou, vyzivou, mezilidskymi vztahy,... RVP ZV
stanovuje ocekavané vystupy pro 1. obdobi (1. — 3. tfida) a 2. obdobi (4. — 5. tfida).
Ocekavanym vystupem pro 1. obdobi v Souvislosti se zdravim a vyzivou je, ze zak
,, uplatiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné zdravotné preventivni navyky s vyuzitim
elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovdanim a cinnostmi vztah
ke zdravi.* Z oCekdvanych vystupli pro 2. obdobi se vztahuje k naSemu tématu: Zak
L»Vuziva poznatkii o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci jednotlivych organovych
soustav a podpore viastniho zdravého zpiisobu Zivota“ a ,,uplatnuje zakladni dovednosti
a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou.” Z téchto
oc¢ekavanych vystupii je zjevné, Ze cilem tematického celku je seznamit zaky
S podstatou zdravi, ale i poznani pficin jeho ohroZeni, pfedchazeni uraziim ¢i nemocem
— preventivni jednani. Cast u¢iva z tematického okruhu Clovék a jeho zdravi, ktera se
zabyva péci o zdravi a zahrnuje pojmy jako zdravy Zivotni styl, denni rezim, spravna
vyziva, vybér a zplisoby uchovavani potravin, vhodnd skladba stravy, pitny rezim.
(RVP 2V, 2013, s. 44) Tedy vse, co jsme si zminovali vySe ke spravnym vyzivovym
navykiim. Je také vhodné zminit, Ze prvotni RVP ZV nevénoval vyzivové strance tolik

pozornosti jako soucasny, ktery proSel revizi v roce 2013.
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3.2 Clovék a svét prace

Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je koncipovana pro oba stupné zékladniho
vzdélavani a zahrnuje zakladni uzivatelské dovednosti v lidské ¢innosti. Zamétuje se na
praktické dovednosti. Vzdélavaci obsah na 1. stupni je rozdélen do Ctyi tematickych
okruhli: Prdace s drobnym materialem, Konstrukcni Ccinnosti, Péstitelske prdce
a Priprava pokrmu. Z tohoto tematického okruhu jsou definovany ocekavané vystupy
pro 1. obdobi — zak ,, pFipravi tabuli pro jednoduché stolovani* a ,,chova se vhodné pri
stolovani*“. Pro 2. obdobi — ,,orientuje se Vv zdkladnim vybaveni kuchyné,* ,, pripravi
samostatné  jednoduchy  pokrm,” , dodrzuje pravidla spravného  stolovani

‘

a spolecenského chovani,” , udrzuje porddek a cistotu pracovnich ploch, dodrzuje
zaklady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc pri urazu v kuchyni.*
Doporuc¢enym ucivem by mélo byt zakladni vybaveni kuchyné, skladovani potravin,

uprava stolu a stolovani, technika v kuchyni. (RVP ZV, 2013, s. 89)

Jak je patrné z ptedchoziho textu, zdlezi na jednotlivych Skolach a predevsim
ucitelich na 1. stupni, jak se k tématu vyZivy postavi, jak je zakomponuji do svych SVP
a tematickych pland. Vymezeni uéiva v RVP ZV je pro vsSechny Skoly zavazné,
nicmén¢ dle mého nédzoru jsou znalosti, které se maji zaci dozveédét v oblasti vyzivy
pouze povrchové a nejsou dostateéné vymezeny. Ani ucebnice a metodické materidly

tykajici se vyzivy nejsou kvalitni oporou pro ucitele. (Pohyb a vyziva, 2014, s. 107)
3.3 Navrh koncepce utiva o vyZivé pro 1. stupeii ZS

V materialech k eduka¢nimu programu Pohyb a vyziva (2014, s. 107 — 111) se
Muzikovéa zabyva blizsi specifikaci cilli a rozvrZzenim uciva vyZzivy do jednotlivych
ro¢nikd tak, aby Zaci na konci 2. vzdélavaciho obdobi odchéazeli se spravnymi
vyzivovymi navyky, coz vede k jejich vyzivové gramotnosti. Dil¢i o¢ekdvané vystupy
vychazi z 6 P, tedy pravidelnosti, pestrosti, pfimétfenosti, pfipravy, pravdivosti a pitného
rezimu. Ke kazdé z Sesti priorit jsou navrZzeny ocekavané vystupy pro 1. i 2. vzdélavaci
obdobi. Pro ndzorngjsi ptfedstavu mizeme uvést ofekdvané vystupy pro 1. obdobi
k pravidelnosti — ,,Zdk chape vyznam pravidelného vyzivového reZimu, Zdk vi, kolikrat

denné ma jist (jiz od 1. rocniku), Zak posoudi svij osobni stravovaci rezim a navrhne
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mozné zmeny, ... “ (Pohyb a vyziva, 2014, s. 107) K témto a dalSim vystupim navrhuje
Muzikové rozdéleni uc€iva do kazdého z ro¢niki, které¢ muzete vidét na nasledujicich

strankach (obr. 9).

l. - Pravidelny denni reZim — 5 dennich jidel — snidané, svacina, obéd, svacina,
vecCefe, ke kazdému jidlu kousek ovoce nebo zeleniny, Skolni svacina

- Pestrost ve vyzivé, Pyramida vyZzivy pro déti — co vyjadfuje, potravinové
skupiny

- Ovoce a zelenina — 5 porci ovoce a zeleniny, ovoce a zelenina v barvé duhy

- Zakladni hygiena (myti rukou, ovoce a zeleniny)

- Voda — zdklad pitného rezimu

o

- Pravidelny denni reZim — 5 dennich jidel, ¢asové rozloZeni jednotlivych jidel

- Pestrost ve vyzivé, Pyramida vyZivy pro déti — co vyjadfuje, pfifazovéni
potravin do potravinovych skupin, pocet a velikost porci, skladba snidané&
a Skolni svaciny

- Ovoce a zelenina — 5 porci, ovoce a zelenina riznych barev

- Skladovani potravin a ndpoju, datum spotieby (spotfebujte do data),
nezavadnost potravin, dodrzovani hygieny pii piiprav€ i konzumaci pokrmi
a napoju

- Reklama, potraviny z tzv. zdkeinych kostek

- Pitny rezim — voda a vhodné ndpoje, doporu¢ené mnozstvi tekutin, vyznam
vody pro zdravi, potraviny s obsahem vody

3. - Pravidelny denni rezim — 5 dennich jidel, ¢asové rozloZeni jednotlivych

jidel, intervaly mezi jidly (pojidani — hladovéni)

- Pestrost ve vyzivé — Pyramida vyZivy pro déti, vyznam potravinovych
skupin, skladba jednotlivych dennich jidel, ptivod potravin
(mistni, dovozové)

- Ovoce a zelenina — 5 porci, ovoce a zelenina riznych barev

- Pfimé&fenost — ndpoje a potraviny z tzv. zdkefnych kostek — co mohou
zplisobovat, reklama

- Skladovani potravin a ndpoju. datum pouZitelnosti (spotfebujte do data),
nezédvadnost potravin, dodrZzovani hygieny pii pfiprave i konzumaci pokrmi
a ndpojl, potraviny, které mohou byt zdrojem ndkazy

- Pitny rezim — voda a vhodné népoje, doporu¢ené mnoZstvi tekutin, potraviny
s obsahem vody, vyznam vody pro zdravi, nedostatek tekutin, kdy zvySit
piijem tekutin
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4.a5. - Pravidelny denni reZzim, metabolizmus ¢lov€ka, vyznam pravidelné konzu-
mace ovoce a zeleniny, mléka, ryb a lusténin

- Pestrost ve vyzivé — Pyramida vyzivy pro déti, skladba jednotlivych dennich
jidel, vyznam potravinovych skupin z hlediska obsahu Zivin

- Ovoce a zelenina — 5 porci denné, vyznam ve vyZzivé, druhova rozmanitost,
vhodnd pfiprava a technologické tprava

- Pfiméfenost — ndpoje a potraviny z tzv. zdketnych kostek a jejich vliv na
zdravi ¢lovéka, pfijem a vydej energie, pfiméfena télesnd hmotnost, zdravi
zubli

- Hygienickd pravidla pfi zachdzeni s potravinami a népoji (vybér a nakup,
skladovéni potravin a napoji, data pouZitelnosti a minimdlni trvanlivosti,
nezavadnost potravin, potraviny jako mozné zdroje nékazy), technologicka
tprava pokrmi, pfiprava jednoduchych pokrmu

- Vyznam potravinovych skupin Pyramidy vyZzivy pro déti, slozky vyZivy,
Ziviny — sacharidy, bilkoviny, tuky, vitaminy, mineralni latky a jejich
pasobeni v lidském téle

- Reklama a vyzivové doporuceni

- Pitny reZim — voda a jeji vyznam v lidském téle, rovnovédha v piijmu
a vydeji tekutin, doporu¢ené mnozstvi tekutin, vhodné napoje a jejich
pfiprava

Obr. 9 Navrh rozdéleni uciva o vyzivé pro 1. az 3. rocnik a 4. a 5. rocnik dle material

Pohyb a vyziva (Pohyb a vyziva, 2014, s. 109 - 111)

Jedna se o velmi piehlednou strukturu uc¢iva odpovidajici pozadavkim RVP ZV,
ale pfedevsim odpovida zakladnim znalostem o spravném vyzivovém chovani. Ucivo je
fazeno cyklicky, coz znamena, Ze je narocnosti pfimérené dané vékové skupiné zaki
ave vyssich roénicich se navazuje na stavajici znalosti u¢ivem slozit&jsim. Zaci tak

maji moznost nahlédnout hloubéji do této problematiky.

Toto piehledné rozd€leni uciva je velmi vhodnym materidlem pro ucitele
1. stupn¢ zakladnach skol. Uchopit u¢ivo vyzivy odborné i metodicky spravné je hlavné
diky nedostatku podkladii pro ucitele tvrdym ofiSkem. VéEfim, Ze nyni by se to mohlo
zménit. Zalezi predevsim na vhodnych podminkéch, které ucitel dokaze béhem vyuky
zajistit a dostatku podnétl, které povedou k prozitku béhem vyufovani, coz muze

pozitivné ovlivnit postoje déti k vyzive.
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4 STRAVOVACI REZIM ZAKU VE SKOLE

Doba, kdy dité vstupuje do skoly a stava se zakem, je dilezitym meznikem v jeho
zivoté. Jsou na n¢j kladeny nové pozadavky, prizplisobuje se novému rezimu a to
i vyzivovému. Rada déti se setkava poprvé se $kolnim stravovanim. Do té doby jsou
vychovny vzor. Podil na vyzivovém rezimu ditéte nese i mateiska Skola. Vstupem do
Skoly se na rozdil od pfedSkolniho vzd€lavani vyrazné narusuje dodrzovani intervalt
mezi jidly, snizuje se pestrost, vhodnost pokrmt a napoji. (Pohyb a vyziva, 2014,

5. 114)

Podle Kotulana (2012, s. 167) , Skolni stravovdni je povazovino za jeden
Z dulezitych ukolii péce o mladez.“ Mé zajistit zdravou vyzivu déti a mladeze a také
ptispét ve vychoveé déti k zdravému stravovani, hygienicky a spolecensky vhodnym

navykam pfi jidle.

Ceské republika mé systém $kolniho stravovani rozvinuty na vysoké Grovni. Je
z velké ¢asti financné dotovan ze statniho rozpoctu a je ukotven v legislativé, konkrétné
ve Skolském zakoné ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zékladnim, stfednim a vysSim
odborném a jiném vzd€lavani. Zde je vymezena Cinnost zatizeni Skolniho stravovani.
Podrobngji se vymezuje ve vyhlaice 107/2005 Sb. o $kolnim stravovéani. Skolni jidelny
musi napliiovat tzv. spottebni koS, coz jsou limity, které se musi dodrzovat pti tvorbe
jidelnicku, uréujici mési¢ni spotfebu vybranych potravin na zdka a den v gramech.
(Fialova, 2012, str. 81) A také finanéni limity na nakup potravin. Oboje najdeme jako
ptilohy ¢. 1 a 2 k vyhlaSce 107/2005 Sb. o Skolnim stravovani. DodrZovéani naplnéni

spotfebniho koSe je kontrolovano inspekci. Za tvorbu jidelnicku zodpovida vedouci

Skolniho stravovani stejné tak i za kvalitu pokrmu.

Na stravovaci rezim Zzaka pamatuje i RVP ZV (10. kapitola), kde jsou vymezeny
,,materidlni, personalni, hygienické, organizacni a jiné podminky, “ které by skola m¢la
zajistit a neustdle pracovat na jejich zkvalitiovani. Jednim zbodi je 1 zajiSténi
optimalniho stravovaciho a pitného rezimu zak a prostor, které jsou tomuto ucelu

vybaveny. (RVP 2V, 2013, s. 132)
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Je dulezité si uvédomit, Ze dité ve Skole travi velkou ¢ast dne. Kolem 50 % denniho
piijmu energie by mél u zakt probihat ve skole — dopoledni svacinka, obéd, v nékterych
piipadech 1 odpoledni svac¢inka. Pozadavek na zajisténi kvalitniho vyzivového rezimu
pro zaky ale neznamend, Ze odpovédnost za veskery denni piijem nese Skola.
Nejvhodnéjsim feSenim je spoluprace rodicu a Skoly. Ucitelé a vychovatelé by méli
napomahat k utvafeni optimalniho vyzivového rezimu a byt zakiim vzorem. Vzdyt
vyzivovy rezim muze ovlivnit chovani ditéte a jeho Skolni vysledky. (Pohyb a vyziva,

2014, str. 114)

Denni vyzivovy rezim nejen ditéte, ale kazdého z nas by mél zacinat snidani, kterd
by méla nasledovat nejpozdéji hodinu po probuzeni. Vhodnou snidani doplnime zasoby
energie, jeZ byly pfes noc vycerpany. Ovesnd kase S ovocem, pecivo s pomazankou
a kouskem zeleniny,... jsou pfiklady dobré snidané. Nesmime zapomenout na napoj.
, Dite pripravené na vyuku by melo byt nasnidané.” V opacném piipadé je dité
Vv pribéhu vyucovani unavené, nesoustiedéné a roztékané. (Pohyb a vyziva, 2014, s. 69)

Vhodna snidan¢ nam pomuze se startem do nového dne.

4.1 Dopoledni svacina — presnidavka

Zhruba v rozmezi od 9:30 do 10:00 v dob¢ velké piestavky po druhé vyucovaci
hodiné by zaci méli posvacit. Dopoledni svacina je dulezitou soucasti vyzivového
rezimu déti Skolniho véku o to vic, pokud dité dostatecné nesnidalo. Svacina by dle
Kotulana (2012, s. 168) méla pokryt 10 % denniho pfijmu energie. Muzik (2007, s. 55)
uvadi jako ptiklad vhodné sladké svacinky: ,,ovocny jogurt, kousek babovky, broskev,
ovocny c¢aj* a jako slanou moznost: ,, celozrnnou housku s pomazankovym mdslem

a sunkou, jablko a ovocny caj. “ Tekutiny nesmi chybét.
Nejcastéjsi a nejvhodnéjsi variantou u zakdi na prvnim stupni byva svacina
pfipravena z domova rodic¢i. Zaci si nosi plastové krabicky ¢asto s atraktivnim motivem.

V ptipadé, Zze se Vvrodiné dodrzuji spravné stravovaci navyky, je obsah svacinové

krabicky v porfadku. Nicmén€ velmi Casto se objevuji nevhodné svaCiny slozené ze
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sladkosti a sladkych napoju. Poté zalezi na uciteli, jak se k dané problematice postavi

a o vhodnosti svacin promluvi s rodi¢i. (Pohyb a vyziva, 2014, s. 115)

Vhodnou a v posledni dob¢ neustale rozsifujici se alternativou je piiprava svacin
Skolni jidelnou. Velky vyznam S$kolou piipravovanych svaéin spociva v pestrosti
nabizenych pokrmi. Nejcastéji se jednd o riizné druhy pomazanek s pecivem, obcas pro
zpestieni jogurty, pudinky,... Ke kazdé svacince se piidavé porce zeleniny nebo ovoce
a samoziejm¢ napoj. Cena svacin neni vysoka, pfiblizné se pohybuje kolem 12 K.
Navic naprosta vétsSina déti je zvykla na dopoledni svacinky v matetské Skole, takze jen

pokracuje v navyklém zpusobu. (Pohyb a vyziva, 2014, s. 116)

Skola vétdinou miva k dispozici bufety a automaty, které jsou méné vhodnou
variantou dopoledni svaéinky pro zaky a to predev§im diky jednotvarnosti vybéru.
Bufety a automaty casto obsahuji pro déti atraktivni potraviny, jako jsou sladkosti,
brambirky, sladké napoje, parky v rohliku,... Rodice, ktefi davaji svym détem penize,
aby si koupily svacinu, se vystavuji riziku, Ze jejich dit¢ sdhne po nevhodnych

potravinach.

At je svacina pfipravena doma, ve Skolni jidelné nebo si ji obstaraji zéci
samostatn¢, neméla by byt kazdy den jednotvarnd a méla by se skladat ze vSech pater
vyzivove pyramidy, tudiz nutricné vyvazend. Nesmime zapomenout dbat na hygienické
navyky a pfed jidlem si umyt ruce. Svacina by méla probihat v klidu na misté a ucitel

by mél doprat zakiim dostatek Casu.

4.2 Obéd

Nejpozdéji 3 hodiny od dopoledni svadiny by mél nastat ¢as obéda. U déti na
prvnim stupni obvykle mezi 12 — 13 hodinou. Nejlepsi variantou je navstévovat Skolni
jidelnu vzhledem k tomu, ze rozvrh hodin by mél byt upraven tak, aby Zaci obédvali ve
spotieby, pokryva az 35 % denniho piijmu. (Kotulan, 2012, s. 168) Zajistime tak ditéti

pravidelnou, pestrou stravu, kterd odpovida vhodnému poméru vSech Zivin.
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Skolni ob&d se sklada z polévky, hlavniho pokrmu vhodn& doplnéného o salat
nebo dezert a nesmime zapomenout na napoj. Podle Muzikové v materialech Pohyb
avyziva (2014, s. 118) by ,,soucdsti kazdého obéda by méla byt vidy minimdlné jedna

porce zeleniny.

Skolni jidelny a ob&dy musi napliiovat platnou legislativu (viz vyse) a jiz
zminovany spotiebni koS. Jidelni listek sestavuje vedouci stravovani po tydnech
zpravidla az na mésic dopiedu. V mnoha skolnich jidelnach je nabidka z vice hlavnich
jidel, coz je zftad rodich a déti zadané, nicméné z hlediska vyzivového ne uplné
funkéni. Pivodnim zamérem bylo, ze Zaci budou mit na vybér ze dvou podobnych jidel
a z téchto jidel si vyberou pro né pfijatelnéjsi variantu. Pro piiklad uvedeme sladky
nebo bezmasy slany pokrm, $penat nebo kapustu,... V praxi je ale situace takova, ze
dit& si zvoli 2x tydné napt. sladky pokrm misto rybiho masa. Skolni jidelny mohou
vyhodnocovat spotfebni koSe zvlast pro prvni i druhou variantu menu, takze
legislativné je vse v potadku. (Pohyb a vyziva, 2014, s. 121) Na tomto mist¢ by byl
Vhodny zé4sah rodi¢li, aby pomohli ditéti s vybérem obédl a na jeho zéklad€ pak také

ptipravovali jidlo doma.

Obéd ve skolni jidelné by méla doprovazet poklidna atmosféra bez zakazii
a prikazli, coz mize vyvolat nechut’ ¢i dokonce odpor k nékterému z jidel. Kazdy z nas
si s sebou do dospélosti odnasi jidlo, které mu $kolni jidelna znechutila. Ukolem uditeli,
vychovatelll a vedoucich stravovani je toto pokud mozno eliminovat. Nenutit Zaky do
jidla, pouze je vhodné motivovat k ochutndvce. Pomize 1 pckné vypadajici talif

a piijemna ving, ktera se bude linout po chodbach skoly. (Pohyb a vyziva, 2014, s. 119)

4.3 Odpoledni svacina

V soucasné dobé, kdy déti travi odpoledne ve Skolnich druzinach ¢i zdjmovych
krouzcich, je dilezité, aby mély pfipravenou i odpoledni svacinu z domova. Odpoledni
svafina by se méla podavat nejpozdéji 3 hodiny od obéda. Energeticky zajistuje opét
10 % z celkového vydeje energie. Vhodnou svacinkou miize byt ofechova tycinka,

suché pecivo, buchta, ovoce, zelenina ... jednoduse feceno trvanlivé potraviny, které
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bez ujmy pteckaji ve Skolni aktovce ditéte az do odpolednich hodin. Opét by mél byt
soucasti svaciny napoj. ,, Pokud existuji vhodné podminky, byla by jednou z nejlepsi

moznosti priprava dopoledni svaciny skolni jidelnou. “ (Pohyb a vyziva, 2014, s. 122)

4.4 Projekty ve Skolach tykajici se vyZivy

V Ceské republice probiha na zakladnich $kolach mnoho programii a projekt,
které¢ se zaméiuji na kvalitu vyzivy, zlepSeni vyzivové gramotnosti zakti Ci jejich
vyzivového rezimu. Jako priklady miZzeme uvést Skolu zdravé pétky®, kde se Zaci
interaktivni cestou v dvouhodinovych blocich seznami se zasadami zdravé vyzivy.
Skola plna zdravi’, jejimz cilem je zvysit kvantitu i kvalitu konzumovani zeleniny.
Zdrava Skolni svafina aneb uzdravme sviij Skolni automat®, jenz si vzal za cil
upravit sortiment nabizeny ve Skolnich bufetech a automatech. Obdobné se snazi
0 zkvalitnéni nabidky potravin ve $kolnich automatech projekt Happysnack®, ktery také
podporuje formou distribuce projekty Mléko pro evropské skoly a Ovoce do skol,
pfidava k nim jest€¢ Vyrobky zdravé vyZivy. Garantem projektu je poradenské centrum
Vyziva déti a zaruCuje se za vhodny sortiment uréeny ke svaciné pro zaky. Zdrava

v s er 1 v . 7 v . vy r
Skolni jidelna %a dalsi projekty, které ovSem nejsou tak roz§ifené.

Vsechny zminované projekty se n€jakym zpisobem podepisuji na zlepSeni kvality
Vyzivy a utvafeni vyzivové gramotnosti zakd, ucitel, vychovateld, rodi¢d. Nicméné
pfimo nezasahuji do vyzivového rezimu Zaka. Pro nase potfeby nyni blize popiSu ty
nejrozsitenéjsi projekty, se kterymi se Zaci mohou nejcasteji setkat a maji dlouholetou

tradici.

Projekt Ovoce a zelenina do $kol je jiz Sestym rokem fungujicim projektem na
¢eskych Skolach. Jedna se o projekt Evropské unie, ktery minimaln€ jednou mésic¢né

dodava zakim na 1. stupni zdarma ovoce nebo zeleninu, ovocné nebo zeleninové stavy.

® http://www.zdrava5.cz/co-je-z5#0-projektu [cit. 10. 2. 2016]

7 http://www.skolaplnazdravi.cz/o-projektu [cit. 10. 2. 2016]

8 Zdrava Skolni svacina, aneb, Uzdravme sviij Skolni automat i bufet. 1. vyd. Praha: Statni zdravotni Gstav
ve spolupraci se Spole¢nosti pro vyzivu, 2014, 42 s. ISBN 978-80-7071-334-1.

® http://www.happysnack.cz/ [cit. 10. 2. 2016]

10 http://www.zdravaskolnijidelna.cz/o-projektu [cit. 10. 2. 2016]
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Cilem je pfedevsim zvysit zdjem o konzumaci ovoce a zeleniny. ,, Baleni, porcovani,
sortiment i Cetnost dodadvek se lisi dle spolecnosti, kterd projekt zajistuje.* (Pohyb
avyziva, 2014, s. 123) Zajem o tento projekt neustale stoupd. Ve Skolnim roce
2009/2010, kdy byl projekt v Ceské republice zahajen, se ho za&astnilo 2 883 $kol.

V lofiském $kolnim roce se po&et zicastnénych kol zvysil na 3 7411

Miléko do Skol zahrnuje programy Mléko pro evropské Skoly, Miléko
v evropskych 8kolach, Skolni mléko nebo jiz zmifiovany automat Happysnack. Cilem je
podpofit konzumaci mléka a mléénych vyrobki. Zaci maji narok na jeden dotovany
mlécny vyrobek denné, jeho cena je téméf poloviéni ve srovnani s cenou obchodni.
V nabidce jsou pfirodni i ochucené varianty mléka. Skola bud’ zajisti prodej, nebo vie

probiha pomoci Skolniho automatu Happysnack. (Pohyb a vyziva, 2014, s. 123)

At jsou projekty tykajici se vyzivy déti mladsiho Skolniho véku ucinné ¢i méné
ucinné, rozsifené ¢i mén¢ rozsifené, jsou diikazem toho, Ze ndm zdravi a zdravy Zivotni
styl nejsou lhostejné. Zamétuji se na vzdelavani v oblasti vyzivy, ktera miize ovlivnit
postoje déti do budoucna. Zamétuji se na zkvalitnéni konzumovanych potravin, spravné

vyzivové navyky, coz povede i ke zvySeni kvality zivota.

1 http://www.ovocedoskol.szif.cz/web/Default.aspx?aid=140 [cit. 9. 2. 2016]
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5 EDUKACNI PROGRAM POHYB A VYZIVA

Veskeré doposud zminéné informace byly sméfovany k edukacnimu programu

Pohyb a vyziva a jeho pokusnému ovéiovani.
5.1 Charakteristika

Edukacéni program Pohyb a vyziva se zamétuje na zaky mladsiho Skolniho véku,
snazi se o vytvofeni podnétného Skolského prostiedi z hlediska pohybového
a vyzivového rezimu zaka. Tento program zacal vznikat v roce 2013, samotné pokusné
ovefovani probihalo ve Skolnim roce 2014/2015. Zucastnilo se ho 33 pilotnich skol
z celé Ceské republiky, na kterych se ovéfovaly metody, obsah, formy a organizace
vyucovani, které by vedly ke zlepSeni pohybového i vyzivového rezimu zakl. Na
zaklad¢é pozitivnich i negativnich poznatki byla navrZzena doporuceni pro zlepSeni
ramcového vzdélavaciho programu, pro tvorbu metodickych materidli zaméfené na
pohybové a vyzivové vzdélavani zakd, coz by celkové mélo vést ke zvySeni pohybové

i, - 12
a vyzivové gramotnosti populace.

Vychodiskem k tomuto programu byl fakt, Ze zaci nemaji odpovidajici vyzZivovy
ani pohybovy rezim. Dochazi k nartistu détské obezity a jinych zdravotnich oslabeni
v disledku nevyvazeného piijmu a vydeje energie. Cesta k napravé je ptitom naprosto
pfirozend. Program dé¢ti seznamuje se Sesti prioritami (6 P, VI P), které jsme jiz vyse
zminovali v souvislosti se spravnym vyZivovym chovanim. Jedn4 se o pravidelnost,
pestrost, pfimétenost, ptipravu, pravdivost a pitny rezim. Téchto 6 P program aplikuje
jak v pohybovém, tak i ve vyzivovém rezimu. Zaci, ktefi budou dodrzovat téchto $est
priorit, se stanou ,,VIP Skoldky* a taktéz 1 Skoly. Coz je dle mého nézoru pckna

motivace. **

Pokusné ovéfovani vyhlésilo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy.
Nositelem projektu je Narodni ustav pro vzdélavani. O celkovou koncepci edukacniho
programu a celkovou koordinaci pfiprav se postarali manzelé Muzikovi, plisobici na

Pedagogické fakulté Masarykovy univerzity. (Pohyb a vyziva, 2014, s. 2, 4)

12, 13 http://pav.rvp.cz/o-pokusnem-overovani-projektu-pohyb-a-vyziva-2 [cit. 10. 2. 2016]
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5.2 Prehled zakladnich materiala

Veskeré materidly, které k edukacnimu programu Pohyb a vyziva byly vytvofeny,

jsou dostupné na internetovych strankach http://pav.rvp.cz/.

Metodicky materidl pro ucitele, vychovatele, rodice,... plny zajimavych
a dialezitych informaci s nazvem Pohyb a vyZiva Sest priorit v pohybovém
a vyzivovém reZimu Zaki na 1. stupni ZS, obsahuje zékladni metodicky text uréeny
k pokusnému ovétovani. Seznami nas s vychodisky, zaméry programu, vysvétli proc¢
pohyb a vyziva jsou dilezité pro nase zdravi. Samostatné pak predstavi pohybovy rezim
a gramotnost a vyzivovy rezim a gramotnost. VSechny texty jsou psany srozumitelné
i pro laickou vefejnost. Casto se v textu objevuji konkrétni piiklady a napady, které jsou
vyuzitelné pfimo do praxe. Jako piiklad mizeme uvést ukdzkovou hodinu télesné
vychovy, vhodné sestavené pokrmy, basnicky, pohadky,... VSe je velmi pékné graficky

upraveno, pouzité barvy oku lahodi.

Dal$imi zakladnimi materialy jsou pracovni seSity pro Skolaky 1. — 5. tiidy,
S konkrétnim nazvem Pracovni seSit pro VIP skoldky Vyziva i pohyb. Prvni tfi ro¢niky
maji svlj pracovni sesit, pro 4. a 5. ro¢nik je pracovni seSit spojeny. Tyto pracovni
seSity se zabyvaji spiSe vyzivou. Opét jsou velmi pékné graficky upravené. Obsahuji
ukoly, které maji Zaci splnit. Jejich zadani vzdy najdeme v dolni &asti stranky
i Spouckou a dopliiujicimi otazkami. UCivo je sestaveno na principu cyklického
osnovani, coz znamend, ze odpovida pfiméfenou narocnosti pozadavkim znalosti

V jednotlivych rocnicich.

Mezi dal$i materidly patfi Pyramida vyZivy a Pyramida pohybu pro déti,
které jsem jiz vySe zminovala (obr. 9 a 10). Je nutné doplnit informaci o Zakerné
kostce, jenz obsahuje potraviny, které by se v nasi stravé mély vyskytovat jen velmi
zfidka. Napf. limonady, sladkosti, uzeniny,...tedy potraviny, které obsahuji mnoho soli,
sladila, barviva. Tyto potraviny sice maji vysokou energetickou hodnotu, ale nizkou

vyzivovou a proto do Pyramidy vyZzivy pro déti nepatii. (Pohyb a vyziva, 2014, s. 83)
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K vyctu zdkladnich materidlti je nutné pfidat informacni letaCky pro rodice,

informacni letacky pro vetejnost a jednotlivé motivacni plakaty.

5.3 Typy zacastnénych Skol

Jak jsem zminovala vyse, snahou projektu mimo jiné je vytvoteni podnétného
Skolniho prostfedi pro pohybovy a vyzivovy rezim zaki. Uplatnéni programu se
ovétovalo na riznych typech zékladnich Skol — malotfidni, Skoly jen s prvnim stupném
a pln€¢ organizované Skoly. Vzhledem k tomu, Ze v praktické ¢asti bychom se méli
dozveédét, zda typy Skol néjak ovlivnily vysledky programu, povazuji za nezbytné je

alespon zakladn¢ legislativné vymezit.

Celkem se projektu zacastnilo 33 Skol v zastoupeni celkem vyrovnaném. 13 $kol

velkych — plné organizovanych, 9 $kol pouze s prvnim stupném a 11 malottidnich Skol.

Legislativné se o zfizeni rtuznych typd Skol pisSe v § 46 Skolského zikona
¢. 561/2004 Sb. ,, Zdkladni vzdeélavani v zakladni skole ma 9 rocnikii a ¢leni se na prvni
stupen a druhy stupen. Prvni stupen je tvoren prvaim az patym rocnikem a druhy stupen
Sestym az devatym rocnikem. V mistech, kde nejsou podminky pro zrizeni vsech

9. rocnikii, Ize zridit zakladni skolu, ktera nema vsechny rocniky. *

BliZe o zfizeni malotfidni Skoly se popisuje v § 5 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb. ,, Na
prvaim stupni Skoly lze do jedné tridy zaradit Zaky z vice nez jednoho rocniku prvniho
stupné. Na druhém stupni skoly nelze do jedné tridy zaradit Zaky z vice nez jednoho

rocniku druhého stupné. Do jedné tridy nelze zaradit Zaky prvniho a druhého stupné.’

Minimalni pocty zaki ve tfidach uvadi § 4 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb.

Pro nase potieby je tedy dilezitd informace, ze plné organizované Skoly jsou
velké Skoly s 1. 1 2. stupném, vétSinou Skoly méstské. Mensi Skoly, nelplné
organizované, zahrnuji pouze 1. stupen, avSak kazdy ro¢nik mé svou vlastni tfidu. Na
rozdil od Skol malottidnich, které zahrnuji také pouze 1. stupeni, ale né¢které ro¢niky jsou

spojené do jedné tfidy.
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6 DALSI PRACE ZABYVAJICI SE OBDOBNOU TEMATIKOU

V této kapitole se zminime 0 dalSich podobnych vyzkumech, projektech a pracich,

které se tykaji uciteld a jejich nazort na vyzivovy rezim zaki.

Existuje spousta ¢lankut, které se alespon ¢asteéné dotykaji naseho tématu, a to
pfedev§im zdravého stravovani. Toto téma je momentaln¢ velkym trendem. Nicméné
neni mnoho praci, které by se soucasn¢ zamétovaly na problematiku vyzivy na 1. stupni

a nazory ucitelt na tuto problematiku. Nasledujici prace se tématu alespon piiblizuji.

Stielec a Kratka (2006) se zabyvali Nazory ucitelii na zpiisoby ovliviiovani zdravi
svych zaki. Tato vyzkumnd sonda se zabyvala predevSim duSevnim a socidlnim
zdravim. Z vysledkll vyplyva, Ze tfidni ulitel se nejvice mize podilet na utvafeni
klimatu ve tfidé¢ (primérna hodnota 4,5 na 5 bodové skale) a to na prvnim stupni.
Z vyzkumu také vyplynulo, ze ucitelé jsou vzorem pro zaky, co se tyce jejich vlastniho
zivotniho stylu (primérna hodnota 3,86 na 5 bodové skale). Dalsi vysledky jsou sice

zajimavé, ale vzhledem k naSemu tématu nepotiebné. (Stielec, Kratka, 2006, s. 1 —9)

Sliméakova (2011) se ve své studii Jak ucit déti zdravé vyzive zaméfila na nazory
studentli, ucitell a rodic¢l na téma vyuky o zdravé vyzive. Studie se zucastnilo 10
zakladnich skol, ucastniky byli Zaci prvniho stupné zékladnich Skol, jejich rodice
a ucitelé. VSichni zucastnéni velmi podporuji zafazeni vyuky o zdravé vyzivé do
Skolnich osnov, nejlépe do vSech stupnil Skol. Studie prokazala, ze jako vhodné opatfeni
by mohlo byt odstranéni sladkosti ze Skolnich automatli, anebo také zapojeni
profesionalnich vyzivovych poradcti do vyuky na ZS. Slimékova piidava k vyzkumu
I poznamky rodic¢t zadajicich ,,aby Skola podporovala snahu o zdravou vyzZivu, a to
V podobé zdravéjsich jidel ve Skolnich jidelndach.” Rodice si stéZovali na pouzivani
sladkosti jako odmén nebo také ,.zdiiraznovali potiebu vyuky praktickych zkusenosti,

. ., . 14
jako je vareni, nakupovaini a zahradniceni.

Studie Slimakové (2011) dle mého nazoru nejvice odpovida nasim pozadavkim
predevsim i diky tomu, Ze si vytvoftila vlastni pracovni seSit nazvany Jidloveda, ktery

Vv deseti kapitolach pfestavuje informace o zdravé straveé, zivinach a zdravém zivotnim

% http://www.margit.cz/clanky-jak-ucit-deti/ [cit. 10. 2. 2016]
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stylu. I pfes jeji snahu doplnit vyzkum edukacni slozkou, je jeji didaktické zpracovani

na nizké urovni.

Koptikova (2015) se vénuje analyze a evaluaci soucasného procesu vychovy
a vzdélavani ve vyziveé na druhém stupni zakladnich skol. Coz sice vékoveé nezapada do
nasSeho zaméru, nicméné vzhledem k nedostatku praci a zajimavému obsahu stoji za
zminéni. Studie se nazyva Hodnoceni edukace ve vyzZive a je zalozena na vypovédi
pedagogii. Z vysledktl vyplyva, ze u€ivo o zdravé vyziveé je nejcastéji zakiim predavano
v predmétech vychovy ke zdravi a biologie. Mezi nejcastéji konzumované nezdravé
potraviny patii slané pochutiny, dale sladké népoje, sladkosti, energetické napoje a jiné.
Ucitelé postiehli, ze zaci si nenosi z domu svaciny. Mezi nejéastéji zavadéna témata
0 vyzive patii skladba jidelnicku, vybér potravin, zadsady spravného stravovani, sloZeni

stravy, stravovaci rezim. (Koptikova, 2015, s. 110 — 115)

Problematika zdravé vyzivy je propagovana vSude kolem nas, vzdyt potraviny
astim spojeny spravny zivotni styl si zaslouzi naSi pozornost. Nesmime ale
zapomenout, ze spravny zivotni styl jde ruku v ruce s pohybem. A kde jinde zacit, nez

praveé u déti...?
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PRAKTICKA CAST

7 PRUBEZNA EVALUACE OBLASTI VYZIVY VPROGRAMU
POHYB A VYZIVA

7.1 Cil a metodika evaluace

Cilem prace je zjistit, jaky maji ucitelé prvniho stupné zékladnich Skol nazor na
jednotlivé soucasti vyzivového reZimu v programu Pohyb a vyziva. Dale zjistit, jak
ucitelé hodnoti ptinos uveden¢ho program z hlediska vyzivy a celkovy nézor uciteld na
vyzivovy rezim zaka. Dil¢im cilem je porovnat pifinos a dil¢i priority programu Pohyb
a vyziva podle typt zékladnich $kol (malotfidni, §koly jen s prvnim stupném, Skoly plné

organizované). Z uvedeného cile plynou nasledujici vyzkumné otazky:

- Jak tfidni ucitelé hodnoti aplikaci vyZivové ¢asti programu v jejich tfidach?
- Jak ucitelé hodnoti celkovy ptinos vyzivové ¢asti programu?
- Jsou pozorovatelné rozdily vV pfinosu vyzivové ¢asti programu Mmezi

jednotlivymi typy zicastnénych skol?

Pokusné ovétovani edukacniho programu Pohyb a vyZiva obsahovalo mnoho
evaluacnich metod. K metodam zaméfenym na tfidni ucitele patfily pololetni dotazniky.
Ucitelé hodnotili jak celkovy ptinos tohoto programu, tak 1 jednotlivé slozky spravného
vyzivového a pohybového chovani svych zaki. Ziskané pololetni a nasledné i zavére¢né
vysledky jsou vychodiskem pro stanoveni zavérii a doporuceni pro pedagogickou praxi

uciteld na 1. stupni zakladnich Skol.

Vyzkum byl tedy provadén pomoci dotaznikového Setfeni, pii némz byly ziskdny
kvantitativni udaje. Dotaznik obsahoval celkové 50 otazek, ale vzhledem k zaméieni
této prace budu pracovat pouze s 20 otdzkami, které se tykaji oblasti vyzivy a jednou

otazkou, kde ugitelé hodnotili celkovy p¥inos vyzivové oblasti v programu.’®

1! r o roxr o ’
® Zachovéno ptvodni &islovani z dotazniku.
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Sbér dat probihal v pololeti Skolniho roku 2014/2015 na 33 pilotnich Skolach

z Ceské republiky, kde probihalo pokusné ovéfovani programu Pohyb a vyziva. Do

programu se zapojilo 13 Skol pln¢ organizovanych, 9 pouze s 1. stupném a 11 Skol

malotiidnich. Celkov¢ na dotaznik odpovidalo 266 ucitelt 1. stupné zdkladnich $kol.
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Ucitel¢é  hodnotili  jednotlivé

dotazniku posuzovaci skélou s hodnotami 1 az 4

a dopliyjici hodnotou 0. Hodnota 1 znamena

Graf ¢. 1 znazornuje pocty hodnoticich
uciteld 1. stupné na jednotlivych Skolach.
Barevné odliSeni odpovida typim skol — pIné
organizované¢ (zlutd), Skoly pouze s prvnim
stupném (modra) a Skoly malottidni (Cervend).
| pfes celkem vyrovnané zastoupeni rtiznych
typtt Skol, pocet uciteli na velkych Skolach
rapidné prevysil skoly zbyvajici, coz je patrné
z dopliujiciho grafického znazornéni €. 2. To
zaznamenava konkrétni pocty zucastnénych

ucitell dle jednotlivych typt skol.

Z grafu vyplyva, ze 185 ucitelt, ktefi
hodnotili pololetni dotazniky programu Pohyb
avyziva, pracuje v plné organizovanych
skolach. Zastoupeni odpovida 70 %. Skoly s jen
prvnim stupném byly zastoupeny 46 uciteli, coz
odpovidd 17 % a zmalotfidnich Skol na
dotaznik odpovidalo 35 uditeld, coz je 13 %

z celkového poctu ucitelt.
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zcela souhlasim, hodnota 2 spise souhlasim, hodnota 3 spise nesouhlasim a hodnota 4

zcela nesouhlasim. Dopliujici hodnota 0 znamena mozZnost nemohu posoudit.

Ze ziskanych odpovédi byla zpracovana data v programu Microsoft Excel 2007,
dale sestaveny absolutni a relativni cetnosti. Tato data jsou interpretovana
Vv nasledujicich kapitolach. Vyznamnost rozdili mezi sledovanymi proménnymi byla

posuzovana z vécného hlediska.

7.2 Evaluace jednotlivych polozek v dotazniku

Polozka 30. Program PaV zvysil moji osobni vyZivovou gramotnost (tj. gramotnost

ucitele). Graf¢. 3
33
Edukaéni program Pohyb a vyziva byl primérné ii
zaméfen na Z4ky prvniho stupné. Ukolem ugiteltt bylo tento | 30
29
program zakim zprostiedkovavat a predavat jim pravdivé | g
informace. Z ¢ehoz vyplyva, Ze ulitel musi byt vyzivové iz
gramotny. Z vysledki plyne, Ze 38 % (102) ucitelt souhlasi | 25
24
S tim, ze program Pohyb a vyziva zvysil jejich vyzivovou | 3
gramotnost, 45 % (119) odpovédélo, Ze spiSe s vyrokem ii
souhlasi, 10 % (27) ucitell s vyrokem spiSe nesouhlasi | 20
19
au7% (18) uciteld nemél program na jejich vyZivovou | g
. . v v 1 . 17 Primérné
gramotnost vliv. (Viz graf €. 4). Odpovéd nemohu posoudit e hodnocent
7adny zuditeltl nevyuzil. Graf & 3 znazorfiuje priméma | 15 L7
14
hodnoceni otazky na jednotlivych zi€astnénych Skolach, kdy | 5
ziskané  hodnoty  celkové | *?
Graf ¢. 4 o L 1
3 4 odpovidaji aritmetickému | 10
9
praméru 1,79. Z ¢ehoz lze 8
\ usoudit, Ze program Pohyb Z
119 avyziva mél na vyzivovou 5
45 % e L 4
gramotnost ucitelt pozitivni 3
vliv. 2
1
Min  Max  Modus Median Primér o 1 2 3 4
1 4 2 2 1,79
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wVyzZivove gramotny clovek mad dostatecné védomosti a dovednosti, které
uplatiuje ve svem vyzivovém (stravovacim) rezimu. Na zakladeé vyzivovych doporuceni
dokaze sestavit i zhodnotit stravu primérenou véku a fyziologickym potrebam clovéka. “

(Pohyb a vyziva, 2014, s. 65)

Doporuceni: Zacitkem pro zlepSeni osobni vyzivové gramotnosti mutize byt
studium materiala Pohyb a vyzZiva Sest priorit v pohybovém a vyzivovém reZimu Zdakii na
1. stupni ZS, kde najdeme dulezité informace podané jednoduchym jazykem, ktery

oceni i laickd vetejnost.

Polozka 31. Navrzené ucivo o vyzivé (prisluSnou c¢ast) se dari zavadét do

o 4

vzdélavani Zakd mé tridy.

Graf €. 5
Ze zjisténych vysledkl vyplyva, ze Skolam se

I

pfevazné dafilo zakomponovat ucivo o vyzivé do

32
vyudovacich hodin. Z vysledk@i lze zpozorovat, ze |31 ™=
30  —
nejcetnéj$i odpoveédi byly spise souhlasim a souhlasim. | 29—
28 =——
Konkrétné spise souhlasim odpovédelo 50 % (133) ucitelll | 27
i . . . . 26 =———
a souhlasim 44 % (116) ulitell. Moznost spiSe | 75 mmm—m—ms
hlasim si vybralo 6 % (15) uitelfi. Pouze jed podl —
nesouhlasim si vybralo 6 % (15) uciteli. Pouze jednomu | ;5
- o ve v e - ’ 22  ——
z ucitelll se nedafilo navrzené ucivo zatfazovat do vyuky o
a jeden ugitel zvolil moznost nemohu posoudit. Tito ugitel¢ | 20 ===
19 m—
netvoii ani jedno celé procento, proto se na grafu | 18 | o .
. 17 " |
nevyskytuje zapis o hodnotach. (Viz graf ¢. 6) 16 e | hOdnOCEN
15 s 1,57
¥ v . . . v , 14 ——
Z grafu &. 5 lze vycist, jak se jednotlivym Skolam 13
. dafilo  zafazovat  uéivo | 12 _L
Graf¢. 6 11  ————
4 0 vyZivé do vyuky. | 10 e—
9 ——
0 Primérné hodnoceni S e—
. 7 —
dosahuje  hodnoty  1,57. 6 —
v v o v oy 5 =
Z ¢ehoz mizeme usoudit, Zze | L
uditelé byli usp&sni. 3 —
2
1 ——
Min  Max  Modus Median Primér o 1 2 3 4

0 4 2 2 1,57
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Doporuceni: Minimélni ¢asova dotace pro ro¢nik je 10 hodin. Dale mtizeme

vyuzit i ¢asovou dotaci urcenou pro vzdélavaci oblast Clovek a svét prace, pod kterou

ucivo o vyzive ¢astecné spada. Dobrym pomocnikem jsou veskeré materialy, které byly

K programu Pohyb a vyziva vytvofeny. Vzhledem k tomu, ze spravny Zzivotni styl je

otazkou osobnich hodnot, 1ze ucivo o vyzive vlastné zaradit do vSech predméti, které se

na prvnim stupni vyucuji. Dulezité je, aby byl ucitel pro zZaky dobrym vzorem.

Polozka 32. V mé tiridé byly vytvoieny podminky pro vhodny vyZivovy rezim Zaki.

Ze zjisténych vysledkG vyplyva, ze ucitelim se
pfevazné dafilo vytvofit podminky pro vhodny vyZivovy
rezim zakt, bohuzel kvantitativni metoda hodnoceni
dotaznikli nam nenapovi, jaké prostfedky ucitelé k zajisténi
vhodnych podminek vyuzili. Témét polovina uciteld se
ptiklonila k moZnosti spise ano, konkrétn€ 49 % (131) ucitelt.
44 % (118) wuciteld se domniva, ze v jejich tfidé¢ byly
vytvoteny podminky pro vhodny vyzivovy rezim zaku,
moznost spise ne pouzilo k hodnoceni 4 % (11) ucitelt, 2 %
(6) uciteli zvolilo odpoveéd’ nemohu se vyjadrit. Za pozitivni
muzeme pokladat fakt, Ze zadny z uciteld si nemysli, Ze by
uné ve tfidé nebyly vytvofeny podminky pro vhodny

vyzivovy rezim zaku. (Viz graf ¢. 8)

Graf & 7 znédzoriiuje primérnd hodnoceni této

polozky v dotazniku na jednotlivych Skolach, kdy celkovy

Graf €. 8 primér polozky odpovida

hodnoté 1,43. Coz opét svedci

6

o Uspéchu ucitelt, ktefi
vytvofili vhodné podminky

pro vyzivovy rezim zaki.

Min Max Modus Median Prameér
0 3 2 2 1,43

R R R R R R R R R R DNNMNNNMNNDNNDNDNDNNODNWWWW
O RPN WPMULONOOOOERFRPRNWPAMNUUONOOOOERENW
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Graf¢. 7

nern
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43
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Doporuceni: Je nutné vést zaky ke spravnému vyzivovému chovani, k némuz
patii i dodrzovani rezimu tedy pravidelnosti. Motivovat zaky k tomu, aby zahajovali
vyuku nasnidani, poprosit o spolupraci rodie a kdyz nepomuze ani to, umoznit jim
snidani ve Skole. Dodrzovat sva¢inové prestavky a uzpuisobit rozvrh hodin pro obédové
prestavky, aby odpovidal ¢asovému intervalu mezi jednotlivymi jidly. Zajistit pohodu
a klid v prabéhu jidla, to vSe je v moci uéitelti. Jednoduse feceno, udélat z jednotlivych

jidel ritual, ktery bude provdzen spravnymi hygienickymi navyky a piijemnou

atmosférou.
Polozka 33. V mé tiidé byly vytvoreny podminky pro ce
vhodny pitny rezim zZaki. erate. 9
33
Ze zjisténych vysledkil vyplyva, Ze naprosta vétSina ii
ucitelt vytvoftila ve tfidé¢ podminky pro vhodny pitny rezim | 30
zakd, konkrétné 70 % (187) uciteld. Moznost spise ;:
souhlasim vybralo 26 % (68) ucitell, spise nesouhlasim EZ
2% (6) ucitelt. 1 % (2) uciteld nevytvotilo ve své tfidé | 25
podminky pro vhodny pitny rezim zaka a taktéz 1 % (3) ;g
ucitelt zvolilo moznost nemohu posoudit. (Viz graf ¢. 10) ii
Z Grafu €. 9 lze vycist primérma hodnoceni na ig Frﬁmemé,
hodnoceni
jednotlivych Skoldch. Vzhledem k celkovému priméru 13 1,26
1,26 miizeme fici, ze ucitelim se dafilo vytvofit podminky | 16
pro vhodny pitny rezim zakii ve svych tfidach velmi dobfe. | |,
Tato polozka patii mezi nejlépe hodnocené, z cehoz E
Graf & 10 vyplyvd, Ze 1 nejlépe @ 11
Z g provedené. Bohuzel 1(9)
2 2 #\1% obdobné jako v predchozi 3
22%% otazce, z vysledkil nelze 6
zjistit, jaka  opatfeni i
ucitelé zavedli. i
1
Min  Max  Modus Median Primér 6 i 2 3 4
0 4 1 1 1,26
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Doporuceni: Je dulezit¢ dbat na pravidelny a dostateCny pfisun vhodnych
tekutin béhem vyucovani. Nejvhodnéjsi je pitnd voda z vodovodniho kohoutku. Pro
zvySeni atraktivity mizeme ve tfidé pro zaky pfipravit dzban s vodou doplnény
o citrusy &i bylinky. Zaci si pak se svym hrnickem mohou kdykoli béhem dne dolit
(pozor na dodrzovani hygieny). Déale mezi vhodné napoje mizeme zatadit slaby ¢aj ¢i
ziedéné dzusy. Naopak sladké, energetické, kolové ndpoje jsou pro déti naprosto
nevhodné. (Pohyb a vyziva, 2014, s. 122) Kazdé z jidel by mélo byt dopln€éno ndpojem,
také po namaze bychom me¢li dohlédnout na to, aby zaci doplnili tekutiny. V prabéhu

hodiny je mozné vyuzit signél, kdy se vSichni spole¢né napiji.

Polozka 34. Pod vlivem programu PaV se u Zakd mé Grafc. 11
tiidy zlepSila konzumace ovoce a zeleniny. 23
32
Z vysledkli znazornénych v grafu €. 12 vyplyva, ze | 31
30
pod vlivem programu Pohyb a vyziva se opravdu u zaki | ,q
zlepsila konzumace ovoce a zeleniny. 33% (87) ucitelt ;g
s vyrokem zcela souhlasi a 55 % (146) ucitelli s vyrokem | 26
25
spise souhlasi. Hodnoceni spise nesouhlasim zvolilo 7 % | 4
w1 e 1 . . 2
(18) uciteld a 1 % (3) uciteltl se domniva, ze se pod vlivem 2;
programu Pohyb a vyZiva konzumace ovoce a zeleniny | 21
20
nezlepsila. 5 % (12) uciteld se k polozce nevyjadtilo. 19
18
17
Graf ¢ 11 znazorfiuje primérnd hodnoceni této | 16
15
polozky na jednotlivych Skolach. Tyto ziskané hodnoty | 14
T , 13
Grafé 12 odpovidaji celkovému | |,
priméru  1,64. Vypovida 13
0 tom, 7€ ucitelé 9
8
zaznamenali u zakt zlepseni 7
v konzumaci ovoce g
a zeleniny. 4
3
2
1

Min Max Modus Median Prameér
0 4 2 2 1,64 0 1 2 3 4
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Doporuceni: Doporucend denni davka ovoce a zeleniny je 5 porci. (Pohyb
a vyziva, 2014, s. 73) Ucitel by m¢l zéky podnitit k jejimu dodrzovani a sam by mé¢l jit
vzorem. Pozadat o spolupraci rodice, aby détem pfichystali vhodnou svacinu. Mladsi
déti miizeme motivovat pohadkami, basnickami, které se vztahuji k tématu a nasledné
navodit diskusi, interpretovat je. Pfikladem miize byt basnicka Zuzany PospiSilové —
Ovoce a zelenina. (Pohyb a vyziva, 2014, s. 112) Jako uitelé mizeme pfipravit rizné

ochutnavky nebo si zaci mohou do $koly donést své oblibené kusy ovoce a zeleniny.

Polozka 35. Zaci mé tiidy zahajuji vyuku nasnidani.

Snidané je startem do nového dne a Zaci by méli Graf & 13

zahajovat vyuku nasnidani. Z odpovédi vyplyva, ze

pouhych 14 % (36) uciteli odpovédélo, ze jejich zaci ;i
snidaji. VéEtsina z ucitelt zvolila moznost spise souhlasim, | 31
presné 62 % (165), 7 % (19) ucitelt zvolilo moznost spise ig
nesouhlasim a 8% (21) uitelii se domniva, Ze Zici jejich | 5
tfidy rdno pted vyukou nesnidaji. 9% (25) uditelli vyuzilo ig
odpovéd’ nemohu posoudit. (Viz graf ¢&. 14) 24
23
Z grafu €. 13 lze vycist primérna hodnoceni otazky zi
na jednotlivych Skolach, ktera v tomto ptipadé mohou byt ig 1éme'
trochu zavadéjici s ohledem na cetnost vyskytu nulové | 18 ;(E:;em
odpovédi. Primérné hodnoceni polozky dosahuje hodnoty 12
1,78 ”
Graf ¢. 14 13

Doporuceni: 12

- ok us 11
! ‘ ' Zde je na mist¢ pozadat | |,
o spolupraci rodice.

ditéti snidani

9

8

Pokud ditéti nedéla | 7

6

125 dobfe brzy rano snidat, 5
62 % je moznost pfipravit ‘31
2

1

Min Max Modus Median Pramér s sebou a
0 4 2 2 1,78 0 1 2 3 4
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nasnidat se ve Skolni druziné pfed vyucCovanim nebo zdkim vyc€lenit urcity ¢as nez

zac¢ne vyuka.

Polozka 36. Zaci mé ti¥idy nosi do $koly svafiny .
Graf €. 15
odpovidajici zadsadam spravné vyZzivy.
33
Z hodnoceni ugitelti vyplyva, Ze svadiny zakl spise | 32
31
odpovidaji zadsadam spravné vyzivy, 74 % (197) uciteld | 30
v 1w v, 10 , .- 29
takhle odpovedelo. Pouze 8 % (22) ucitelt hodnoti svaciny | ¢
svych 74kl jako odpovidajici zasadam spravné vyzivy. | 27
26
15 % (41) ucitelt vybralo variantu 3 tedy spise ne a pouze | 25
NIVRT: , ye , v 1o , 24
1 % (4) uciteld hodnoti svaciny svych Zakil za nevhodné. |,
2% (4) uciteld zvolilo moznost nemohu se vyjadrit. (Viz | 22
21 Omérné
graf ¢. 16) 20 ocenf
19 04
b4 14 ~ . o W 4 r r 18
Graf ¢. 15 znazornuje primérna hodnoceni otazky 17
na jednotlivych Skolach. Celkové prumémé hodnoceni | 16
15
dosahuje hodnoty 2,04, coz odpovida ptevazujici moznosti | 14
spise souhlasim, ale vysledek neni zcela uspokojivy. 3
11
w r W J ove . . v v e 10
Doporuceni: Opét spoluprace s rodici, jelikoz zéci 9
na 1. stupni nosi pfevazné svaciny pfipravené z domova. 3
Pracovat s potravinovou pyramidou pro déti. Vylepit si ji 6
5
na dobfe viditelném misté ve tfidé a kontrolovat sloZeni 4
y - v L 3
” svacin.  Nekteré kol
Graf €. 16 y 2
nabizi svaciny 1 — |
pfipravované Skolni 12 3 4

jidelnou, coz je také vhodna varianta vzhledem

K pestrosti nabizenych pokrmt a vhodnosti sloZeni.

137 Naopak nevhodné jsou sladkosti, tyCinky, bramburky
74 % apod., které se velmi Casto vyskytuji ve Skolnich
bufetech.
Min  Max  Modus Median Primér
0 4 2 2 2,04
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Polozka 37. Zaci mé tiidy maji moZnost konzumovat svaciny pripravované Skolni

jidelnou.

Ze zjisténych vysledk znazornénych v grafu €. 18
vyplyva, Ze vice jak polovina zGcastnénych Skol
nepfipravuje svaciny ve Skolni jideln¢, konkrétné tak
odpovédélo 52 % (139) ucitell. Naopak 32 % (86) ucitelil
odpovédélo, ze zaci maji moznost konzumovat svaciny
ptipravované $kolni jidelnou. Zbylé moznosti jsou velmi
vyrovnané, 5 % (13) ucitelt odpovédé€lo spise ano, stejny
pocet uciteld zvolil moznost nemohu se vyjadrit a 6 % (15)

ucitelt zvolilo moznost spise ne.

Z grafického znazornéni €. 17 lze vycist prumérna
hodnoceni otazky na jednotlivych Skolach. Celkovy primér

polozky odpovida hodnoté 2,74, coz znamena, ze Zaci

Graf & 18 vétS§iny  zucastnénych
0 skol nemaji moznost
konzumovat svaciny

piipravené Skolni

jidelnou. Tato polozka

V dotazniku patfi mezi

2
13
6 5%

nejhtie hodnocené.

\ 0,

Min Max Modus Median Pramér
0 4 4 4 2,74

P R RPRPRPRERPRERPEENNNDNNNMNNDNNDNNNNDNNDNWOWLOW
OFRPNWPAPUUONOOORNWPRAMUIONOOMOORENW

PN Wk UL N 00O

Graf ¢. 17

Doporuceni: Na n¢kterych Skoldch muze byt ptiprava svacin Skolni jidelnou

velkym organizacnim problémem. Ptesto vSak stoji za zvazeni, zda ptfinos z kvalitni a

pestré stravy, kterou Skolni jidelna musi zajistovat, neni mnohem vétsi. Doporucenim je

snazit se najit feSeni, neZ moznost piipravy svacCin ve Skolnich jidelnach uplné

zavrhneme.
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Polozka 38. Pfi vyzivovém vzdélavani zaki mé tiidy se snaZzim spolupracovat se

Skolni jidelnou.

Z celkovych vysledkli vyplyva, Ze pouze 19 %

Graf ¢. 19

(50) ucitelit se snazilo spolupracovat se Skolni jidelnou

pii vyZivovém vzd8lavani zakd, 29 % (76) uciteli se 2‘;
spise snazilo, 17 % (45) ucitell se spiSe nesnaziloa 32 % | 31
(85) ucitell se nesnazilo spolupracovat se Skolni jidelnou ;8
pii vyzivovém vzdélavani svych zaki. Odpoveéd’ nemohu | 28
: . IR . -y . 27
posoudit zvolilo 10 ucitelti, coz odpovida 4 %. (Viz graf 26
¢. 20) 25
24
23
Graf ¢ 19 znédzorfiuje primérna hodnoceni | 22
21
polozky na jednotlivych Skolach, kdy celkovy primér |
dosahuje  hodnoty | 19
Graf €. 20 . |18
2,29, coz vypovida | 17
otom, e uditelé se | 1©
15
prilis nesnazili | 14
spolupracovat se i
Skolni jidelnou pfi | 11
2 e . 10
76 vyzivovém
9
29 % W 14 14 ro~r o
vzdelavani zaki. 8
7
Min  Max  Modus Median Primér 6
0o 4 4 2 2,29 >
4
Doporuceni: Ucitel by mohl s ziky hodnotit 3
2
jidelni¢ek dle potravinové pyramidy pro déti. Déle by 1

zaci mohli sestavit obéd, ktery by si ve Skolni jidelné

ptali, ovSem odpovidajici vyzivovym doporucenim.
V kompetenci ucitele je predat Zaky sestaveny ob&d vedoucimu stravovani a poradit se
snim o zafazeni do jidelni¢ku. Timto by mohla vzniknout tradice, ze kazdy mésic ke

stejnému datu bude podavan obéd sestaveny zaky.
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Polozka 39. VétSina Zaki mé tiidy obédva ve Skolni jidelné.

Z celkového hodnoceni wuciteld vyplyva, ze
naprosta vétSina zakl ze zapojenych Skol do programu
Pohyb a vyziva obédva ve Skolni jideln¢, konkrétné 82 %
(219) ucitelt zvolilo moznost zcela souhlasim. 14 % (38)
ucitelt zvolilo odpovéd’ spise souhlasim a 2 % (6) ucitel
odpovédélo spise nesouhlasim. Zbyvajici 1 % ucitelt se
domniva, Ze vétSina zak z jejich tfid nevyuziva moznosti
obédi ve Skolni jideln¢ a 1 ucitel se ktéto polozce

nevyjadfil. (Viz graf ¢&. 22)

Graf ¢ 21 znazornuje priméma hodnoceni
polozky na jednotlivych Skoldch. Tato polozka

s celkovym pramérem 1,17 je nejlépe hodnocenou

otazkou z celého

Graf c.022 dotazniku, z ¢eho

3w 1 ., . v

2 oWk vyplyva, Ze  Zéci

vyuzivaji ~ moznosti
obédi  ve  skolni

jidelné.

Min Max Modus Median Pramér
0 4 1 1 1,17
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Graf ¢. 21
Pramérné
hodnoceni

1,17
1 2 3

4

Doporuceni: Zalezi na zvazeni rodi¢d. Skolni jidelna nabizi kvalitni pestrou

stravu, diky rozvrhu hodin 1 jisty denni vyzivovy rezim. Pokud jde dité ze Skoly dom,

kde se naobédva, je vSe v poraddku. Pokud je ale obéd ditéte nahrazen svacinou

vr oW e

a odsunut na pozdé&jsi Cas €i veceti, je vhodné dité zapsat ke Skolnimu stravovani.
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40. Zaci mé t¥idy nemaji volny p¥istup k automatiim nebo bufetiim s nevhodnym

sortimentem.

Ze zjisténych vysledkd vyplyva, ze vice jak
. . _ _ Graf €. 23
polovina ucitelt odpovédéla, Ze zaci nemaji volny pfistup

K automatim nebo bufetim s nevhodnym sortimentem. | 33

Konkrétné takto odpovédélo 60 % (160) uciteld. 15 % ;i

(40) ugciteld odpovédélo, Ze Zaci spiSe nemaji volny | 30

pfistup k automatim nebo bufetim s nevhodnym ;2

sortimentem, 10 % (27) uclitelii se domniva, Ze Z4ci spise ;;

maji pfistup a 14 % (38) odpovédelo, Ze Zaci maji volny | 25

ptistup. Jeden z wuciteld zvolil odpovéd nemohu se ;:

vyjadrit, coz neodpovida ani jednomu procentu. (Viz graf | 22

¢.24) i(l) Primérne
19 hodnoceni

Celkové hodnoceni otazky, které odpovida 49

18
priméru 1,49, mizeme oznalit jako pozitivni, coz je | 17
16
patrné zgrafu ¢ 23, které zndzorfiuje primérnd | 15
hodnoceni polozky na jednotlivych Skoldch ztcastnénych 1‘3‘
Graf & 24 v programu Pohyb a | 12
o . .11
vyziva. U vice nez 10
poloviny  skol  Zaci 9
o ;o 8
nemaji volny pfistup .
k nevhodnému 6
5
sortimentu ze Skolnich 4
bufetl a automatd. 3
2
1
Min  Max Modus  Median  Primér (‘) 1 , 3 4
0 4 1 1 1,49

Doporuceni: Nahradit stavajici nevhodny sortiment potravinami, které jsou pro
zaky vhodné. Napf. ofechové ty€inky, mlééné vyrobky, ovoce. Dal§im feSenim miiZe
byt zruSeni automatu. Pokud je takovy radikalni zakrok nemozny, miizeme s zaky

Vv pribéhu hodiny ,,uzdravit skolni automat™ — nakreslit sortiment, ktery by byl vhodny
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zafadit do skolniho automatu a porovnat jej s nabizenym. Zménou nabizenych potravin

ve Skolnich automatech se zabyva i nékolik projektid zminénych v kapitole 4.4.

Polozka 41. V mé tridé byl béhem pololeti realizovan alespon jeden Den zdravi

S vyzivovou slozkou.

Z vysledkt plyne, ze 70% (187) ucitela ve tiideé 5
Graf €. 25
realizovalo alespon jeden Den zdravi obsahujici vyZivovou

slozku v pribéhu pololeti. 15 % (41) uciteld odpovédélo iz
spise ano, 6 % (15) uciteli zvolilo moznost spise ne. | 31
Pouhych 7 % (19) dotazovanych uciteli béhem pololeti ig
nerealizovalo ani jeden Den zdravi zaméfeny na vyzivu ;3
a2 % (4) uciteld zvolilo odpovéd’ nemohu posoudit. (Viz | 26
graf ¢. 26) ;51

Pramérné
hodnocenj
42

NN
N W

Graf €. 25 znazornuje primérna hodnoceni otazky

N
=

na jednotlivych S$kolach. Celkovy prumér odpovida | 20
19
hodnoté 1,42, z ¢ehoz vyplyva, Ze vétSina ucliteld ze | 13
17
v zucastnénych Skol
Graf €. 26 y 16
v programu Pohyb a | 15
14
vyziva realizovala | 13
v . 12
alespoi  jeden Den | ,
zdravi s VyZivovou 1(9)
slozkou. 8
7
6
5
4
Min  Max  Modus Median Primér 3
0 4 1 1 1,42 2
1
Doporuceni: Tematicky zaméfené dny na zdravi o 1 2 3 4

zduraziiuji vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu, mohly by byt potadany vicekrat do
roka. Ptikladem muze byt Den zdravé svaciny, Den ovoce a zeleniny, Pomazankovy
den apod. Na organizaci téchto dnii by se mohli podilet i rodi¢e a mistni instituce.

(Pohyb a vyziva, 2014, s. 132)
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Polozka 42. VV mé tridé byl béhem pololeti realizovan alesporn jeden Tyden zdravi

S vyZivovou slozkou.

Zvysledki vyplyva, ze pouze 24 % (64) .
Graf €. 27

dotazovanych ucitelt realizovalo béhem pololeti
alespoii jeden Tyden zdravi s vyzivovou slozkou. 16 % | 33
32
(43) uciteli zvolilo moznost spise ano a 19 % (16) | 31
ucitelll zvolilo moznost spise ne. Nejvice ucitelti (39 %, ig
103) odpovédelo, ze v prubéhu pololeti u nich na skole | 28
27
nebyl realizovan Tyden zdravi s vyZivovou sloZzkou. | g
2 % (6) ucitelt zvolilo moznost nemohu posoudit. (Viz ;Z
graf ¢. 28) 23
22
Graf & 27 znazorfuje primémd hodnoceni | 21
20
polozky uciteli na jednotlivych zucastnénych Skoldch | 19
Vv programu Pohyb a vyziva. Rozpéti hodnot je opravdu 13
veliké, celkovy primér dosahuje 2,62, ¢imz se | 16
15
42. polozka v dotazniku fadi mezi nejhife hodnocene. | 4,
Graf &, 28 Vypovida o
0 nedostatku 11
realizovanych Tydnt 1(9)
zdravi na 8
7
jednotlivych Skolach. 6
5
4
3
2
1

Min  Max  Modus Median Primér 0 1 2 3 4
0 4 4 3 2,62

Doporuceni: Obdobné jako u pfedchozi otazky, tematicky zaméfeny tyden na
zdravi zdlraziiuje vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Mél by byt organizovan 2X
rocn¢ a to v ramci povinné vyuky, ale mize zasahovat 1 do volného Casu zakti. Aktivné
se mohou zapojit 1 rodie. V pribéhu Tydne zdravi se zaméifujeme na zvySenou

pohybovou aktivitu zakl a na upravu jidelnicku. (Pohyb a vyziva, 2014, s. 131)
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Polozka 43. Zaci mé tiidy maji moZnost navs§tévovat vyzivové zaméirené zajmové

krouzky poradané Skolou.

Zvysledkti vyplyvd, ze zaci na Skolach
zapojenych do programu Pohyb a vyZziva pfevazné
nemaji moznost navstévovat vyzivové zaméfené
zdjmové krouzky. Odpovédélo tak 62 % (164) ucitelt.
Moznost spise ne zvolilo 15 % (39) uditelti, moznost
spise ano zvolilo 5 % (13) uditelti. Pouhych 9 % (23)
uciteld odpovédélo, ze Zaci maji moZnost navstévovat
Skolou pofadané krouzky zamétené na vyzivu. 10 %
(27) ucitelt zvolilo moznost nemohu se vyjadrit. (Viz

graf ¢. 30)

Graf ¢. 29 znazoriuje pramérna hodnoceni této
polozky uciteli na jednotlivych pilotnich Skoléch.
Celkovym primérem je hodnota 3,03, ¢imz je nejhuie

hodnocenou otazkou z celého dotazniku a vypovida o

nedostatku zadjmovych krouzkti zamétenych na vyzivu.

Graf ¢. 30
Y Doporudeni:

2
1 Zatadit do nabidky

zajmovych krouzkt
takové, které se
zabyvaji
problematikou
VyZzivy, napf.

. . krouzek
Min Max Modus Median Pramér
0 4 4 4 3,03 vareni,

P R R R R R R R R R NNDNDNNDDNDMNMNDNNMDNDMNWWWWW
O L N W b U1 O N 00O O OFRPDNWPAOUULONOWOORELNW

P N W s~ 01O NN 0 O

Graf €. 29

Primérné
bdr

piipravy pokrmil, krouzek zdravé vyzivy. Jakykoli

z krouzkli  zabyvajici

SC

problematikou vyzivy bude pro déti pfinosem pro jejich vyzivovou gramotnost a povede

ke spravnému vyzivovému chovani. (Pohyb a vyziva, 2014, s. 139)
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PoloZka 44. Sleduji, priibéZné s Zaky diskutuji a hodnotim jejich vyZivovy rezim.

Z odpovedi uciteld pilotnich skol vyplyva, ze témer .
P P PV Graf €. 31
polovina 48 % (129) z nich sleduje a hodnoti vyzivovy
rezim svych 7akd a téméf druhd polovina z nich (47 %, g;
124) se priklani k moznosti spise sleduji, diskutuji | 31
30
a hodnotim vyzivovy rezim zakl. Odpoveéd spise ne | »q
zvolila 4 % (11) uciteld a 1 % (2) ugiteld se k polozce gj
nevyjadiilo. Moznost zcela nesouhlasim nevybral zadny | 26
25 ol v |,
z uditeld. (Viz graf &. 32) " Prumerne
hodnoceni
23 1,53
Grafické znazornéni €. 31 zobrazuje pramérna ;i
hodnoceni polozky na jednotlivych Skolach. Celkovy | 20
19
primér dosahuje hodnoty 1,53, coZz vypovidd o tom, ze | 13
ucitelé se | 7
§ 16
Graf €. 32 snazi sledovat, hodnotit | 15
14
3o a diskutovat szaky | 13
1191 2 ... . 12
49801 0 jejich vyzivovem | |,
2 reZimu. 10
124 9
47 % 8
7
6
5
4
3
Min  Max Modus  Median Primér 2
0 3 1 2 1,53 1 ‘ ;
. N . ., L, . 0 1 2 3 4
Doporuceni: Zaci potiebuji ziskdvat zpétnou

vazbu, v§imat si a poukazovat na spravné, ale i Spatné vyzivové chovani, coz povede
k ziskani spravnych navykt. S détmi mizeme zavést tradici, Ze pii vstupu do t¥idy
umisti kolicek se svym jménem k barvam semaforu (zelend — nasnidal jsem se, Zluta —
snidal jsem jen malo, Cervena — nesnidal jsem). Tento zplisob ndm muiize pomoci poznat
pficinu, pro€ jsou nékteré déti nesoustiedéné, unavené a vhodné zakrocit. Dale miZzeme

kontrolovat svacinky, zda jejich skladba odpovidd jednotlivym patrim potravinové
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pyramidy. Ucitelé by méli ocenit jakykoli pokrok a snahu svych zakd o spravné

vyzivoveé chovani.

4

Polozka 45. Vedu své Zaky k sebehodnoceni vyZivového rezimu.

Zvysledk  vyplyva, Zze vice jak polovina Graf & 33

zapojenych ucitelti do programu Pohyb a vyziva se snazi

33
vést své zaky k sebehodnoceni vyzivového rezimu, | 32
Ao X NIRT ve, 10 ,e 31
konkretné 53 % (140) ucitela. 45 % (119) uditelu spise | 5,
vede zaky k sebehodnocenti, 2 % (4) uitelii spise nevede ;:
zaky k sebehodnoceni vyzivového rezimu a 1% (3) | 27
. o . W .7 Ve v 26
uciteld zvolilo moZnost nemohu se vyjadrit. Moznost | ¢
spiSe ne zadny zuliteli nevyuzil, coz je patrné ;g
z grafického znazornéni €. 34. 22

21 Pramérné

20 hodnocen

« , v . o v s p 19 144
Graf ¢ 33 znazoriiuje primérnéd hodnoceni 18 {

y olozky na jednotlivych | 17
Graf €. 34 p y ] Y 16
3gg 0 Skolach. Celkovy prumér | 15
afl 3 , . 14
> otdzky dosahuje hodnoty | ;3
2 1,44, z Cehoz lze usoudit, ﬁ
119 7e ugitelé vedli své zaky | 10
45 % 9
Kk sebehodnoceni 8
,y s ; v 7
vyzivového rezimu. 6
5
Min  Max Modus  Median  Primer 4
0 3 1 1 1,44 3
2
Doporuceni: Pokud je dit€¢ schopné sebereflexe, je 1

schopné i zmén ve svych vyzivovych navycich. o 1 2 3 4

Sebehodnoceni vyzivového rezimu muze slouzit jako motivacni prvek a vede ke
zvySeni vyzivové gramotnosti. Pfikladem mize byt tydenni tabulka, u kazdého dne
bude 5 prazdnych kole¢ek (5 porci ovoce a zeleniny). Zaci kazdy den zakresli, kolik
porci snédli. Dalsi ptiklady sebehodnoceni vyzivového rezimu déti mlizeme najit

vV materialech Pohyb a vyziva.
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Polozka 46. Pri praci s détmi vyuZivam pracovni seSity VyZiva i pohyb a pracuji

S Pyramidou vyzivy pro déti.

Z vysledkl plyne, ze 69 % (184) ucitelt vyuziva 5
- . Graf €. 35
pracovni seSit a pracuje S Pyramidou vyzivy pro déti.
24 % (64) ucitelt zvolilo moznost spise ano, 3 % (9) | 33
32
uciteltl zvolilo moZnost spise ne a pouhé 1 % (2) uciteld | 31
nevyuziva pii praci s détmi pracovnich seSitl Vyziva ;g
I pohyb a Pyramidu vyzivy pro déti. 3 % (7) uciteld | 28
. ) . 27
zvolilo moznost nemohu posoudit. (Viz graf ¢&. 36) 2
25
Grafické znazornéni €. 35 zaznamenava primérnd | 24
; M . . v . , 23
hodnoceni polozky na jednotlivych skolach. Celkovy 2
primé&r dosahuje hodnoty 1,26, ¢imZ se polozka zafadila | 21
20
mezi nejlépe hodnocené a vypovida o tom, Ze ucitelé pfi | 19 T P
praci s détmi vyuzivaji pracovnich sesitd Vyziva i pohyb 13 h°d1n§;e“i
a Pyramidy vyzivy pro déti. 16
15
14
Graf €. 36 13
3 4 0 12
2 399 3% 10
64 9
24 % 8
7
6
5
4
3
2
1
Min  Max  Modus Median Primér ‘ j
0 4 1 1 1,26 0 1 2 3 4

Doporuceni: Pracovat s materialy, které byly pro potieby programu Pohyb

a vyziva vytvoreny. Jsou dostupné na http://pav.rvp.cz/. Teoreticka i didakticka opora,

kterou nam materidly poskytuji, je na velmi vysoké urovni. Piehledem a zakladni

charakteristikou jsme se zabyvali v kapitole 5.2.
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Polozka 47. Program PaV zlepsil v mé tfidé vyZivovou gramotnost Zaki.

Z vysledk vyplyva, ze ucitelé nejcastéji tuto 5
. Graf €. 37
polozku hodnotili mozZnosti spiSe souhlasim. Tuto
odpovéd’ zvolilo 53 % (140) uciteld. 43 % (111) ugitela | 33
32
souhlasi s vyrokem, ze program Pohyb a vyziva zvysil | 3;
vyzivovou gramotnost zakd. 3 % (7) ugiteld spise | 30
29
nesouhlasi a 1 % (2) ucitelt se domniva, Ze program | g
Pohyb a vyziva nezlepsil vyzivovou gramotnost Zak. ;;
2 % (6) uciteli zvolilo moznost nemohu se vyjadrit. | 25
(Viz graf ¢. 38) 2
23
22
Graf ¢ 37 znazorfiyje primérnd hodnoceni | 21
polozky na jednotlivych Skoléch, ktera jsou celkem ig
vyrovnand. Celkovym primérem je hodnota 1,53, | 18 fcrgsl,
.. e . 17
z &ehoz lze usoudit, Ze program Pohyb a vyZziva mél | 53
pozitivni vliv na vyzivovou gramotnost zak. 15
14
Graf €. 38 13
3 0 12
37 10
9
8
2 7
140 6
53 % 5
4
3
2
1
Min  Max  Modus Median Primér 1 ) 3
0 4 2 2 1,53

Doporuceni: Navrzené a rozpracované ucivo v materialech k programu Pohyb
avyziva je zpracovano tak, aby seznamilo zaky se spravnymi vyzivovymi navyky.
Pokud se budeme materiali drzet a snazit se, aby zaci zapojili teoretické poznatky do

jejich zivota, povede to ke zvyseni jejich vyzivoveé gramotnosti.
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Polozka 48. Program PaV zlepSil v mé tfidé vyZivovy rezim zZakii.

Ziskané vysledky vypovidaji o tom, ze prevazna Graf & 39
¢ast ucitell zvolila moznost spise souhlasim, ptesné 59 %
. <] W o . /4 w 33
(158) ucitel. 19 % (50) uciteld si mysli, ze program | 3,
Pohyb a vyziva zlepsil vyzivovy rezim zakd, 14 % (38) :é
ucitelt odpovédelo spise nezlepsil a pouze 1 ucitel, ktery | 29
28
netvoii ani jedno procento si mysli, ze program Pohyb | 7
a vyziva nezlepgil vyzivovy rezim zaki. 7% (19) uditeld ;g
zvolilo moznost nemohu se vyjadrit. (Viz graf ¢. 40) 24
23 érné
. . . o 22 oceni
Graf ¢ 39 znazoriuje pramérnd hodnoceni | 21 49
v . .y , x v v ; , 20
polozky na jednotlivych zucastnénych Skolach. Vysledky | g
jsou pomémé vyrovnané, celkovy primér dosahuje | 18
17
hodnoty 1,79. Z vysledku je patrné, ze ucitelé byli nejisti | 16
, . . v . “r 15
pfi hodnoceni této polozky. Pfipisuji to pfedev$im tomu, | ;,
¥ wii 17 .y 13
Graf & 40 ze uCitelé  nemaji "
3 moznost sledovat | 11
o , v I4 10
vyzivovy rezim, ktery 9
je nastaveny 3
V rodinném prostiedi. 6
2 5
158 4
59% 3
2
1
Min  Max  Modus Median Primér o 1 2 3 a4
0 4 2 2 1,79

Doporuceni: Obdobné jako u ptredchozi otdzky, materidly vytvofené pro tucely
edukaéniho programu Pohyb a vyziva jsou zpracovany tak, aby zlepsily vyzivové
navyky zakli, mezi néZ patii 1 vyZivovy rezim. Jako ucitelé prvniho stupné mame na své
svétence velky vliv, miiZzeme ovlivnit vyZivovy rezim zakl ve Skole a motivovat je, aby
jej dodrzovali i mimo Skolu. V tom ndm ale musi pomoci rodice. Pfikladem pro

hodnoceni vyzivového reZimu miiZe byt ¢asova osa, na kterou zaci zaznamenaji jejich
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denni stravovani. Nésledné s zaky mtizeme diskutovat nad spravnosti jejich vyzivového

rezimu.

Polozka 49. Konzultuji pribéZné své mozZnosti a zaméry s lektorkou pro oblast

VyZivy.

Vramci pokusného ovéfovani edukacniho y
Graf €. 41

programu Pohyb a vyziva, méli ulitelé moznost

konzultaci s lektorem pro oblast vyzivy. Z hodnoceni ;;
ucitell vzesly u jednotlivych moznosti velmi vyrovnané | 31
hodnoty. Nejc¢astéji zvolenou odpovédi bylo, Ze ucitelé ;g
spise nekonzultuji své moznosti a zaméry s lektorkou | 28
pro oblast vyzivy, piesné¢ 30 % (79). Pouze o jedno ;;
procento zaostdvala moznost spise konzultuji (29 %, 78 ;i
ucitell). 26 % (68) ucitelt své moznosti a zdméry vilbec | 23
nekonzultuje a naopak pouhych 12 % (33) ucitelli své ;i

zam&ry a moznosti konzultuje s lektorkou pro oblast | 20 E,,
vyzivy. 3% (8) wditeli zvolilo moznost nemohu | o
posoudit. (Viz graf ¢&. 42) 12
Graf ¢. 41 znazoriuje primérnd hodnoceni na 12
jednotlivych $kolach z(gastnénych v programu Pohyb a g
vyziva. Celkovy prumér dosahuje hodnoty 2,43, z ¢ehoz | 11
Graf & 42 lze  usoudit, Ze 18
ucitelé prilis 8
; nevyuzivali ;
% moznosti >
) konzultovat své :
2;53% zéméry s lektorkou i

pro oblast vyzivy. o 1 2 3 4

Min  Max Modus  Median Primér Doporucent: Jedinym  moznym
0 4 3 3 2,43 doporucenim je vyuzivat moznosti
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konzultaci s odborniky. Jejich seznam i s kontakty se nachazi na webovych strankach

programu Pohyb a vyZziva.

Polozka 50. V oblasti vyzivového rezimu se mi da¥i spoluprace s rodic¢i Zaki.

Z vysledkit vyplyva, 7e 53 % (142) uéitelts se spise Graf ¢. 43
dafilo spolupracovat s rodi¢i v oblasti vyZivového reZimu. | 33
30 % (81) ucitelt se spise nedatilo s rodi¢i spolupracovat. gi
8% (21) uciteli se spoluprace Srodi¢i nedafila vibec | 30
29
anaopak pouhym 5 % (12) uciteld se dafilo navézat | ,g
spolupraci s rodi¢i v oblasti vyzivového rezimu. 4% (10) ;é
ucitelt zvolilo moznost nemohu se vyjadrit. (Viz graf ¢. 44) | 25
24
23
Graf ¢. 43 znazornuje pramérnd hodnoceni této ;i
., nérne
3 polozky na jednotlivych | 20 (
Graf €. 44 19 1§§er '
zuCastnénych  Skolach. | 18
, 0 v 17
Celkovy primeér | .
dosahuje hodnoty 2,32, 15
14
coz nevypovida | 13
sy , . 12
0 kvalitni spolupraci | 14
ugiteltt a rodich zaka 13
V oblasti vyzivového 8
7
rezimu. 6
Min  Max  Modus Median Primér 5
0 4 2 2 2,32 4
3
Doporuéeni: Spolecnym cilem uciteltt i rodict je 2
vychova a vzdélavani déti, proto by jejich spoluprace méla 1 p—
. . R v " o 1 2 3 4
jit ruku v ruce, a to nejen v oblasti vyzivy. Pred zacatkem

Skolniho roku by ucitel mél s rodi¢i promluvit o vhodnych snidanich 1 svacinach, které
mohou ovlivnit vykon ve skole. Rodice by se méli aktivné zapojovat, komunikovat
s ucitelem a spolupracovat, aby jejich déti dodrzovaly spravné vyzivové chovani a staly

se vyzivove gramotnymi.
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7.3 Evaluace celkového prinosu oblasti vyZivy v programu Pohyb a vyZiva

Polozka 4. Povazuji OBLAST VYZIVY v programu PaV za velmi piinosnou.

Ucitelé jednotlivych Skol hodnotili pfinos oblasti
vyzivy v programu Pohyb a vyziva. Z vysledka
vyplyva, ze uclitelé povazuji oblast vyzivy v programu
za velmi ptinosnou, jelikoz 47 % (124) ucitelt zvolilo
moznost souhlasim a stejn¢ tak 47 % (124) ucitelt
zvolilo moznost spiSe souhlasim. S vyrokem spise
nesouhlasi 6 % (15) uciteld a 1 ucitel povazuje oblast
VyZivy v programu za nepiinosnou, coZ netvoii ani
jedno procento. 1 % ucitelti zvolilo odpovéd’ nemohu

posoudit. (Viz graf ¢. 46)

Grafick¢ zndzormnéni ¢. 45 zaznamenava
primérna hodnoceni polozky na jednotlivych Skolach,

kdy celkovy primér

Graf ¢. 46 dosahuje  hodnoty

g 151. Z&ehor lze

usoudit, ze ucitelé

2 povazuji oblast
124 .
47 % VyZivy v programu

Pohyb a vyZiva za

velmi pfinosnou.

Min Max Modus Median Pramér
0 4 1 2 1,51

P PR RPERPRPRRPRPERERPNNNNMNNNDNNNDNMNNMNDNDNOWWW
O RPN WPRUWAOANOOOOERLRNWRAUONOWOWOORLNW

PN WA U NN 0O

Graf ¢. 45
Primérné
hodnoceni

1,51
1 2 3 4

Z ptedchazejicich listli, které hodnotily jednotlivé polozky v dotazniku a tudiz

jednotlivé soucasti projektu Pohyb a vyziva, si lze povSimnout, ze hodnoceni ucitelti

jsou z velké ¢asti pozitivni, coz nyni potvrdilo tohle celkové hodnoceni. Na zakladé

vysledkl 1ze tedy usoudit, Ze oblast vyzivy je v programu Pohyb a vyzZiva velkym

pfinosem.
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7.4 Evaluace prinosu oblasti vyzivy v programu Pohyb a vyZiva dle typi
Skol

Pokusného ovétovani edukacniho programu Pohyb a vyziva se zucastnilo 33
pilotnich $kol. Mym tkolem je srovnat, zda se lisil pfinos programu zamé&feny na oblast
vyzivy na raznych typech Skol. K tomuto ucelu poslouzi né€kolik poloZek z dotazniku, u
kterych je ptredpokladem, Ze rozdilnost mezi jednotlivymi typy zucastnénych Skol

nejlépe demonstruji.

Polozka 4. PovaZuji OBLAST VYZIVY v programu Pohyb a vyZiva za velmi

prinosnou. Graf ¢. 47

Graf ¢. 47 znazoriiuje primérnd hodnoceni
piinosu oblasti vyzivy v programu Pohyb a vyziva na
jednotlivych Skoldch barevné odlisenych dle typt
Skol (Zlutd — pln€ organizované Skoly, modra — Skoly

jen s 1. stupném, ¢ervena — skoly malotfidni).

Nejlépe hodnoti piinos oblasti vyzivy ucitelé

N NN DNDNDNDND W WWWw
W P, U ONOO OO EFL,L NW

1 L1 11 1
— " — K

z 11 malotfidnich Skol. Primér dosahuje hodnoty 1,2. | 22
7 vosledks Vi se 71 % uditeld hlasi. 3 21 ZSijens1.
vysledkit vyplyva, ze o ucitelll souhlasi, Ze | o stupném
oblast vyZivy je v programu Pohyb a vyZiva velmi 12 1,7
pfinosna a 29 % uciteli stimto vyrokem spise | 17 '
16
souhlasi. Zbylé moznosti nebyly vyuzity. (Viz | 15
. v vr 1 s 7 14
Hodnoceni 4. polozky — malotfidni ZS). 13 1 Malotfidni
z5
Hodnoceni 4. polozky - 12

[y
o

J

malotfidni ZS

i

RN WA UL N OO

o
-
N
w
N

65



Z hodnoceni uciteli plné organizovanych kol vyplynul celkovy pramér 1,6,

¢imz se tyto Skoly zaradily na druhou pozici v naSem pomysiném zebticku hodnoceni

pfinosu oblasti vyzivy v programu Pohyb a vyziva. Programu se zucastnilo 13 plné

organizovanych skol.

Polovina uciteld pln¢ organizovanych Skol,
tedy 50 %, povaZzuje oblast vyzivy v programu
Pohyb a vyziva za spiSe prinosnou. 44 % ji
povazuje za piinosnou. 9 % ucitell si mysli, Ze
spise nebyla piinosem a 1% uciteld se domniva, ze
oblast vyzivy v programu Pohyb a vyziva nebyla
pfinosna. 1 % ucitelt z plné organizovanych $kol

zvolilo moznost nemohu se wvyjadrit. (Viz

Hodnoceni 4. polozky -
plné organizované z$

50 %

9

0

10

Hodnoceni 4. polozky — pIn¢ organizované skoly).

O jednu desetinu v priméru hodnoceni piinosu oblasti vyzivy zaostavaji za

Skolami plné organizovanymi Skoly jen s 1. stupném, kterych se zucastnilo 9. Primér

tedy odpovida hodnoté 1,7.

Hodnoceni 4. polozky -
ZSjens 1. stupném

%

48 %

Z vysledku vyplyva, ze 48 % ucitelt $kol
jen s1. stupném povazuje oblast vyzivy
v programu Pohyb a vyZiva za spise prinosnou.
37 % ji povazuje za pfinosnou. 13 % uciteldl si
mysli, Ze oblast vyzivy v programu piinosem spise
nebyla. 2 % ucitelt zvolilo moznost nemohu se
vyjadrit. (Viz Hodnoceni 4. polozky — ZS jen
s 1. stupném).

Z vysledkli mizeme usoudit, Ze oblast vyzivy v programu Pohyb a vyziva je

povazovana uciteli za velmi piinosnou. Nejlépe piinos hodnoti uéitelé malotiidnich

Skol. PIn¢ organizované Skoly a Skoly jen s prvnim stupném maji vysledky srovnatelné.
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Polozka 32. V mé tfidé byly vytvoieny podminky pro vhodny vyZivovy rezim zaki.

Graf ¢. 48 znazornuje primérnd hodnoceni
ve tfidé vytvofenych podminek pro vhodny Graf C. 48
vyzivovy rezim zaki na jednotlivych Skolach
¢lenénych dle typt (zlutd — pln€ organizované skoly,
modra — Skoly jen s 1. stupném, Cervend — Skoly

malotiidni).
Nejlépe se podatilo vytvofit podminky pro
vhodny vyzivovy rezim zakt ucitelim z 11

zuCastnénych malotfidnich Skol. Primér dosahuje

N NN DNDNDNNNWWWW

W b U1OON 00O OO R, NN W

1 I
-

hodnoty 1,2. Ze zjisténych vysledkd vyplyva, ze | 22 | | .
. . . 21 ZSjens 1.
71 % ucitelti z malotiidnich Skol se dafilo vytvofit | ;g - ‘ stupném
vhodné podminky pro vyzivovy rezim zakt, 20 % 1: § L5
uciteli se spiSe dafilo a 3 % ucitell se spise | 17 ;
v v, 10 . . 16
nedafilo. 6 % uciteli zvolilo moznost nemohu | . -
posoudit.  Zadny zuéiteld nezvolil zapornou | 14 | 1
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moznost. (Viz Hodnoceni 32. polozky — malotfidni | 1, #.
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Z hodnoceni ucitelt zdkladnich skol jen s 1. stupném vysla primérna hodnota

1,5. Z vysledkll vyplyva, Ze 41 % ucitell ze sttedné velkych Skol se dafilo vytvofit
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podminky pro vhodny vyzivovy rezim zaka, 52 % ucitell se spise dafilo. 2 % ucitelil se

spise nedatilo a 4 % ucitelll zvolilo za dopovéd’ moznost nemohu se vyjadrit. Zapornou

moznost zadny z uciteld nevyuzil. (Viz
Hodnoceni 32. polozky — ZS jen

s 1. stupném).

O jednu desetinu Vv primérném
hodnoceni vytvofeni vhodnych podminek
pro vyzivovy rezim 74kl za Skolami jen
S prvnim stupném zaostavaji Skoly plné
organizované, s dosaZzenym primérnym

hodnocenim 1,6.

Hodnoceni 32. polozky - ZS jen s
1. stupném

3

1

29 %
2
24
52%

Z vysledkl vyplyva, ze 40 % ucitelll pln€ organizovanych Skol se dafilo vytvofit

Hodnoceni 32. polozky - pIné
organizované ZS

54%

ve tfidé vhodné podminky pro
vyzivovy rezim zakl, 54 % ucitelt se
spise datilo tyto podminky vytvofit
a5 % ucitell se spise nedarilo. 1 %
ucitell zvolilo moznost nemohu se
vyjadrit a zadny zuciteld nezvolil
zapornou moznost hodnoceni. (Viz
Hodnoceni 32. polozky — plné

organizované skoly).

Z vysledkl tedy miizeme usoudit, Ze ucitelim se na jednotlivych Skolach datilo

vytvofit ve tfidach vhodné podminky pro vyzivovy rezim Zékd. Nejlépe se dafilo

Skolam malotfidnim, dale Skoldm jen s 1. stupném a s tésnym rozdilem Skoldm plné

organizovanym.
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PoloZzka 34. Pod vlivem programu PaV se u Zaki mé tfidy zlepSila konzumace

ovoce a zeleniny.

Graf ¢. 49 znazoriiuje jak se na
Graf €. 49

H‘

jednotlivych typech Skol zucastnénych v pokusném

ovéfovani programu Pohyb a vyziva zlepsila

w
w

i

konzumace ovoce a zeleniny pod vlivem tohoto

w
=

programul.

N W
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Hodnoceni uciteld z malotiidnich $kol

N
(0]

SR &Y
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doséahlo celkového priméru 1,6. 37 % ucitelt si
mysli, ze pod vlivem programu Pohyb a vyziva se
u zaki zlepsila konzumace ovoce a zeleniny, 49 %

uciteld z malotfidnich Skol si mysli, Ze se spise

N
N

N )
o O O
| I |
F

zlepsila konzumace ovoce a zeleniny a 6 % ucitelll

N
=

si mysli, Ze se spise nezlepsila konzumace ovoce a

zeleniny pod vlivem programu. 3% ucitelti zvolilo

zapornou moznost a 6 % ucitelt zvolilo moZnost 17 ¢ 5 jenf L.
o ‘ 16 stupném
nemohu se vyjadiit. (Viz Hodnoceni 34. polozky — | ;5 | 1,7
malotiidni ZS). 14 ]
13 |
, “ 12
Hodnoceni 34. polozky -
malotiidni 28 11
10 |
J ||| Malotidni z3
6% 5] 1,6
7 .
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49 % 3 7+
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Stejného celkového pruméru ve vyhodnocovani této polozky, tedy 1,6, dosahly

také Skoly pIn€ organizované.

Zvysledki  vyplyva, ze 32 %

uciteli pIn€¢ organizovanych Skol se
domniva, ze pod vlivem programu Pohyb a
vyziva se u zaki zlepSila konzumace
ovoce a zeleniny. 56 % ucitell zvolilo
moznost spise souhlasim, 7 % ucitell

spise nmesouhlasim. 1 % uciteld se
domnivd, Ze se pod vlivem programu
uzaktt konzumace ovoce a zeleniny

nezlepsila a 4 % uciteli zvolila moznost

Hodnoceni 34. polozky - pIné
organizované Z$

nemohu posoudit. (Viz Hodnoceni 34. polozky — plné organizované skoly).

Hodnoceni 34. polozky - ZS jen s
1. stupném

Zpramérované hodnoceni ucitelt
zakladnich skol jen s prvnim stupném
dosahuje hodnoty 1,7. 30 %
Skol

ucitelt
tohoto typu zucCastnénych
V programu se domniva, Ze se pod vlivem
programu Pohyb a vyziva zlepsila u zaki
konzumace ovoce a zeleniny. 57 %
uciteltl zvolilo mozZnost spise souhlasim,

7 % spise nesouhlasim. 2 % ucitelt si

mysli, Ze se pod vlivem programu Pohyb a vyziva u 74k konzumace ovoce a zeleniny

nezlepsila a 4 % uciteld zvolilo moznost nemohu posoudit. (Viz Hodnoceni 34. polozky

—ZS jen s 1. stupném).

Z vysledki vyplyva, ze néazory uciteli se u této polozky témeét ztotoziuji.

Ucitelé se domnivaji, ze pod vlivem programu Pohyb a vyZiva se u zakl spiSe zlepsila

konzumace ovoce a zeleniny. Ucitelé malotiidnich Skol a §kol pIn¢ organizovanych tuto

polozku hodnotili 1épe ovSem s minimalnim rozdilem oproti Skolam jen s 1. stupném.
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Polozka 37. Zaci mé tfidy maji moZnost konzumovat svaciny pripravované Skolni

jidelnou.

] Graf ¢. 50
Graf ¢. 50 znazoriiuje primérna hodnoceni

uciteltl na jednotlivych typech Skol, zda Zzaci maji | 33
moznost konzumovat svaciny piipravované skolni :i
jidelnou. 30
29 .
28 ne B
Ze zjisténych vysledkd vyplyva, Ze Zaci | 27 iggvané Z
malotfidnich Skol pfevazn€ nemaji moZnost ;g ’
konzumovat svaciny ptipravené Skolni jidelnou, | 24
konkrétn¢ 63 % ucitelt takhle odpovédélo. Naopak i;
31 % uditelt malotiidnich $kol odpovédélo, ze zaci | 21
maji moznost konzumace svacin pfipravenych ig
Skolni jidelnou a 3 % ucitelti zvolilo moznost spise 1?
ano. Stejny pocet ucitelt, tedy 3 %, zvolilo | 16
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moznost nemohu se vyjadrit.  MozZnost spise
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nesouhlasim nevyuzil Z&dny zuciteld. (Viz

Hodnoceni 37. polozky — malotfidni $koly).

10
Celkovy prumér dosahuje hodnoty 2,8, 2 i
¢imz dosahuje nejhorSiho hodnoceni mezi 7 | )8
jednotlivymi typy Skol. E
4
Hodnoceni 37. polozky - 3 #
vy o& 2
malotfidni ZS 1 \
0 0 1 2 3 4
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Stredné velké Skoly, tedy Skoly jen s 1. stupném, v celkovém hodnoceni dosahly

pruméru 2,6. Polovina ucitelti odpovédéla,

Ze 7zé4ci nemaji moZnost konzumovat

svaciny ptipravené Skolni jidelnou, naopak
33 % ucitelt odpovédélo, ze zéaci maji
moznost konzumace svacin piipravenych
Skolni jidelnou. 11 % uciteld zvolilo
moznost spiSe nesouhlasim a 1% ucitelt
zvolilo moznost spiSe souhlasim. 4 %
ucitelit se k otdzce nemohly vyjadiit. (Viz
Hodnoceni 37. polozky ZS jen

s 1. stupném).

Hodnoceni 37. polozky - ZS jen
s 1. stupném

Skoly plné organizované v celkovém hodnoceni dosahly stejného praiméru jako

Skoly jen s 1. stupném, tedy 2,6. Z vysledka vyplyva, ze 51 % ucitelt se domniva, ze

Hodnoceni 37. polozky - pIné
organizované Skoly

/
A

zacl nemaji moznost konzumovat svaciny

chystané Skolni jidelnou. Naopak 32 %

odpovédélo, ze Zzaci maji moznost
konzumovat svaliny piipravované ve
Skolni jidelné. 5 % uciteld plné

organizovanych $kol zvolilo moZnost spise
nesouhlasim, 6 % uditelu zvolilo moznost
spise souhlasim. 5% uciteli se k otazce
(Viz  Hodnoceni

nemohlo  vyjadfit.

37. polozky — pln€ organizované skoly).

Z vysledkl jasn€ vyplyva, ze zéaci na vétSiné€ Skol nemaji moznost konzumace

svacin ptipravovanych Skolni jidelnou. Nejhtie v tomto pfipady byly hodnoceny skoly

malotiidni. Skoly plné organizované a $koly jen s 1. stupném se pramérové shodovaly,

podobné si byly i procentuelnim rozloZzenim hodnoceni. Tato otazka pattila celkove

mezi nejhtife hodnocené.
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Polozka 43. Zaci mé tiidy maji moZnost navs§tévovat vyzivové zaméirené zajmové

krouzky poradané Skolou.

Graf ¢ 51 znazorfiuje primérna

Graf ¢. 51

hodnoceni uciteld na otazku, zda zaci maji
moznost navstévovat zajmové krouzky zameétené

na vyzivu, barevné odliSené dle typi Skol.

Z vysledki vyplyvé, Ze naprosta vétSina

ucitel malotiidnich skol, konkrétné 66 %, zvolilo
odpovéd’, ze Zaci nemaji moznost navstévovat
zdjmové krouzky zameétené na vyzivu. Naopak
17 % uciteld odpovédélo, Ze Zaci maji moznost
navs§tévovat krouzky zaméfené na vyzivu. 6 %
ucitelit zvolilo moznost spise souhlasim a stejny
pocet ucitelli zvolil moznost spise nesouhlasim.

Taktéz 6 % uditeli zvolilo moZnost nemohu se

vyjadrit. (Viz Hodnoceni 43. poloZky — malotiidni
ZS). Pramérné hodnoceni této polozky ugiteli

malotiidnich S$kol dosahuje hodnoty 3,1, ¢imz

patii mezi nejhtie hodnocené polozky.

Hodnoceni 43. polozky -
malotfidni zS
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o
-
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Primérné hodnoceni u $kol jen s 1. stupném dosahuje hodnoty 3,3. Z vysledkt

vyplyva, Ze naprosta vétSina ucliteld zvolila moZnost, Ze Zaci nemaji pfileZitost

navstévovat zajmové krouzky s tematikou
vyzivy. Presné 70 % uciteli zvolilo tuto
moznost. Naopak pouhd 2 % ucitelti ze skol
jen s 1. stupném odpovédéla, ze zaci maji
moznost navstévovat zajmové krouzky
s vyzivovou tematikou. 4 % ucitelt zvolilo
moznost spise ano, 15 % uciteli odpovédélo
spise ne. 7 % ucitell zvolilo moznost

nemohu se vyjadrit. (Viz Hodnoceni

Hodnoceni 43. polozky - ZS jen
s 1. stupném

0

3 2

79 2
4 %

43. polozky - ZS jen s 1. stupném).

Hodnoceni 43. polozky - pIné
organizované ZS

Nejlepsiho primémého hodnoceni
vtéto polozce dosahly skoly plné
organizované s celkovym primérem 3,0.
Stejné jako u piedchozich $kol, naprosta
vétSina ucitelt (59 %) zvolila moznost, ze
zaci nemaji piilezitost navstévovat zdjmoveé
krouzky zaméfené na vyzivu. Naopak 8 %
uciteld odpovédélo, Ze Zaci maji mozZnost
navstévovat krouzky s tematikou vyzivy.

5% uciteld zvolilo moznost spise ano, 16 %

ucitelit zvolilo mozZnost spise ne. 12 % ucitelli vyuzilo odpovédi nemohu se vyjadrit.

(Viz Hodnoceni 43. polozky — pln€ organizované skoly).

Otazka tykajici se z&ymovych krouzkd zaméfenych na vyZivu byla nejhiife

hodnocenou celkoveé a vypovida o tom, Ze zaci nemaji moznost navstévovat zajmové

krouzky s tematikou vyZzivy. Rozdil mezi jednotlivymi typy Skol byl nepatrny.

Nejlepsiho primérného hodnoceni dosahly Skoly plné organizované, nasledovaly $koly

malotiidni a na poslednim misté naSeho pomysiného zebticku se umistily Skoly jen

s 1. stupném.
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PoloZka 44. Sleduji, pribézné s Zaky diskutuji a hodnotim jejich vyZivovy rezim.

Graf ¢ 51 zndzorfiuje prumérna

Graf €. 51
hodnoceni ucitelit na jednotlivych typech Skol rate

na otdzku, zda ucitelé szdky diskutuji a | 33 L
hodnoti jejich vyZivovy rezim. zi
4 o r . 30
Zvysledki  vyplyva, ze  uciteleé | ,q4
malotiidnich $kol sleduji, diskutuji a hodnoti | 28
... o ;e . C e e v, 27 _—
jejich vyzivovy rezim, coz dokazuje i prumérné -6
hodnoceni, které dosahuje hodnoty 1,4. 25 |
24 ‘
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53 % uciteld z malottfidnich $kol zvolilo

N
N

moznost zcela souhlasim a 40 % uéiteld zvolilo

N N
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T

moznost spise souhlasim. 3 % ucitelli vybrala

moznost nemohu se vyjadrit. Zadny z ucitell

ZSjens1.
malotiidnich 8kol nezvolil zaporn¢ znéjici supném
T . , . 16 1,
odpovédi. (Viz Hodnoceni 44. polozky — 1s 6
malotiidni ZS). 14
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Skoly jen s 1. stupném dosahly v této otazce nejhorsiho primémého hodnoceni,

konkrétné 1,6. Z vysledkli ovSem vyplyva, Ze ucitelé sttedné velkych kol zaky sleduji,
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diskutuji a hodnoti jejich vyzivovy rezim.
Pfesn¢ 46 % uciteld tak odpovédélo
a48 % uciteli zvolilo moznost spise
souhlasim. 7 % uciteld zvolilo moznost
spiSe  mnesouhlasim. Zbylé moZnosti
nesouhlasim a nemohu posoudit nebyly na
tuto otazku uciteli Skol jen s 1. stupném
vyuzity. (Viz Hodnoceni 44. polozky — ZS

jens 1. stupném).

Hodnoceni 44. polozky - ZS jen s
1. stupném

22
48 %

Odpovédi ucitelti pln¢ organizovanych skol dosahuji celkového priméru 1,5, coz

Hodnoceni 44. polozky - pIné
organizované skoly

Z celkovych vysledkt lze usoudit,

vypovidd o tom, ze ucitelé velkych Skol
sleduji, diskutuji a hodnoti vyzivovy rezim
zakt. Tento vyrok je podpofen grafickym
znazornénim, které vypovidd o tom, ze
48 % ucitelll zcela souhlasi a stejny pocet
uciteld pln€ organizovanych Skol spise

souhlasi. 4% uciteli zvolilo moznost spise

nesouhlasim a 1 % uciteld vyuzilo
moznosti  nemohu se vyjadrit. (Viz
Hodnoceni  44.  polozky —  plné

organizované $koly)

ze ucitelé na jednotlivych typech Skol se

svymi zaky diskutuji a hodnoti jejich vyZivovy rezim. Jednotlivé rozdily v primérnych

vysledcich jsou opravdu nepatrné, lisi se pouze 1 desetinou. Nejlépe tuto polozku

hodnotili ucitelé malottidnich $kol, dale ucitelé¢ plné organizovanych kol a dale pak

ucitelé skol jen s 1. stupném.
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Polozka 47. Program PaV zlepsil v mé tiidé vyZivovou gramotnost Zaki.

Graf ¢ 52 zndzoriiuje primeérna
hodnoceni uditeli jednotlivych typt $kol na
otazku, zda program Pohyb a vyziva zlepsil

vyzivovou gramotnost zak.

Zvysledki  vyplyvd, Zze vice nez
polovina ucitelt z malotfidnich Skol se
domniva, Ze program Pohyb a vyZziva zlepsil
vyzivovou gramotnost zakl, konkrétné 54 %.
37 % zvolilo moznost spise souhlasim a 3 %
uciteld zvolilo moZnost spise nesouhlasim. 6 %
ucitell vyuzilo moznosti nemohu posoudit.
Zadny zugiteld malotiidnich 8kol nezvolil

zapornou moznost.

Primérné hodnoceni uciteli malottidnich
Skol dosahuje hodnoty 1,4, coz vypovida o tom,
ze zékim malotfidnich Skol se pod vlivem
programu Pohyb a vyziva zvysila vyzivova
gramotnost. (Viz Hodnoceni 47. polozky —
malotiidni ZS).

Hodnoceni 47. polozky -
malotidni ZS

13
37 %
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Skoly jen sprvnim stupném

dosahly v primérném hodnoceni hodnoty
1,7 a tim se opé¢t zatfadily na pomyslné
posledni misto vnasem hodnoticim

zebticku. Z vysledkli ovSem vyplyva, ze
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ucitelé stfedné velkych Skol se domnivaji, ze vlivem programu Pohyb a vyziva se

zlepsila vyzivovéa gramotnost zaki.

Nadpolovi¢ni vétSina ucitelt
sttedné velkych skol zvolila moznost
spise souhlasim, ptesné¢ 65 %. 30 %
uciteli se domniva, ze pod vlivem
programu se zvySila  vyZivova
gramotnost zakl. 2 % ucitelt zvolilo
moznost spise ne a stejné¢ tak 2 %
ucitell  zvolila moznost nemohu
posoudit. Zaporné hodnoceni zadny
zuciteld Skol jen s1. stupném
nevyuzil. (Viz Hodnoceni 47. polozky
—ZS jen s 1. stupném).

Hodnoceni 47. polozky - pIné
organizované skoly

52 %

Hodnoceni 47. polozky - ZS jens 1.

stupném
3 0
1 1
2 2

2

30

65 %

Plné¢ organizované Skoly dosahly
Vv primérmém  celkovém  hodnoceni
hodnoty 1,6. 42 % uciteld se domniva, ze
program Pohyb a wvyziva zvysil
vyzivovou gramotnost zakd, 52 %
s timto vyrokem spiSe souhlasi, 3 %
uciteld spise nesouhlasi. 1 % ucitelt se
domniva, ze program Pohyb a vyziva
nem¢l vliv na vyZivovou gramotnost

zaka a 2 % uditelu zvolilo moZnost

nemohu posoudit. (Viz Hodnoceni 47. polozky — plné€ organizované $koly).

Celkové tedy miizeme fict, Ze vyzivova oblast programu Pohyb a vyziva byl pro

zaky ptinosem, jelikoZ pod jeho vlivem se na jednotlivych typech skol zvysila vyzivova

gramotnost zakd. Nejlépe vysli z hodnoceni ucitelé malotiidnich Skol, dale ucitelé plné

organizovanych §kol a pouze o jednu desetinu skoncily na poslednim misté Skoly jen

S 1. stupném.
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Polozka 50. V oblasti vyZivového rezimu se mi dafi spoluprace s rodici zaki.

Graf ¢. 53 znédzoriiuje prumérnd
hodnoceni uciteld jednotlivych typu $kol, zda
se jim dafila spoluprace srodi¢i v oblasti

vyzivového rezimu zak.

Z celkového hodnoceni vyplyva, ze
ucitelim malotfidnich $kol se spoluprace
srodi¢i spise datila. Odpovédélo tak 66 %
uciteld. 20 % ucitelii malotiidnich Skol se
domnivd, Zze se jim spoluprace s rodici
ohledné¢ vyzivového rezimu zakl spise
nedarila. 9 % uciteld si mysli, ze se jim
spolupracovat s rodi¢i nedafilo a 6 % ucitelt
zvolilo moznost nemohu posoudit. Ani jeden
z uciteld nezvolil moznost zcela souhlasim.
(Viz Hodnoceni 50. polozky — malotfidni
Z8).

Primémé hodnoceni této polozky
uciteli malotfidnich Skol odpovidd hodnoté

2,3.

Hodnoceni 50. polozka -
malot¥idni ZS

23
66 %

Graf ¢. 53
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Skoly jen s1. stupném se
S prumérnou hodnotou 2,6 opét zaradily
na pomyslnou tfeti pficku v hodnoceni
jednotlivych typt Skol. Hodnoceni je
patrné z nésledujiciho grafické

znazornéni Hodnoceni 50. polozky —
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Skoly jen s 1. stupném. Z vysledki
vyplyva, ze ucitelim Skol jen
sl stupném se spiSe nedafilo
spolupracovat  srodi¢i v oblasti
vyzivového rezimu. Mysli si to 52 %
ucitelt. 28 % se domniva, Ze se jim
spise dafilo. 11 % ucitelt se domniva,
ze se jim nedafilo spolupracovat
s rodi¢i V oblasti vyzivového rezimu.

9 % uditeld zvolilo moznost nemohu

Hodnoceni 50. polozky - ZS jen s 1.
stupném

13
28%

posoudit. Kladné hodnoceni nevyuzil Zadny z ucitelt stfedné velkych skol.

Hodnoceni 50. poloZzky - plné
organizované skoly

57 %

Stejného primérného hodnoceni
jako Skoly malotiidni dosahly i Skoly

plné organizované, tedy 2,3.

57 % ucitelll plné
organizovanych Skol se domniva, Ze se
jim spoluprace srodi¢i spise darila,
naopak 27 % ucitell, ze spise nedatila.
6% wuciteld si mysli, ze se jim
spoluprace v oblasti vyzivového rezimu

zéka darila, pravy opak si mysli 7 %

ucitelt pIné organizovanych skol. 2 % uciteld zvolilo moznost nemohu posoudit. (Viz

Hodnoceni 50. poloZky — plné organizované skoly).

Celkov¢ tedy miizeme, na zdkladé danych vysledki, usoudit, Ze na jednotlivych

typech skol se spoluprace mezi rodi¢i a uliteli v oblasti vyzivového rezimu zaki spise

nedatila. LepSich vysledkt dosahly Skoly malottidni a pln€¢ organizované, horSiho Skoly

jens 1. stupném.
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ZAVER

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jaky maji ucitelé prvniho stupné zékladnich
Skol nazor na jednotlivé soucasti vyZivového rezimu v programu Pohyb a vyziva. Dale
zjistit, jak ucitelé hodnoti piinos uvedeného program z hlediska vyzivy a celkovy nazor
uciteld na vyzivovy rezim zakl. Dil¢im cilem bylo porovnat piinos a dil¢i priority
programu Pohyb a vyziva podle typa zakladnich Skol (malotfidni, Skoly jen s prvnim

stupném, Skoly pln¢ organizované). Z uvedeného cile vyplynuly tfi vyzkumné otazky:

- Jak tfidni ucitelé hodnoti aplikaci vyzivové ¢asti programu v jejich tfidach?
- Jak ucitelé hodnoti celkovy ptinos vyzivové ¢asti programu?
- Jsou pozorovatelné rozdily v pfinosu vyzivové ¢asti programu mezi

jednotlivymi typy zucastnénych Skol?

Stanoveny cil prace se dle mého nazoru podafilo provadénym vyzkumem naplnit,
coz vyplyva i z nasledujicich odpovédi na vyzkumné otazky. Za drobny nedostatek
povazuji kvantitativni hodnoceni jednotlivych polozek dotazniku, které sice splnilo ucel
pro zjisténi nazoru uciteld, mnohdy by nas ale zajimalo, jakym zplsobem ucitelé
s programem pracovali a jak se jim dafilo jednotlivé priority vyzivové oblasti programu

napliovat.
Jak tiidni ucitelé hodnoti aplikaci vyZivové ¢asti programu v jejich tiidach?

Ucitelé hodnoti aplikaci vyzivové ¢asti programu v jejich téidach z velké vétSiny
pozitivné. Na pilotnich $kolach se velmi daiilo™ vytvofit ve tfidé vhodny pitny reZzim
zaku, pracovat s pracovnimi seSity Vyziva i pohyb a Pyramidou vyzZivy pro déti, vést
zéky k sebehodnoceni vyzivového rezimu, vytvotit pro zaky vhodny vyzivovy rezim ve
tiid¢, usporadat alespont 1 Den zdravi béhem pololeti s vyzivovou slozkou. Naopak dle
vyhodnoceni se tplné neda¥ilo'’ zrealizovat zdjmové krouzky zaméfené na vyZivu,
zrealizovat alespont 1 Tyden zdravi s vyZivovou sloZkou za pololeti, moZnost odebirat
svacinky piipravované Skolni jidelnou. U¢itelim se také pftili§ nedafilo konzultovat své
zaméry a moznosti s lektorkou pro oblast vyzivy a spoluprace s rodic¢i v oblasti

vyZzivového rezimu zak.

18 Nejlépe hodnocené polozky (do priméru 1,5).
" Nejhtite hodnocené polozky (primér nad 2,3).
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Doporuceni:™ Zatadit zajmové krouzky zabyvajici se vyzivou, které podpofi
spravné vyzivové chovani. Napt. krouzek vateni, pfipravy pokrmu, krouzek zdravé

VYyZivy.

Zorganizovat 2x ro¢n¢ Tyden zdravi, ktery podpofi vychovu ke zdravému zivotnimu
stylu. Soucasti tydne zdravi je zaméfeni na zvySenou pohybovou aktivitu a Gpravu

jidelnicku.

Zvazit moznost a hledat feSeni pro pfipravu svacin ve Skolni jidelné, nez ji uplné

zavrhneme kvuli organizacnim problémutm.

Pied zacatkem $kolniho roku promluvit s rodi¢i o vhodnych snidanich i svacinach,
které mohou ovlivnit vykon ve Skole. Rodice by se méli aktivné zapojovat,

komunikovat s ucitelem a spolupracovat.
Jak ucitelé hodnoti celkovy prinos vyZivové ¢asti programu?

Ucitelé hodnoti celkovy ptinos vyzivové ¢asti v programu Pohyb a vyziva za velmi
prinosny. Tato odpovéd je podlozena vysledky, kdy 124 uciteld (47 %) s timto
vyrokem zcela souhlasilo, stejny pocet ucitelt spise souhlasil. Program zvysil

vyzivovou gramotnost ucitelil 1 zak.

Dle nazoru ucitell pokusné ovéfovani edukacniho programu Pohyb a vyzZiva
pfineslo zlepSeni ve vyzivovém rezimu zaki. Ve tfidach byly vytvofeny vhodné
podminky pro vyzivovy rezim zaki. Ucitelé s zaky diskutuji a hodnoti jejich vyzivovy
rezim a vedou je k sebehodnoceni vyzivového rezimu. Zaci prevazné zahajuji vyuku
nasnidani (62 % uciteli odpoveédé€lo spise souhlasim), svafiny zaka spise odpovidaji
zasaddm spravné vyzivy (74 % ucitelt zvolilo moZnost spisSe souhlasim). 32 % ucitelt
odpovédélo, ze Z&ci maji moZnost konzumovat svaciny pfipravené Skolni jidelnou,
naopak 52 % uciteli odpovédelo, Ze Zaci moznost konzumace svacin piipravovanych ve
Skolni jideln€ nemaji. Naprosta vétSina zadkl vyuZzivd moZnosti Skolni obédd (82 %
ucitelll zvolilo moznost zcela souhlasim). Navrhem pro dalsi prizkum by mohlo byt

zmapovani mimoskolniho vyzivového rezimu zakl na prvni stupni zékladnich skol.

18 Vice informaci k doporu¢enim se nachézi u evaluace jednotlivych polozek v dotazniku. (Kapitola 7.2)
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Jsou pozorovatelné rozdily v prinosu vyZivové ¢asti programu mezi

jednotlivymi typy Skol?

Ano, mezi jednotlivymi typy Skol jsou u vybranych otdzek pozorovatelné rozdily
V pfinosu vyzivové Casti programu, nicméné tyto rozdily, co se tyka pramérného

hodnoceni, jsou minimalni.

Pokusného ovéfovani programu Pohyb a vyziva se zic¢astnilo 33 skol — 13 skol plné
organizovanych, 9 pouze s 1. stupném a 11 Skol malotfidnich. Celkem na dotaznik
odpovidalo 266 ucitel — 185 ze Skol pIné organizovanych, 46 ucitelti ze Skol pouze

s 1. stupném a 35 ucitelt ze Skol malotiidnich.

V nejvétsim poctu piipadi se nejlepsi hodnoceni podafilo zaznamenat u Skol
malotiidnich (polozky €. 4, 32, 44, 47), n¢které vysledky byly totozné se Skolami plné
organizovanymi. Naopak v naprosté vétsiné piipadi se nejhorsi praimérné hodnoceni
podafilo zaznamenat u Skol jen s 1. stupném (polozky ¢. 4, 34, 43, 44, 50). Nazory
ucitell byly v mnoha ohledech velmi podobné. Z vysledkt tedy vyplyva, ze nejlépe
hodnoti ptinos a aplikaci vyzivové ¢asti programu ucitelé Skol malotfidnich, dale ucitelé

Skol plné organizovanych a nejhtie je hodnocen uciteli Skol jen s 1. stupném.

Doporuéeni: Vzhledem k zaznamenanému uspéchu vyzivové oblasti v pokusném
oveétovani edukacniho programu Pohyb a vyziva, by bylo vhodné jej rozsifit do vSech
Skol, zaclenit ucivo o vyzivé do RVP ZV, informovat Sirokou vefejnost a podnitit ji ke
spolupréaci. Dale by se mohl program rozsifit i pro pfedSkolni vzdélavani a 2. stupen

zakladnich skol.
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Resumé

Diplomova prace Nazory ucitelu 1. stupné na vyzZivovy rezim Zdku pojednava

problematice spravného vyzivového chovani zakt mladsiho skolniho veku.

Teoretickd Cast je zaméfena na vyzivovou gramotnost a spravné vyzivoveé
chovani, které vede ke zkvalitnéni zivotniho stylu, a tim 1 lidského zdravi. Dale se
dotyké vzdélavani zaka v oblasti vyzivy, stravovaciho rezimu zaki 1. stupné ve Skolach
a vybranych projekti ve Skoladch zabyvajicich se vyzivou, z nichz nejvice nas zajima

Pohyb a vyziva.

Praktickd c¢ast prostfednictvim dotaznikového Setfeni pfinesla poznatky
0 velkém pfinosu vyzivové oblasti programu Pohyb a vyziva, jednotlivé priority
vyZzivové oblasti se na Skolach pievazné daftilo aplikovat a pod vlivem programu doslo

ke zlepSeni vyzivového rezimu zakt. Na zakladé vysledki byla sestavena doporuceni.

Resume

The diploma thesis The Opinion of Primary School Teachers on Nutrition
Regime of Pupils is focused on good eating habits of primary school pupils.

The theoretical part is focused on acquaintance with nutrition and good eating
habits, which result in improvement of a life style and thus a human health. The
theoretical part further mentions pupils’ education concerning nutrition, a nutrition
regimen of primary school pupils, and selected projects relating to nutrition at school

with emphasis on a project called The Movement and Nutrition.

The practical part has brought findings about great benefits of the part of The
Movement and Nutrition focused on nutrition. Individual priorities of the area of
nutrition were applied successfully and improvements of nutritious regimen of pupils
were achieved under the influence of the program. Based on the survey some

recommendations were suggested.
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PRILOHA — DOTAZNIK

MSMT a NUV
Pokusné ovérovani edukaéniho programu Pohyb a vyziva (PaV)
Dotaznik pro ucitele pilotnich trid

1. pololeti §kolniho roku 2014/2015 — oblast vyzivy

Vézené kolegyné a kolegové,

MSMT 74dd o zhodnoceni pokusného ovéfovani programu Pohyb a vyziva za
1. pololeti §kolniho roku 2014/2015. Nebojte se upiimnych a pravdivych odpovédi na
nize polozené otazky. Vysledky budou zprimérovany a prezentovany v souhrnné
podobgé.

Tento dotaznik nahrazuje bézny mési¢ni zdznam v elektronickém deniku ucitele za unor
2015.

Oznacte pravé jednu z nabizenych odpovédi. Nemizete-li se k n€kterym polozkam
vyjadfit, protoze nejste tiidnim ucitelem (ucitelkou) v pilotni tfid€é, oznacte odpovéd
,hemohu posoudit”. Vyzaduje-li néktery vyrok dichotomickou odpovéd’ (ano — ne),
pouzijte oznaceni ,zcela souhlasim®, nebo ,,zcela nesouhlasim®, pfipadné ,,nemohu
posoudit®.

1. Jsem tfidnim ucitelem/ucitelkou pilotni tfidy:
v 1. roéniku [ ve 2. ro¢niku (] ve 3. roéniku [] ve 4. ro¢niku [] Vv 5. roéniku [] v malotfidce [J
Nejsem tiidnim uéitelem/u¢itelkou na 1. stupni ZS [

2. Povazuji program PaV za velmi ptinosny pro vychovu a vzdélavani zaku.
Zcela souhlasim [ SpiSe souhlasim [ SpiSe nesouhlasim [1 Zcela nesouhlasim [1 Nemohu posoudit [

Obdobné pouzijte vySe uvedenou $kalu ,,zcela souhlasim ... nemohu posoudit®“ u
v§ech dalSich poloZek:

3. Povazuji OBLAST POHYBU v programu PaV za velmi piinosnou.
4. Povazuji OBLAST VYZIVY v programu PaV za velmi p¥inosnou.
5. PokousSim se motivacné uplatnit oznaceni VIP §koldk.

Oblast vyZivy™

30. Program PaV zvysil moji osobni vyzivovou gramotnost (tj. gramotnost ucitele).

19 polozky 6-29 se vztahovaly k pohybu
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31.

32.
33.
34.

35.
36.
37.
38.

39.
40.

41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.

49.
50.

Navrzené ucivo o vyziveé (piislusnou cast) se dafi zavadét do vzdélavani zaki
mé tridy.

V mé tiid€ byly vytvoreny podminky pro vhodny vyzivovy rezim zak.

V mé tiid¢ byly vytvoieny podminky pro vhodny pitny rezim zakd.

Pod vlivem programu PaV se u zaku mé t¥idy zlepSila konzumace ovoce
a zeleniny.

Zaci mé tiidy zahajuji vyuku nasnidani.

Zéci mé tfidy nosi do $koly sva¢iny odpovidajici zasadam spravné vyzivy.

Z4ci mé tfidy maji moZnost konzumovat svadiny piipravované $kolni jidelnou.
Pti vyzivovém vzdélavani zakd mé tfidy se snazim spolupracovat se Skolni
jidelnou.

Vétsina zakii mé tiidy ob&édva ve Skolni jidelné.

Zaci mé tiidy nemaji volny piistup k automatiim nebo bufetiim s nevhodnym
sortimentem.

V mé tiidé byl béhem pololeti realizovan alespoil jeden Den zdravi s vyzivovou
slozkou.

Vmé tiidé byl béhem pololeti realizovan alespon jeden Tyden zdravi
s vyzivovou slozkou.

Zaci mé tiidy maji moZnost navitévovat vyzivové zaméfené zajmové krouzky
potadané skolou.

Sleduji, pribézné s Zaky diskutuji a hodnotim jejich vyZzivovy rezim.

Vedu své zaky k sebehodnoceni vyzivového rezimu.

Pii praci sdétmi vyuzivam pracovni seSity Vyziva i pohyb a pracuji
S Pyramidou vyZivy pro déti.

Program PaV zlepsil v mé tidé vyzivovou gramotnost zak.

Program PaV zlepsil v mé tfid¢€ vyzivovy reZzim zaki.

Konzultuji prabézné své moznosti a zaméry s lektorkou pro oblast vyzivy.

V oblasti vyzivového rezimu se mi dafi spoluprace s rodi¢i zakd.

Dékujeme za vyplnéni dotazniku.
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