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Uvod

V soucCasné dob¢ snad jiz nikdo nepochybuje o tom, Ze osoby s mentalnim
postizenim maji pravo na vzdélavani, coz je i zakotveno ve Vseobecné deklaraci
lidskych prav. Ackoliv ani dnes neni postaveni mentalné postizeného cloveka
ve spolecnosti nikterak jednoduché, vyrazné¢ se zlepSilo pfedev§im diky novym
metoddm a postupiim v oblasti vzd€lavani, které postupné ptichdzely po roce 1989.
Rovnéz postoj Siroké verejnosti se diky vétsi informovanosti o zivoté lidi s mentalnim
postizenim zménil k lepsimu. Vzhledem k vyraznym zménam, ke kterym ve Skolstvi
doslo, je dnes mozné konstatovat, Ze plavodni nazory na nevzdélavatelnost
a nevychovatelnost jedinci s mentalnim postizenim jsou piekonany. Jejich vzdélavani
je povazovano za celozivotni a soucasny Skolsky systém zahrnuje moznosti zakladniho
I navaznost stfedniho vzdélavani. Moznost vytvorit si vlastni Skolni vzdélavaci plan
umoziuje pedagogiim vice volnosti ve vyuce. Zakladnim principem vzdélavani osob
s mentalnim postizenim je piizpusobit cile, metody a prostiedky jejich zvlastnostem,
individudlnim moZznostem a schopnostem.

Hlavnim cilem diplomové prace je vytvoreni podpirného materidlu pro vyuku
predmétu Cesky jazyk a komunikace na Praktické $kole dvouleté. Vychodiska pro
zpracovani jsou podlozena studiem ceského jazyka, metodickych materiali
a stanovenim pristupi a parametri pro tvorbu ucebniho materidlu postavenych
na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti. Vyukovy materidl pro uvedeny predmét, vcetné
pracovnich list, je koncipovan tak, aby byla zohlednéna vsSechna specifika jedince
s mentalnim postizenim. Provéfeni takto zpracované¢ho materidlu v praxi a posouzeni
moznosti jeho efektivniho vyuziti je dil¢im cilem diplomové prace, ktery je soucasti
vyzkumného projektu. V soucasné dob& se mnohonisobné zvysila nabidka nejen
specialné¢ pedagogickych pomtcek, ale také vybéru ucebnic, zejména pro zaky
zakladnich skol. Bohuzel, moznosti vybéru ucebnich materiald, které by maximalné
vyhovovaly potifebam studentti Praktickych skol, jsou vSak stale nedostacujici. Pievazné
i Z tohoto diivodu je téma diplomové prace zaméfeno na zpracovani vhodného ucebniho
materidlu pro vyuku Ceského jazyka v Praktické skole dvouleté.

Diplomova prace vychazi ze studia odborné literatury z oboru specidlni pedagogiky
a platnych legislativnich pfedpisit pro oblast stredniho vzdélavani zaki s mentdlnim

postizenim.



Prvni kapitola se podrobné¢ zabyva problematikou mentalniho postizeni, tedy
vymezenim samotného pojmu, etiologii a klasifikaci mentalniho postizeni. Soucésti této
kapitoly jsou dale informace o legislativnim rdmci vzd€lavani a s nim souvisejicich
poradenskych sluzbach poskytovanych v Ceské republice. Obsah druhé kapitoly je
zaméfen na systém vzdélavani zakli s mentdlnim postizenim, a to na specifika
zakladniho 1 stfedniho vzdélavani véetné charakteristiky osobnosti jedince s mentalnim
postizenim a moZznym uplatnénim v jeho profesnim zivoté. Tteti kapitoly je tvofen
strategiemi a pristupy k zdkim s mentdlnim postizenim pfimo Vv Praktickych Skolach
dvouletych. DileZitou soucasti této kapitoly je vyznam didaktickych zéasad
ve specidlnim Skolstvi a konkrétni vyucovaci metody Cteni u zakli s mentdlnim
postizenim. Jazykem a jazykovou komunikaci v eduka¢nim procesu na Praktické skole
dvouleté se zabyva ¢tvrta kapitola, kde je stanoven cil diplomové prace a metody k jeho
dosaZeni. V zavéru této kapitoly jsou interpretovany vysledky a zavéry vyzkumného
Setieni. Ve vyzkumné c¢asti diplomové prace jsou pouzity metody kvantitativniho

a kvalitativniho vyzkumu jako je pozorovani, experiment a pisemné dotazovani.



1 Problematika mentalniho postizeni

Vseobecna humanizace védnich oborl piinasi sebou mimo jiné i zmény v pristupech
a terminologii ve specialni pedagogice. Postupné se hledaji a do praxe zavadéji nové
terminy, aby nahradily zastaralé a stavajici, protoze za uplynulou dobu jejich pouzivani
ziskaly témét hanlivy nadech. Pravé ztéchto duvodia byly ze specialné pedagogické
terminologie vypustény naptiklad pojmy debilita, imbecilita, idiocie, dale i terminy
nevzdélavatelnost a nevychovatelnost, defekt, defektivita. V pribéhu vyvoje specidlni
pedagogiky bylo napocitino okolo dvaceti analogickych termind, které se vztahuji
k osobé s mentalni retardaci.(dusevné vadni, dusevné uchylni, dusevné opozdéni,
defektni, déti se snizenymi rozumovymi schopnostmi, rozumové zaostali, intelektové
vadni, slabomyslni, oligofrenni, mentaln¢ defektni, mentdlné¢ subnormni, mentalné

opozdéni, mentdln¢ retardovani). Tyto terminy se pouzivaly v oboru specialni

pedagogiky v letech 1952 — 1989 (Valenta, 2013, s. 7,8).

1.1 Vymezeni pojmu a etiologie mentalniho postiZeni

V soucasné dobé¢ se stdle vice klade diraz na osobnost jedince, a proto se
upfednostiiuje pouzivani terminu o0soba S mentdlnim postizenim a misto pojmu
nevzdélavatelnost a nevychovatelnost se zatazuje termin Zdk se specidiné vzdeélavacimi
a vychovnymi potrebami. 1 presto, ze existuje mnoho definic od riznych autorti, maji
tyto definice urcité spoletné znaky — celkové snizeni rozumovych schopnosti

a schopnosti adaptace prostiedi.

Mentalni postiZeni je definovano jako vyvojova porucha integrace psychickych
funkci, ktera postihuje jedince ve vSech slozkach jeho osobnosti - dusevni, télesné
i socialni. Nejvyrazng&j$im rysem je trvalé naruSeni poznavacich schopnosti. Svarcova
(2006) popisuje mentalni postizeni jako "trvalé snizeni rozumovych schopnosti, které
vzniklo v disledku poskozeni mozku". Moznosti vychovy a vzd€lavani jsou omezeny
v zavislosti na stupni postizeni. Mentalni postiZzeni je charakterizovano jako celkové
sniZzeni intelektovych schopnosti jedince. U 0sob s mentalnim postizenim dochazi
k zaostdvani vyvoje rozumovych schopnosti, k odlisnému vyvoji n¢kterych psychickych
vlastnosti a v neposledni fad¢ k poruchdm adaptacniho chovani. Jedna se o stav trvaly,

ktery je vrozeny nebo ¢asné ziskany (Pipekova, 2010, s. 289; Svarcova, 2006, s. 28).



Mentalni postizeni je Sir$i pojem nez mentalni retardace. Mentalni postiZeni
orientatné oznacuje vSechny jedince s IQ pod 85. Zasahuje do celé osobnosti ¢lovéka,
proto k diagnostikovani nesta¢i pouhé stanoveni inteligenéniho kvocientu, ale je potieba
zhodnotit 1 dalsi aspekty jako jsou individualni zvlastnosti a vlastnosti, piednosti,
nedostatky ¢i citova zralost. Mentdlni retardace je stav zastaveného nebo netplného
dusevniho vyvoje. Tento stav je charakterizovan zejména naruSenim schopnosti, které
se projevuji v prubéhu vyvoje jedince a které se podileji na celkové urovni jeho
inteligence. Jedna se predevsim o pozndvaci, fe¢ové, motorické a socialni dovednosti
(Valenta, 2013, s. 12). Pojem mentalni retardace pochazi z latinského slova ,,mens®
(duse, mysl)a ,retardere (opozdit, zpomalit). Doslovné by se pojem mentalni retardace
mohl pielozit jako ,,zpomaleni mysli“ (Slowik, 2007, s. 110).

Termin mentalni retardace se v Ceské republice oficialné pouziva od roku 1994.
Jako nejcast&jsi pfi¢iny mentalniho postizeni jsou v odborné literatuie uvadény mozné
divody vzniku v obdobi prenatalnim, perinatdlnim a postnatalnim. Dlouhodobym
zkoumanim bylo zjisténo, ze v prenatalnim obdobi mohou zdravy vyvoj plodu ovlivnit
dédi¢né dispozice, genové mutace a aberace (napt. Downliv syndrom), onemocnéni
matky v pribéhu téhotenstvi (zardénky, toxoplazmoza, virova onemocnéni), otrava
olovem, alkoholismus, uzivani navykovych latek, nevhodné 1éky, nedostatecna vyziva,
pisobeni zafeni a toxickych Cciniteld, urazy matky béhem téhotenstvi. V obdobi
perinatalnim mize budouci vyvoj ditéte ohrozit organické nebo mechanické poskozeni
mozku Vv prubéhu porodu, napiiklad klestového, dale hypoxie, asfyxie, tézka
novorozeneckd Zloutenka. Zdravy vyvoj ditéte mlize vyrazn¢ naruSit vSak také
ptenosenost nebo nedonosenost. V obdobi postnatilnim ohrozuje zdarny vyvoj ditéte
zanét mozku (encefalitida, meningitida), 0raz hlavy s nasledkem krvaceni
do mozku, poptipadé¢ i virova a infekéni onemocnéni. K faktorim, jez pozitivné
ovliviwji dalsi vyvoj ditéte, patii i spravna vyziva a podnétné prostiedi. Statistické tidaje
ukazuji, ze mentalni retardace je nejfrekventovangjsi poruchou, na niz je zaméfena
specialné pedagogicka ¢innost vibec. V Ceské republice Zije odhadem 300 000 osob
s mentalnim postizenim. Pocet téchto jedincti se V celosvétovém meéfitku pohybuje
okolo 200 miliont. Oproti minulosti Ize pozorovat nartst poctu osob s timto postizenim.
Valenta (2013) konstatuje, ze jednou z moznych pfi¢in tohoto naristu je pouzivani stale
modernégjSich 1ékatskych pristroji a vyspélé lékaiské péce (zachrana i takového

novorozence, ktery by v minulosti zemfel brzy po porodu), dale zmény



v diagnostickych pfistupech, rozvinuté&jsi prevence a dokonalejsi evidence osob
s mentalnim postizenim. Dynamicky vyvoj civilizace i spole¢nosti se stale
se zvySujicimi naroky na uplatnéni jedince zpusobuji, ze ¢lovek, ktery by pred nékolika
desitkami let patiil do Sir$i normy, se jiz dnes dostava pod jeji hranici (Valenta, 2013,
S. 49). Podle Bartonové (2013) jsou osoby s postizenim v disledku rozvoje moderni
spolecnosti a s tim souvisejicich narokt kladenych na kazdého ¢loveka vice ohrozovany

nebezpecim exkluze.

1.2 Klasifikace mentalniho postiZeni

Pii klasifikaci mentalniho postizeni lze vychazet z n¢kolika rGznych definici.
Diagnosticky a staticky manual mentalnich poruch (DSM — IV) popisuje mentalni
retardaci jako soubéZny deficit v oblasti intelektovych schopnosti, ale také adaptability,
a to zejména v komunikaci, sebeobsluze, zivot¢ v domacnosti, v interpersonalnich
a socialnich dovednostech. Americkd asociace pro mentalné postizené (AAMR)
charakterizuje mentalni retardaci v podstaté podobnym zptisobem, kdy ji popisuje jako
vyrazné¢ omezeni intelektovych funkci a schopnosti adaptability. Mezinarodni
klasifikace funkc¢nich schopnosti, disability a zdravi (ICF), kterou vypracovala Svétova
zdravotnickéd organizace (WHO) v roce 2011, se vice zamétuje na aktudlni zdravotni
integraci Clovéka se zdravotnim postizenim. Podle Bartonové (2014) pravé tato
klasifikace podava novy pohled na pojmy ,,zdravi“ a ,postizeni”, jelikoz zde neni
na postizeni pohlizeno pouze jako medicinskou &i biologickou poruchu. V Ceské
republice se nejcastéji pouziva ke klasifikaci mentalniho postizeni 10. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN 10), kterd byla rovnéz vydana Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHO). Valenta (2013) uvadi, Ze k diagnostikovani mentalni
retardace nestaCi jen stanoveni inteligen¢niho kvocientu, ale zhodnoceni celé¢ fady

aspektii osobnosti.



Druh postizeni
Hloubku mentalni retardace lze vyjadfit pomoci inteligen¢niho kvocientu, ktery

upfestuje uroven intelektovych schopnosti jedince.

Stupen postiZeni

= F 70 Iehka mentalni retardace 1Q 69-50;
= F 71 stiedné tézka mentalni retardace 1Q 49-35;
= F 72 téZka mentalni retardace 1Q 34-20;
= F 73 hluboké mentélni retardace 1Q pod 20;

= F 78 jind mentalni retardace;
= F 79 nespecifikovana mentalni retardace.

Podle zpiisobu chovani jsou rozliSeny tfi zdkladni typy postiZeni.

Typ postiZeni
= ereticky;
= torpidni;

* nevyhranény.

Typ ereticky se vyznacuje zvysSenou drazdivosti, neklidem a hyperaktivitou. Pro typ
torpidni je charakteristickym znakem apatie az hypoaktivita. U nevyhranéného typu
jsou procesy vzruchu a Gtlumu zhruba v rovnovaze, nebo jeden z nich v mirn¢ formé

prevlada.

Lehka mentalni retardace - Svarcova (2006) uvadi, Ze jedinci s lehkou mentélni
retardaci vétSinou nabydou Uplné schopnosti pouzivat fe¢ v kazdodennim Zivoté véetné
navazovani a udrZovani b&zné komunikace. Casto dosahuji také vysokého stupné
nezavislosti v osobni péc¢i, v dodrzovani zakladnich hygienickych a spolecenskych
pravidel i v jednoduchych praktickych dovednostech. Pfiblizné od tii let veéku ditéte
muzeme pozorovat jen lehké opozdéni psychomotorického vyvoje a teprve pii nastupu
do Skoly se zacinaji projevovat typické problémy v oblasti mysleni, fe¢i, paméti,
pozornosti a adaptaci. Zejména déti s timto stupném postizeni se vzdélavaji v zakladni
Skole praktické. Jejich budouci zaméstnani by mélo byt zaméfeno na jednoduchou
manudlni praci, kde se preferuji spise praktické dovednosti nez samostatné mysleni

a rozvinuté teoretické znalosti.
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Stiredné tézka mentalni retardace - Valenta (2013) uvadi, ze u osob v této kategorii je
jiz vyrazné opozdén rozvoj vSech intelektovych schopnosti, zejména mysleni a fe¢ jsou
Jjiz vyrazn€ omezeny. Zietelné je zasaZzena 1 schopnost zvladdni sebeobsluhy
a manualnich dovednosti. Opozdéni pak pretrvava 1 v dospélém véku jedince.
Vzdélavani se uskuteciiuje ve specialnich skolach a je zaméfeno na osvojeni si zakladi
Cteni, psani, pocitdni a jednoduchych manudlnich tkont. V praibéhu celé¢ho zivota
potfebuji osoby s timto stupném mentalni retardace v mnoha oblastech bézného zivota

dohled a pomoc druhé osoby.

Tézka mentalni retardace - Jedinci spadajici 0 uvedené kategorie jsou tézce omezeni
ve vSech oblastech lidského Zivota, pficemz jsou dusledky tohoto stupné postizeni
pozorovatelné jiz v predskolnim véku ditéte. Red je tvofena pouze jednotlivymi
jednoduchymi slovy ¢i slabikami, nebo se nerozviji viibec. Pii dlouholetém nacviku se
mohou tito jedinci naucit zvladat zakladni hygienické navyky a vykonavat elementarni
manualni ukony. Vzd¢lavani je tedy zaméfeno na jednoduché Cinnosti, vztahujici se
prevazné k vlastni osob&. Celozivotné jsou jedinci s timto stupném postizeni odkézani
na kazdodenni dohled a péci jinych osob a z téchto diitvodi nejsou schopni vést zcela

samostatny Zivot.

Hluboka mentalni retardace - Jedinci spadajici do tohoto stupné postizeni nejsou
schopni se vyjadiovat artikulovanou fe¢i a poznavaci schopnosti se téméei nevyvijeji.
Reaguji pouze na podnéty, které jsou jim piijemné ¢i nepfijemné. Sebeobsluhu
a dodrzovani hygienickych navykt samostatné absolutn¢ nezvladaji, v mnoha ptipadech
jsou imobilni a inkontinentni. Dtsledkem uvedené kategorie postizeni jsou tito jedinci

celozivotné odkazani na kazdodenni pomoc, dohled a péci druhych osob.

Jina mentalni retardace - Termin jind mentalni retardace se pouziva v ptipadech, kdy
je nesnadné ¢i zcela nemozné pomoci obvyklych metod pro senzorické ¢i somatické
télesné postizeni, naptiklad u neslySicich, nevidomych jedincti ¢i osob s tézkymi
poruchami chovani, té€zce télesné postizenych osob a osob s autismem urcit konkrétni

stupent mentalni retardace.

Nespecifikovana mentalni retardace - Pojem nespecifikovand mentalni retardace

nebo také neurcita mentalni retardace se uziva tehdy, kdyz je mentdlni retardace
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prokazana, ale existuje jen malé mnozstvi informaci pro zatfazeni do nékteré z danych

kategorii (Fischer, Skoda, Svoboda, Zilcher, 2014, s. 133).

1.3 Legislativni ramec vzdélavani

Skolstvi v nasi republice prochdzi dlouhodobé procesem zmén. Hlavnim
Predevsim poskytnout vsem clenum spolecnosti stejnée moznosti na dosazeni
odpovidajiciho stupné vzdélani a zajistit kazdému obcanovi uplatnéni jeho prdva
na rozvoj svych individudlnich predpokladi (Valenta, 2013, s. 31).

Po roce 1989 dochazi v tehdejsim Ceskoslovensku Vv oblasti skolstvi k mnoha
vyznamnym zménam, jez se dotykaji také vychovy a vzdélavani zdravotné postizenych
jedincii. ZlepSuji se podminky pro vychovu a vzdéldvani osob s jednotlivymi druhy
postizeni, pfiCemz tyto zmény vedou K postupnému zlepSovani statusu clovéka
s postizenim ve spoleénosti. Skolsky zakon ¢. 82/2015 Sb., o predskolnim zdkladnim,
strednim, vyssim odborném a jiném vzdélavani. Tento zdakon upravuje predskolni,
zdkladni, stredni, vyssi odborné a nékteré jiné vzdélavani ve skolach a Skolskych
zarizenich, stanovi podminky, za nichz se vychova a vzdélavani uskutecnuje, vymezuje
prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob pri vzdélavani a stanovi pusobnost

orgdnit vykondvajicich statni spravu a samospravu ve Skolstvi (www.zményzakonu.cz).

Prijeti této novely ptvodniho Skolského zakona ¢&. 561/2004 Sh. ptiineslo dulezité
kurikularni, koncep¢ni, strukturdlni a obsahové zmény v oblasti specidlniho vzdelavani.
V ramci novely Skolského zdkona se rusi priloha vzdélavaciho programu pro zékladni
Skoly pro déti s lehkym mentalnim postizenim a je nahrazena souborem podplrnych
opatteni. Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. Aktudlni znéni vyhlasky o vzdélavani zaku se
specidlnimi vzdélavacimi pottebami a zakt nadanych novelizuje vyhlasku 73/2005 Sh.
Nova vyhlaSka obsahuje nckolik pfiloh, ve kterych jsou uvedeny vzory, jak vytvofit
individudlni vzdélavaci plan, pldn pedagogické podpory, vzor doporuceni
pro vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami ve Skole ¢i Skolském
zatizeni a kompletni piehled podpirnych opatieni. Vyhlaska 197/2016 Sb. Uvedena
vyhlaska méni vyhlasku 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zarizenich. Zmény se tykaji zjistovani specidlnich

vzdélavacich potfeb zdka vcetné mimotradné nadaného zédka a zejména doporucovani
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vhodnych podpiirnych opatieni tak, aby byla podpora schopnosti jednotlivého zaka
vsouladu sjeho =zdravotnim stavem, kulturnim prostfedim ¢&i jeho zivotnimi
podminkami. Navrhovana pétistupnova skala podpirnych opatieni definuje parametry
pro vymezeni konkrétniho stupné. Nové je zatazeno pravo zaka, studenta, rodice nebo
zakonného zastupce na revizi zdvéru z pedagogicko psychologické poradny nebo

specialné pedagogického centra (Www.shirka.cz).

1.4 Poradenské sluzby v CR

Poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych zatizenich je upraveno
vyhlaskou ¢. 197/2016 o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich. Poradenskymi sluzbami se v Ceské republice zabyvaji
pedagogicko psychologické poradny, specialné pedagogickd centra a stiediska
vychovné péce. Pedagogicko psychologické poradny jsou ziizovany za ucelem
poskytovani odbornych psychologickych a specialn¢ pedagogickych sluzeb détem,
zakim, studentim, jejich rodi¢im, zakonnym zastupcim, Skolam a Skolskym
zafizenim. Jsou napomocny nejen pii feSeni vyukovych a vychovnych problémi
a prevenci socialn¢ patologickych jevi, ale zabyvaji se také problematikou kariérového
poradenstvi a krizovou intervenci. Pracovnici poraden ovéiuji stupeit pedagogicko
psychologické pfipravenosti ditéte na povinnou Skolni dochazku a na ziklad¢ svych
zjisténi doporucuji rodicim, zdkonnym zastupcim a fteditelim Skoly navrhy
podptirnych nebo vyrovnavacich opatieni. Pomahaji pii zarazeni ditéte, zaka, studenta
do vzdélavaciho programu, ktery odpovidd jeho vzdélavacim potiebam. Poskytuji
poradenské sluzby zakim se zvySenym rizikem Skolni neuspé$nosti a metodickou

podporu skole (www.shirka.cz). Specialné pedagogicka centra se zabyvaji vyhradné

poskytovanim poradenskych sluzeb pifi vychové a vzdélavani zakt se zdravotnim
postizenim ¢1 zdravotnim znevyhodnénim. Zajistuji nejen specidlné pedagogickou
diagnostiku, péc¢i a vzdélavani, ale také poskytuji rodicim, zdkonnym zastupcim
a pedagogickym pracovnikiim pomoc v oblasti vzd€lavani a vychovy. Tym pracovnika
specialné¢ pedagogického centra je tvofen psychologem, specialnim pedagogem
a socialnim pracovnikem. Centra se d¢li podle typu zdravotniho postizeni - poskytuji
sluzby jak pro jedince s vadami fe€i, se zrakovym, sluchovym ¢i t€lesnym postizenim,

tak pro jedince trpicimi poruchami autistického spektra, hluchoslepé a jedince
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S mentalnim postizenim. Centra pro jedince s mentdlnim postizenim se zaméfuji
prevazné na metodicka cviceni pro déti raného véku (Strassmaier, Portage, vyvojovy
screening) a smyslovou vychovu déti predskolniho véku. Diraz je kladen na rozvoj
jemné, hrubé motoriky a grafomotoriky, ndcvik sebeobsluhy a socidlnich vztaht.
V ramci pfipravy déti na zafazeni do vychovné vzdé€lavaciho procesu jsou kromée
nacviku psani hilkovym pismem, cteni a poctd také rozvijeny hudebni, vytvarné
i pohybové Cinnosti. Neméné¢ dulezitd je také logopedickd péce, zaméiena
na alternativni a augmentativni komunikaci. Strediska vychovné péce poskytuji sluzby
poradenské, terapeutické, diagnostické, vzdélavaci, vychovné, specialné pedagogické
a psychologické, socialni a informacni. Zajistuji preventivné vychovnou péci pro déti,
zaky a studenty s rizikem vzniku a vyvoje poruch chovani, pfi¢emz poskytuji tuto

intervenci 1 rodi¢im, zdkonnym zastupciim a Skole.

Poradenské sluzby ve Skolach jsou realizovany prostfednictvim vychovného poradce,
Skolniho metodika prevence, $kolniho psychologa nebo Skolniho specialniho
pedagoga, pficemz za poskytovani téchto sluzeb ve skole je zodpovédny feditel Skoly.
Poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole je zaméfeno predev§im na prevenci Skolni
neuspésnosti, prevenci socialné patologickych jevt, profesni poradenstvi, na podporu
pfi integraci zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, péci o neprospivajici zaky
a metodickou podporu ucitelim (Valenta, 2013, s. 35; Bartonova, 2012).

Ke standardnim ¢innostem Skolniho metodika prevence patii koordinace tvorby
a kontroly realizace preventivniho programu Skoly, stejné tak jako realizace programi
zamétenych na prevenci zaskoléactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexudlniho zneuziti,
prekriminalniho a krimindlniho chovani, projevli sebeposkozovani a dalSich socidlné
patologickych jevii. Dulezitou soucasti naplné¢ prace metodika prevence je také
spoluprace s organy statni spravy, Policii CR, zdravotnickymi zafizenimi, centry
krizové intervence a jiné, shromazd’ovani odbornych zprdv a informaci o Zicich
v poradenské péc¢i vcetné vedeni pisemnych zaznaml o rozsahu a obsahu ¢innosti
Skolniho metodika prevence. Hlavni naplni prace vychovného poradce je poskytovani
pomoci pii rozhodovani o dalSim vzdélavani a budoucim profesnim uplatnéni.
Vychovny poradce uzce spolupracuje se Skolskymi poradenskymi zafizenimi, je
metodicky a informacn€ ndpomocen pedagogickym pracovnikiim skoly, a to predevsim

v otazkach kariérového rozhodovani zaka, integrace, tvorby individualné vzdélavaciho
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planu a prace s nadanymi détmi. Skolni psycholog spolupracuje pti zapisu do 1. ro¢niku
zakladniho vzdélavani, depistazi specifickych poruch uceni v zdkladnim a stfednim
Skolstvi, diagnostice vyukovych a vychovnych problémt zaka. Déle se zabyva péci
o integrované zaky, je jim ndpomocen pii feSeni jejich osobnich problému. V ptipadé
vzniku vyukovych nebo vychovnych problémi je k dispozici rodicim nebo zdkonnym
zastupcam. Dale se pravidelné Ucastni pracovnich porad, spolupodili se na vytvateni
individualné vzdé¢lavaciho planu a vede podrobnou dokumentaci 0 rozsahu a obsahu
péce. Specialni pedagog se zamétuje na vyhledavani zakl se specialné vzdélavacimi
potiebami a individudlni praci s zdkem. Ddéle realizuje specialné vzdélavaci ¢innosti,
konzultuje s pedagogy o vybéru vhodnych metod a postupti pii vyuce, téz spolupracuje
s pedagogy a rodici na ptipravé a prubézné tpravé podminek pro integraci zaka vcéetné
spolupodileni se na tvorbé individualniho vzdélavaciho planu. Naplni prace specialniho
pedagoga je také spoluprace s PPP, SPC, konzultace a piimé vedeni pedagogickych
asistentl (vyhlaska ¢. 72/2005 Sh.; www.upol.cz).

Poradenské sluzby obecné piispivaji k vytvoreni adekvatnich podminek jak
pro télesny a psychicky vyvoj zaki, tak pro celkovy rozvoj jejich osobnosti.
Mezi zékladni cile a tkoly poradenskych sluzeb patii také prevence a feseni vyukovych
a vychovnych obtizi ¢i naopak péce o nadané a mimotradné nadané zaky, stejné tak jako
vytvoreni odpovidajicich podminek pro vzdelavani jedinct se zdravotnim postizenim,

zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim.
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2 Systém vzdélavani zaki s mentalnim postiZenim

2.1 Specifika zakladniho vzdélavani Ziki s mentalnim postiZenim
Zakladni vzdélavani zaki s mentalnim postiZenim

Zakladni vzdéldvani Zzdkt s mentdlnim postizenim probiha v zdkladnich Skolach
praktickych, specidlnich, v pfipravnych stupnich a rehabilita¢nich tfidach. Pokud jsou
vytvofeny vhodné podminky, miize Zzak s mentdlnim postizenim plnit zakladni
povinnosti Skolni dochazku v béZzné Skole. Povinna Skolni dochézka zakt s mentdlnim
postizenim muze probihat formou individuadlni integrace. Tato forma umoziuje
vzdélavani v bézné zakladni Skole prostiednictvim podplrnych opatieni (specialni
metody, postupy, pomicky, sluzby asistenta, snizeni poctu Zzaki, individualni
vzdélavaci plan). Dalsi moznosti je skupinovd integrace, kterd umoznuje vzdelavani
zaka ve tfid¢é, odd€leni nebo studijni skuping ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim
vbézné skole ¢i ve Skole samostatné ziizené pro zaky sjinym druhem
postizeniZakladni Skola - V zikladni Skole si plni povinnou Skolni dochazku Zici
s lehkou mentalni retardaci nebo s jinymi specialnimi vzdélavacimi potfebami, jako
naptiklad se soubéznym postizenim vice vadami, autismem, psychickymi poruchami,
zdravotnim ¢i socialnim znevyhodnénim. Valenta (2013) konstatuje, ze zakladni $kola
praktickd se svym ucebnim pldnem, organizaci a strukturou az tak neodliSuje
od zakladni skoly bézného typu, ale z hlediska kvalitativniho rozdily existuji. Odliseni
od bézné zakladni Skoly spociva predev§sim v pouzivani specidlné pedagogickych
postupli, metod, forem, pomiicek a dale doplnénim predméthi, které jsou zaméfeny
na specialni pedagogickou péci, jako je naptiklad péce logopedicka, nebo zdravotni

a t€lesna vychova.

Zakladni Skola specidlni - Vychova a vzdélavani v zdkladni skole specialni je
urCena zpravidla pro zaky se stfedné¢ tézkym az téZkym mentalnim postizenim
a Stéz8imi poruchami autistického spektra. Uroven intelektovych schopnosti téchto
zakl je jiz natolik omezend, Ze jim neumozZiuje vzdélavani v bézné zakladni Skole.
Obsah vychovy a vzdélavani se jiz od bézné Skoly vyrazné odliSuje. Vyuka vyzaduje

vhodn€ upravené podminky, specidlni ucebni metody, snizené pocty zakid ve tiide,
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kvalifikovany personal, kompenzac¢ni pomucky, specialni ucebnice a dalsi (Pipekova,
2010, s. 300).

Hlavnim ukolem vzd¢lavani v zakladni Skole specialni je zvladnuti trivia, coz
znamena naucit zadky zékladim cteni, psani, pocitdni a soubézné je naucit co nejvice
prakticky vyuzitelnych dovednosti. Jednim ze stéZejnich cili vychovy a vzdélavani
v zékladni Skole specidlni je maximalni mozné rozvijeni psychickych a fyzickych
dovednosti a navykt, které t€émto zakiim umozni zapojeni do spolecnosti V co nejvyssi
dosazitelné mife. Pro vzdélavani zakl s tézZkym stupném mentalni retardace jsou urceny
pripravné stupné zakladni Skoly specialni. Vyuka v téchto zatizenich se zamétuje spise
na jednotlivé vychovy (t€lesnou, smyslovou, rozumovou, vytvarnou a pracovni) nez
predméty. Vzhledem k tézkému postizeni jsou zifizovany i mistnosti pro individualni

praci se zaky, prostory ke cviceni a relaxaci (Pipekova, 2010, s. 297).

2.2 Specifika stifedniho vzdélavani Zaki s mentalnim postiZzenim

Charta OSN v ¢lanku 46 uvadi: ,,Kazdy ndarod ma zodpovédnost za to, aby se jeho
Skolsky systéem postaral o deéti se zdravotnim postizenim v takové uplnosti jako o déti

ostatni“(Svarcova, s. 65).

Svarcova (2006) dale konstatuje, ze pokud dité nemiZe prospivat v b&zné skole,
musi existovat takova zafizeni a instituce, které budou odpovidat jeho moznostem
a potiebam. Autorka piedevsim zdlraziuje, ze vychova a vzdélavani osob s mentalnim
postizenim je celozivotnim procesem zaloZzenym na neustdlém opakovani
a prohlubovani ziskanych znalosti a dovednosti. Po ukonceni povinné skolni dochazky
mohou Zzaci s mentdlnim postizenim pokracovat v dal§im, navazném vzdé€lavani
zaméfenym pievazné na profesni uplatnéni. Pf1 vybéru budouciho povolani je potieba
zvazit aspekty jako je napiiklad vhodnost a pfiméfenost zvolené profese s ohledem
K postiZeni a také k moZznostem uplatnéni v blizkém okoli, dale k osobnim vlastnostem
a prognoze zdravotniho stavu. S vybérem vhodného povolani mohou zakim i jejich

rodi¢tim nabidnout pomoc specialni pedagogicka centra (Pipekova, 2010, s. 308, 314).

Odborna uciliSté - Pripravuji své absolventy na vykondvani budouciho povolani.
Jsou urcena tém zakam, ktefi uspésné absolvovali 9. ro¢nik zdkladni Skoly praktické

nebo zakltm, ktetfi ukoncili povinnou Skolni dochazku. v niz§im ro¢niku nez devatém.
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Studium trva dva nebo tfi roky. Dvouleté i tfileté¢ studium je ukonceno zavérecnou
zkouskou a vydanim vyuéniho listu. Svarcova (2006) zdiraziiuje, ze pracovni vykon
lidi slehkym mentalnim postizenim mize byt velmi produktivni a spolecensky
ptinosny. Existuji ptipady absolventli odborného uciliste, ktefi jsou ve svém oboru
uspésni a zadani. V soucasné dobé je k dispozici pomérné Siroky vybér z obort jak
pro divky, tak pro chlapce, napt. truhlarské, zednické, opravaiské, calounické,
knihatské, malitské, krejcovské, cukrarské, zahradnické, kuchaiské, pekatské prace.
Valenta (2013) informuje o moznosti vybéru z pfiblizné sedmdesati ucebnich oborti.
Bartotiova (2014) zdlraziuje, Ze roven intelektovych schopnosti je jednim z hlavnich
rozhodujicich faktort pfi vybéru skoly, je tedy potieba zvazit volbu mezi odbornym
ucilistém a stfedni skolou.
Praktické $koly - Pro absolventy zakladnich skol, ktefi nemaji ptedpoklady pro dalsi
studium na odborném ugilisti, jsou ureny praktické koly. Skoly tohoto typu jsou
zafazeny do stfedniho vzdélavani, mohou zde studovat jak divky, tak i chlapci.
Soucasny Skolsky systém nabizi podle ramcového vzdélavaciho programu vybér
ze dvou typu — jednoleta (78-62-C/01) a dvouleta prakticka skola (78-62-C/02).
Praktickd skola jednoletd je vhodna pro zaky, ktefi absolvovali zakladni Skolu
specidlni. Hlavni funkci téchto Skol je zaméfeni na profesni piipravu zakl s tézkym
zdravotnim postizenim (tézkym stupném mentalni retardace, soubéznym postizenim,
autismem). Primarnim cilem praktické Skoly jednoleté je poskytnuti odborného vzdélani
pro vykon jednoduché manudlni prace. Absolventi se mohou na trhu prace uplatnit
ve zdravotnich a socidlnich zafizenich, dal§imi mozZnostmi jsou prace v chranénych
dilndch ¢i podporovaném zaméstnani. Prakticka Skola dvouleta je urCena zakiim
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, které plynou ze sniZzeni urovné rozumovych
schopnosti, pfipadné¢ zakim s vice vadami, ktefi ukoncili povinnou Skolni dochazku
v zékladni Skole praktické nebo v zakladni Skole b&zného typu v niz§im ro€niku nez
devatém. Cilem studia je osvojeni si odbornych znalosti a manualnich dovednosti, které
jsou potiebné k vykonavani jednoduchych cinnosti, tedy i mozného budouciho
uplatnéni v riiznych oblastech pracovniho Zivota napiiklad ve zdravotnictvi, socialni
péci a sluzbach, ve vyrobnich podnicich, Vv zemé&d¢€lstvi, pfipadné chranénych

pracovistich (Www.rvp.cz).
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2.3 Osobnost jedince s mentalnim postiZenim

Kazdy clovek s mentdlnim postizenim je svébytny subjekt s charakteristickymi
osobnimi rysy. Presto se vSak u veétsiny z nich projevuji (ve vétsi ¢i mensi mire) spolecné
znaky (Svarcova, 2006, s. 28).

Vagnerova (2004) uvadi, ze jedinec s mentalnim postizenim je Casto ostatnimi
povazovan za ,,prerostlé dit¢* a néktefi lidé k nim 1 takto pfistupuji. I kdyz chovani
mentaln¢ postizené¢ho jedince neodpovida fyzickému veéku, pfes to ma tento clovek
za sebou jisté zivotni zkuSenosti a sviij vlastni specificky pohled na svét. Celkovy vyvoj
osobnosti s mentalnim postizenim je opozdény a z hlediska kvalitativniho jiny nez
u zdravého cloveéka. Jednotlivé piiznaky mohou mit rliznou intenzitu, rtizni se podle
druhu, hloubky i rozsahu postiZeni a postihuji pfedev§im zakladni schopnosti ¢lovéka,
jako jsou vnimani, fe¢, mySleni, pamét’, pozornost a emotivita.

Smyslové vnimani - U déti s mentdlnim postizenim je proces vytvareni zkusSenosti
pomaly a jejich potieba poznavat je viditelné oslabena. Rada odbornych autort
(Valenta, Bartoniova, Pipekova, Vitkova) popisuje u jedinci s mentalnim postizenim
nizkou schopnost orientace v ¢ase i1 prostoru, zpomaleny a snizeny rozsah zrakové
percepce (detaily, tvary, barvy), dale také snizenou schopnost hmatovych vjemil (objem,
materidl) ¢i nedostateCnou sluchovou diferenciaci, jako napiiklad rozliSovani
jednotlivych fonémi. Mpysleni - Svarcova (2006) konstatuje, ¢ mysleni u osob
s mentalnim postizenim je zaloZeno piedevsim na konkrétnosti, zcela vSak chybi nebo
je omezeno mysSleni abstraktni. Praveé disledkem oslabeného vniméani ma dit¢ velmi
nizkou zasobu piedstav, coz vede k nedostatecnému rozvoji mysleni. Jako nejcastéjsi
projevy postizeni v oblasti mysleni autorka uvadi omezenou az Zadnou schopnost
zobecnovani a abstrakce, nesoustavnost (ztratu souvislosti, vykyvy pozornosti
a snadnou unavitelnost) a nekritiCnost mysSleni (nerozliSovani spravnosti,
nerozpoznavani chyby). Kdal§im charakteristickym znakim mysSleni u osob
s mentalnim postizenim patii perseverace (ulpivani) a sekven¢ni mysleni, neboli
narusené chapani sledu véci, jevl a postupii. Bartonova (2014) uvadi, Ze pokud se ma
mysleni Zzdka Uspésné rozvijet, je nutné mu poskytnout dostatek podnéta.
Re¢ - Vyvoj fe¢i velmi uzce souvisi s rozvojem mysleni, a proto i tato oblast byva

deformovédna v rizné intenzité, zejména u tézkych forem se fe¢ nevyviji vibec.
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Mezi charakteristické znaky patii napiiklad opozdény vyvoj feli, omezena slovni
zasoba ¢1 jednoduchost projevu. Fischer a kolektiv autori (2014) upozoriuji
na vyskytujici se velké obtize v pochopeni celkového kontextu, chapani ironie, Zertu ¢i
slozit&jsich slovnich obrati. Reé je naruSena i po formalni strance, naptiklad
nespravnou artikulaci a pretrvavajici dyslalii. Casto se objevuje také perseverace
a u zavaznych poruch echolalie. Pameér — Také pamét’ u jedinct s mentalnim postizenim
je vyrazn¢ zasazena. VétSinou prevazuje pamét mechanicka, kterd je zalozena hlavné
na ndzornosti. Mezi zékladni projevy narusené schopnosti paméti vétSina citovanych
autord uvadi problém zapamatovat si vSe nové, proto je zdlrazflovdna nutnost
nékolikanasobného opakovani (Valenta, 2013). Bartonova (2014) konstatuje, ze
v disledku paméti mechanické, konkrétni a kratkodobé, jedinci s mentdlnim postizenim
rychle zapominaji a pamétni stopy jsou Vrizné mife nepiesné. Také zapamatovat Si
logické souvislosti a nadvaznosti ¢i rozlisit podstatu je velmi naro¢né. Pozornost - | tato
oblast je u jedincli s mentalnim postizenim narusena, a to predevsim pozornost zameérna,
ktera je pro vyucovaci proces podstatna. K charakteristickym projeviim narusené
pozornosti patii nestdlost a povrchnost, nizky rozsah sledovaného, rychld unavitelnost
a nedostatek vule.(Valenta, 2013). Emotivita - Emocionalni vyvoj vyrazné ovliviluje
prozivani a chovani kazdého c¢lovéka. Jedinci s mentalnim postizenim byvaji ve velké
mife emocné nevyspéli, pficemz k typickym projevim emocionalniho vyvoje mentalné
postizeného jedince patfi snizena schopnost sebekontroly, sklony k afektivnimu
a infantilnimu chovani, dale neadekvatni reakce na bézné podnéty, egocentrické projevy
chovani a casté poruchy a vykyvy ndlad. Emoce maji v zZivoté deti s mentalnim
postizenim mimoradny vyznam a patii k nejvyznamnéjsim motivacnim cinitelum jejich
vyvoje. Maji — li tyto déti mozZnost proZivat pozitivni emoce, v mnohém to zvysi kvalitu
Jejich Zivota a jejich Zivotni jistoty “(Svarcova, 2006, s. 53). Kazdy ¢lovék, ktery
pfichdzi do bliz§iho kontaktu s mentalné postizenymi osobami, by mél uvedené
odliSnosti chapat a respektovat. VéEtSinu jmenovanych nedostatkii lze v rlizné mife

prekonavat za pomoci vhodné zvolenych specialné pedagogickych metod ¢i postupt.

2.4 Profesni poradenstvi

Profesni poradenstvi spada do systému poradenskych sluzeb. Cilem téchto sluzeb je

pomahat jednotlivem pii rozhodovani pfi vybéru budouci profese. Realizace probiha
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jiz v zakladnich Skolach, a to prostiednictvim Skolnich poradenskych tymi, jejich
ukolem je pomahat zaktim, studentim ujasnit si své piedstavy o profesni budoucnosti.
Vzhledem ke sloZitosti tohoto procesu je nutné, aby se nejednalo o jednordzové
rozhodnuti Zaka, ale o dlouhodoby proces, v néemz se Zdik postupné na zdaklade
ziskavanych informaci rozhodl s plnou zodpovédnosti a kompetentné (Bartonova, 2014,
S. 75). Profesni poradci podavaji informace o moznostech na trhu prace, jsou napomocni
pti volbé prvniho zaméstnani, jeho pozdéjsi zmeéné ¢i ndvratu do pracovniho procesu.
Poradenské zaméfeni na pomoc pii vyb&ru povolani vznikalo v Ceské republice jiz
v padesatych letech minulého stoleti. V souCasné dobé je profesni poradenstvi
zakotveno ve vyhlagce 197/2016 Sb. Poradenské sluzby v Ceské republice poskytuje
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy prostiednictvim Skolského poradenského
tymu, pedagogicko psychologickych poraden a specidlné pedagogickych center.
Ministerstvo prace a socialnich véci se v ramci poradenského systému orientuje
na vybér vhodného budouciho povolani, ale nabizi také pomoc pii problémech

vzniklych se zménou &i ztratou povolani. Poradenské sluzby funguji pii Uradech préce.

Bartonova (2014) zduraznuje, ze vramci systému Skoly je potifeba vytvorit
kompexni systém, ktery je zalozeny na doplaujicich a navazujicich informacnich,
poradenskych a také vychovné vzdélavacich ¢innostech, které pomahaji zakovi v jeho
rozhodovani o profesni budoucnosti. Profesni poradenstvi na zakladnich Skolach je
realizovano predev§im vychovnym poradcem a Skolnim metodikem prevence
ve spolupraci s tfidnimi uditeli ¢i dalsimi pedagogickymi pracovniky. Funkce
vychovného poradce je zfizovana na viech zakladnich $kolach. Ukolem vychovného
poradce je informovat o jednotlivych typech Skol, pozadavcich a piredpokladech
pro prijeti. Dale je poradce napomocen pii spravném vyplnéni a nasledném sbéru
ptihlasek. Podle Zapletalové (2003) je profesni poradenstvi bohuzel pouze okrajovou
zalezitosti, protoze vychovni poradci fteSi spiSe vychovné problémy. Profesni

poradenstvi vSak mtize zajist'ovat i skolni psycholog nebo specialni pedagog.
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3 Strategie a pristupy k Zakiim s mentalnim postiZenim

3.1 Ramcovy vzdélavaci program praktické Skoly dvouleté

Ramcovy vzdélavaci program pro obor vzdélavani Prakticka skola dvouleta (78 -62-
C/02) navazuje na Ramcovy vzdé€lavaci program pro zakladni vzdélavani. Je doplnén
ptilohou, kterd upravuje vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim (RVP ZV —
LMP) Vyse uvedeny vzdélavaci program vymezuje vysledky vzdélavani na uroven,
kterou maji zaci ziskat béhem stfedniho vzd€lavani pomoci pouzivani specidlné
pedagogickych metod, postupt a prosttedkii. Dale pak umoziuje upravit obsah a rozsah
uciva tak, aby odpovidal moZnostem a schopnostem Zakiim s mentalnim postiZenim
a umoznil jim ziskat stfedni vzdélani. Praktickd skola dvouleta je urcena zZdkum se
specialnimi vzdélavacimi potrebami plynoucimi ze snizené urovné rozumovych
schopnosti, pripadnée Zakum s vice vadami, kteri ukoncili povinnou Skolni dochazku
V zakladni skole praktické ¢i v zdakladni skole specidlni v nizsim nez devatéem rocniku
zakladni skoly a v oduvodnénych pripadech v devatém rocniku zakladni skoly
(www.msmt.cz).

Zakladnim dokumentem je RVP PRS 2, ktery navazuje na RVP ZS s piilohou, jenz
upravuje podminky vzdélavani zakt s lehkym mentalnim postizenim (RVP ZV — LMP)
a na RVP pro obor vzd&lavani Zakladni $kola specialni (RVP ZSS). Uptesiiuje nejen
uroven klicovych kompetenci a troven vzdélavaci, kterou si maji zaci v prubéhu studia
osvojit, ale i na pouzivani specidlnich pedagogickych metod, forem, prostiedki
a postupti. Déle klade dGraz na pripravu pro budouci zivot, tedy na pracovni
a spolecenské uplatnéni. Cely vzdélavaci proces je uzplisoben moznostem

a schopnostem zaku tak, aby respektoval jejich individualitu a specifi¢nost.

Charakteristika vzdélavani - Praktickd Skola dvouletd umoznuje zdkiim s mentdlnim
postiZzenim ziskat stiedni vzdélani. Cilem vychovné vzdélavaciho procesu je osvojeni si
zakladnich pracovnich dovednosti, navykl, pracovnich postupi nutnych pro vykon
povolani. Pokud jsou Zaci timto zpisobem vzd€lavani, zpravidla se nauci tyto
dovednosti aplikovat nejen v profesnim ale i Vkazdodennim bé&zném zivoté.
Po Uspésném absolvovani Skoly se mohou jedinci uplatiiovat pfi pomocnych pracich

Vv Oblasti zdravotnictvi, socialni péci a sluzbach, ve vyrobnich podnicich ¢i zemedélstvi.
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Bartoniova (2014) uvadi, Ze vétSina jedinct s lehkym stupném mentalni retardace je
schopna vykonavat pfimérenym vykonem podle svych individudlnich moZnosti praci,
kde jsou pozadovany vice manualni dovednosti nez teoretické znalosti. V soucasné
dobé je v Ceské republice situace na trhu prace spise nepiizniva. Nabidka pracovnich
mist pro absolventy tohoto typu Skol je mizivda a disledkem toho se stavaji
nezamé&stnanymi. Organizace vzdélavani - Vzdélavani v Praktické skole dvouleté
probiha formou denniho studia. Reditel $koly je opravnén v odiivodnénych piipadech
prodlouzit délku studia, avSak nejvysSe o dva Skolni roky. Vyuka musi byt uspofddana
tak, aby byly po celou dobu studia respektovany individualni moznosti a schopnosti
kazdého zadka. Zpiisob ukoncovani vzdelavani - Studium je ukonceno zavéreCnou
zkouskou s vysvédCenim o zaveérecné zkousce. Zavérecné zkousky zahrnuji tustni
teoretickou zkousku z odbornych predméth a praktickou zkousku z odbornych
predmétii. Absolvent ziskava GispéSnym ukoncenim studia stfedni vzdé€lani. Pojeti a cile
stredniho vzdeélavani -Stredni vzdélavani vytvari predpoklady pro vykon urcitého
povolani. Cile vychazeji z uvedenych klicovych kompetenci. Ke stézejnim cilim
sttedniho vzdélavani patii rozsifovani a prohlubovani védomosti a dovednosti nabytych
ze zékladniho vzdélavani, formovani osobnich postoji. Ucitel vede zaky k tvorivému
mysleni a samostatnému fesSeni problémd, rozvijeni komunikativnich dovednosti véetné
alternativnich, pozitivniho vztahu k lidem, pfirod¢€, prostiedi a praci. Ucitel pozaduje
disledné plnéni jim zadanych ukold s dirazem na vytrvalost, peclivost, pracovitost

a zodpovédnost.

Klicové kompetence - Klicové kompetence predstavuji urcité soubory védomosti
a dovednosti, které umoznuji zakovi reagovat na urcité Zzivotni situace. Klicové
kompetence praktické Skoly navazuji a dale rozvijeji kompetence ziskané v ramci
zakladniho vzdélavani. Nadéale je potieba respektovat individualitu zdka a jeho
specifika. Kompetence K uceni smétuji k osvojovani poznatkt, které obsahuje dany
vzdélavaci program, uplatiovani a prohlubovani novych védomosti a zkuSenosti, s ¢imz
uzce souvisi téz vnimani hodnoceni ze stran druhych, pfijimani rad i Kritiky.
Kompetence Kkuceni téz zahrnuji i pouzivani odbornych pojmi vztahujicich
se k danému oboru, vyhledavani novych a uzivani jiz nabytych informaci v praktickém
zivoté. Kompetence K reseni problémii vedou K rozpoznani problémid a hledani

adekvatniho zptsobu jejich feSeni, zvladani béznych zivotnich situaci pfiméfené
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moznostem a schopnostem jedince, poptipadé piivolani pomoci v situaci ohrozeni sebe
nebo druhé osoby. Kompetence komunikativni sméfuji ke srozumitelnému vyjadiovani
formou, Uustni, pisemnou nebo jinou alternativni metodou, naslouchéni druhym
a porozuméni sdélenému obsahu. Zak by mél byt schopen vyjadiit a obh4jit vlastni
nazory i postoje a vyuzivat béznych informacnich a komunikacnich prostiedku.
Kompetence socialni a persondlni vedou Zaka k orientaci v zakladnich pravidlech
spolecenského chovani a mravnich hodnotdch, uvédomovani si mozného nebezpeci
psychického a fyzického zneuzivani vlastni osoby a respektovani prav a povinnosti

svych i druhych osob (www.msmt.cz).

3.2 Vyznam didaktickych zasad ve specialnim Skolstvi

Pedagogika po staleti usilovala o formulaci zakladnich pravidel, ktera by zajistila
efektivnost vychovné vzdélavaciho pusobeni. Tak postupné vznikal a rozvijel se systém
pedagogickych principu, tj. nejobecnéejsich pozadavkii optimalizujicich vychovné
vzdélavaci ¢innost (Java, 2001, s. 67).

Na formovani zakladnich pedagogickych principi se v prubéhu staleti podilelo
mnoho vyznamnych osobnosti. UZ v obdobi antiky Platon zdirazioval soustavnost
a pfimétenost vychovné prace. Renesanc¢ni doba zase upousti od mechanického uceni
a klade diraz na aktivitu a samostatnou tvlrc¢i ¢innost. Jan Amos Komensky, ktery je
pravem nazyvan ucitelem narodl, se v mnoha svych dilech dilezitosti pedagogickych
principti zabyva. Zdaraznoval pfedevs§im systém nazornosti, soustavnosti, pfiméfenosti,
uvédom¢élosti a vSestrannosti. Na dalSim vyvoji zdsad a jejich zavadéni do praxe
participovala fada vyznamnych osobnosti jako Rousseau, Pestalozzi, Herbart, USinskij,
Spencer.

Soucasna pedagogika tyto zasady stale pouziva a postupné jsou rozsifovany o nové
aspekty, které souviseji s celkovym rozvojem spolecnosti 21. stoleti. V oblasti specialni
a alternativni pedagogiky vystupuje do popiedi predevSsim zasada primérenosti
a individualniho pfistupu. Obecné se v soucasné pedagogice stale vice upiednostiuje
zasada aktivnosti, iniciativnosti a tvorivosti. Didaktické zasady maji obecnou platnost
po celé §ifi vychovné vzdélavaciho spektra, pticemz uspésnost vychovné vzdélavaci

¢innosti zavisi na pouzivani, respektovani a uplatiiovani téchto zasad v praxi.
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Zasada nazornosti - Pravidlo pouzivani zasady nazornosti patii mezi prvoradé
a pfi vychové a vzdélavani mentalné postizenych osob to plati obzvlast. Jiva (2001)
konstatuje, ze veSkeré poznavani za¢ind smyslovym vnimanim, které vede k obecnému
mysleni, utvafeni myslenkovych zavéri a uziti v praxi, proto je smyslové vnimani
zédkladnim vychodiskem vychovy a vzdélavani. Komensky nazval tuto zasadu ,,zlatym
pravidlem®“. Kladl daraz postupovat pii vyuce od piikladu (nazoru), k pravidlu
(zobecnéni) az k praktickému pouziti poznatkd. Schopnost smyslového vnimani je
u 0sob s mentalnim postizenim narusena, proto je pii jejich vzdélavani potieba pouzivat
co nejvice nazornosti v rozmanitych formach. Pro realizaci této zisady je dilezita
1 osobnost pedagoga, velmi zalezi na jeho predstavach, fantazii, schopnosti improvizace,
tvofivosti a pouzivani moderni techniky. Z uvedeného vyplyva, ze je potieba zapojit co
nejvice smysli zaka. Umoznit mu podivat se, poslechnout si, vzit do rukou, ochutnat,
pfivonét, zkusit. Témito zpusoby si zak vytvaii konkrétni predstavy, které jsou
podlozeny vlastni zkuSenosti a 1épe se mu zapamatuji.

Zasada primérenosti - Tato zasada patii pii vychoveé a vzdélavani osob s mentalnim
postizenim mezi absolutné klicové. Obecné plati postup od zndmého k nezndmému,
pouzivané pii vychové a vzdelavani mentalné postizenych jedinci musi odpovidat
stupni jejich postizeni, vékové vyspélosti, moznostem a schopnostem. Pedagog tedy
musi byt informovan o stavu, urovni dosavadnich védomosti a dovednosti zaka, o jeho
individudlnich zvlastnostech a na zaklad¢ téchto informaci byt schopen vytvoiit vhodné
podminky pro jeho vyuku. Valenta (2013) uvadi, ze pokud praveé tato zdsada neni
respektovana, vychazi cely vzdélavaci proces vnive€. Princip pfiméfenosti Gizce souvisi
s individualnim pfistupem ke vzd€lavané osobé¢. Jedna se o Casovou i finanéné narocnou
situaci. Ve specialnich skolach jsou tato kritéria spInéna naptiklad snizenim poctu zaki
a spoluucasti asistenta pedagoga. Pedagog se tedy miize vice zaméfovat na zaky se
slabSim vykonem.

Zasada soustavnosti - Zakladnim pozadavkem pii vychové a vzdélavani je, aby
osvojovani védomosti, dovednosti a navyki probihalo v urcité soustavé, ucelenosti,
systému. Systemati¢nost musi fungovat v ucebni latce, jednotlivych predmeétech,
rocnicich. Valenta (2013) zdaraziiuje, Zze bez respektovani této zdsady by mohl

vzniknout didakticky zmatek a Groven vzdélani by nedosahl patii¢ného stupné. Navyk
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u mentalné postizenych jedinci se formuje pomérné dlouhou dobu, protoze jejich
schopnost poznadvani je spiSe nezamérna a Zivelna.

Zasada trvalosti - Lidsky mozek rychle zapomind, obecné tedy plati doporuceni,
aby si jedinec osvojené védomosti, dovednosti a ndvyky uchoval ve své paméti co
nejdéle, cehoz lze dosdhnout castym opakovanim a procviCovanim. Schopnost
pamatovat si je u 0sob s mentalnim postizenim zasazena v rtizné intenzité a pievazuje
predevsim kratkodoba pamét. Vychova a vzdélavani mentalné¢ postizenych osob
vyzaduje celozivotni opakovani a procviCovani ziskanych védomosti, dovednosti
a navyki a to pfedevSim v praktickych ¢innostech a v simulaci rliznych situaci, avSak
nikoliv mechanickym opakovanim, ¢i dokonce formou drilu.

Zasada uvedomelosti, cilevéedomosti a aktivity - Podstatou této zésady je vylouceni
mechanického osvojovani uciva bez hlub§iho porozuméni. Na tUzkou spojitost této
zasady snazornosti poukazoval uz Komensky, Ze nazornost byla pifedpokladem
skute¢ného pochopeni a praktického vyuziti (Java, 2001, s. 72).

Valenta (2013) uvadi, ze Zzaci museji byt predem seznameni s ukoly a cili
vyuCovani, protoze jinak ztrdci o vyklad zijem. Pricha (2000) zdaraziuje, aby
nedochazelo k situacim, ze ucitel dé€la praci za zaka, protoze nejvice se Cloveék uci
vlastni zkuSenosti. Zalezi tedy pouze na pedagogovi, jak své zaky dokaze motivovat
a aktivizovat. Pfi aktivizaci a ziskavani zajmu v prib&hu vyuky mentalné postizenych
zakl se dobfe osveédcilo pouzivani her a soutézi, vypraveni, dramatizace, sbirani boda
a vhodné odménovani. Motivace orientovana spiSe racionalné¢ v praxi nedosahuje
zdaleka takového uspéchu jako motivace ndzornd a citova.

Zasada emocionalnosti - Cilem této zdsady je probouzet u Zakil odpovidajici citové
prozitky a predev§im vytvaiet ve tfidé klidnou atmosféru, bez jakéhokoliv napéti
a strachu. Ucitel ma u zéka probouzet adekvatni citové prozitky a navodit podminky
pro tvuréi atmosféru. Ptijemna atmosféra umoziuje zvySovat vykony zaka a dosahovat
tak lepSich vysledkl prace. Pozitivni disledek dodrzovani této zdsady vede ke sniZeni ¢i
postupnému odstraiiovani pocitu Gnavy a to jak u pedagoga, tak i u vychovavaného

jedince (Priucha, 2000).

Samotna existence didaktickych zisad vSak automaticky nezarucuje usp&Snost
vychovné vzdé€lavaciho procesu. Nezastupitelnou roli ma v tomto procesu osobnost

pedagoga, tedy zda dokaze uvedené zasady pouzivat a uplatiovat v kazdodenni praxi.
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V soucCasné dobé je casto kritizovana nizka efektivita vychovy a vzdélavani.
Nektefi autori (Cép, Mares, 2001, Prtacha, 2000) se shoduji, ze pravé nedodrzovani
uvedenych zédsad muze byt jednou z pfi¢in dosahovéani nizkych vysledkl pti vychové

a vzdélavani.

3.3 Vyucovaci metody ¢teni Zakii s mentalnim postiZenim

Ctenim ziskava ¢lovék velké mnozstvi informaci, psanim zase vyjadfuje sva sd&len.
Cteni a psani jsou zakladnim pilifem lidské gramotnosti, pfi¢emZ nam tyto schopnosti
nejsou dany automaticky - musime se je naulit. Pro jejich zvladnuti vSak musi mit
¢lovek urcité predpoklady. Bartonova (2005) mezi zasadni predpoklady pro nacvik Cteni
fadi zejména schopnost sluchové a zrakové diferenciace, rozliSeni posloupnosti pismen
a porozuméni abecednimu systému. U 0sob s mentalnim postizenim jsou vyse uvedené
schopnosti v¢etné¢ inteligence vrizné mife snizeny ¢i naruseny, proto musime
pfi volbé metody vyuky ¢teni vzdy vychazet z individualnich moznosti a schopnosti
jedince. Valenta (2013) uvadi jako nejéastéji pouzivanou metodu vyuky Cteni
na zékladnich Skolach praktickych metodu analyticko syntetickou a pro zaky zékladnich

Skol specialnich metodu globalni.

Metoda analyticko synteticka (nazyvana téZ jako metoda slabikova) je
Vv soucasnosti v ¢eském Skolstvi jednou z nejpouzivanéjsich metod vyuky pocate¢niho
&teni. Autorem analyticko syntetické metody je K. D. Usinskij, v Ceské republice je
uvadén J. V. Svoboda. V druhé poloviné 20. stoleti Vladimir Linc zpracoval tuto
metodu pro vyuku éteni pro zakladni Skoly praktické. Analyticko synteticka metoda
vychazi z faktu, ze prvni sltiivka déti jsou slabiky, napiiklad ma - ma, ta — ta. Podstatou
metody je analyze - rozklad slova na hlasky a slabiky, a syntéza — spojovani do slabik
a slov. Nacvik ¢teni touto metodou je rozd€len do Ctyf etap: piipravné etapy
pocatecniho Cteni, pfechodu od obsahu k formé feci, poznavani hlasek, pismen a jejich
zpeviiovani a nacviku ¢teni slabik, slov a jejich automatizace. Pripravnad etapa je
zaméfena na rozvijeni vSech funkci, které mohou byt disledkem mentalniho postiZeni
naruseny a jejich zvladnuti je dilezitym predpokladem pro pocate¢ni ¢teni. K hlavnim
ukoliim tohoto obdobi patfi rozvijeni zdmérné pozornosti, zrakové a sluchové percepce
a diferenciace, dale prostorové orientace, a t0 zejména na strance principem zleva

doprava. V etapé prechodu od obsahu k formé reci se zak uci chapat vyznam feci
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(obsah) a jeho rtuzné formy. Jeji podstatou je pochopeni akustické formy slova
(smluvené, slySené€) a vizudlni (psané, kreslené). V etapé poznavani hlasek a pismen
dochazi k rozliSovani a fixovani jednotlivych hlasek a pismen pomoci fikanek, které se
zaci uci nazpamét. Nasleduje etapa ndcviku Ccteni slabik a slov, kterd spociva

Vv soustavném opakovani a procvicovani (srov. Valenta 2013, s. 401; Bartonova, 2014).

Metoda globalni je zalozena na principu od celku K jednotlivému a vychazi
Z ovéfené zkuSenosti, ze jedinec s mentalnim postizenim vnima 1épe celek nez detail
a je tedy pro né&j snazsi vnimat a ucit se celd slova nez jednotlivé hlasky. Vyuka timto
zpusobem miize byt vyuzita k prekonani obdobi, kdy zak pti vyuce nedosahuje tispéchu
a muze byt praktikovana az do doby, nez zak vlastnim vyvojem dojde k rozboru
jednotlivych slov a vét (Hemzackova, 1998). Autorem metody je belgicky 1ékat Ovide
Decroly, v Ceské republice byl jejim propagatorem vyznamny pedagog Vaclav Ptihoda.
Vyuka pocatecniho ¢teni globalni metodou probiha ve tfech fazich, a to etapé pripravné,
etapé vlastniho ¢leni a v etapé dal$iho ¢teni a procviCovani. Pripravnd etapa je
zaméfena na rozvijeni paméti, mysleni, pozornosti, predstavivosti, zrakové a sluchové
percepce a diferenciace. Hemzackova (1998) konstatuje, ze piipravna etapa u globalni
metody probihd podobné jako u metody analyticko syntetické. Vlastnimu cteni
predchéazi casté hlasité predcitani jednoduchych textii, které jsou doplnény obrazky.
Postupné se zak uci sledovat text prstem smérem shora doll a zleva doprava. Pribézné
se u¢i pojmenovavat predméty, které tvoii soucast jeho kazdodenniho zivota. Ui se
rozliSovat a pfifazovat stejné predméty ve dvojici, pfifazovat k redlnym predmétim
obrazky a tvofit dvojice stejnych obrazka. Poté nasleduji cviceni k porozuméni
a zapamatovani pojmu. Podstatou etapy viastniho cteni je piitazovani slova k obrazku.
Zpocatku prifazuje slovo k obrazku ucitel a sam je piecte, poté ucitel pfifazuje slovo
a zak je precCte. V nasledné fazi samo dité pfifazuje slovo k obrazku a precte. Ndvazna
etapa dalSiho ¢teni a procvicovani sméfuje zaka na postupné vytvareni jednoduchych
vét a jejich plynulé ¢teni. Pro cteni i psani se pouziva hiilkové pismo, aby Zaci mohli
Jjeho tvary sndze napodobovat, obtahovat nebo vymodelovat (Srov. Www. Wiky.rvp.cz;
Bartonova, 2014).
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3.4 Skolni vzdélavaci program Prakticka §kola

Skolni vzdélavaci program je dokument, ktery vychazi z obecnych cilii a klicovych
kompetenci Ramcového vzdélavaciho programu pro dany obor vzdelavani.
Tento dokument si zpracovava kazda Skola sama. Na jeho vypracovani se podili cely
tym pedagogickych pracovniku $koly, coz jim umoziuje uréitou volnost pii ptipravé
ktera bude co nejlépe vyhovovat jejich pfedstavam a pozadavkim.

Absolventi praktické Skoly dvouleté jsou pfipravovani pro jednoduché pracovni
¢innosti v oblasti sluzeb a vyroby, naptiklad v socidlnich sluzbach, ve zdravotnictvi, ve
vyrobnich podnicich, ptipadné k pokracovani v dal§im vzd€lavani. Prostfednictvim
persondlniho, ptistupového a technického zazemi je redlné uplatiiovéna individualni
péce.

Vychovné a vzdélavaci strategie jsou chapany jako postupy k dazeni klicovych
kompetenci. Kompetence k uceni — cilem je osvojeni poznatkd obsazenych ve Skolnim
vzdélavacim programu, uplatnovani osvojenych znalosti k prohlubovani védomosti a
dovednosti a jejich nasledné pouzivani v bézném zivoté.

Kompetence k reseni problémii — stézejnim cilem je vedeni zakt k véasnému
rozpoznani problému a hledani jeho mozného feSeni, pfekonavani béznych zivotnich
prekéazek, umét si fici o pomoc nebo pomoc v ptipadé ohrozeni pfivolat a naucit se
ptijimat dasledky vlastnich rozhodnuti.

Kompetence komunikativni — jsou sméfovany na rozvijeni komunikaénich
dovednosti v ramci svych moZnosti, porozuméni obsahu sdéleného a byt schopen na né
adekvatn¢ reagovat, na podporovani vyjadiovani svych ndzori a umét respektovat
nazory druhych osob.

Kompetence socidlni a persondlni — Hlavnim cilem je upatiovani zékladnich
pravidel spolecenského chovani, uv€domovani si hroziciho psychického a fyzického
zneuziti své osoby, respektovani prav a povinnosti svych i ostatnich.

Kompetence obcanské — respektovat zakladni lidska prava a povinnosti, pravidla
lidského souziti. Dlraz je kladen na zvladnuti béZné komunikace s Gfady, ochranu

svého zdravi a zdravi ostatnich.
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Kompetence pracovni — cCilem je zvladnuti zakladnich pracovnich dovednosti,
navykll a postupi pro kazdodenni béZnou 1 profesni ¢innost, chidpat vyznam prace,
vedeni k plnéni zadanych povinnosti, schopnosti spoluprace a respektovani prace své

i ostatnich osob (SVP Praktické skola).
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4 Jazyk a jazykova komunikace v edukaé¢nim procesu

na Praktické Skole dvouleté

4.1 Cil diplomové prace, metody a techniky Setieni

Hlavnim cilem diplomové prace je vytvoreni a nasledné ovéfeni podpirného

materialu pro vyuku predmétu Cesky jazyk a komunikace na Praktické $kole dvouleté.

Dil¢i cile

= Vypracovat uéebni texty pro vyuku predmétu Cesky jazyk a komunikace
na Praktické skole dvouleté podle vzdélavaciho programu Ramcovy vzd€lavaci
program pro obor vzdélavani Prakticka Skola dvouleta.

»  Vytvotit pracovni listy K u¢ebnim textim, které odpovidaji individualnim
moznostem a schopnostem zaktim Praktické skoly dvouleté.

= Qvérit zpracovany ucebni material v praxi a posouzeni moznosti jeho efektivniho

vyuziti.
Vyzkumné otazky

VO 1: Jsou ucebni materialy pro vyuku ceského jazyka zpracované tak, aby

odpovidaly moznostem a schopnostem zaki praktické Skoly?

VO 2: Jsou uplatinovany v edukacnim procesu principy respektovani osobnosti zaka

S mentalnim postizenim?

Diplomova prace byla zpracovana s vyuzitim technik statistické procedury.
Pro kvalitativni Setfeni byly pouzity nasledujici techniky:
* analyza odborné literatury
* analyza dokumenta
= piimé pozorovani
= prirozeny experiment
= pisemné dotazovani

= individualni rozhovor
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4.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Charakteristika Skoly

Div¢i katolickéd stiedni Skola je stfedni Skolou uréenou maximalné pro 52 zakyn.
Skola nabizi dva obory, Praktickou $kolu dvouletou a Pedovatelské sluzby. Praktickd
Skola umoznuje stfedni odborné vzdélani pro absolventky zakladnich skol praktickych
a specialnich $kol. Absolventi jsou pfipravovani pro jednoduché pracovni ¢innosti
v oblasti sluzeb a vyroby (napi. v socidlnich a komunalnich sluzbéach, ve zdravotnictvi,
ve vyrobnich podnicich, v zemédé@lstvi), pfipadné k pokracovani v dalSim vzdélavani
(SVP Skola pro zivot). Obor Pecovatelské sluzby je vhodny i pro divky nestudijniho
typu z riznych divodi. Nejcastéji se jedna o zakyné, které nemaji vytvoreny zakladni
studijni navyky, které se potykaji se zaskolactvim a utéky, s drogovou zavislosti
a jinymi vychovnymi problémy. Po ukonceni studia Vv oboru Pecovatelské sluzby
mohou pracovat jako pecovatelky v zafizenich pro seniory, v domacnostech klienta,
Vv 1écebnach pro dlouhodobé nemocné, v ustavech socialni péce a v jinych zafizenich,
kde je potifeba poskytnout adekvatni péfi nemocnym, nemohoucim ¢i postizenym
osobam (SVP U&ime pomahat). S ohledem na smiseny kolektiv zakyf a zaméfeni oboru
jsou zakyné po celou dobu studia vedeny k vzdjemné toleranci, respektu a ochoté

vzajemné si pomahat.

Div¢i katolicka stfedni skola byla zalozena v roce 1990, patii mezi nejstarsi cirkevni
Skoly vnadi republice. Jejim zfizovatelem je Arcibiskupstvi prazské. Skola byla
ocenéna Medaili ministerstva Skolstvi prvniho stupné a reprezentovala ceské stfedni
Skolstvi na setkani stfednich Skol ¢lenskych zemi EU v Lucembursku
a Portugalsku. Pracovni tym je slozen z pedagogi, ktefi maji rozsahlé znalosti z oboru
psychopedie, etopedie a také zkuSenosti s vychovou a vzdélavanim zakt se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Ve Skole funguje Skolni poradenské pracovisté, v soucasné
dob¢ zastoupené specialnim pedagogem, socidlni pracovnici, vychovnou poradkyni,
Skolnim metodikem prevence a psychologem. Specidlni pedagog poskytuje vSem
integrovanym zakom individualni pé¢i. Casto se viak na 8kole pracuje také se
zakynémi, jejichz porucha nevyzaduje integraci, ale pfesto zlstava celoZivotnim
handicapem a proto je zapotiebi i je zohlediiovat. Skolni specialni pedagog informuje

své kolegy 0 vhodném piistupu k témto zakynim. Skolni psycholog poskytuje zakynim
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individualné poradenskou a terapeutickou pé¢i v indikovanych piipadech. Podle jejich
aktualni situace nabizi divkdm radu, doporuceni, podporu v obtiznych Zivotnich
situacich, krizovou intervenci ¢i pouze prostor pro vypovidani se, svéfeni se s t€zkostmi
nebo pro sdileni radosti. Nekteré z obtizi, s nimiz zakyné do $koly pfichazeji, jsou
trvalejsiho rdzu a vyzaduji dlouhodobéjsi a systematictejsi spolupraci. Mnohdy divky
potfebuji probrat zcela konkrétni situace ze svého zivota a s pomoci Skolniho
psychologa hledaji vhodné feleni. Skolni socidlni pracovnice pomaha zakynim
steSenim problémi v oblasti bydleni, financi, socidlnich davek, pfispévkld a casto
1 zadluZeni. Vychovny poradce se zamétuje na feSeni vychovnych problémi, zejména
zaskolactvi, nedodrzovani Skolniho fadu, experimentovani s navykovymi latkami,
drobné kradeze. Skolni metodik prevence fesi problematiku socialné patologickych jevi
u jednotlivych Zakt a tfid a ve spolupraci s tfidnimi uciteli a zdkonnymi zastupci

pomaha zajistovat péci odpovidajicich odbornych pracovist.
Vybaveni §koly

Skola je vybavena moderni technikou, vhodnym nabytkem a specialnimi
pomickami. Teoreticka vyuka probiha ptimo v prostorach skoly. K dispozici jsou Ctyfi
ucebny, které jsou vybaveny stavitelnymi Skolnimi lavicemi a interaktivnimi tabulemi.
Cvi¢na kuchyn je zafizena modernimi kuchynskymi spotiebi¢i, pomiickami se
specialnimi tchyty a bezbariérovym piistupem. Pocitacova ucebna disponuje dvanacti
pocitaci s LCD monitory. Dal$i ucebna je vybavena pomilckami pro piedmét
pecovatelstvi, véetné polohovaci postele, détské postylky a dalsi pro vyuku nezbytné
pomicky pro nacvik pée o dité a seniora. Skola ma i svou vlastni knihovnu, kde si
zakyné¢ mohou puajcovat knihy riznych zanrG. Prakticka vyuka probiha v zatizenich
socialni péce, v domovech pro seniory, Vv mateiskych s$kolach bé&zného typu
i specialnich. V roce 2012 zalozila skola vlastni pecovatelskou agenturu KriZovnicka
pecovatelska sluzba, ktera vznikla za podpory fadu Kiizovniku s ¢ervenou hvézdou.
Zékyné zde v ramci praktické vyuky peluji 0 25 klientdh v domacim prostiedi

(www.divciskola.cz).
Charakteristika sledovaného souboru

Sledovany soubor je tvofen zakynémi studijniho oboru Prakticka Skola. V prvnim

ro¢niku studuje 7 a ve druhém 8 zakyn.
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Tabulka €. 1: Stru¢na charakteristika sledovaného souboru - 1. ro¢nik (data pouzita

Z osobni dokumentace Zakyn¢).

74k | VEk | Zavéry SPC Doporuceni SPC

1 16 | stfedné tézka mentalni retardace, | individudlni, popft. skupinova
nejlepsi vysledky v oblasti prace, nazorna vyuka, nacvik
mechanické paméti, nejvetsi jednotlivych pracovnich postupii a
deficit oblasti slovn¢ logického pomoc pfi jejich fixaci
mysleni, jazykového citu a
praktickych pocetnich
dovednosti

2 18 lehkd mentalni retardace, ADHD, | nutné diktovat po slovech nebo
epilepsie, verbalni vyjadfovani slovnich spojenich, respektovat
velmi jednoduché s omezenou pomalej$i tempo pii psani
slovni zdsobou, mysSleni a Cteni, preferovat doplnovaci
ulpivavé, Casto zabihavé, tempo | a testové formy prace, zafazovat
psani pomalé, Casté Skrty a relaxacni chvilky, specifické chyby
ptepisy, vynechavani plynouci z poruchy nezahrnovat do
a zaména slov, tempo ¢teni klasifikace
vyrazné pomalé, domysleni slov
nebo zdména

3 21 | stfedné tézka mentalni retardace, | tydenni plany, viditelny rozvrh
détsky autismus, velmi pomalé dne, Gprava pisemnych testt,
tempo c¢teni s nizkym vyukové pocitacové programy,
porozumeénim obsahu ¢teného, vyuzivat co nejvice ndzornosti
psani hiillkovym pismem,
vynechavani nebo komoleni slov

4 18 | Prader — Williho syndrom, lehka | respektovat velmi pomalé pracovni

mentalni retardace, dobré
schopnosti pamétove a
schopnosti vyuziti jiZ osvojenych
dovednosti

a znalosti v praktickych

tempo, delsi Cas
na zacvik v pfipad€ nutnych zmén,
pravidelny rezim (minimalni

zmeény), individualni podpora
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souvislostech, deficit v oblasti
motorické koordinace (hrubé i

jemné motorice) a grafomotorice

17 | lehka mentalni retardace, umoznit pomalejsi pracovni tempo,
atypicky autismus, mensi slovni | dopomoc asistenta pedagoga,
zasoba, mluvi v jednodussich respektovat deficity v socialnim
vétach, kratké, vyhybavé chovani a komunikaci, vytvofit
pohledy, zmény v prostredi vhodné socidlni prostiedi ve tiide,
zvlada, v programu méng¢, ¢teni, | eliminovat pfipadné negativni
psani mirn€ pomalej$im tempem, | postoje viici odliSnému chovani
nizka emoc¢ni reaktivita

20 | stfedné tézka mentalni retardace, | respektovat pomalejsi pracovni
¢teni pomalé, text nedokaze tempo, kontrolovat pochopeni
reprodukovat, psani psacim zadani ukolu, ev. zopakovat, vyuku
pismem s vétsi chybovosti, stavét na nazoru, praktické
vyjadiovaci schopnosti a slovni zkusenosti
zasoba chuds$i, manualné zrucna,
pracuje samostatn¢, pracovni
tempo pomalé

25 | stfedné tézka mentdlni retardace, | pomoc asistenta pedagoga ve vSech

v praktickych ¢innostech
dosahuje lepsich vysledk,
komunikativni, na zakladé
opakovani naucenych frazi,
uroven cteni a psani velmi nizka,

¢asto bez pochopeni obsahu

vyucovacich ptredmeétech,
redukovany obsah uciva, ucivo
predavat ve zjednodusené a tisténé
formé zvétSenym pismem,

zafazovat relaxacni chvilky
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Tabulka €. 2: Stru¢na charakteristika sledovaného souboru - 2. ro¢nik (data pouzita

Z osobni dokumentace Zakyn¢).

74k | VEk | Zavéry SPC Doporuceni SPC

1 16 | Aspergriiv syndrom, stiedné tézka individualni davkovani zatéze,
dyspraxie, hypoaktivita, lehka umoznit odpocinek, pomoc
mentalni retardace, sklon k panickym | asistenta, posilovat motivaci,
reakcim, kolisava plynulost feci se vyuZzivat vizualizaci
zajikavanim a stereotypiemi, kolisavé | a strukturalizaci (tabulky,
pracovni tempo a pozornost, pfi ptehledy, pravidla, plany), jasné,
neuspéchu ztrata zajmu, rezignace, strucné, zietelné instrukce,
samostatn¢ pracuje pouze na zmény piredem pfipravit,
pii dobife znamych a nau¢enych stanovit hranice a pravidla
postupech chovani a dbat na jejich

dodrzovani

2 19 | lehka mentalni retardace, feCové dopomoc pedagogického
a pohybové postizeni, zavazna asistenta, respektovat obtize
porucha pozornosti, specificka V matematice, zadavat jednoduché
porucha matematickych schopnosti, pokyny s naslednou kontrolou
psani tiskacim pismem, pfi pouziti porozumeéni, respektovat emocni
psaciho se projevuje velka chybovost, | labilitu, podporovat verbalni
¢teni pomalé, ale funk¢ni, rychla komunikaci, zafazovat relaxacni
unavitelnost a nasledna ztrata zajmu chvilky, umoZnit vice ¢asu na

zpracovani zadaného tkolu
3 23 | lehka mentalni retardace, DMO — respektovat pomalé tempo,

pravostrannd hemiparéza, t€zka
slabozrakost, nizsi schopnost
orientace v prostoru, pomalé tempo,
rychla unavitelnost, pomalejsi piijem
informaci a mén¢ presné jejich
zpracovani, ¢teni pomalé

S porozuménim obsahu, pismo

uhledné s minimalni chybovosti

unavitelnost a vykyvy nalad, texty
ke ¢teni a pracovni listy zvétSovat
na 120-140%, volit typ pisma
Arial o velikosti 16-18,
ptedchéazet inavé ze zrakové
prace, zajistit dobré osvétleni,
ptedem zvazit vhodnost

zadavaného tkolu, preferovat
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ustni formy prace

22 | SPU (dysgrafie, dyspraxie, preferovani testové formy prace,
dysortografie), ADHD, levostranna redukce uciva, kontrola
hemiparéza, afektivni labilita, pochopeni zadani ukolu, udrzovat
zhorSend jemna 1 hruba motorika, pozitivni emocni ladéni, zatazovat
snadnd unavitelnost, vyrazné vykyvy | relaxac¢ni chvilky, vyuZzivat
ve vykonech, ¢teni pomalé, ale ptehledu, tabulek, chvaliti za
funk¢ni, pismo neuspotadané, projevenou snahu, respektovat
pravopisné chyby, emoc¢né velmi individualni tempo prace
labilni, $kolni vykon zavisly na
psychické pohodé

20 | lehka mentalni retardace, DMO, respektovat pomalejsi tempo
zrakové postiZeni stiedniho stupné, prace, kontrolovat pochopeni
pomalé tempo ¢teni s obasnym zadani, umisténi v predni lavici,
neporozuménim obsahu ¢teného, zajisténi dobrého osvétleni,
pomalé tempo psani se sniZzenou zvétSeni pisma v textu, preferovat
kvalitou, vykonnostni vykyvy, ustni zkouseni nebo testové
zvysend unavitelnost a dopliiovaci formy, pracovat

po kratsich usecich

24 lehkd mentélni retardace, DMO, pti vSech ¢innostech pomoc
dysartrie, pohyb na mechanickém asistenta pedagoga, tolerovat
voziku za asistence druhé osoby, individualni tempo prace,
feCovy projev mén¢ srozumitelny, poskytnout dostatek Casu
psani LHK s vyraznymi obtizemi, k vyjadieni, preferovat
¢teni pomalym tempem dopliovaci a testové formy prace,
po slovech, s delsimi pauzami, zvétSeni textu na velikost pisma
reprodukce ctené¢ho utrzkovita, 36, vyuzivat lupy, PC, zarazovat
bez porozuméni kontextu, zvysena relaxacni chvilky
unavitelnost, obtize v koncentraci,
kolisani vykonu

22 | stiedné tézka mentalni retardace, pomoc asistenta pedagoga,

détsky autismus, mnohocetna

umoznit vice ¢asu na zpracovani
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patlavost, snizend schopnost adaptace,
nizsi odolnost viici zatézi, infantilni
jednani, o¢ni kontakt kratkodoby,
vyhybavy, fe¢ obtizné srozumitelna,
mensi slovni zasoba, ¢teni po
slabikach s obtiZemi porozumént,
pismo citelné, uroven jemné, hrubé
motoriky 6-7 let, rigidni dodrzovani
osvojenych pravidel, zvysené

unavitelna, pracovni tempo pomalé

zadaného ukolu, kontrolovat
pochopeni zadani ukolu,
dodrzovat pravidelny rezim,
na zmény piedem piipravit,
vyuzivat vizualizace

a strukturalizace, chvalit

a odménovat za projevenou
snahu, veskeré uc¢ivo redukovat,
zadavat jednoduché a stru¢né
pokyny, respektovat zvysenou
unavitelnost, kolisani nalady

a vykont

18

stfedné tézka mentalni retardace,
komunikativni, fe¢ srozumitelna,
vyjadiovani v jednoduchych,
naucenych vétach, mala slovni
zasoba, tempo Cteni velmi pomalé
S ¢asteCnym porozuméenim obsahu,
psani hilkovym pismem, pismo
¢itelné s chybovosti, manudlné
zru¢na, nauc¢ené dovednosti

z praktického Zivota zvlada

samostatné, pomalejsi pracovni tempo

redukovany obsah i rozsah uciva,
tolerovat pomalejsi tempo prace,
zadavat jednoduché pokyny,
kontrolovat porozuméni
zadaného, povzbuzovat a chvalit,
preferovat testové a dopliiovaci
formy prace, respektovat
individualni zvlastnosti

vyplyvajici z postizeni
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4.3 Interpretace vysledkii

Vramei projektu EU ziskala Skola moZnost zpracovat si své vlastni ucebnice.
Pro vSechny odborné predméty ma skola vlastni specifické vyukové materidly jak
Vv knizni, tak i elektronické podobé&. Ucebnice jsou vSem zakim K dispozici zdarma.
Vyzkumné Setieni je zaméfeno na vypracovani Skolniho vzdélavaciho programu
Praktickd Skola. Na jeho vypracovani se podilel tym pedagogli Div¢i katolické stiedni
Skoly. Vzhledem k nedostatku uc¢ebnich materialt pro tento typ Skoly jsme si vytvoftili
vlastni. Ve své diplomové praci se zabyvam vytvofenim a ndslednym provéfovanim
ucebniho materidlu pro vyuku ceského jazyka. Cely proces tvorby je slozen z nékolika
jednotlivych fazi. V prvni fazi jsem se zaméfila na ziskani dalSich odbornych informaci
o mentalnim postizeni a osobnosti jedince stimto postizenim, dale také na studium
odborné literatury tykajici se pravidel ceského jazyka. Pfi zpracovdni ucebnich
materiald vychazim zteoretickych poznatkti a dlouholetych vlastnich zkuSenosti
ziskanych pfi vyuce zakli s mentalnim postizenim. Podstatou dalsi faze bylo uvedeni
zpracovaného ucebniho materidlu do praxe. Pfimé pozorovéani probihalo dlouhodobé
a ziskané poznatky byly pouzity k dalSim upravam ucebniho textu. Nasledovala dalsi
faze, pisemné dotazovani a individudlni rozhovory s cilem ziskat zpétnou vazbu

od svych kolegti. Jejich nazory, hodnoceni a ptipominky byly pro mé velmi ptinosné.

Vyucovaci predméty oboru Pecovatelské sluzby - obor Pecovatelské sluzby je
studijné narocnéjsi. Obsahuje vice ucebnich predméti a wucivo v jednotlivych
predmétech je podrobnéjsi. Zahrnuje predméty: Cesky jazyk, literaturu a komunikaci,
anglicky jazyk, matematiku, biologii, IKT, obCanskou vychovu, osobnostné profesni
rust, kiestanskou vychovu, kreativni dilny, prvni pomoc, télesnou vychovu, ptipravu
pokrmi, péc¢i o dité, péci o domacnost klienta, psychologii, peCovatelstvi, specialni
pedagogiku v praci oSetiovatelky.

Vyucovaci predmeéty oboru Prakticka skola - obor Prakticka skola je ur¢ena pro zaky
se specialné vzdélavacimi potfebami. Ucivo je v jednotlivych predmétech zpracovano
tak, aby odpovidalo jejich moznostem a schopnostem. Diiraz je kladen pfedevsim na
srozumitelnost, pfehlednost a jednoduchost uciva.

Obor obsahuje predméty: souhrnny blok zidklady matematiky a pfirodnich véd,

zemepis, informacni a komunikacni technologie, obcanskd vychova, osobnostné
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profesni rust, kiestanska vychova, zdravotni a rodinna vychova, télesna vychova,
priprava pokrmt, péce o odévy, péfe o domacnost klienta, pecovatelstvi, psychologie,

kreativni dilna, anglicky jazyk, tfidnickd hodina, ¢esky jazyk a komunikace.
1. cil diplomové prace - vytvoieni SVP

Tabulka ¢&. 3: Prehled predmét zatazenych do SVP

Predmét

Obsah Cil

Zaklady matematiky a ptirodnich véd (biologie, fyzika, chemie)

Matematika

aritmetické operace s pfirozenymi a celymi | Ziskani znalosti a jejich prakticke vyuziti

&isly; desetinna ¢&isla, zlomky; procenta, a uplatnéni v kazdodennim béznem
vypocet poétu procent a procentni asti; Zivot¢ (poznat Castku pen€z, mnoZstvi,
slovni ulohy se zam&fenim na praxi; velikost, tvar, vahu, slevu v obchodé
bankovky, mince, platebni karty apod.)

amanipulace s nimi; rovinné Gtvary —
obvody a obsahy; prostorové utvary —
zakladni télesa, povrchy a objemy;

konstrukéni ulohy

Biologie

obecna biologie a genetika; vznik zivota — | Ziskani znalosti a jejich praktické vyuZiti
zakladni projevy Zivota, organismy a jejich | @ Uplatnéni v kaZzdodennim bézném
tfidéni; biologie rostlin — stavba t¢la, zivoté (vyznam rostlin a Zivo¢ichi pro
vyznam rostlin a jejich ochrana; biologie ¢lovéka, prirodni bohatstvi, nerostné
Zivo&ichii — Zivo&idna spoledenstva, domaci | suroviny, ochrana prirody, ekologické

a volné Zijici zvifata; neZiva piiroda — fungovani ¢loveka apod.)

horniny, nerosty, pidy, prakticky vyznam;
ochrana pfirody a zivotniho prostiedi —
globalni problémy a jejich feSeni, chranéna
uzemi; hospodateni s odpady, ekologické

havarie
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Fyzika

druhy latek a jejich zakladni fyzikalni
vlastnosti, méfené veli¢iny; télesa — pohyb a
sila; jednoduché stroje — vyuziti v praxi;
elektromagnetické a svételné déje, energie —
druhy a vyuzitelnost; zvukové déje —

vlastnosti zvuku, Skodlivost hluku

ziskani znalosti a jejich praktické vyuziti
a uplatnéni v kazdodennim bézném

zivote (pochopeni zékladnich fyzikalnich
déja, vyznam meéteni fyzikalnich velicin,

vlastnosti predmétl apod.)

Chemie

nejjednodussi chemické reakce zdkladnich
prvki; zakladni organické slouceniny;
zakladni anorganické slouceniny; smési;
vyuziti chemie v praxi; bezpecnost

zachazeni s chemickymi latkami a vyrobky

ziskani znalosti a jejich praktické vyuziti
a uplatnéni v kazdodennim bézném
zivoté (bezpecné zachazeni

s chemickymi latkami a vyrobky,
Skodlivé piisobeni na ¢lovéka a ptirodu

apod.)

Zemepis

kartografie a topografie; slunecni soustava,
vesmir, Slunce, Zem¢; svétadily a oceany;
staty svéta; Ceska republika; podnebi a

pocasi

ziskani znalosti a jejich praktické vyuziti
a uplatnéni v kazdodennim bézném
Zivoté (orientace Vv prostfedi, vyznam pro

cestovani apod.)

Informacni a komunikacni technologie

zakladni pocitacové a programové
vybaveni;

textovy procesor; tabulkovy procesor; dalsi
aplikacni programové vybaveni; vyukové
programy; e-mail, chatovani; mobilni
telefon, SMS; vyhled4avani informaci;
internetovy prohlize¢; prace s informacemi;

ochrana osobnich udaji

ziskani znalosti a jejich praktické vyuziti
a uplatnéni v kazdodennim bézném
zivoté (zaklady pocitacové gramotnosti,
psani jednoduchého textu, vyhledavani
informaci, soudobé komunikacni
prostiedky, zabezpeceni dat pred
zneuzitim, ochrana osobnich udaju

apod.)

Obcanska vychova

mezilidské vztahy, rodina, vrstevnici,

pratelé, kolegové; zaklady spolecenského

ziskani znalosti a jejich praktické vyuziti

a uplatnéni v kazdodennim bézném
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chovani v situacich bé€zného zivota;
svoboda — osobni, ob¢anska; prava a
povinnosti; respekt k osobnim i
spolecenskym odlisnostem; rovnopravnost
narodnostnich mensin, rovnopravnost muzi
a Zen; kulturni tradice; profesni uplatnéni,
ptijimaci pohovor, Zivotopis, rodinny

rozpocet

zivoté (zékladni orientace v uspotradani
spolecnosti, vztahy mezi lidmi, zptisob
komunikace, zakladni prava a povinnosti
jednotlivce ve vztahu k sob¢ samému a

ve vztahu ke svému okoli apod.)

Osobnostné profesni riist

proces uceni, vhodné podminky a rezim;
stres a jeho zvladani, psychohygiena;
komunikace, spoluprace, vztahy s ostatnimi;
partnerské vztahy; nebezpeci psychického a
fyzického zneuzivani vlastni osoby, domaci

nasili; problematika zavislosti

ziskani znalosti a jejich praktické vyuziti
a uplatnéni v kazdodennim bézném
zivoté (vyznam vzdélani pro Cloveéka a
jeho uplatnéni, zplisob ptipravy na
vyuku, zvladani zatéze, vyjadiovani a
prosazovani vlastnich zajmu a postoju,

prevence pied patologickymi jevy apod.)

Kiestanska vychova

hlavni svétova nabozenstvi, nebezpeci sekt;

vyznamné kiestanské tradice a svatky

ziskani znalosti a jejich praktické vyuziti
a uplatnéni v kazdodennim bézném
zivoté (vyznam viry pro ¢loveka

v souvislosti s kazdodennim Zivotem,
jeho postoji a zplisobem Zivota, tradice

Vanoc a Velikonoc apod.)

Zdravotni vychova

prehled o stavbé a funkcich lidského téla;
zdravy zivotni styl; bézné nemoci a jejich
ptiznaky, zakladni hygiena, zodpovédny
vztah ke svému zdravi; zéklady prvni

pomoci

ziskani znalosti a jejich praktické vyuziti
a uplatnéni v kazdodennim bézném
zivoté (ochrana vlastniho zdravi, péce o
hygienu, rozpoznani ohroZeni zdravi,
ptivoléani 1ékatské pomoci, poskytnuti

prvni pomoci apod.)

42




Rodinna vychova

mezilidské vztahy, vztahy mezi rodici a
prarodici a rodici a détmi; podstata
partnerského vztahu; vyznam manzelstvi;
planované rodicovstvi, péce o dite; funkce

rodiny, chod rodiny, rodinné hospodaieni

ziskani znalosti a jejich praktické vyuziti
a uplatnéni v kazdodennim bézném
zivoté (orientace v mezilidskych
vztazich, pfiprava na samostatny zivot,

ochrana pied domacim nasilim apod.)

T¢lesna vychova

vyznam pohybu pro zdravi; zvySovani sily,
rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
pohyblivosti; regenerace a kompenzace;
relaxace; hygiena a bezpecnost pii

pohybovych ¢innostech

Cilem je zajistit zakiim nejen pravidelny
fyzicky pohyb, zajem o riizné sportovni
aktivity, umoznit zaziti radosti z pohybu

V ramci svych moznosti.

Ptiprava pokrmi

pravidla bezpec¢nosti a hygienické zasady
prace v kuchyni; zakladni pojmy; zakladni
druhy potravin; nakup, skladovani a
zpracovani potravin; ptiprava a predbézna
uprava potravin; zakladni tepelné upravy
pokrmti; technologické postupy; uklid

kuchyng; 1é¢ebné diety; zaklady stolniceni

ziskani znalosti a jejich praktické vyuziti
a uplatnéni v kazdodennim bézném
zivoté (manipulace s kuchynskymi
pfistroji a pomiickami, uvafit jednoduché
jidlo pro sebe a rodinu, naucit se
hospodafit s potravinami, podat jidla,

zakladni pravidla stolovani apod.)

Péce o domacnost

bezpecnost prace a hygienické zasady;
harmonogram domacich praci; uklid
domacnosti — teorie a prakticky nacvik;
uklidové pomiicky; péce o odévy, pradlo a
bytovy textil; rodinny rozpocet, vedeni

uctl; ndkup pro domacnost

ziskani znalosti a jejich praktické vyuziti
a uplatnéni v kazdodennim bézném
zivoté (vyznam udrzovani poradku

vV domécnosti, pouzivani uklidovych
pomticek a prostiedktl, ziskani

praktickych dovednosti a navykii)

Péce o odévy

textilni materialy a jejich vlastnosti,
symboly pro udrzbu odévii; zaklady ru¢niho

Siti; opravy pradla; ¢isténi skvrn, pran,

ziskani znalosti a jejich praktické vyuziti
a uplatnéni v kazdodennim bézném

zivoté (vyznam péce o odévy a domaci

43




zehleni

textilie, ziskani praktickych dovednosti a

navyku)

Pecovatelstvi

bezpecnost a ochrana zdravi klientti i
pracovnikil sociadlnich sluzeb; historie
pecovatelstvi; osobnost pecovatele; péce o
pomiucky; lizko a jeho vybaveni;
polohovani klientii; hygiena a péce 0
klienta; stravovani; fyziologické funkce a

jejich méteni

ziskani znalosti a jejich praktické vyuziti
a uplatnéni v kazdodennim bézném
Zivoté (samostatné nebo pod dozorem
umét pecovat o ¢lovéka nemocného,

dlouhodobé upoutaného na luzko)

Psychologie

zakladni védomosti o lidské psychice a

jejim fungovani

ziskani znalosti a jejich praktické vyuziti
a uplatnéni v kazdodennim bézném
zivoté (vyuzivat své poznatky pii jednani
S lidmi, pfi feseni problémi

v mezilidskych vztazich v osobnim i

pracovnim Zzivoté apod.)

Kreativni dilna

tvotivé mysleni, lidové tradice; vytvarna
tvotivost, vytvarné techniky; tvorba
Z ptirodnin; poslech hudby, zpév, tanec;

dramatizace piib¢hu

ziskani znalosti a jejich praktické vyuziti
a uplatnéni v kazdodennim bézném
zivoté (udrzovani lidovych tradic,
vyzdoba domdacnosti pro vyznamné
udalosti a svatky, moznost aktivni nebo

pasivni relaxace apod.)

Anglicky jazyk

zaklady komunikace v cizim jazyce

ziskani znalosti a jejich praktické vyuziti
a uplatnéni v kazdodennim bézném
zivoté (prekonavat jazykovou bariéru,
zvySovat moznosti pracovniho uplatnéni
a lepsi orientaci v bézné i1 pracovni

komunikaci apod.)
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Ttidnicka hodina

bé&Zné organizaéni zéalezitost; feSeni vytvafeni pozitivnich vztahti mezi zaky
konfliktd dobrého klimatu ve tiidé

Cesky jazyk

nauka o jazyku; fonetika; vybavit zaky znalostmi a dovednostmi
pravopis; morfologie, lexikologie; vnimat riznd jazykova sdéleni, rozumét
komunikaéni vychova jim a piedavat dal, vést k aktivnimu

pfistupu k matefskému jazyku,
prohlubovat aktivni i pasivni slovni
zasobu V mluvené i psané podobé,
rozvijet fecové schopnosti a
komunikac¢nich dovednosti, u pisemné
formy projevu dbat na srozumitelnost,

¢itelnost

2. cil diplomové prace — tvorba vyukového materialu

Vyukovy materidl, ktery jsme zpracovali a soucasné overili v rdmei vyzkumného
Setfeni diplomové prace, je zaloZzen na teoretickych znalostech dané problematiky
a ziskanych praktickych zkuSenosti pfi vychové a vzdélavani mentalné postizenych
0sob. Obsah uciva je stanoven v RVP 78-62-C/02 Prakticka skola dvouleta. Uéebni text
je zpracovan podle Skolniho vzdélavaciho programu ,,Skola pro Zivot* pro Divéi
katolickou stfedni skolu (viz ptiloha). V kompetencich ucitele je, aby predaval ucivo
svym zaklm v takovém rozsahu, ktery je pro né piijatelny, proto je ucivo upraveno tak,
aby odpovidalo vyuce Zakl s mentalnim postiZenim vcetné respektovani jejich specifik,
s ¢imz tuzce souvisi také graficka uprava. V ucebnich materidlech nejsou pouzity
obrazky, protoze jsou uréeny pro stiedni vzdélavani, aby nepisobily infantilné¢ (velka
¢ast studentek jsou jiz dospélé). Vychazim z postoje, ze dospély cloveék s mentalnim
postizenim neni velké dité, ale ucebnice nemtiize byt jen Cernd, byla by nevyrazna,
nezaujala by. Pro zlepSeni orientace jsou v ucebnich materialech v horni c¢asti kazdé
strany pouzity barevné pruhy, pro kazdou kapitolu je zvolena jina barva. Nadpisy

v jednotlivych kapitolach jsou v odpovidajici barvé (neni vhodné pouzivat v jedné
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kapitole vice barev, je to matouci). V textu jsou pouzivany c¢islice arabské, fimskeé

¢islovani neni pro zdka s mentalnim postizenim vhodné.

Tabulka ¢. 4: Struktura vyukového materialu z hlediska obsahu

Téma

Obsah

Reg, jazyk

Re¢, Narodni jazyk, Matefsky jazyk, Skupiny jazyki, Cesky
jazyk a jeho utvary, Jazykovéda a jeji slozky

Slovni zasoba

Slovo, Souslovi, Réeni, Piislovi, Pofekadlo

Slovo Slova jednozna¢na, Slova mnohoznacnd, Slova souzvucna,
souznac¢na a protikladna, Tvoreni slov, Druhy slov

Podstatnd jména Podstatnd jména konkrétni, Podstatna jména abstraktni,
Rod, ¢islo, pad a vzor podstatnych jmen, Sklonovani
podstatnych jmen rodu muzského, Sklonovani podstatnych
jmen rodu zenského, Sklonovani podstatnych jmen rodu
sttedniho

Pfidavna jména Druhy ptidavnych jmen, Skloflovani ptidavnych jmen,
Stupiiovani piidavnych jmen

Zajmena Druhy z4jmen, Zajmena rodova a bezroda

Cislovky Zékladni dé€leni ¢islovek, Sklotiovani ¢islovek zdkladnich

Slovesa Zakladni vlastnosti sloves

Slova neohebna

Prislovce, Piedlozky, Spojky, Castice, Citoslovce

Pravopis

Psani i/y, Psani 0/Q, Psani bje, vje a b¢, vé, pé€, Psani mé a

mn¢, Psani predpon s-, z-, vz-

Psani velkych pismen

Zakladni vétné Cleny

Podmét, Piisudek

Rozvijejici vétné Cleny

Piredmét, Privlastek, Prislovecné urceni

Sloh

Sdéleni, Dopis, Zadost, Popis, Vypravéni, Uvaha
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Tabulka €. 5: Popis vyukového materialu a uvedeni specifik pro Zdkyné

S mentalnim postiZzenim.

Kritéria pro zpracovani vyukového

materialu

Specifika pro Zakyné s mentalnim

postiZenim

Text

Kratka, znama slova se snadnou
vyslovnosti, které tvori skladbu

jednoduché (kratké) véty.

U slozitych a dlouhych souvéti s pouzitim
dlouhych a nezndmych slov zakyné

neporozumi jejich obsahu.

Umyslné a casté opakovani stejnych
slovnich spojeni (napt. uvedené slovo,

priklad, do této skupiny patii).

Vytvafeni stereotypl a postupné fixace

uciva.

Absence méné znamych vyrazi, cizich

slov a zkratek.

PouZivani uvedeného vede k nepochopeni

obsahu daného textu.

Casta demonstrace konkrétnich pripad.

Vytvoreni si urcité piredstavy.

Vizualizace textu — zarovnani doleva

Lepsi orientace v textu.

Pismo

Pouziti jednoho typu pisma.

Stiidani typu pisma a specidlni Giprava
(napf. stinovani, text s obrysy, kurziva,
kapitalka) neni vhodné pro zdkyné

s mentalnim postizenim nebo S projevy

dyslektického a dysgrafického charakteru.

Velikost pisma.

Hlavni kapitoly — 26

Nadpisy podkapitol — 20

Text — 14, font Verdana (bezpatkové

velmi ¢itelné pismo)

Lepsi orientace v textu, respektovani zakyn

se zrakovym postizenim.

Format A4.

Pouziti velkého pisma na mensim formatu

je nepiehledné.

47




Popis jednotlivych kapitol

Ucebnice obsahuje c¢trnact hlavnich kapitol, ve kterych je obsazeno ucivo dané
Réamcovym vzdélavacim programem a Skolnim vzdélavacim programem pro dvouleté

stfedni vzdélavani.

Prvni kapitola obsahuje zakladni informace o 7eci, jejim vyznamu, vysvétleni pojmu
narodni a matetsky jazyk. Tyto informace maji vést k pochopeni dalsich souvisejicich
pojml jako je narodni piislusnost ¢i narodnost. Znalost zakladnich utvarii ceského
jazyka vede ke spravnému uzivani hovorové ¢i spisovné cestiny. Ve druhé kapitole je
jednoduchou a srozumitelnou formou vysvétlen pojem slovni zasoba a jeji vyznam
pro Clovéka. Kapitola obsahuje také vysvétleni, co ndm fika rceni, pfislovi a potekadlo,
ktera jsou v Ceském jazyce hodné pouzivdna. Zejména osoby s mentdlnim postizenim
z divodu snizené schopnosti abstrakce Casto obsahu rceni ¢i pfislovi nerozumi, proto
jsou Vv ucebnich materialech uvedena jen ta nejznaméjsi a nejvice pouzivana. Treti
kapitola obsahuje zakladni informace vztahujici se k pojmu slovo. Tato kapitola je
pomérn¢ rozsahla a pro vétsinu zakli narocna. Prvni ¢ast se zabyva vysvétlenim slov
souznaénych, souzvuénych a protikladnych. Zaci hiite chapou, Ze jedno slovo miize mit
1 vice vyznami. Jejich potize vyplyvaji ze snizené schopnosti abstrakce a také
z ulpivavého mysleni. Pokud maji zafixovano slovo koruna v souvislosti s penézi, jen
tézko dokazi akceptovat i jiné vyznamy tohoto slova. U slov souznaénych potize souvisi
s omezenou slovni zasobou, jelikoz zaci pouzivaji vétSinou slova, kterd maji dobie
zafixovana. Napiiklad ,,vSechno je krasné“ — pouziti slova podobného vyznamu
(nadherné, hezké, okouzlujici) je nenapada, ale najit ke slovu slovo opa¢ného vyznamu
zvladaji bez problémui. Druha ¢ast je vénovana tvoreni slov. Cilem je vytvoreni si
predstavy, Ze od jednoho slova miize vzniknout cela fada dalSich. Tato kapitola se také
vénuje zkracovani slov, v ¢eském jazyce Casto pouzivanym jevem — mentalné postizeny
zak ma problém s pochopenim jejich vyznamu. V posledni ¢asti treti kapitoly jsou
uvedeny slovni druhy a kategorie, které u nich uréujeme. Toto ucivo je naro¢né
z hlediska snizené schopnosti kategorizovani a zobectiovani. Ctvrtd kapitola je
zaméfena na upevinovani védomosti tykajicich se podstatnych jmen — urcovani rodu,
Cisla, padu a vzoru. Zvladnuti ur¢ovani rodu muzského zivotného a nezivotného je
podstatné pro pochopeni navaznosti dal§iho uciva, tedy shody pifisudku s podmétem.

UrCovani Cisla jednotného a mnozného zvladaji zaci pomérné dobie. Zaci se nauci
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mechanicky vyjmenovat pady podstatnych jmen, ovSem jejich urcovani ¢asto nejsou
schopni vyuzit v praxi. Velmi naro¢né je také urCovani vzoru podstatnych jmen. Taktéz
v tomto pripadé se vyskytuji obdobné potize, kdy zak dokaze vyjmenovat vzory,
ke kterym nepfifadi konkrétni podstatné jméno. Pdtd kapitola zahrnuje zékladni
informace o pridavnych jménech, jejich druzich, sklonovani a stupniovani. Rozliseni
ptidavného jména tvrdého a mékkého zvladaji zaci bez problémi, co vsak jiz plisobi
problémy, jsou zmény souhlasek u ptidavnych jmen rodu muzského v 1. a 5. padu ¢isla
mnozného, sklonujici se podle vzoru mlady (spravné je krotky pes — krotci psi, cesky
sportovec — cesti sportovci, Zakyné vSak pouZiji spojeni Cesky sportovci, krotky psi, coz
ziejme souvisi se zafixovanou hovorovou cestinou). Sklonovani piidavnych jmen
privlastiiovacich je pro zaky narocné, opét predevSim urcovani padu, vzoru
a pravopisu i/ y. Stupiiovani ptidavnych jmen zvladaji bez vétsich obtizi, je vSak nutné
opakované piipominat uréité vyjimky (dobry, zly, maly). Sestd kapitola je vénovana
zdjmeniim - jejich vyznamu, druzich a sklofiovani. Zaci dokazi poznat zajmeno osobni,
ukazovaci, tazaci, neurcité a zaporné, hiife vSak rozpoznavaji zajmena vztazna (kdo, co,
jaky, ktery, jenz). U osobniho zijmena ,,ja* maji obtize v pouzivani kratS§iho nebo
delsiho tvaru, coz opét souvisi s urovanim padu (pfijd’ ke mné/me, sly$is mé&/mng¢).
V sedmé kapitole jsou predavany zékladni informace o cislovkdch, jejich zakladnim
déleni, sklofiovani i o tom, jak ¢islovky slozené zapisujeme. V rozliSovani cislovek
zakladnich, urc¢itych a neurCitych se nevyskytuje velka chybovost, ale rozliSovani
¢islovek tfadovych, druhovych a ndsobnych zvladaji zaci uz s obtizemi. Nedokazi
Cislovky spravné zaradit do dané kategorie, neumi se zeptat — kolikaty, kolikery,
kolikrat. U ¢islovek slozenych dokazi pochopit zpisob zapisu ,,dvacet pét”, varianta
»petadvacet® je pro né nesrozumitelnd. Sklonovani a urCovani padu a vzoru je
pro zakyné obecné priilis narocné. Osma kapitola obsahuje zakladni piehled uciva
0 slovesech, jejich vyznamu a urcovani slovesnych kategorii, které je pro zaky velmi
tézké. Relativné bez potizi dokazi urcit osobu a ¢islo, ovSem urceni €asu a zplsobu je
pro n¢ obtizné, coz souvisi se snizenou schopnosti orientace v ¢asu. Urceni slovesné
ttidy a odpovidajiciho vzoru je taktéz velmi tézké — Zaci nedokazi urcit tfidu podle
koncovky 3. osoby ¢isla jednotného, nejsou schopni zapamatovat si pét téid a velky
pocet vzorl. Z tohoto diivodu je v pracovnich listech zafazeno predev§im dopliovani
sloves ve spravném tvaru, nez uréovani tiid a vzorl. Devatd kapitola se zabyva

vysvétlenim pojmu slova neohebnd, zahrnuje zakladni ptehled uciva o piislovcich,
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predlozkach a citoslovcich. Vysvétluje vyznam prislovce, jeho druhy, tvofeni
a stupiiovani, pficemz urceni druhu a stupfiovani chapou Zaci bez vyraznych obtizi. Déale
je v této kapitole vysvétlen vyznam piredlozek a pravidla jejich pouZzivani.
U doplinovani predlozek s, z, se, ze se objevuje velka chybovost, ktera opét souvisi se
spravnym urcenim padu. Je vysvétlen vyznam a pouzivani Castic a citoslovci. Desdta
kapitola je rozsahla a pro zaky praktické Skoly pomérné naro¢na na zapamatovani
a pouzivani v praxi, vysvétluje zakladni pravidla pravopisu — vyjmenovana slova, psani
/0, pravidla psani bje, b&, vije, v&, p&, predpony s, z, vz. Zaci umi mechanicky odfikat
vyjmenovana slova, ale jejich vyuziti v praxi je pouze minimalni. Jsou tu uvedena
slova, u kterych je potieba tidit se jejich vyznamem (napiiklad myt/mit, my/mi, byt/bit
a dalsi). Pro zaky s mentalnim postiZzenim je zvladnuti pravidel pravopisu velmi obtizné,
obzvlasté pokud jsou u nich diagnostikovany projevy dysortografického charakteru.
V pravopisu psani 0/it se obecné vyskytuje minimalni chybovost, protoze zaci poznaji
zacatek nebo prostifedek slova. U psani bje/bé, vje/vé se naopak vyskytuje velka
chybovost, kdy zaci ¢asto nejsou schopni rozpoznat predponu nebo koien slova. U psani
mé&/ mné se objevuji obdobné potize souvisejici s urCenim kotfene slova. PouZzivani
ptedpon s, z, vz je také pomérné naro¢né, vyplyva to mimo jiné ze snizené schopnosti
prostorové orientace (shora dold, z povrchu pry¢, zaregistrovani zmény). V jedendcté
kapitole jsou vysvétlena zakladni pravidla psani velkych pismen. Pii psani velkych
pismen u vlastnich jmen jednoslovnych, zejména u nadzvl osob, znamych fek, mést
a pohoti, se vyskytuje jen mala chybovost. V nazvech pro zdky mén¢ znamych a malo
pouzivanych je chybovost pfirozen¢ vyrazn¢ vyssi, jelikoz souvisi s omezenymi
védomostmi a nizkou urovni vSeobecného piehledu (ndzvy stran, organizaci,
vyznamnych udalosti). Dvandcta kapitola obsahuje zakladni ptehled wuciva
0 skladbe veéty a vétnych clenii (podmét, prisudek, predmét, privlastek a piislovecné
uréeni). Zaci rozpoznaji vétu jednoduchou a jsou schopni uréit zikladni skladebni
dvojici, pokud je podmét vyjadien podstatnym jménem nebo zdjmenem osobnim.
V piipad¢, ze je podmét vyjadien jinym slovnim druhem, nedokazi podmét poznat.
Na znalost ur¢ovani zakladni skladebni dvojice navazuje dalsi ucivo - shoda piisudku
s podmétem, tedy pravopis i/y. V této casti se vyskytuje velka chybovost, protoze Zaci
Spatn¢ rozliSuji Zivotnost ¢i nezivotnost podmétu u rodu muzského mnozného dEisla

i u podmétu rodu Zenského. Usoudi, ze ve vété ,,Maminky usporadaly pro déti besidku*
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musi byt mékké ,,i*, protoze podmét ,,maminky“ je zivotny. U rodu stiedniho casto
pouzivaji koncovku — i/y, misto —a (Dé&vc¢ata pracovaly. /Dév¢ata pracovala.), zde Spatné
zvolend koncovka souvisi se zafixovanou hovorovou cestinou. Trindctd kapitola
obsahuje zakladni ptehled o rozvijejicich vétnych clenech — predmétu, piivlastku
a prisloveéném urceni. Uc¢ivo je pro zaky s mentalnim postizenim piili§ narocné,
protoze neumi spravné polozit otazku. Nejlépe zvladaji pFisloveéné urceni, tedy
polozeni otazky kdy?, jak?, kde?. Piivlastek shodny dokazi nékteti Zaci poznat,
neshodny vsak uz ne. Ctrndctd kapitola je vénovéana slohu. Cilem je vysvétlit zakam
zékladni slohové utvary a predevsim jejich vyuziti v praktickém zivoté. Zde se zaci
seznami napiiklad s rozdilem mezi dopisem Ufednim a soukromym, jak napsat zadost,
pohled, blahopiani, adresu. Popis je opét sméfovan k praktickému pouzivani v bézném
zivoté, napiiklad popisu cesty, pracovniho postupu pii uklidu ¢i vafeni. Vypraveéni je
rovnéz zaméfeno na praktické pouzivani, piikladem miZe byt pohddka. Uvaha je
pro zaky pfili§ naro¢na, protoze t¢zko formuluji své myslenky, a to jak v Gstnim, tak

i v pisemném projevu.

Pii zpracovani obsahu kapitol jsem vychazela ze ziskanych zkuSenosti pii vyuce,
ze znalosti specifik jedince s mentalnim postizenim, z pfimého pozorovani zaméteného
na problémy zakl s pochopenim uciva pii vyuce, Z odborné literatury tykajici se

¢eského jazyka (viz seznam pouzité literatury).
Popis pracovnich lista

Aktualni podoba pracovnich listd je ptilohou diplomové prace. Jejich obsah
a strukturu povazuji za otevienou, aby je bylo mozné modifikovat a dopliiovat o nové
poznatky a nabyté zkuSenosti vyplyvajici z jejich praktického pouzivani pfi vyuce.
V pracovnich listech se stfidaji rizné postupy k vypracovani zadaného ukolu, naptiklad
doplnovani spravného tvaru do uvedeného textu, podtrhavani, zaskrtavani, vyhledani
a oprava chyby. Vice variant postupt procvicovani je zvoleno zamérné s ohledem
na rozdilné individuélni schopnosti zakyn. Cilem je, aby si kazda zédkyn¢ mohla ucivo
procvicit a dosdhla Uspéchu pfi zpracovani jednotlivych ukoli. U zadéni je uveden

odlisnou barvou priklad, jak ukol zpracovat.
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Pii navrhu a zpracovani pracovnich listi jsem vychazela ze ziskanych zkusSenosti,
Z odborné literatury zamétfené na tvorbu ucebnich materidld a z uc¢ebnic a pracovnich

sesiti pro vyuku ¢eského jazyka na zakladni Skole (viz seznam pouzité literatury).

Tabulka €. 6: Struktura pracovnich listd z hlediska obsahu

Pracovni list | Téma

1 Reg, jazyk

2 Slovni zasoba

3 Podstatnd jména

4 Pfidavna jména

5 Zajmena

6 Cislovky

7 Slovesa

8 Piislovce

9 Predlozky

10 Spojky, Castice, Citoslovce
11 Pravopis iy

12 Pravopis 0/i, je/¢

13 Pravopis s, se, z, ze, vz
14 Psani velkych pismen
15 Zakladni vétné Cleny
16 Sloh
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Tabulka €. 7: Popis pracovnich listd a uvedeni specifik pro zdkyné s mentalnim

postizenim

Kritéria pro zpracovani pracovnich

listu

Specifika pro Zakyné s mentalnim

postiZzenim

Text

Jasné a srozumitelné zadani ukolu.

Slozité a dlouhé zadani ukolu zakyné

nepochopi.

Umyslné a ¢asté opakovani stejného
zadani ukolu (napt. napi$, podtrhni,

dopln, zakrouzkuj atd).

Naucené a osvojené postupy vedou ke

splnéni ukolu.

Ukazka postupu feseni zadaného ukolu.

Potieba nazornosti.

Pismo

font Verdana (bezpatkové velmi Citelné
pismo)
Velikost pisma.

Hlavni kapitoly — 26, text — 14,

Lepsi orientace V textu, respektovani zakyn

se zrakovym postizenim.

Dostate¢né Siroké linkovani

Problém udrzet vodorovnou linii, potfeba

vétSiho prostoru na doplnéni ukolu

Format A4.

Shodny s formatem vyukového materialu

Barevna Gprava

Shodna s tpravou vyukového materialu

Zvoleny typ upravy vede k lepsi orientaci

V pracovnich listech.

Popis jednotlivych pracovnich listi

Obsah uciva ve vyukovém materidlu je rozdélen do Ctrnacti kapitol, v pracovnich
listech je stejna ucebni latka rozpracovdna do Sestnacti kapitol. Ucivo, které je
ve vyukovém materialu shrnuto v jedné kapitole, je Vv pracovnich listech z divodu

cileného procvicovani rozdéleno do dvou kapitol.
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Pracovni listy ¢. I obsahuji tkoly na procvi¢ovani védomosti 0 reci a jazyce.
Zakim je polozeno pét jednoduchych a srozumitelnych otdzek k danému tématu.
Pracovni listy ¢. 2 jsou zamé&feny na procvicovani slovni zasoby (slovo, piislovi, réeni,
slova souzna¢na, souzvucna a protikladna). Obsahuje i ukoly k procvi¢ovani védomosti
formou dopliiovani nebo podtrhavani a vysvétleni podstaty nejvice zndmych rceni
a prislovi. Pracovni listy ¢. 3 jsou zaméfeny na podstatna jména a urCovani jejich
kategorii (rod, Cislo, pad a vzor). Urcovani vSech zminénych kategorii u jednoho
konkrétniho podstatného jména je pro zaky S mentalnim postizenim piili§ narocné,
proto jsou tkoly zaméfeny na urCovani pouze jedné kategorie u jednoho konkrétniho
podstatného jména. V pracovnich listech ¢. 4 jsou obsazeny ukoly na procvicovani
pridavnych jmen. Kjejich zpracovani jsou pouzity metody dopliovani, napiiklad
spravného tvaru ptidavného jména do jednoduché véty. Dalsi ukoly jsou zaméteny
na stupiiovani ptidavnych jmen. Ukoly v pracovnich listech ¢. 5 vedou k procvi¢ovani
zajmen a rozliSovani jejich druhti formou dopliiovani nebo zakrouzkovani spravného
tvaru. Pracovni listy ¢. 6 se zabyvaji procvicovanim cislovek. Pfi plnéni ukold je zde
pouzita metoda podtrhavani, napsani Cislovek slovy a dopliovani vhodnych druha
Cislovek do jednoduchych vét, které jsou svym obsahem zaméfené na pouzivani
v praktickém Zivots. Pracovni listy ¢. 7 se zabyvaji slovesy. Ukoly jsou zaméfeny
na urceni tohoto slovniho druhu v jednoduchych vétach, na urcovani zikladnich
slovesnych kategorii (osoby, Cisla, ¢asu a zptisobu) a procviceni tvorby spravnych tvara
sloves. Ulohy na uréovani slovesnych tiid a vzorai nejsou v pracovnich listech zafazeny,
jejich spravné urCovani je pro zaky Smentalnim postizenim pfili§ narocné.
V pracovnich listech ¢. 8 jsou ukoly zaméfeny na procvicovani prislovei formou
dopliovani spravnych tvarit do vét. Procviceni stupnovani je provedeno dopisovanim
spravnych tvari do jednoduché tabulky. Pracovni listy ¢. 9 se veénuji procvicovani
predlozek. Ukoly jsou zaméfeny na dopliiovani vhodné predlozky ke slovu
Vv jednoduché véte, doplnéni slova ve spravném tvaru po piedlozce, pouzivani piedlozky
S, Z, Se, ze. Pracovni listy ¢. 10 obsahuji ukoly na opakovani castic a citoslovci
a spojek. Ukoly jsou zaméfeny na dopliiovani vhodnych citoslovei do uvedenych
kratkych vét a pouzivani zakladnich pravidel pro pouziti spojek a psani interpunkce.
Pracovni listy ¢. 11 se vénuji opakovani pravopisu i/ y. CviCeni jsou zaméfena
na dopliovani i/ y do samostatnych slov nebo slov pouzitych v kratkych vétach. Zaci

maji vysvétlit vyznam slov, ktera se od sebe odliSuji psanim i/ y, naptiklad bydlo —
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bidlo, myt — mit, pil — pyl, syrova — sirova. Pracovni listy ¢. 12 jsou zaméfeny
na opakovani pravopisu u/ii, jelé. ProcviCovani tohoto uéiva je opét metodou
dopliovani do samostatnych slov nebo slov v jednoduchych vétach. Pravopis 0/ 0
zvladaji Zaci bez vyraznych obtizi, zatimco pravopis ostatnich skupin jiz zakim cini
vyrazné problémy. Pracovni listy ¢. 13 obsahuji tikoly k procvic¢ovani pravopisu s, se, z,
ze, vz. Zahrnuji ukoly na dopliiovani spravné predpony do slov a rozpoznani chybného
pouziti ptedpony v jednoduchych vétach. V pracovnich listech ¢ 14 procvicuji zaci
psani velkych pismen v ndzvech. Cviceni jsou zaméfena na dopliiovani velkych pismen
vlastnich jmen a zndmych zemépisnych nazva fek, mést, pohofi, ndzvii organizaci
a vyznamnych svatkl. Osvojeni si pravidel psani velkych pismen Zzaci vyuziji
v praktickém zivoté, naptiklad v osobni i ufedni korespondenci, jejichz pravidla se uci
Vv posledni kapitole vyukového materidlu. Pracovni listy ¢. 15 se zabyvaji opakovanim
zdkladnich vétmych clenii. V jednoduchych vétach maji Zaci za kol urcit podmét
(podtrhnout) a prisudek (oznacit vlnovkou), poznat podmét vyjadieny a nevyjadieny.
Dalsimi ukoly je tvorba jednoduché véty s pouzitim zadaného podmétu a prisudku
a procviovani pouziti pravidel shody p¥isudku s podmétem pii psani i/y. Zaci vétsinou
dokazi ve vété urcit podmét a prisudek, ale chapani navazujiciho uciva o shod¢ prisudku
s podmétem je pro né ptilis narocné. V pracovnich listech ¢. 16 jsou obsazeny zakladni
utvary slohu. Zadané tkoly jsou zaméfeny na ziskani praktickych dovednosti, se
kterymi se zaci setkavaji v béZném zivoté - napsat blahoptani ke svatku, popsat postup
¢innosti, napsat zadost s patficnymi nalezitostmi, popsat konkrétni predmét ¢i cestu
(zaci vychazeji ze ziskanych praktickych zkuSenosti z odbornych predmétl), napsat

pohlednici a adresu, kratkou SMS zpravu obsahujici jasné sdéleni.
3. cil diplomové prace — ovéieni zpracovaného u¢ebniho materialu v praxi

Ucebni materialy a pracovni listy jsem se souhlasem vedeni skoly pouzivala v ramci
vyuky Ceského jazyka v prvnim a druhém ro¢niku oboru Prakticka $kola v pribéhu
celého Skolniho roku. S u¢ebnimi materialy méli moznost pracovat i jini pedagogoveé,
véetné asistenti pedagoga, napiiklad v ramci suplovani. P prvnim pouziti v hodiné
jsem sledovala bezprostfedni reakci zakt, zda je zaujala svym vzhledem. Nasledné
pozorovani bylo zaméfeno na jejich orientaci v u¢ebnich materialech, zda vyhovuje
¢lenéni kapitol, jejich ndvaznost s pracovnimi listy, barevné rozliSeni témat, zvoleny typ

a velikost pisma, zda je obsah uciva pro zaka srozumiteny a chape zadani tkolu
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K procvi¢ovani. Na zakladé ziskanych poznatkti jsem prabézné provadéla potiebné
zmény v ucebnich materidlech i pracovnich listech, naptiklad obsahové upravy cviceni
a prikladu, roztece fadkovani v pracovnich listech, aby co nejvice odpovidal moznostem
a schopnostem zadka S mentalnim postizenim. Kolegy jsem pozadala o sdéleni jejich
zkuSenosti pfi praci sucebnim materidlem a respektovala jsem jejich pfipominky

a ndpady k vylepSeni formatu nebo obsahu textu.
Shrnuti vysledkii ziznamového archu Fizeného rozhovoru

O fizeny rozhovor s kolegy na téma formy a obsahu navrhovanych ucebnich
materialld pro vyuku ceského jazyka jsem pozadala na pedagogické radé skoly.
Zdivodnila jsem cil a pribéh dotazovani a vSem prfedala seznam s vypracovanymi

otazkami, viz pfiloha 2.

Rozhovor na zaklad¢ zdznamového archu byl proveden s pedagogy a asistenty
pedagoga pracujicimi v Div¢i katolické stiedni skole, zucCastnilo se 15 kolegyn a kolegii
rozdélenych do tfi skupin. VSichni dotazovani maji praktické zkuSenosti s tvorbou
vyukovych materiali nebo jejich praktickym pouzitim ve vyuce zakyn s mentalnim
postizenim. Nazory svych zkuSenych kolegii povazuji za kvalifikované zhodnoceni

urovné piedlozeného vyukového materidlu.

Informantim bylo ptfedloZzeno devét otazek zaméerenych na ziskani jejich nazoru na
naroc¢nost uciva, jeho uroven vysvétleni, prehlednost, grafickou upravu a celkovy dojem
z vypracovaného materidlu pro vyuku ceského jazyka. Svij ndzor mohli vyjadrit

Z vybéru Ctyt Skalovacich odpovédi.

1. U¢ivo je pro zakyné Praktické Skoly:

piilis nrodné 0
narocné 0
jednoduché 0
odpovidajici 15

Na prvni otazku 15 informantti odpovédé€lo, ze ucivo v predlozeném ucebnim materialu

je odpovidajici pro zakyné Praktické Skoly.
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2. Vysvétleni uciva je:

ucelné a obsahove srozumitelné 13
jednoduché, ale malo srozumitelné 0
naro¢né a nesrozumitelné 0
vyhovujici 2

Na druhou otazku, tykajici se vysvétleni uciva vybralo 13 informantt odpovéd’ ucelné a

obsahové srozumitelné, dva odpovedéli vyhovujici.

3. Struktura kapitoly v uéebnici je:

prehledna 15
malo piehledna 0
nepiehledna 0
nepiikladam vyznam 0

Na treti poloZenou otazku, jaky maji ndzor na strukturu kapitol v u¢ebnim materialu,

odpovédélo shodné vSech 15 informantl, prehlednd.

4. Graficka tuprava (rozloZeni stranky, usporadani textu, barvy, typ a velikost

pisma) pouzita v uéebnici je:

nepiikldddm vyznam 0
ucelna, prispiva k dosazeni cilt 15
nepiehledna 0
standardni 0

Ctvrta otazka byla zaméfena na ziskani nazoru kolegti na graficku upravu v u¢ebnim
materialu, zejména usporadani textu, barvy, typ a velikost pisma. VSech 15 informantt

vyslovilo nazor, ze graficka uprava textu je ucelna a prispiva k dosazeni cilu.
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5. Obsah cviceni v pracovnich listech je pro Zikyné Praktické Skoly:

odpovidajici 13
narocné 0
prilig jednoduché 0
prevazné splnitelné 2

Na patou otazku tykajici se obsahu cviceni v pracovnich listech 13 kolegl zvolilo

odpoveéd odpovidajici, dva kolegové hodnotili odpovédi prevazné splnitené.

6. Zadani jednotlivych ukoli k procviceni je:

srozumitelné 15

malo srozumitelné 0

tézko pochopitelné 0
0

nevyhovujici

Sesta otazka byla zaméfena na ziskani informace, zda je zadani ukold srozumitelné.

Vsech 15 informantt zvolilo odpovéd’ srozumitelné.

7. Graficka uprava (rozloZeni stranky, uspoiadani textu, barvy, typ a velikost

pisma) pouZita v pracovnich listech je:

nepiikladdm vyznam 0
Ucelna, prispiva k dosazeni cilt 14
nepiehledna 0
standardni 1

Sedmou otazkou zaméfuji na grafickou upravu pracovnich listdi. Ctrnact kolegt

hodnotilo grafickou Gpravu odpovédi ucelnd, prispivajici k dosazeni cilit, jeden zvolil

odpovéd’ standardni.

8. Celkovy dojem z ucebnice a pracovnich listii:

standardni

ucelné, prispivaji k dosazeni cila

15

58




nevhodné 0

vhodné 0

Osma otdzka byla zamétena na celkovy dojem z ptedlozenych materiali. Vsech 15

informantt vybralo odpoveéd’ ucelné, prispivajici k cili.

V posledni polozce byla informantim nabidnuta moznost dalSiho vyjadieni

k predlozenym ucebnim materialim.

Jiné poznamky

Velmi dobie reprodukovatelny material technickymi prostfedky skoly.

Barevné propojeni kapitol ucebnice s odpovidajicimi pracovnimi listy povazuji za velmi

dobry napad, ktery pfispiva k prehlednosti pii pouzivani.

Libi se mi pouzita slova a véty z hlediska jejich obsahu. “Velmi ¢asto zduraziuji
praktické pouZiti 1 moralni postoj k urcité skutecnosti (vzdélani, pracovitost,

samostatnost, ...)

Velmi ptehledné a dobte strukturované. Obsah odpovida urovni nasich zaky.

P&kna a prehledna ucebnice, t€sim se na jeji pouzivani v nasi skole.

Skvelé provedeni. Napadd mé, ze by nemusela byt pevné svazana, ale vybavena
perforaci. Zakyné by tak mohly nosit pouze jeji pislusné ¢asti aktualné probiraného

udiva.

Prehledné, ucelné, uzite¢né.

4.4 Zavéry vyzkumného Setfeni

Diplomova prace je obecné zaméfena na osobnost a specifika Clovéka s mentalnim
postizenim, konkrétné je zamétena na problematiku vyuky ceského jazyka na Praktické
Skole dvouleté. Téma diplomové prace jsem zvolila v souvislosti svého povolani

ucitelky a skolni specialni pedagozky v Div¢i katolické stfedni Skole.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo vytvofit podplirny uc¢ebni material pro vyuku
predmétu Cesky jazyk a komunikace na Praktické $kole dvouleté - udebni text
a pracovni listy. Dil¢im cilem bylo nasledné ovétfeni zpracovaného ucebniho materialu

V praxi a posouzeni moznosti jeho efektivniho vyuziti.
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Vyzkumna otazka 1. Jsou ucebni materidly pro vyuku ¢eského jazyka zpracované

tak, aby odpovidaly moznostem a schopnostem zakyni praktické skoly?

Obsah uciva je dan Radmcovym vzd€lavacim programem pro uvedeny typ skoly.
Obsah a rozsah uciva definovany v nasem $kolnim vzdelavacim programu byl stanoven
s ohledem na potieby zdka. Cilem je naucit zaka potiebnym dovednostnem a umoznit
mu dosdhnout urcitého uspéchu, nikoliv probrat programem piedepsany rozsah uciva.
Ucebni materidl pro vyuku ceského jazyka jsem zpracovala s neustdlym piihlizenim
k vySe uvedenému principu, Svyuzitim ziskanych zkuSenosti s vyukou mentalné
postizenych zaku, respektovanim individualnich schopnosti a moznosti jednotlivych

zaka.

Vyzkumna otdzka 2. Jsou uplatnovany v edukac¢nim procesu principy respektovani

osobnosti zaka s mentalnim postizenim?

Pokud chceme zaka praktické skoly dvouleté néfemu naucit, je prvotadé prihlizet
ke specifikim jeho osobnosti, respektovat jeho schopnost a uroven mysleni, paméti,
pozornosti, vyjadiovani. V celé §ifi vychovné vzdélavaciho procesu je nutné uplatnovat
didaktické zasady. V oblasti specidlni a alternativni pedagogiky vystupuje do popiedi
zasada pfiméfenosti a individudlniho pfistupu, respektovani specifik jedince
s mentalnim postizenim vcetné jeho individuality. Velkym pfinosem pro Zzdka je
vrstevnické uceni, zejména v rozvoji vzajemnych vztaht, schopnosti pomahat si mezi

sebou a zvySovani zajmu o dosahovani lep$ich vysledki.
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Zavér

Vzdélavani zakt s mentalnim  postizenim je Vv soufasnosti povazovano
za celozivotni a na§ Skolsky systém zahrnuje pro tyto zdky moznost zikladniho
1 ndvaznost stfedniho vzdélavani. Profesni pfiprava zdka s mentdlnim postizenim ma
pro jeho dalsi zivot velky vyznam. ZvySuje kvalitu jeho zivota, moznosti pracovniho
zaClenéni a predevsim zlepsuje jeho sobéstacnost a nezavislost na pomoci druhych.

Vytvorit vlastni Skolni vzd€lavaci plan umoziuje pedagogiim vice volnosti
ve vyuce zakl s mentalnim postiZzenim, naptiklad ptizplsobit cile, metody a prostiedky
jejich zvlastnostem, individudlnim moznostem a schopnostem.
zaka, ale 1 pro pedagoga. V poslednich letech se mnohonasobné zvySila nabidka
specialné pedagogickych pomicek a uéebnic pro zaky zakladnich skol. Vybér ucebnich
materialti, které by maximalné vyhovovaly potiebam zaku praktickych skol, jsou vsak
stale velmi limitované. Pedagogicky tym nas$i Skoly dostal moznost zpracovat si
pro vSechny odborné predméty své vlastni ucebnice V knizni i elektronické podobg.
MozZnost zpracovat vyukovy materidl pro Cesky jazyk jsem vyuzila 1 jako téma své

diplomové prace.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo vytvorit a nasledné ovéfit ucebni material pro
vyuku predmétu Cesky jazyk a komunikace na Praktické $kole dvouleté. Vyukovy
material a pracovni listy jsou zpracovany tak, aby odpovidaly moznostem
a schopnostem zaka s mentalnim postizenim. Texty jsou jednoduché a piehledné, aby se
v nich zdk dobie orientoval, grafickd podoba, ¢lenéni textu, typ a velikost pisma jsou
pouZzity naprosto cilené. Mym zdmérem bylo, aby se Zaci uciva nebali, aby je prace
V hodinach bavila, zazili pfi ni Gspéch, nepifemysleli nad pifipadnym netGspéchem,
a predevsim, aby ziskali potiebné znalosti a vyuzivali je v bézném Zzivoté pii mluvené

I psané komunikaci.
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Shrnuti

V diplomové praci se zabyvam vyukou Ceského jazyka a jazykové komunikace
vV edukacnim procesu na Praktické Skole dvouleté. Teoretickd cast obsahuje
charakteristiku podstaty mentalniho postizeni, specifika osob s mentalnim postizenim,
moznosti jejich edukace, legislativni opatfeni, poradenské sluzby a profesni
poradenstvi. Tato ¢ast ukazuje rovnéz vyznam didaktickych zasad ve specialnim

Skolstvi a predstavuje vyucCovaci metody Cteni pro zaky S mentalnim postizenim.

Ve vyzkumné casti diplomové prace se zaméfuji na vyuku ceského jazyka
a jazykovou komunikaci na praktické Skole. Hlavnim cilem diplomové prace bylo
vytvorit vyukovy materidl a pracovni listy pro uvedeny piredmét. Dil¢im cilem

diplomové prace bylo provéfit zpracovany material v praxi a posoudit efektivitu jeho

vyuziti.
Summary

In my thesis I am looking into teaching Czech language and language
communication in education process at two year Special Education School.
The theoretical part contains characteristics of hart of the matter of mental handicap,
specifics of people with mental disabilities, ways of their education, legislative
measures, consultancy services and profession advisory. This part also shows the
importace of didactical principals in special education, and represents reading teaching

methods for students with mental handicap.

In signifiant part of the thesis | focus on teaching Czech language and language
communication at Special Education School. The aim of this thesis was to create
instructional matterials and working papers for a particular subject. Partial aim of the

thesis was to put the processed materials in place, and evaluate effectiveness in reality.
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P¥ilohy
Ptiloha 1: UCEBNI OSNOVY

Cesky jazyk, literatura a komunikaéni vychova

Pocet tydennich vyucovacich hodin a jejich rozvrzeni v priibéhu studia

1. ro¢nik - 2 hodiny tydné
2. ro¢nik - 2 hodiny tydné

Pojeti vyucovaciho predmétu, jeho hlavni cile

Cesky jazyk, literatura a komunikaéni vychova patii mezi pilite vzdélavani v Ceské
republice, protoze vyucuje matei'sky jazyk, jehoz prostiednictvim se v této zemi
vzdélavani jako takoveé uskuteciiuje. Spravné uchopeni ceského jazyka jako nastroje
dorozumivani a pochopeni jazykové a literarni kultury je jednim ze znaki naSich
absolventek.

Cesky jazyk, literatura a komunikaéni vychova vybavuje znalostmi a dovednostmi, diky
nimz jsou zakyné schopny rtizna jazykova sdéleni spravné vnimat, rozumeét jim

a predavat je dal. Zakyné se uméji adekvatné vyjadiovat, um&ji se prezentovat verbalné
i nonverbalng.

Cesky jazyk, literatura a komunikaéni vychova vede zakyné k aktivnimu piistupu

k matefskému jazyku, k prohlubovani a rozsifovani aktivni i pasivni slovni zasoby.

V tvarcich aktivitach pak poznavaji zakyné blize i sami sebe.

Cesky jazyk, literatura a komunikaéni vychova je predmét, jehoZ soudasti jsou tfi hlavni
zakladni oblasti:

1. jazykova vychova - zakyn¢ si osvojuje spisovny jazyk, jeho vyslovnost a pravopis.

2. literarni vychova - zakyn¢€ poznava prostrednictvim literarnich dél zakladni literarni
druhy a zanry, zamysli se nad literdrn€ zpracovanymi tématy a vytvaii si sviij vlastni

nazor a vkus. U¢i se rozpoznavat realitu a literarni fikci. V ramei pfedmétu zakyné

67




navstivi knihovnu, divadelni pfedstaveni, tematickou vystavu, nebo jiné kulturni
pamatky rozsitujici jejich kulturni povédomi.

3. komunikacni, slohova a medialni vychova - zakyné se uci chapat jazykova sd¢leni
poslechem i ¢tenim. U¢i se kultivované projevovat, tvorit text spravny po obsahoveé,
formalni 1 jazykové strance. U¢i se pracovat s informacemi ziskanymi z médii. U¢i se

odhalovat medialni manipulaci a branit se ji.

Predmét Cesky jazyk, literatura a komunikacni vychova ma vazbu na vSechny
vzdélavaci oblasti, nebot’ je jejich komunika¢nim nastrojem. Spravné uzivani
matetského jazyka vede k pochopeni, uchovani a dal§imu zpracovani vécnych informaci

v odbornych predmétech.

Popis hlavnich metod a forem vyuky

Zakyné se uéi pomoci interaktivnich vyukovych metod, diky nimz rozviji své
védomosti a dovednosti. Do vyuky jsou zahrnuty riizné metody aktivniho uceni.
Prohlubuje se vzajemna spoluprace Zakyn, diraz se klade na mezioborové vazby
jednotlivych témat a projektové vyucovani. Kromé bézné vyucovaci hodiny jsou

do vyuky zahrnuty i exkurze, projekty, vystavy, divadelni pfedstaveni a dal$i kulturni
aktivity.

Zptsob hodnoceni

Utitel hodnoti Zakyné podle platného klasifika¢niho fadu. Zakyné jsou zkouseny
pisemné nebo ustné. Kazdé ctvrtleti pisi Zdkyné souhrnny opakovaci test, jehoZ znamka
ma velkou vahu. Tento test oznamuje ucitel Zdkynim minimalné 1 tyden dopiedu. Ucitel

znamkuje téz zvlastni ukoly, skupinové projekty, referaty nebo praci v hoding.

Prinos k realizaci klicovych kompetenci

Pozitivnim ptistupem a motivaci ucitel rozviji u zdkyn kompetence k uceni.

Kompetence k feseni problému ziskaji zakyné tak, ze je ucitel nauci porozumét riznym
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zadanim problémil a reagovat na n€. V ramci komunikacni vychovy ucitel rozviji

komunikativni kompetence pomoci zaklada rétoriky. Ucitel sezndmi Zakyné se

stézejnimi literarnimi autory a dily, ¢imz prohloubi jejich obCanské a kulturni

poveédomi.

Rozvoj kli¢ovych kompetenci:

Nazev kompetence

Obsah kompetence

KOMPETENCE K UCENI

Jak prFispiva ucitel k rozvoji

0svojit si poznatky
obsazené ve vzdélavacim

programu

Ucitel pozitivné motivuje zaky a predklada pred zakyné
takové podnéty, které podporuji zdjem o dalsi informace

k danym tématim.

vyuzivat vhodné naucené

metody a techniky uceni

Ucitel zadava ukoly tak, aby nebyly pfili§ ndrocné, ale aby
ptitom prohloubily a utvrdily znalosti a dovednosti zakyné.
Vyuziva pritom co nejvice vyukovych pristupi, aby byly
ukoly riznorodé¢ a podporovaly jejich kreativitu.
Riznorodosti zadanych ukolt si pak Zaci snadnéji vyberou

adekvatni techniku uceni.

uplatiiovat znalosti
Kk rozsifovani a
prohlubovéni svych

védomosti a dovednosti

Pomoci ukazek textl ze svétové a Ceské literatury
podporuje ucitel v zdkynich jejich schopnosti porozumeéni
a praci s textem. Ve vyuce zavadi ucitel vice prace

s ucebnici a studijnimi texty, pomaha Zakynim rozpoznat
podstatné a nepodstatné informace dtilezité pro uceni

a vede zakyné k pisemnému zpracovani ziskanych
poznatki.

Ucitel motivuje zakyné k samostatné praci s danym
textem, umét si vyhledat dalezité informace v casopisech,
ucebnicich a na internetu a nasledné je zpracovat a

interpretovat pro druhé.
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reagovat na hodnoceni
ze strany druhych,
prijimat radu i

opravnénou kritiku

pouzivat zakladni pojmy
z riznych vzdélavacich

oblasti a pracovnich

Zakyné prednaseji vlastni ptispévky k tématim a nasledné
o nich spole¢né hovoti. Ucitel vede Zakyné

k samostatnym nazortim, zaroven vsak k respektu
ostatnich. Ucitel evaluuje riznymi zplsoby dosazené
vysledky zakyn, oceniuje jejich pokroky a snazi se je dale
motivovat. Pfi individudlnich prezentacich zakyi zapojuje

do hodnoceni ostatni zakyné.

Ucitel podporuje zakyné k samostatnému zapisu vlastnich
poznamek pfi svém odborném vykladu. Spolec¢né si pak

zapisky prochazeji a hledaji stézejni informace. Ucitel vede

&innosti zakyn¢, aby ziskané pojmy dokazaly uplatiovat
v kazdodennich situacich.
dokazat vyhledavat Ucitel seznamuje zakyné s riznymi druhy zdroji

informa-ce a vyuzivat je

Vv praktickém Zivoté

Nazev kompetence

informaci. Zakyné¢ vyuzivaji i znalosti zkuSenéjSich ¢lent
své rodiny, pratel a nasledné je prezentuji a porovnavaji ve

skole.

KOMPETENCE K RESENI PROBLEMU

Obsah kompetence

Jak prispiva ucitel k rozvoji

rozpoznat problémy a
hledat zpisob jejich

reSeni

V hodinach medialni vychovy i literatury, pracuje ucitel

s riznymi texty jak z klasické literatury, tak z denniho
tisku, a uci Zakyné vyhledavat podstatné informace

a nosna témata textu. Ucitel nechava zékyné pracovat bud’
samostatng, nebo je vede k tymové spolupraci pii feSeni
daného problému.

Pii tymové spolupraci vede uéitel své zakyné k prezentaci

a hodnoceni vysledku prace.
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Nazev kompetence

Obsah kompetence

rozvinout své

komunikaéni dovednosti

KOMPETENCE KOMUNIKATIVNi

Jak prispiva ucitel k rozvoji

Ucitel nacvicuje v ramci mluvnich cviceni s zdkynémi
souvisly samostatny projev, ve kterém klade diraz

na mimiku, gestiku, posturiku a suprasegmentalni
prostiedky. PrihliZejici Zakyné se uci vnimat, hodnotit

a rozpoznat spravny vetejny mluvni projev.

dokazat v ramci svych
moz-nosti srozumitelné
vyjadfo-vat Ustni,
pisemnou nebo jinou

alternativni formou

naslouchat pozorné
druhym, rozumét obsahu
sd€leni a adekvatné na né

reagovat

vyjadiovat své nazory a
postoje a vhodnou formou
se snazit obhajit svij

nazor

Ucitel vede Zakyné v hodinach jazykovédy, literatury
1 komunikaéni vychovy béhem fizenych diskuzi
k adekvatnimu vyjadifovani osobnich nazort

a k respektovani nazorl ostatnich.

Ucitel se snazi navodit takovou atmosféru ve vyuce,
ve které se zakyné budou citit bezpe¢né a budou schopny
se srozumitelné vyjadiovat. Ucitel vypracovava

s zakynémi texty literarniho 1 odborného charakteru

a vzdy dba na jejich formalni, obsahovou i gramatickou

spravnost.

Ucitel vstépuje Zdkynim zékladni pravidla chovani jedince

ve spolecnosti a jednotliva spolecenska pravidla uvadi
do praxe i v béznych komunikacnich situacich béhem

vyucovaci hodiny. Uc¢itel se podili na spoluvytvareni

spole¢ného souziti mezi vrstevniky, vede k uvédomovanti si

prav svych a prav druhych, uci je zakyné hajit
a respektovat a chapat, ze vSichni lidé maji stejnou

hodnotu.
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Nazev kompetence

Obsah kompetence

orientovat se v zékladnich
mravnich hodnotach a
uplatiovat zakladni
pravidla spolecenského

chovani

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI

Jak prispiva ucitel k rozvoji

Ucitel jedna s zaky tak, Ze je svym osobnim piikladem
vede k respektovani zékladnich mravnich hodnot.

Ucitel predstavuje zakim zdkladni pravidla spole¢enského
chovani pomoci diskuze a praktickych ukazek v ramci
komunikac¢ni vychovy. Ucitel se pak snazi osvojend
pravidla aplikovat 1 do dalsich slozek vyuky ptesahujici

komunikac¢ni vychovu.

uvédomovat si nebezpeci
mozného psychického i
fyzického zneuziti vlastni

osoby

respektovat prava a
povinnosti sva i ostatnich,
prispivat, pfispivat k
vytvareni vstticnych

mezilidskych vztaht

V ramci komunika¢ni vychovy upozoriuje ucitel

na nebezpeci reklamy ve vSech druzich médii, ktera mize
vytvaret psychicky tlak na zaky a negativné ovliviiovat
jejich chovani a jednani.

Ucitel vstépuje zakiim umeéni zdvoftilého odmitnuti

v ramci hodin komunikaéni vychovy. Tim snizuje riziko

psychického i fyzického zneuziti zakl jinou osobou.

Ucitel dba na to, aby v jeho hodinach, zejména béhem
mluvnich cviceni, dodrzovali zaci spolecné piijata
pravidla, respektovali se navzajem a tim pfispivali

k vytvateni vstficnych mezilidskych vztaht.

Nazev kompetence

Obsah kompetence

respektovat zakladni
prava a povinnosti

obcantl, spolecen-ské

KOMPETENCE OBCANSKE

Jak prispiva uditel k rozvoji

Ucitel vytvari ve tiide takové klima, ve kterém se
respektuji zakladni prava a povinnosti zaki, které jsou

zakladem pro pochopeni zdkladnich prav a povinnosti
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normy a pravidla souziti

zvladat béznou
komunikaci

s ufady

obcanil. V ramci komunikacni vychovy ucitel prakticky
procvicuje s zaky spoleCenské normy a pravidla souziti

pomoci scénického ztvarnéni.

Ve spolupraci s ucitelem obcanské vychovy nacvicuje
ucitel s zdky pisemnou i Ustni komunikaci s Gfady.

Pii nacvi¢ovani ustni komunikace s ufady vyuziva ucitel
moznosti procvicovat s zZaky dileZitou slozku komunikace

- zdkladni pravidla spolecenského chovani.

respektovat a chranit naSe
tradice a kulturni i

historické dédictvi

Ucitel predstavuje zakiim zakladni autory a dila Ceské
literatury, na jejichz zdklad¢ prohlubuje povédomi Zaka

o ¢eskée kultute a lidovych tradicich. Ucitel dava

do souvislosti autory literarnich d€l i jejich dila samotna

s historickymi udalostmi své doby, vytvari zakiim celostni
historicko-kulturni pohled na minulost a poukazuje

na dtlezitost zachovani kultury a tradice v budoucnosti,

nebot’ ty spoluvytvareji identitu naroda.

1. ro¢nik

Nazev tematického celku: Nauka o jazyku, fonetika Hodin: 4
Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné rozliuje spisovny jazyk a narodni jazyk a jeho Gtvary, | poslech

obecnou c¢estinu.

evropské a svétoveé jazyky kratkého
a soudoby svét uryvku

V cizim jazyce

Zakyné se fidi zasadami spravné jazykova kultura

vyslovnosti.
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Nazev tematického celku: Pravopis, morfologie, lexikologie 1.

Hodin: 20

Vystup

Ucéivo

MV, met.

Zakyné uplatiiuje znalosti ¢eského
pravopisu v pisemném projevu
(souhlasky tvrdé, meékké, obojetné,
shoda ptisudku s podmétem, pravopis

/).

souhlasky tvrdé, mekkeé,
obo-jetné, shoda prisudku

S pod-métem, pravopis U/a

doplnovani,

procvi¢o-vani

Zakyné vyuziva poznatki z tvaroslovi a
sklad-by v pisemném i mluveném
projevu (podstatna jména, pfidavna

jména, zdjmena, ¢islovky).

tvaroslovi a skladba -
podstatna jména, pridavna

jména, zdjmena, Cislovky

Zakyn& pouziva adekvatni slovni obohacovani slovni zasoby | vysvétlovani

zasobu véetné ptislu§né odborné a tvofeni slov, pfislovi,

terminologie (oboha-covani slovni réeni, pranostiky

zasoby a tvoteni slov piislovi, réeni,

pranostiky).

Nazev tematického celku: Literarni teorie I. Hodin: 30
zakladni Ceska literarni dila | Cetba

Zakyné se orientuje v Ceske literatuie a

precte dvé dila dle svého vybéru.

Zakyné se orientuje ve svétové

literatufe.

zakladni svétova literarni

dila
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Nazev tematického celku: Ceska a svétova literatura I. Hodin: 4

Vystup Uc¢ivo MV, met.

Zakyné rozlisi konkrétni literarni dila . . vlastni
projekt - ¢tenai'ské kieslo

podle zakladnich druhii a zanra prezentace

Zakyné se orientuje v literarnich

zanrech (poezie, proza).

poezie, proza

poslech poezie

Nazev tematického celku: Komunikaéni vychova I.

Hodin: 10

Vystup

Ucéivo

MV, met.

Z&kyné se vhodné prezentuje.

komunikacéni situace,

psani dopisu,

graficka pohlednice
a formalni uprava
pisemnych projevii
Zakyné vyjadiuje postoje neutralni, komunikacni strategie skupinova
pozitivni (pochvalit) i negativni diskuse
(kritizovat, polemizovat).
Zakyné vyjadiuje se vécné spravng, komunikacni situace mluvni | skupinova
jasné a srozumitelng. cviceni argumentace
Zakyné popise vhodné spolecenské spolecenska kultura, skupinove
chovani principy feSeni
v dané situaci. a normy kulturniho chovani, | problémut

vyjednavani, feSeni

konflikta

Zakyné sestavi a prednese kratky prosté

projevy prosté sdélovaci,
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sdélovaci, administrativni a prakticky

odborny projev.

admi-nistrativni, prakticky
odborné, jejich zékladni
znaky, postupy a prostiedky
(osobni dopisy, kratké
informacni utvary, osnova,
zivotopis, inzerat a
odpovéd’ na ngj, vypraveéni,

popis osoby, véci)

Zakyné zjistuje jednoduché potiebné vyhledavani informaci — PC -
infor-mace z dostupnych informa¢nich | Inter-net, knihy, navody, vyhledavani
zdroja. ptirucky, masové média informaci
Zakyné vi, kde je mistni knihovna a co | navstéva méstské knihovny,

V ni miiZe najit. masova média

Pocet hodin ve Skolnim roce celkem: 68

2. roénik

Nazev tematického celku: Pravopis, morfologie, lexikologie 11. Hodin: 20
Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné uplatiiuje znalosti eského bé&/ p&/ veé/ meé dopliiovani
pravopisu v pisemném projevu (b&/ p&/ | interpunkee

vé/ mé, interpunkce).

Zakyn& vyuziva poznatkil z tvaroslovia | tvaroslovi a skladba - dopliovani

sklad-by v pisemném i mluveném
projevu (slovesa, ptislovce, predlozky,
spojky, Castice, citoslovce; zdkladni

skladebni dvojice, souvéti).

slovesa, pfislovce,
predlozky, spojky, Castice,

citoslovce; souvéti
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Zakyné pouziva adekvatni slovni zasobu

véetné prislusné odborné terminologie

slovni z4soba a jeji
rozvrstveni zvlaste
vzhledem K pfi-slusnému
oboru vzdélavani,

terminologie

popis ¢innosti

Nazev tematického celku: Literarni teorie I1. Hodin: 10
Vystup Ucivo MV, met.
Z4kyn& ma pozitivni vztah k literatufe, | Projekt - étenafské kieslo | vlastni
Cte. prezentace
Zakyné se orientuje v literdrnich drama nacvik
zanrech (drama). pohadky
Z4kyné se orientuje v kulturni nabidce v | Kulturni instituce v CR a prochazka
misté $koly a bydlisté. Vv regionu, spole¢nost — Prahou

jednotlivec a spolecenské

skupiny, kultura,

nabozZenstvi
Nazev tematického celku: Ceska a svétova literatura II. Hodin: 36
Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné se orientuje v Geskych a baje a povésti poslech

antickych bajich a povéstech.

Zakyng¢ se orientuje v Ceské a svétové

literatufe.

zakladni ¢eska a svétova

literarni dila
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Nézev tematického celku: Komunika¢ni vychova II.

Hodin: 12

Vystup Ucivo MV, met.
Zakyné se vhodné prezentuje. komunikacni situace,

suprasegmentalni

prostiedky
Zakyné vyjadiuje postoje neutralni, komunikacni strategie skupinova
pozitivni (pochvalit) i negativni diskuse
(kritizovat, polemizovat).
Zakyné vyjadiuje se vécné spravng, komunikaéni situace skupinové
jasné a srozumitelné. reSeni

problému

Zakyn€ rozumi obsahu textu, ur¢i hlavni

myslenku. Vytvoii vlastni text.

tvorba textu

Pocet hodin ve Skolnim roce celkem: 68
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Priloha 2:
ZAZNAMOVY ARCH PRO PEDAGOGICKE PRACOVNIKY
SKOLY

Vazené kolegyné a kolegové,

vramci své diplomové prace pii studiu oboru specialni pedagogiky — ucitelstvi
na Masarykové univerzit¢ v Brné jsem zpracovala vyukovy material ceského jazyka

pro zakyné& praktické Skoly.

Soucasné s vyukovym materidlem piikladam i tento ptehled otazek, které vam budu
pokladat v pribéhu dohodnutého rozhovoru k vyse uvedenému materialu se zadosti o
vyjadieni vaSeho nazoru. Vase odpovédi mi poskytnou jednak zpétnou vazbu pii
zhodnoceni kvality pomiicky a vase odpovédi rovnéz pouziji ve své diplomové préci

jako podklad pro zhodnoceni vyzkumného Setieni.
Predem dékuji za vasi spolupraci.
Dotaznik

1. Ucivo je pro zakyn¢ Praktické skoly:
a) piilis naro¢né
b) narocné
c) jednoduché
d) odpovidajici

2. Vysvétleni uciva je:
a) ucelné a obsahové srozumitelné
b) jednoduché, ale malo srozumitelné
C) naro¢né a nesrozumitelné
d) vyhovujici

3. Struktura kapitoly v u¢ebnici je:
a) prehledna
b) malo piehledna
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€) nepiehledna
d) neptikladim vyznam

Graficka uprava (rozlozeni stranky, usporadani textu, barvy, typ a velikost pisma)
pouzitd v ucebnici je:

a) neprikladaim vyznam

b) ucelna, prispiva k dosazeni cili

c) nepichledna

d) standardni

Obsah cviceni Vv pracovnich listech je pro Zakyné Praktické Skoly:
a) odpovidajici
b) narocné
c) ptilis jednoduché
d) prevazné splnitelné

. Zadani jednotlivych tkola k procvicenti je:
a) srozumitelné

b) malo srozumitelné

c) tézko pochopitelné

d) nevyhovujici

Graficka uprava (rozloZeni stranky, uspotfaddani textu, barvy, typ a velikost pisma)
pouzitd v pracovnich listech je:

a) nepiikladim vyznam

b) tcelna, prispiva k dosaZeni cili

€) nepiehledna

d) standardni

Celkovy dojem z ucebnice a pracovnich listi:
a) standardni
b) ucelné, prispivaji k dosazeni cili
¢) nevhodné
d) vhodné

Jiné pozndmky
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