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Anotace

Diplomova prace je zaméfena na vyzivovy a pohybovy rezim zaka 1. stupné
zakladni Skoly. Teoreticka Cast predstavuje zakladni pojmy z oblasti vyzivy a pohybu,
které jsou spojeny se zdravym zivotnim stylem, udrzenim a podporou zdravi. Déle se
zabyva vyZivovymi a pohybovymi doporufenimi, kterd vychdzeji z edukacniho
programu Pohyb a vyZiva a jeho stru¢nou charakteristikou. Zvlastni pozornost je
vénovana vlivu rodiny a Skoly na vychovu a vzdéldvani pohybové a vyzivové
gramotného jedince a duleZitosti, Kterou v tomto procesu hraje mezigenera¢ni uceni.
Prakticka ¢ast prace predklada vysledky hodnotici ankety, zjist'ujici ndzory rodi¢u zaka
1. stupné zadkladni Skoly na vliv programu Pohyb a vyziva na vyzivovy a pohybovy
rezim ditéte a rodiny. Dale jsou zjistovany rozdily v nazorech rodi¢t vzhledem
k ro¢niku zakladni S$koly, ktery jejich dit¢ navstévuje, a hodnoceny konkrétni

ptipominky rodi¢t k obsahu a prub&hu edukaéniho programu Pohyb a vyziva.

Klic¢ova slova

pohybovy rezim, pohybova gramotnost, vyzivovy rezim, vyzivova gramotnost, mladsi

Skolni v€k, nazory rodicl, zdravi

Annotation

The diploma thesis focuses on a nutritional and physical regimen of primary
school pupils. The theoretical part is introducing some basic nutritional and physical
terms, which relates to healthy lifestyle, maintaining, and promoting of health. It also
focuses on nutritional and physical recommendations, which are based on the
educational program “Pohyb a vyziva” and its brief characteristics. A special attention
is given to the influence of family and school in educating physically and nutritionally
literate individual with an extra focus on the role of intergenerational learning in this
process. The practical part of the thesis presents the results of an evaluation survey
which is focused on opinions of primary school children parents about how the
participation of their child in the educational program “Pohyb a vyZziva” has influenced
the physical and nutritional regimen of the child and family. It also evaluates the

differences in parents’ opinions depending on grade in which the child is currently



studying and specific comments related to content and process of the educational
program “Pohyb and vyziva.
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physical regimen, physical literacy, nutritional regimen, nutritional literacy, , primary
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UvoD

Pohyb a vyziva hraji v Zivoté ¢lovéka nezastupitelnou roli. Nejenze dostatek
pohybu a vhodna vyziva napomaha spravnému fungovani lidského organismu, zaroven
ale také pini funkci preventivni a napomahaji nejen Kk udrzeni, ale také k podpote
lidského zdravi. Proto bychom méli spravné vyzivé a dostatecnému pohybu vénovat

dostate¢nou pozornost a méli bychom ke stejnému chovani vést také déti.

Cilem diplomové préce je zjistit nazory rodi¢t zaka 1. stupné zakladni Skoly na
vliv programu Pohyb a vyziva na vyzivovy a pohybovy rezim ditéte a rodiny, a jejich
konkrétni ptipominky k obsahu a prubéhu tohoto programu. Dale také zjistit rozdily

V nazorech rodicl vzhledem k ro¢niku, které jejich dité navstévuyje.

Prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti prace jsou
uvedeny zakladni pojmy spojené se zdravym zivotnim stylem a zdravim. Tyto pojmy
slouzi jako wvychodisko pro nasledujici Cast prace zabyvajici se vyzivovymi
a pohybovymi doporucenimi vychadzejicimi z programu Pohyb a vyziva. Tento program
je struéné popsan v nasledujici kapitole, jsou také popsany zékladni materialy spojené
sjeho realizaci. Téma pohybu a vyZzivy je zasazeno do kontextu Skolstvi, coz je
podlozeno kratkym rozborem odpovidajicich ¢asti RVP ZV. Zvlastni pozornost je
vénovana vlivu rodiny a Skoly na vychovu a vzdélavani pohybové a vyzivove

gramotného jedince a dilezitosti, kterou v tomto procesu hraje mezigeneracni uceni.

V Gvodu praktické ¢asti prace je popsana metodika vyzkumu a jsou stanoveny
jednotlivé vyzkumné otazky. Vyzkum je zaméfen na evaluaci hodnoticich anket, ve
kterych se rodi¢e zaki 1. stupné zakladni Skoly vyjadiovali k vlivu programu Pohyb
avyziva na pohybovy a vyzivovy rezim ditéte a rodiny. Déle na rozdily v ndzorech
rodi¢t vzhledem k ro¢niku ZS, ktery jejich ditd navitdvuje a na zavér se také zabyva
konkrétnimi ptipominkami rodi¢t, K prub&hu a obsahu programu Pohyb a vyziva. Tyto
vyzkumne otazky jsou v zavéru prace zodpovézeny. Poté nasleduje diskuze a zavére¢na

doporuceni vyplyvajici z vysledkt vyzkumu.
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TEORETICKA CAST

1 UVOD DO PROBLEMATIKY

V této kapitole jsou vysvétleny zakladni pojmy, které jsou stéZejni pro uvedeni
do tématu prace. V prvni ¢asti je definovano zdravi, popsany jeho aspekty a
determinanty. Dale je vysvétlen vliv zivotniho stylu na zdravi, ktery odkazuje na druhou

Cast kapitoly, v niZ je popsan vliv vyZivového a pohybového rezimu na zdravi jedince.

1.1 Zdravi

Ptestoze se v dnesni dobé mluvi o zdravi v mnoha souvislostech, jeho skute¢nou
dilezitost si clovek casto uvédomi az ve chvili, kdy je jeho vlastni zdravi v ohroZeni.
V tu chvili mize byt jiz obtizné napravovat to, co bylo na zdravi napachano. Proto je
nezbytné nutna znalost rizikovych faktort, které zdravi ohrozuji, a je vhodné se chovat

tak, abychom jejich vlivu zabranili, nebo jej alespon omezili.

Abychom se stali jedincem, ktery si svého zdravi ceni a dokaze se k nému
chovat ohleduplné ve vSech aspektech Zivota, je tieba zacit od toho, co pro nas zdravi

znamena.

Pojmu zdravi podvédomé rozumime, ptesto si jej kazdy vykladame jinak. Pro
n¢koho zdravi znamena nepiitomnost nemoci, pro jincho mize zdravi zahrnovat také
dalsi aspekty lidského Zivota. Stejné tak se lisi i ndzory odbornikd. Kiivohlavy
(2001, s. 40) chépe zdravi jako ,, ... celkovy (telesny, psychicky, socidlni a duchovni)
stav cloveka, ktery mu umoznuje dosahovat optimalni kvality Zivota a neni prekazkou
obdobnému snazeni druhych lidi" Jinou definici uvadi Hol¢ik (2004, s. 20), ktery tika,
ze ,,slovem zdravi se oznacuje Siroce pojimany zdravotni stav lidi a soucasné se berou v

uvahu i vsechny jevy a udalosti, které zdravi ovliviiuji i provazeji. *

Casto je také uzivana definice Svétové zdravotnické organizace (dale jen WHO)
zroku 1948, kterd definuje zdravi takto: ,,Zdravi je stav upiné télesné, dusevni
a socialni pohody, a nikoli pouze nepritomnost nemoci nebo vady...“ (Machova, 2009,
s. 12)
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Z uvedenych definic vyplyva, ze pfemyslime-li o zdravi komplexné, musime
vzit v uvahu veskeré aspekty, které jej ovliviuji. Ty mizeme rozdélit na zdravi duSevni,
télesné a socialni. Zdravi télesné chapeme jako nepfitomnost nemoci, udrzeni télesnych
funkci a funkci orgdnti. Oproti tomu zdravi dusevni zahrnuje piedevs§im emocionalni
pohodu a zdravi socialni postihuje schopnosti vytvaiet hodnotné mezilidské vztahy

a zvladat socialni role. (Hol¢ik, 2010)

Zdravi a jeho uchovani vyzaduje nejenom uvédoméni si téchto tii dimenzi, ale
zaroven také faktort, které svym pisobenim zdravi ovliviiyji. Tyto faktory, at’ ptisobici
kladn¢ ¢i zaporn€, maji nepopiratelny vliv na zdravi jedince. WHO popisuje
determinanty zdravi jako , charakteristiky Zivotniho prostiedi, osobni, socidlni

a ekonomické faktory, které ovliviuji zdravi jedince a populace. “ (WHO, 1998, s. 6)

Determinanty zdravi muzeme rozd¢€lit na vniténi a zevni. Determinanty vnitini
jsou dédicné faktory, které jedince ziskava od obou rodicl jiz na zacatku svého
ontogenetického vyvoje. Ty povazujeme za genetickou vybavu jedince, do které se
promitaji jak vlivy pfirodniho a spoleenského prostiedi, tak 1 zpisob Zivota. Oproti

tomu faktory zevni mizeme rozdélit do tii skupin, které zahrnuji:
— zivotni prostiedi
— kvalitu zivotniho a pracovniho prostredi
— Uroven a kvalitu zdravotnickych sluzeb a pé¢e (Machova, 2009)

Jednotlivé faktory ovliviuji zdravi riznou mérou. Zatimco geneticka vybava
jedince ovliviiuje jeho zdravi asi z jedné pétiny, vétSina studii se shoduje na tom, ze

nejvyznamneéji je zdravi ovliviiovano zivotnim stylem, a to asi z 50 %.

Zménit geneticky zaklad a uroven zdravotnickych sluzeb neni v silach jedince,
naopak ale zména Zivotniho a pracovniho prostiedi a zména Zivotniho stylu je v Zivoté
¢loveka dosazitelnd. Uvazime-li zaroven i fakt, ze v zivotnim stylu hraje nejpodstatngjsi
roli spravna vyziva a dostatek pohybu, je zcela ziejmé, ze je témto dvéma oblastem

nutno vénovat nalezitou pozornost. (Pohyb a vyziva, 2014)

12



1.2 Zivotni styl

Zivotni styl Ize charakterizovat jako souhrn dobrovolného chovani v danych
situacich, které jsou zaloZeny na vybéru z riznych moZznosti. Jedinec ma moznost zvolit
zdravé alternativy a odmitnout ty, které jeho zdravi neprospivaji. Rozhodnuti jedince
ovlivityjici jeho zivotni styl tedy zavisi nejen na zivotni situaci, ale také na jeho

dobrovolném chovéani. (Machova, 2009)

Piestoze ma jedinec moznost svobodného rozhodnuti, toto rozhodnuti je z velké
miry ovlivnéno celou fadou faktori, jako jsou napiiklad rodinné zvyklosti a tradice
spolecnosti. Je také limitovano ekonomickou situaci spole¢nosti i jedince a jeho socialni
pozici. Rozhodovani ¢lovéka a jeho chovani proto zavisi na véku, temperamentu,
vzdélani, zaméstnani, pfijmu, pfislusnosti Kk rase, pohlavi a hodnotové orientaci.
(Machova, 2009)

Aby se mohl jedince o svém chovani zodpovédné rozhodovat, je nutné, aby mél
dostatecné znalosti o tom, co jeho zdravi podporuje a co mu naopak skodi. Vyznam
zivotniho stylu pro zdravi ¢lov€ka je natolik zasadni, Ze je nutno jiz od utlého véku
ditéte rozvijet dovednosti a navyky, které ditéti umozni zformovat vlastni postoje, jez

budou v souladu se zdravym zivotnim stylem. (Machové, 2009)

1.3 Zdravotni gramotnost

Clovéka, ktery védomé jedna v souladu se zésadami zdravého Zivotniho stylu
aaplikuje tyto zasady k udrzeni svého vlastniho zdravi, mizeme povazovat za
zdravotné gramotného. WHO popisuje zdravotni gramotnost jako kognitivni a socialni
dovednosti, které urCuji motivaci a schopnost jedince ziskat pfistup k informacim,
chapat a pouzit je takovym zpuisobem, ktery podporuje a udrzuje dobré zdravi. (WHO,
1998) Miru zdravotni gramotnosti Ize také chépat jako schopnost ziskavat a chapat
zékladni informace a sluzby spojené se zdravim, které vedou k rozhodnutim v oblasti
zdravi. (Nielsen-Bohlman, 2004)

V soucasné dobé vyvstava potieba vychovavat zdravotné gramotné jedince
daleko vice nez dfive. Nejen, ze ndstup modernich technologii pfipravil ¢lovéka

0 pfirozenou potiebu pohybu, ale soucasné jej také vystavil mnozZstvi stresujicich
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podnétt. Nutnosti pro zachovani zdravi v této uspéchané dobé je pravé dostupnost

potiebnych informaci a schopnost jejich vyuziti k podpoie a udrzeni vlastniho zdravi.

1.3.1 VyZivovy reZim a vyZivova gramotnost

Jednim z faktorti, ktery ma piimy vliv na zdravi jedince, je vyziva. Clovék
potiebuje energii ziskanou konzumaci potravy Kk zajisténi ¢innosti organismu a jeho
spravnému vyvoji. Pro zdravé fungovani organismu by méla energetickda hodnota
potravy piijaté, odpovidat energii vydané. V piipadé, Ze je pfijem energie niz§i nez
vydej, nezbyva dostatek energie Kk zajisténi fungovani organismu. Naopak v ptipadé
pfijmu energeticky bohatsi potravy, nez odpovidéa energetickému vydeji, se pfebytecna

energie Vv téle uklada a jedinec zvySuje riziko obezity ¢i nadvahy.

Proto, aby ¢lovék ke své vyziveé a potazmo také zdravi ptistupoval zodpovédné,
musi mit v této oblasti ,, ...dostatecné védomosti a dovednosti, které uplatiuje ve svém
vyzZivovém (stravovacim) rezimu. (Pohyb a vyziva, 2014, s. 65) Takového clovéka lze
povazovat za vyzivové gramotného. Vyzivovou gramotnost Ize také chapat jako miru,
do jaké je c¢lovék schopny ziskavat a chapat informace spojené s vyzivou.
(Zoellner, 2009)

S vyZivovou gramotnosti je spojen pojem vyZivovy rezim, ktery Ize chépat jako
., ... pravidelnost v prijmu potravy a tekutin, které jsou soucasti denniho reZimu
cloveka.” (Pohyb a vyziva, 2014, s. 13) Za stézejni faktor, nutny pro utvareni
vyzivového rezimu u dité, povazujeme piedevsim podnétné prostiedi. Dité by mélo byt
ke spravnému vyzivovému chovani vedeno v rodiné i ve Skole. Za spravné vyzivové
chovani povazujeme takové, které zahrnuje vSech Sest vyzivovych priorit (VI P).

Pravidelnost

Pravidelnosti rozumime rozlozeni jednotlivych jidel b&hem dne. Autofii
programu doporucuji jist nejméné pétkrat denné, a to snidani, svacinu, obéd, svacinu
a ve&efi. U kazdého z jidel by se mé&l dodrzovat také pitny rezim. Casové intervaly mezi
jednotlivymi jidly by nemély piesahnout tfi hodiny a posledni jidlo dne by mélo byt

konzumovano nejméné dvé hodiny pied spankem. (Pohyb a vyziva, 2014)
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Pestrost

vvvvvv

stravou zajistime télu dostatek potfebnych Zivin a vyhneme se nutnosti konzumace
doplnku stravy. (Pohyb a vyziva, 2014)

Priméienost

Pravidlo pfiméfenosti napomahé s ur¢enim velikosti jednotlivych porci potravy.
Autofi programu PaV pfirovnavaji velikost vhodné porce k velikosti seviené pésti Ci

rozeviené dlané. Toto pfirovnani je velice nazorné a usnadiiuje stanoveni vhodné

velikosti porce nejen détem, ale i dospélym. (Pohyb a vyziva, 2014)
Priprava

Pfiprava pokrmu souvisi pfedevsim s osobni hygienou, s hygienickymi zasadami

pii upravé potravin a jejich skladovani. (Pohyb a vyziva, 2014)
Pravdivost

Diky snadnému ptistupu k velkému mnozstvi informaci je v dnesni dobé obtizné
rozeznat, které informace jsou pravdivé. Proto je vhodné vyhledavat ovéiené informace,
jez vychazeji z védecky podlozenych studii. Jeding tak je mozné zajistit, Ze vyzivova
doporuceni, kterymi se fidime, prospivaji naSemu zdravi. (Pohyb a vyziva, 2014)

Pitny rezim

Dodrzovani pravidelného a dostatecného ptivodu vhodnych tekutin v pribéhu
dne zajist'uje fadu funkci, bez kterych se organismus neobejde. Proto je nutné dodrzovat
nejen dostateéné mnozstvi piijatych tekutin, ale také jejich pravidelny piijem. (Pohyb

avyziva, 2014)

Sest vyZivovych priorit je vyzivové doporudeni, které bylo navrzeno autory
programu PaV. Takto stanovend doporuceni jsou velmi srozumitelna a snadno
zapamatovatelna, a to i pro dité mladsiho $kolniho véku. Jejich jednoduchost napomahéa
ditéti k porozuméni a usnadiiyje jejich dodrzovani. Dité, jez se fidi Sesti vyzivovymi
prioritami, pfedchazi nejen tzv. civilizacnim nemocem a psychické nepohod¢, ale
minimalizuje také rizika dand genetickou dispozici. Dulezitost vzdélavani v oblasti

vyZivy potvrzuje také Zprava o zdravi obyvatel z roku 2014, kterd uvadi, ze od roku

15



1996 se pocet déti a mladistvych s diagnézou obezity ztrojnasobil. (Zprava o zdravi
obyvatel, 2014) Je proto nutné pamatovat na to, Ze Vyzivova gramotnost je zasadnim
piedpokladem vhodného vyzivového chovani, které ma spole¢né s pohybovou aktivitu

zasadni vliv na zdravi ¢lovéka.

1.3.2 Pohybovy rezim a pohybova gramotnost

Vyznamnym faktorem ovliviiyjicim zdravi jedince je také pohyb. Nejenze pohyb
patii mezi zakladni projevy existence Cloveéka, soucasné ale také patii mezi jednu ze
zakladnich Zivotnich potieb. PfestoZe s pfichodem modernich technologii byla nutnost
pohybu zna¢né omezena, stale plati tvrzeni, Ze aktivni pohyb je dileZitym

piedpokladem pro udrzeni a podporu zdravi.

Za pohybovou aktivitu neni nutné povazovan pouze pohyb ve formé sportovnich
aktivit. Naopak mnozstvi ¢innosti, které ¢lovék béhem dne provadi, mizeme povazovat
za pohybovou aktivitu. Mezi takovéto Cinnosti patii naptiklad veskeré aktivity
zahrnujici chlizi — nejpfirozengjsi formu pohybu. Jestlize si toto uvédomime, muzeme
snadno zjistit mnozstvi nami bézné vykonavanych ¢innosti, které se daji povazovat za
pohybovou aktivitu, a které tudiz podporuji nase zdravi. ,, Souhrn vsech pravidelnych
pohybovych cinnosti, které jsou soucdsti denniho reZimu clovéka, nazyvame pohybovy
reZim.“ (Pohyb a vyziva, 2014, s, 13) Jedince, ktery ma potiebné pohybové dovednosti
a umi je efektivné vyuzivat k napliiovani pohybového rezimu, povazujeme za pohybové

gramotného. (Pohyb a vyziva, 2014)

Stejn€ jako v oblasti vyzivy, 1 zde uvadeji autofi programu PaV doporuceni.
Jednd se 0 Sest priorit v oblasti pohybu (VI P), které lze povazovat za zakladni
doporuceni pro oblast pohybu.

Pravidelnost

Pravidelnost pohybu je povazovana za zakladni predpoklad zdravého zivotniho
stylu. Pro dité je pohyb nezbytnou biologickou potiebou, coz je nutno respektovat

a ditéti umoznit tuto potfebu béhem dne naplnit. (Pohyb a vyziva, 2014)
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Pestrost

Cim pestiejsi je nabidka pohybovych aktivit, tim vice dovednosti si dité osvoji
a o to vyssi je predpoklad k tomu, Ze se dit¢ bude pohybovat rado. (Pohyb a vyziva,
2014)

Primérenost

Pfimétenost pfi volbé ukoll a fyzického zatizeni je dilezitym faktorem pfi
ziskdvani déti pro ucast napohybovych aktivitich. Vhodné zvoleny kol
V odpovidajicim zatizeni, umozni ditéti uspésné prekondvat prekazky a neodradi jej
ptipadnym neuspéchem. (Pohyb a vyziva, 2014)

Priprava

Pfiprava na pohybové aktivity je dilezitou soucasti pohybové gramotnosti. Dité
je schopno zvolit obleCeni, obuti, ochranné pomtcky atd. odpovidajici vykonadvané
pohyboveé aktivité, spravné se rozcvicit, naplanovat pohybovou aktivitu a vSe potiebné

K jeji realizaci. (Pohyb a vyziva, 2014)
Pravdivost

Pravdivost v pohybovych aktivitich souvisi pfedevsim s dodrzovanim pravidel,
fair play chovanim, ale také sinformacemi o vlivu pohybovych aktivit na zdravi
Clovéka. (Pohyb a vyziva, 2014)

Pitny rezim

Dtlezitost pitného rezimu pii pohybovych aktivitach je tfeba ditéti pfipominat,

protoze dité na piti béhem pohybové aktivity ¢asto zapomina. (Pohyb a vyziva, 2014)

Jedince, fidiciho se Sesti prioritami v oblasti pohybu povazujeme za pohybové
gramotného. Pohybové gramotny ¢lovék je nejen obezndmen s vlivem vhodného
pohybového rezimu na své zdravi, souCasné¢ ale tuto znalost vyuziva k pohybové
aktivnimu zptsobu Zivota a své zdravi tak nejen udrzuje, ale 1 podporuje. Proto by m¢la
byt pohybovad gramotnost jednim z cilt dilezit¢ého pohybového vzdélani. (Pohyb
avyziva, 2014)
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1.4 Rodina a Skola a jejich role pri vychové pohybové a vyzivové
gramotného ditéte

Primarni roli ve vychové jedince hraje rodina, kde dité ziskava prvni znalosti
v této oblasti, a kde hlavni roli pti ptedavani znalosti a postoju hraje vzor. V rodinach,
které jsou si védomy vyznamu zdravého Zivotniho stylu pro zdravi ¢lovéka, ziskava dité
Casto vhodné navyky, vedouci k vychové jedince uvédomujiciho si odpovédnost za
vlastni zdravi. Takovy jedinec ma odpovidajici znalosti, dovednosti a navyky vedouci
k tomu, aby vhodnym Zivotnim stylem své zdravi podporoval a pecoval o n¢j. V ptipadé
ze dit€ pochazi z rodiny, kterou nelze povazovat za vhodny vzor v oblasti Zivotniho
stylu, pfebira dit¢ navyky ziskané vychovou v tomto prostiedi, které mu neumozni

tvorbu postojli korespondujicich se zdravym Zivotnim stylem.

Vyznamnou roli ve vychové a vzdélavani hraji také vzd€lavaci instituce, jimiz
jedinec béhem zivota prochazi. Se zakladnimi navyky nutnymi Kk uplatiovani zdravého
zivotniho stylu se dité seznamuje jiz v matetské skole. Tyto navyky jsou prohlubovany i
béhem zékladniho vzdélavani, kde dité ziskava znalosti a dovednosti, jeZ mu umoziuji

tvorbu vlastnich postojt k dané problematice.
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2 OBLAST POHYBU A VYZIVY V RAMCOVEM
VZDELAVACIM PROGRAMU PRO ZAKLADNI
VZDELAVANI

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV) je

platny kurikularni dokument, ktery byl zaveden dne 1. zafi 2007. Fakta pouzita v této

préaci vychazi z jeho upravené verze, jez vysla v platnost dne 1. zafi 2013.

RVP ZV je dokument statni arovné, ktery vymezuje zavazné ramce vzdélavani
pro etapu zékladniho vzdélavani. Na jeho zaklad€ jednotlivé vzdélavaci instituce
sestavuji $kolni vzdélavaci programy (dale jen SVP), podle kterych je v nich
uskutecnovano vzdélavani. RVP ZV navazuje na radmcovy vzd€lavaci program pro
piedskolni vzdélavani a je vychodiskem pro koncepci ramcovych vzdélavacich
programu pro stfedni vzdélavani. Specifikuje troven klicovych kompetenci, vymezuje
vzdélavaci obsah, ocekavané vystupy a ucivo, a zafazuje prifezova témata. (RVP ZV,
2013)

RVP ZV stanovuje za cil pro zékladni vzdélavani predevsim tvorbu a rozvoj
kli¢ovych kompetenci, a poskytnuti spolehlivého zakladu vSeobecného vzdélani, které
je zaméteno predevsim na prakticke jedndni. (RVP ZV, 2013) Z deviti cili uvedenych
v RVP ZV je zde uveden pouze ten, ktery je relevantni k tématu prace a odkazuje na
oblast pohybu a vyzivy. RVP 2V si klade za cil: ,, ucit zaky aktivné rozvijet a chranit
fyzické, dusevni a socidalni zdravi a byt za né odpovedny* (RVP ZV, 2013, s. 9) Aby
mohlo byt dosazeno takto stanoveného cile, byly do RVP ZV zakomponovany

vzdélavaci oblasti, ocekavané vystupy a ucivo, které k jeho naplnéni sméfuji.

2.1 Oblast vyZivy v RVP ZV pro prvni stupei ZS

Oblast vyzivy neni ve Skolnim vzd€lavani zastoupena samostatnym piedmétem,
a stejné tak neni ani v RVP ZV vymezena a popsana jako nezavisla vzdélavaci oblast,

naopak spada pod vice vzdélavacich oblasti.

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je rozdélena do péti tematickych celki:

Misto, kde zijeme, Lidé kolem nés, Lidé a ¢as, Rozmanitost piirody a Clovék a jeho

19



zdravi. Posledni z nich postihuje témata, ktera jsou dilezita pro vzdélavani v oblasti
VYZivy.
Ocekavané vystupy v prvnim obdobi (1. aZ 3. roénik ZS) jsou:
., Zak uplatiuje zdkladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni

navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym

chovanim a ¢innostmi vztah ke zdravi.“ (RVP 2V, 2013, s. 41)
Ve druhém obdobi (4. az 5. roénik ZS) jsou odekavané vystupy nasledujici:

— . Zak vyuziva poznatkii o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci
jednotlivych organovych soustav a podpore viastniho zdravého zpusobu
Zivota

— Z&K uplatnuje zdkladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi

a jeho preventivni ochranou.“ (RVP ZV, 2013, s. 41)

S tématem vyZivy se setkavame také v probiraném ucivu, kde se Zak seznami se
stavbou, funkcemi a projevy lidského téla, Zivotnimi potfebami, pohlavnimi rozdily
mezi muzem a Zenou, zménami v dospivani, zéklady reprodukce, vyvojem jedince
apéci o zdravi. Déle také se zdravym Zivotnim stylem, dennim reZimem, spravnou
vyzivou, vybérem a zplsobem uchovani potravin, vhodnou skladbou stravy, pitnym
rezimem, nemocemi, ochranou pfed infekcemi, drobnymi turazy, prevenci nemoci
a urazl, prvni pomoci pii drobnych poranénich a osobni, intimni a duSevni hygienou.

(RVP 2V, 2013)

Do vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace je zatazena také P¥iprava pokrmi.

Ocekavané vystupy pro prvni obdobi jsou:
,,Zak pripravi tabuli pro jednoduché stolovani
—  Zdk se chova vhodné pri stolovani“ (RVP ZV, 2013, s. 85)
Ocekavané vystupy pro druhé obdobi jsou:
— ,,Zak se orientuje v zdakladnim vybaveni kuchyné
—  zak pripravi samostatné jednoduchy pokrm
— zak dodrzuje pravidla spravného stolovani a spolecenskéeho chovani
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— zak udrzuje pordadek a Cistotu pracovnich ploch, dodriuje zdklady
hygieny a bezpecnosti prace; poskytne prvmni pomoc i prFi urazu

V kuchyni (RVP ZV, 2013, s. 85)

S tématem vyzivy se také setkavame v probiraném ucivu, kde se zak sezndmi se
zakladnim vybavenim kuchyné, vybérem, ndkupem a skladovanim potravin,
jednoduchou Upravou stolu, pravidly stolovani a kuchyiskou technikou. (RVP 2V,
2013)

2.2 Oblast pohybu v RVP ZV pro prvni stupeii ZS

Oblast pohybu Ize zatadit pfedevs§im do oboru Télesna vychova, a stejné tak je
uvadéna jako samostatny vyuCovaci pfedmét na zakladni Skole. RVP ZV obsahuje
mnozstvi informaci upravujici tuto oblast. V této ¢asti jsou uvedeny pouze vybrané
piiklady, které se ptimo vztahuji k tématu této prace.

Ocekavané vystupy pro prvni obdobi jsou:

— ,,zdk spojuje pravidelnou kazdodenni pohybovou cinnost se zdravim
a vyuziva nabizené prileZitosti

—  Zak vlada v souladu s individualnimi predpoklady jednoduché pohybové
cinnosti jednotlivce nebo cinnosti provadené ve skupine, usiluje o jejich
zlepseni

— zak uplatiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti pri pohybovych
cinnostech ve znamych prostorech skoly

— Zak Uplatnuje spravné zpusoby drzeni téla v ruznych polohdch

a pracovnich cinnostech, zaujima spravné zdikladni cvicebni polohy

(RVP ZV, 2013, s. 78)
Ocekavané vystupy pro druhé obdobi jsou:

— ,,Zak se podili na realizaci pravidelného pohybového reZimu, uplatiuje
kondicné zamérené cinnosti; projevuje primérenou samostatnost a viili

po zlepSeni urovné své zdatnosti
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—  zdak zvldada v souladu s individualnimi predpoklady osvojované pohybové

dovednosti,; vytvari varianty osvojenych pohybovych her

— zak uplatiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v béiném

sportovnim prostiedi; adekvatné reaguje v situaci urazu spoluzdka

— Zak pravidelné zarazuje do svého pohybového rezZimu specialni
vyrovnavaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim v optimalnim poctu

opakovani“ (RVP ZV, 2013, s. 78)

V probiraném ucivu se zak seznami mimo jiné také s vyznamem pohybu pro
zdravi, pohybovym rezimem, jeho délkou a intenzitou. S piipravou organismu pied
pohybovou ¢innosti, uklidnénim po zatézi, protahovacimi cvi¢enimi, zdravotné
zaméfenymi Cinnostmi, spravnym drzenim téla, prapravnymi, kompenzacnimi
arelaxaénimi cvi€enimi a jejich vyuZitim. Dale také s hygienou pii pohybu, vhodnym
oblecenim a obutim pro pohybové aktivity, bezpe€nosti pii pohybovych ¢innostech,
organizaci cvi¢ebniho prostoru, bezpe¢nosti a prvni pomoci v podminkach télesné
vychovy. V ramci zdravotni télesné vychovy je také zarazeno ucivo o zdravotnim
oslabeni, prevenci, pohybovém rezimu, zasadach spravného drzeni téla, dechovych

cvi¢enich, vnimani pocita pfi cvi¢eni a nevhodnych cvicenich. (RVP ZV, 2013)
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3 EDUKACNI PROGRAM POHYB A VYZIVA

Pohyb a vyziva je eduka¢ni program vznikajici od roku 2013, ktery se zaméfuje
na pohybovy a vyzivovy rezim zak mladsiho Skolniho véku. Jeho cilem je vytvofit
skolni prostfedi, které¢ je podnétné pro vyzivovy a pohybovy rezim zakl, a zaroven
ovetit moznosti vyuziti programu V podminkach rtiznych typa zakladnich Skol. Program
vychazi z poznatki o dulezitosti vhodného vyzivového a pohybového rezimu, které
maji nesporny vliv na zdravi jedince. Je zaméfen na zaky mladsiho $kolniho véku, a to
z davodu dulezitosti tohoto obdobi pro formaci postoji, vhodného chovani

a celozivotnich hodnot jedince.

Ptestoze vhodny pohybovy a vyzivovy rezim patii mezi zékladni potfeby ditcte,
rezim vétSiny déti tyto potieby neuspokojuje. Vysledkem je dit€é s nevyrovnanym
piijmem a vydejem energie, u kterého se zvysuje riziko obezity i dalSich zdravotnich
oslabeni.? Program PaV otevira moznost zdravého Zivotniho stylu jiz détem v mlad$im
Skolnim veéku a soucasné usiluje o ,,zlepseni pohybového a vyzivového chovani détské
populace a Vv jeho diisledku zlepSeni zdravotniho stavu nasi populace . (Pohyb a vyziva,
2014, s.9)

Pokusné ovéfovani programu probihalo ve Skolnim roce 2014/2015 na
33 zékladnich $kolach z deseti kraji Ceské republiky. Zucastnilo se jej 13 plnd
organizovanych Skol, 9 skol s pouze prvnim stupném a 11 skol malotfidnich. Béhem
pokusného ovétovani byla provadéna pribézna evaluace, kterd byla doplnéna evaluaci
zaveéreénou. Byla nashromazdéna data, jez byla objektivné zhodnocena a na jejich
zéklad¢ byla sestavena doporuCeni pro inovaci rdmcovych i Skolnich vzdélavacich
programu a pro tvorbu novych metodickych materiald, jez si kladou za cil prfedevSim

vzd&lavani zakd v oblasti vyzivy a pohybu. !

3.1 Zakladni materialy

Zé&kladnim metodickym materidlem programu PaV je Pohyb a vyziva: Sest
priorit v pohybovém a vyZivovém reZimu Ziki na 1. stupni ZS. Text je vhodny

nejen pro ucitele, vychovatele a rodi¢e zakiti zapojenych do pokusného ovétovani

! Dostupné z: http://pav.rvp.cz/o-pokusnem-overovani-projektu-pohyb-a-vyziva-2 [cit. 27. 2. 2017]
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programu, ale i pro Sirokou vefejnost se zajmem o informace tykajici se pohybového

a vyzivového rezimu. Text je strukturovan do nasledujicich kapitol:
1. Pohyb a vyziva — zaklad zdravi
2. Pohybovy a vyzivovy rezim zaki
3. Pohyb — pohybovy rezim a pohybova gramotnost
4. Vyziva — vyZivovy rezim a vyzivova gramotnost
5. Pohyb a vyziva v doplnujicich formach edukace

Metodicky material je zpracovan velmi piehledné a je dobfe srozumitelny i pro
Sirokou vetejnost. Uvedené informace jsou doplnény grafickymi prvky usnadiiujicimi
jejich porozumeéni. Kromé faktickych informaci jsou v materialu uvadény také praktické
piiklady, doporuceni a naméty, které slouzi jako piiklady dobré praxe. Cely text vychazi
z koncepce edukacéniho programu PaV, nicméné uCast v programu je pro jeho
porozuméni irelevantni. MiZe proto slouzit nejen jako metodicky materidl
pedagogickym pracovnikiim zapojenym do pokusného ovéfovani, ale i jako radce
kazdému, kdo usiluje o zlepSeni vlastniho pohybového a vyzivového rezimu a potazmo

také zivotniho stylu.

Mezi dalsi zakladni materialy patfi Pracovni se$it pro VIP $kolaky VyZiva
i Pohyb. Jedna se o c¢tyfdilnou sadu pracovnich sesiti, které jsou urCeny pro zaky
prvniho stupné v zavislosti na rocniku, ktery navstévuji (1. rocnik, 2. ro€nik, 3. ro¢nik,
4. — 5. rocnik). Obsahové jsou si vSechny ctyfi dily velmi podobné, pouze mnozstvi
informaci a charakter uloh v jednotlivych dilech jsou pfizplisobeny kognitivnim
schopnostem zakli dan¢ho v€ku. Pracovni seSity jsou clenény velmi piehledné. Na
jednotlivych stranach se nachazi dkoly, které jsou srozumitelné zpracovany a doplnény
grafickymi prvky. Ty jsou vhodné voleny vzhledem k charakteru Ukolu a véku zakda.
Velikost pisma i1 celkové grafické zpracovani odpovida potfebdm zaki jednotlivych
ro¢nikli a plsobi ucelené. V zépati jednotlivych stran se vzdy nachdzi zadani tkold,
doplnéné zajimavymi informacemi a otazkami k zamysleni. Ukoly jsou pievazné
orientovany na oblast vyzivy, dopliuji je ukoly zaméfujici se na vhodny pohybovy
rezim. V zavéru pracovniho seSitu se nachazi hodnotici anketa pro rodice, jejiz vysledky

byly podkladem pro praktickou ¢ast této diplomové prace.
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Dalsimi ze zadkladnich materialti jsou Pyramida vyzivy pro déti a Zakeina
kostka. Tyto dvé ilustrace jsou zakladnim podkladem pro oblast vyzivy, na jejichz
zéklad¢ jsou pfistupnou formou popsana zakladni pravidla spravného vyzivového

rezimu.

\ Ay j.vcuw?‘

Obr. 1 Pyramida vyzivy pro déti®

Pyramida vyZivy pro déti’ (Obr. 1) je doporuceni pro oblast vyzivy, které bylo
zpracovano autory programu PaV do podoby, ktera je nejen velmi pfehlednéd a nazorna,
ale také snadno pochopitelna. Jednotliva patra pyramidy zastupuji potravinové skupiny
a pocet jednotlivych stavebnich kostek znazornuje pocet porci, které by mély byt béhem
dne konzumovany. Velikost jedné porce piedstavuje mnozstvi potraviny odpovidajici
seviené pésti ¢i rozeviené dlani stravnika. Pyramida vyzivy pro déti se sklada ze sedmi
skupin, z ¢ehoz jedna skupina je zastoupena napoji a Sest skupin nalezi potravinam. Ve
spodnim patie se nachazi sedm porci napoju, pficemz jedna porce odpovida napiiklad
sklenici ¢i hrnku s napojem. Ve druhém patie jsou zastoupeny obiloviny, pekaiské
vyrobky, téstoviny apod., které predstavuji zadsadni zdroj energie. Tieti patro pyramidy
tvoii zelenina a ovoce, jejichz konzumace by méla byt béhem dne zastoupena nejméné

péti porcemi. Pestrost potravin z tohoto patra pyramidy zajistime pfedevsim konzumaci

2 Dostupné z: http://pav.rvp.cz/filemanager/userfiles/Pyramidy_pohybu_a vyzivy/PYRAMIDA-
VYZIVA jpg [cit. 28. 2. 2017]
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riznych druhll ovoce a zeleniny. Ve &tvrtém patfe pyramidy se nachazi ptedevSim
zdroje bilkovin, jako naptiklad mlé¢né vyrobky, vejce, maso, ryby, lusténiny apod.
Zdrojem bilkovin je také mléko, které bylo pro lepsi porozuméni zafazeno do prvniho
patra pyramidy, protoze je ditétem konzumovano pievazné
Vv tekuté podobé. Vrchol pyramidy predstavuje potraviny, jez
jsou pouzivany piedevsim k dochuceni pokrmi, jako je

naptiklad stl, med, olej apod. Dopliikkem vyzivové pyramidy

je zakefna kostka®. (Obr. 2) Ta znazorfiuje potraviny,

- . . . : . . Obr. 2 Zaikeina kostka®
které jsou sice vyznamnym zdrojem energie, maji ale
nizkou vyzivovou hodnotu, a nejsou proto v pyramidé¢ zastoupeny. Do zakeinych kostek
fadime napiiklad potraviny s vysokym obsahem soli, pfidanych latek, sladidel a dalsich.

(Pohyb a vyziva, 2014)

Paralelou vyZivové pyramidy pro oblast pohybu je Pyramida pohybu pro déti.*

(Obr. 3) Jedna se o stéZejni ilustraci pro oblast pohybu, ktera snadno pochopitelnou

Obr. 3 Pyramida pohybu pro déti*

% Dostupné z:
http://pav.rvp.cz/filemanager/userfiles/Pyramidy_pohybu_a_wyzivy/ZAKERNA_KOSTKA.jpg
[cit. 28. 2. 2017]

* Dostupné z: http://pav.rvp.cz/filemanager/userfiles/Pyramidy_pohybu_a vyzivy/PYRAMIDA-
POHYB.jpg [cit. 28. 2. 2017]
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formou zprostfedkovava zakladni informace o vhodném pohybovém rezimu
ditéte. Piedpokladem pro praci spyramidou je porozuméni tomu, Ze existuji rizné
druhy pohybovych aktivit s rtznou intenzitou zatizeni, jejichz doba trvani je odlisna
a jejichz frekvence muze byt také riizna.

Podstatou Pyramidy pohybu pro déti je sdruzovani pohybové aktivity do
pohybovych porci, podobné jako tomu bylo u vyzivy. Pohybovou porci tvofi aktivity
s obdobnou intenzitou zatizeni, které trvaji v souctu 20 az 30 minut. Samotna pyramida
je tvofena tfemi patry a stfiskou, které v souctu piedstavuji minimalni objem pohybové
aktivity, kterou by dit¢ mladsiho $kolniho véku mélo béhem dne vykonat. Prvni patro
zahrnuje aktivity s nizkou intenzitou zatizeni, u kterych se dité sice nezadycha, ale
I pfesto se pohybuje. Takové porce jsou doporucovany nejméné t¥i. Druhé patro
pyramidy je tvofeno dvéma pohybovymi porcemi, u kterych je intenzita zatizeni o néco
vyss$i a dité by se u nich mélo zadychat. Prikladem takovéto aktivity je napiiklad
rychlejsi chlize, projizd’ka na bruslich, kole, kolobéZzce. Treti patro pyramidy tvofi
jedna pohybova porce aktivity s vysokou intenzitou zatizeni. Dité by se mélo u takovéto
aktivity hodné zadychat. Mezi aktivity tohoto typu patfi napiiklad skékani na
trampoling, plavani, koulovani, rychla jizda na kole apod. Stfechu pyramidy tvori
aktivity s velmi vysokou intenzitou zatizeni, u kterych musi dit¢ vynalozit velké Usili.
Ptikladem takovéto aktivity je $plh na ty¢i, béh do schodi apod. Délka trvani takovéto
aktivity by neméla pfesahnout 20 sekund a vzdy by po ni mél nasledovat aktivni

odpocinek trvajici alespoii jednu minutu. (Pohyb a vyziva, 2014)

Aby byla délka trvani pohybovych porci odpovidajici pyramid¢é pohybu, mély by
aktivity snizkou intenzitou zatizeni trvat denné alespon 60 az 90 minut, aktivity se
sttedni intenzitou by mély trvat alespon 40 az 60 minut, aktivity s vysokou intenzitou
zatizeni alesponl 20 aZ 30 minut, a to vSe by mélo byt doplnéno kratkymi aktivitami
svelmi vysokou intenzitou zatizeni. Takovy objem pohybové aktivity za den lze
povazovat za minimum, na které by mélo kazdé dit¢ mladsiho Skolniho vé€ku dosédhnout,
aby byl pohybovy rezim odpovidajici jeho potfebam. Pocet pohybovych porci miize byt

samoziejme vyssi. (Pohyb a vyziva, 2014)

Mezi dalsi materialy patii také motivacni plakaty urcené pro skolu, téidu, Skolni

druzinu, jidelnu a dalsi. Pro rodic¢e Zakt zapojenych do programu byl vytvofen letacek
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Pohyb a vyZiva: Sest priorit v pohybovém a vyZivovém reZimu Zaki na 1. stupni ZS
— informace pro rodice, ktery obsahuje nejdilezitéjsi informace o programu, jeho
cilech, metodach a navrzich na zapojeni rodiny do programu. Veskeré vyse zminéné
materialy jsou Kk dispozici Siroké vefejnosti a je mozné je nalézt na adrese

http://pav.rvp.cz/.

3.2 Zapojeni rodiny do programu

Pokusné ovétovani programu PaV probihalo ptevazné v ramci skoly, kde Zaci
realizovali prevaznou c¢ast veskerych aktivit spojenych s programem. I pifesto vSak
autofi programu ocekavali nejen zapojeni zéka, ale také jeho rodiny. Stejné jako se
rodice podileji na domaci ptipravé ditéte v ramci béZznych Skolnich pfedméta, 1 ucast na
pokusném ovéfovani programu PaV tuto spolupraci predpokladala. K tomu byli rodice
piimo vyzvani autory programu Vv eduka¢nim materialu uréeném pro rodice (viz
vyse). Zde autofi nabizeji rodiclim mozZnosti, jak se do pribéhu pokusného ovérovani

aktivn¢ zapojit, a to:

— zlepSenim pohybového a vyzivového rezimu ditéte i celé rodiny za

pomoci vyzivové a pohybové pyramidy
— aktivnim pfistupem k realizaci programu na jejich skole
— prib&znym hodnocenim programu na webovych strankach®

Nekteti z rodi¢l se zapojili do programu aktivng. Jako ptiklad dobré praxe lze
uvést vanoéni besidku se zdravym cukrovim od maminek ze ZS Jaromét, kde maminky
piipravily zdravé vano¢ni cukrovi na tiidni besidku zakt druhé t¥idy. ® Vétsina rodict,
ackoliv se nezapojila do programu aktivné vramci Skoly, podporovala pribch
pokusného oveéfovani a zapojeni jejich ditéte do programu. Jak se ukdzalo pii
zpracovavani vysledkll v praktické casti této prace, rodice podporujici své dité¢ byli
naklonéni uzpisobeni vyzivového rezimu rodiny novym pozadavkim ditéte. Byli

ochotni zaradit do jidelnicku Sirsi paletu potravin, nakupovat vice ovoce a zeleniny,

> Dostupné z: http://pav.rvp.cz/filemanager/userfiles/Edukacni_materialy/3_letacek_A5_rodice_web.pdf
[cit. 28. 2. 2017]

® Dostupné z:

http://pav.rvp.cz/filemanager/userfiles/Ed_materialy spoluprace_s_rodici/VVanocni_besidka_Jarom%C4%
9B%C5%99.pdf [cit. 28. 2. 2017]
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zkouSet nové druhy potravin, pomahat ditéti s pfipravou jednoduchych pokrmu, travit
vice volného ¢asu aktivnim pohybem, zafazovat spole¢né sportovni aktivity i pomoci
S vypracovanim ukola v pracovnim sesité Pohyb a vyziva. RodiCe také ocenili zdjem
ditéte o danou problematiku a pfijimali nové poznatky ditéte oteviené. Samoziejmé se
nasli i takovi rodice, ktefi s myslenkou programu zcela nesouhlasili a své dité zapojené

do programu vyrazné¢ nepodporovali.

Nékolik rodica také vyuzilo moznosti vyjadfit svilj ndzor na program ¢i jeho
priib&h na webovych strankdch programu PaV.” Timto zpiisobem méli moZnost piedat
své postiehy pfimo autorim programu. Vzhledem K zafazeni hodnotici ankety pro
rodice jiz do pracovnich sesitll jednotlivych Zakl, mozZnosti zaslat svlij ndzor pies
webovou stranku nevyuzilo mnoho z nich a pocet komentaiti zaslanych touto cestou se

pohyboval v fadu jednotek.

" Dostupné z: http://pav.rvp.cz/anketa-pro-rodice-a-zaky-pilotnich-skol [cit. 28. 2. 2017]
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4 VLIV RODINY A SKOLY NA VYCHOVU VYZIVOVE A
POHYBOVE GRAMOTNEHO JEDINCE

O tom, Ze rodina a Skola jsou primarnim zdrojem informaci a hraji nejdilezité;si
roli pfi formovani postoju ditéte, pfedev§im v mlads$im skolnim véku, neni pochyb. Ne
vzdy se ale védomosti a postoje, které si dité pfinasi z rodiny, shoduji stim, co je mu
predkladano ve Skole a naopak. Vzhledem k mnoha faktorim ovliviiuyjicim vychovu
a vzdélavani ditéte jak vrodiné, tak 1 ve Skole, neni samoziejmé moZné, aby obsah
informaci, které dité ziskava z téchto dvou zdroji, byl naprosto totozny. Cim podobng;jsi
jsou si ale informace, které dit€ ptijima, tim mensi je konflikt se kterym se potyka a tim
snaz§i je pro né& zpracovani takovychto informaci a formovani postoji z nich
plynoucich. V ptipadé, ze se zn&jakého divodu informace ptili§ 1isi, je ditéti
znesnadnéno jejich zpracovani a dité poté pfijima informace pouze z jednoho zdroje,
jejich kombinaci ¢i je nepiijima vubec. V idealnim piipadé se rodina a Skola ve svych
nazorech podporuji a dopliuji. Pokud je tato rovnovaha z jakéhokoliv divodu narusena,

ptenos informaci z rodiny do skoly a ze Skoly do rodiny je také narusen.

Aby bylo mozno 1épe porozumét tomu, v jakych konkrétnich piipadech je vztah
mezi informacemi poskytovanymi Skolou a rodinou idealni, bylo niZze popsano pét
modeli, které mohou v tomto vztahu nastat. Byl také popsan jejich konkrétni vliv na

prenos informaci a takeé to, jak jednotlivé situace pisobi na dité.

Vzhledem Kk zaméfeni této prace jsou stiedem zajmu predevs§im takove
informace, které piispivaji kK formovani pohybové a vyzivové gramotného ditéte
a jejichz znalost ma ptimy vliv na tvorbu postoju v téchto oblastech. Jednotlivé situace

jsou pro potieby prace nazvany modely a pro usnadnéni orientace jsou o€islovany.

4.1 Model é. 1

Model €. 1 predstavuje idealni situaci, kterd umoziluje ptirozeny pienos
informaci z rodiny do $koly a naopak, a podporuje utvafeni a upeviiovani navyku v dane

oblasti.
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Pfistup rodiny k problematice zdravého Zivotniho stylu téméf nebo uplné
odpovida tomu, s ¢im se zak setkava ve Skole. Rodina sama Zije v souladu se zasadami
zdravého zivotniho stylu nebo se timto smérem alespont ubira. V obou piipadech ale
chépe nutnost vzdélavani ditéte v této oblasti a plné€ jej podporuje. Informace ziskané ve
Skole povazuje za piinosné, je oteviena ziskavani novych znalosti a upravovani
vlastnich navykl, pokud jiz nejsou vrodin¢ zavedeny. PfestoZze rodina pfistupuje
k informacim ziskanym ve Skole se zajmem a velmi pozitivng, jejich sd€leni dokaze

kriticky zhodnotit a k podobnému uvazovani vede také dite.

Spoluprace rodiny se $kolou je na vysoké tGrovni. Rodina se zajima o ¢innost
Skoly a vramci svych moZnosti ji podporuje. Primdrnim zdrojem informaci
pienesenych ze skoly do rodiny je dité, které je rodinou ve vzdélavani vzdy

podporovano.

Dité pochazejici z této rodiny ma nejlepsi predpoklad pro rozvoj a upeviiovani
navykul ziskanych v rodiné a ve Skole, a to predev§im z toho divodu, ze se tyto dva
informacni zdroje navzajem podporuji a dopliuji. Informace, se kterymi se dité setkava
vroding i ve Skole, piisobi jednotné a upeviyji tak v ditéti pocit o jejich pravdivosti

a dilezitosti, a usnadnuji mu jejich ptijeti.

4.2 Model €. 2

Modelovym ptikladem €. 2 je rodina, jejiz znalosti v oblasti zdravého Zivotniho
stylu jsou na nizké urovni a dit¢ nemd v rodiné pfili§ mnoho moZznosti pro vytvaieni

vhodnych stravovacich a pohybovych navykd.

Dutvodem k nedostatku znalosti v této oblasti mize byt hned n€kolik. Muze se
jednat o rodinu s niz§im socialnim statusem, kde vychova k pohybové a vyzivové
gramotnosti neni povazovana za dulezitou. Dal$im divodem mulze byt jednoduse
nezdjem rodiny o tuto problematiku a vychovu zdravotn¢ gramotného ditéte. Anebo
muze byt nizka uroven znalosti v této problematice zptsobena neznalosti a nedostatkem

pottebnych informaci.

At uz je divod k nizké drovni znalosti v oblasti pohybu a vyzivy jakykoliv, dité

je zna¢n€ znevyhodnéno chybéjicim vzorem, coZ mu neumoziiuje utvareni vhodnych
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navykd v této oblasti jiz pii vychové v roding. Ulohu rodiny v tomto piipadé do jisté
miry nahrazuje Skola, kde dité ziskava potfebné informace a je podporovano v utvareni
vhodnych vyzivovych a pohybovych navykl. V tomto ptipadé je role Skoly obzvlaste
dalezitd. Stava se zni jediny zprostiedkovatel informaci potiebnych pro vychovu
pohybové a vyzivové gramotného jedince. Nese tak zodpovédnost za to, aby ditéti
ptedala odpovidajici informace, které mu pomohou s vytvafenim navykd, které nema
moznost ziskat v rodiné. Rodina informace pfichdzejici ze Skoly vnima jako dulezité,
nicméné své vyzivové a pohybové chovani neni ochotna upravit a své navyky nezméni.
Dité¢ pochazejici z této rodiny je jiz od pocatku znevyhodnéno pii ziskavani
aupeviiovani nadvykli vedoucich k podpofe a udrzeni zdravi. Kvuli nedostatku
pozitivnich vzoru v rodiné se snizuje piedpoklad pfijeti zasad spojenych se zdravym
zivotnim stylem. Piestoze dité ziskava potfebné informace ve Skole, rozdilné chovani

rodiny mu jejich pfijeti znesnadiiyje.

4.3 Model ¢. 3

Model ¢. 3 vychazi z podobné situace v roding, jako je tomu u modelu ¢&. 2,
pouze s tim rozdilem, Ze v tomto ptipadé rodina poc¢indni skoly nejen nepodporuje, ale
nejevi o néj zadny zajem.

Dtvodem k takovému poc¢inani mlize byt napiiklad nizky socialni status rodiny,
nezajem o danou problematiku, nezdjem o vzdélavani ditéte, odlisné kulturni zvyklosti

apod.

Nejenze rodina neplni funkci dobrého vzoru v oblasti pohybu a vyZivy, soucasné
také odmitd veskeré informace spojené stouto problematikou, které dit€¢ ziskava ve
Skole. Vzhledem k nezdjmu rodiny neni ani dit€ Zadnym zpisobem motivovano
k ziskdvani novych znalosti a jejich pfenosu do rodiny. Role $koly se v tomto ptipadé
stava nepodstatnou, veskeré informace z ni pochazejici jsou rodinou povazZovany za

nedulezité a neni jim vénovana zadna pozornost.

Dité vyrustajici v této rodin¢ je zna¢né znevyhodnéno pii ziskavani znalosti
spojenych se zdravym zivotnim stylem a pfi utvafeni navykt z nich plynoucich. Dité

Casto prejima postoje, jez pozoruje v roding, a samo se stavi ke vzdélavani v oblasti
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zdravi odmitavé ¢i s nezajmem. Odmitavy piistup rodiny s nezadjmem o informace
nabizené Skolou neposkytuje ditéti podporu pii jejich upeviiovani. Nenabizi mu
moznost tvorby navyku dilezitych pro podporu a udrzeni jeho zdravi, a to ani v piipadé

kdy dit¢ samotné o problematiku jevi zajem.

4.4 Model ¢. 4

Modelovym piikladem €. 4 je rodina, jejiz vyzivové ¢i pohybové preference se
neshoduji s vyzivovym a pohybovym doporu¢enim MSMT a informace piedavané ditéti

ve Skole, fidici se timto doporucenim, jsou v rozporu s zivotnim stylem rodiny.

Rodina ma vyhranény ndzor na vyzivovy ¢i pohybovy rezim, sama se podle néj
fidi a vede k tomu také dité. Nejcastéji se jednd 0 rodiny stravujici se alternativnim
zpusobem, ktery se vice ¢i méné rozchazi s vyzivovymi doporucenimi, se kterymi se
dité setkava ve $kole. Casto se jedna pravé o stravu vegetarianskou a jeji odvétvi
frutaridnské, nebo veganské. V oblasti pohybu se muiZze jednat napiiklad o velmi
jednostranné zatizeni organismu vlivem naro¢ného sportovniho tréninku s nedostatkem
relaxace a regenerace, €i 0 jiné extrémni zatizeni organismu zplisobené zafazovanim

prilis dlouhych aktivit s velmi vysokou intenzitou zatiZeni apod.

V piipadé ze rodina zije v souladu s alternativnim zpusobem zivota, vzdélava
dit¢ v této oblasti a je jeho vzorem pii tvorbé navyka spojenych stimto konkrétnim
zivotnim stylem. Soucasné by ale méla ditéti poskytnout pravdivé informace spojené
nejen stimto konkrétnim zpusobem zivota, ale také jej informovat o dalsich
moznostech, jejich vyhodach a nevyhodach. Timto zptisobem také pfipravi dité na to Ze
informace, se kterymi se setka ve Skole, se budou do zna¢né miry rozchazet s tim, jak je

vychovavano v rodiné.

Dité¢ pochazejici z této rodiny je taktéZz znevyhodnéno pfi utvafeni navyku
vedoucich k podpofe a udrZeni zdravi, a to pfedev§im kvlli vyrazné rozdilnosti
informaci ziskanych v rodiné a ve Skole. Tvorba navyki je vyrazné ovlivnéna vzorem
rodiny, ktery je vrozporu sinformacemi ptedavanymi ditéti ve $kole. Dité v mladsim
Skolnim véku neni schopno samo vyhodnotit informace plynouci z dvou rdznych

zdroji. Zalezi proto na ptistupu rodiny, kterd nese zodpovédnost za poskytnuti
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informaci, jez jsou pro dité srozumitelné a usnadni mu porozuméni rozdilnosti pfistupu

Skoly a rodiny.

4.5 Model ¢.5

Model €. 5 predstavuje situaci, V niz je rodina sice v souladu se skolou, nicméné

uroven znalosti rodiny v dané problematice vyrazné predstihuje skolu.

Rodina se o cinnost $koly zajima, povazuje ale vzdélavani ditéte v oblasti
zdravého Zivotniho stylu za ukol rodiny. Snahu $koly o poskytovani informaci v této
oblasti sice ocefiuje, nicméné neptiklada ji ptiliSnou dulezitost.

Pienos informaci ze Skoly do rodiny neni nutny, rodina uz veskeré informace
m4, a dité je vedeno k utvareni odpovidajicich navyka podporujicich jeho zdravi. Dité
funguje jako zdroj informaci pfedevsim ve S$kole, kde uplatiiuje znalosti ziskané
v rodiné a dopliiuje &i opravuje uditele. Skola neslouzi jako zdroj novych informaci,
utvrzuje ale dit¢ ve spravnosti jeho pocindni a umoziuje mu upevinovani navykua

ziskanych v rodiné.

Dité pochazejici z této rodiny ma velmi dobry ptedpoklad pro utvareni navyka
vedoucich k podpofe a udrzeni zdravi, a to ptredev§im diky vyznamnému zdroji
informaci, kterym je rodina. Skola v tomto procesu hraje roli spise minimalni, veskerou
zodpovédnost za vychovu ditéte v této oblasti nese rodina. Ta se sama fidi zadsadami
zdravého Zivotniho stylu a poskytuje tak ditdti vhodny vzor. Urovei informovanosti
ditéte v této problematice je vysoka, proto je Skola jako informac¢ni zdroj odsunuta do

pozadi a nehraje ve vzdélavani ditéte v oblasti vyzivy a pohybu duleZitou roli.

4.6 Dalsi faktory ovliviiujici vychovu a vzdélavani pohybové a
vyzivové gramotného ditéte

Vsechny vyse popsané modely vychdzeji z predpokladu, ze veskeré proménné
hrajici roli pti edukaci, funguji tak jak maji a podavaji pravdivé informace odpovidajici
véku a kognitivnim schopnostem ditéte. Mezi tyto proménné patii predevsim vSechny

subjekty podilejici se na vzdélavacim procesu ditéte. Mezi tyto subjekty fadime Skolu

jako takovou, predevsim ale jednotlivé ucitele, ktefi nesou zodpovédnost za obsah
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a formu sdéleni, které svym zakim predavaji. Predpokladame také, ze informace
piedavané jednotlivymi uciteli jsou obsahové spravné, vychazeji z ovéfenych
informacnich zdroji, které zarucuji jejich pravdivost, a nejsou ovlivnény osobnimi

preferencemi konkrétniho ucitele.

Dalsim predpokladem vyse uvedenych modeli je ptfitomnost vSech tcastnika

vzdélavaciho a vychovného procesu a plnéni jejich role pfi tomto procesu.

Za tcastniky procesu povazujeme rodinu, dit¢ a Skolu, jejiz funkce byla jiz
popséna vyse. Dité povazujeme nejen za prenasece informaci mezi rodinou a skolou, ale
také za jejich piijemce, na kterého je cely vychovné vzdélavaci proces zaméten. Rodina
je oproti tomu povazovana za primarni zdroj informaci pro dité, a za piijemce informaci
pienesenych ditétem ze Skoly. Aby cely proces mohl efektivné probihat, museji mit

vSichni ucastnici zajem o jeho pribeh a aktivné se na ném podilet.

Skola se aktivné podili na vychové a vzdélavani ditéte v ¢ase, ktery dité ve $kole
travi. Ukolem ditéte je pfijimat informace poskytované skolou a aktivné se podilet na
procesu uceni. Podobnou roli jako ma skola, plni také rodina. Jejim tkolem je kromé
zajisténi veskerych potieb ditéte také jeho vychova a vzdélavani. Predavani znalosti
vroding povazujeme také za uceni, ackoliv probihda spiSe neformalné a vychazi
z kazdodennich situaci. Zdrojem informaci nejsou pouze ¢lenové rodiny, ale stava se
jim také dité. Tento proces piedavani informaci v rodiné nazyvdme mezigeneracni

uceni, které je zakladem piedpokladem pro ptedavani znalosti a dovednosti v rodiné.
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5 MEZIGENERACNI UCENI

Rozvoj zajmu 0 mezigeneracni studia, pod kterd spada také problematika
mezigenerac¢niho uceni, je v dnesni dob¢ patrny pfedevs§im v zahrani¢i. Tento koncept je
chapén jako ,,soubor teoretickych, vyzkumnych a aplikacnich znalosti a aktivit, které
Jjsou zaméreny na vytvdreni prinosii z mezigeneracnich interakci. Jedna se o setkavani

a vymeny mezi lidmi z riiznych generaci* (Sanchéz, 2006, s. 107).

O mezigenera¢nim uceni lze uvazovat v mnoha rovinach. Uvazujeme-li o u¢eni
zamérném a nezamérném, muze vést jak k cilenému ziskdvani dovednosti, navyki
a postoju (Nakone¢ny, 2003), tak i k aktivnimu zvladani zivotnich podminek v Sirokém
smyslu slova (Cap, 2001). Stejné tak miZeme uvazovat Vrovinich uéeni védomého
a nevédomého (Prucha, 2005). Rabusicova (2011) uvaZzuje o mezigeneraénim uceni
jako o uceni neformalnim a informalnim. Neformalni mezigenera¢ni uceni je chapano
piedevsim jako ucast déti a rodi¢i v riznych kurzech, ¢i programech, které mohou byt
organizovany naptiklad Skolami, centry volného ¢asu a podobnymi institucemi. Oproti
tomu mezigeneraénim ucenim informalnim oznacujeme spolecné cCinnosti déti
arodi¢u (prarodicu), které si rodina organizuje sama. Tyto Cinnosti jsou pfedevsim

zaméteny na uceni v Sirokém slova smyslu.

O mezigeneraénim u€eni nehovofime pouze v souvislosti srodinou. Takové
uceni muze probihat v rozli¢nych prostiedich, jako je napiiklad Skola, zaméstnani apod.
jeho zaméfenost na ucastniky riznych generaci, at’ uz jsou to dvé generace nasledujici

za sebou, nebo generace déti a prarodicii.

Vzhledem k povaze této prace se v centru zajmu pozornosti nachazi prostiedi
rodiny. Pozornost je zaméfena piedev$im na informalni mezigenera¢ni uceni v roding,
Které je povazovano za zakladni prostfedek ptenosu informaci spojenych s podporou

a udrZenim zdravi.

5.1 Informélni mezigenera¢ni uceni v rodiné

Jak uz bylo uvedeno vysSe, informalni uceni zahrnuje piedevSim spolené

¢innosti rodich (prarodicit) a déti, které jsou zaméfeny na uceni v Sirokém smyslu slova.
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Rabusicova popisuje mezigeneraéni uceni v kontextu rodinného Zivota jako ,,...Jevy
aprocesy, které napomahaji obousmérnému (vzajemnému) prenosu poznatkii,
zkusenosti a postoju v rodine. “ (Rabusicova, 2011, s. 15) Dulezitym aspektem je prave

ona vzajemnost pienosu, ktery probiha mezi dvéma generacemi.

Cherri (2008) uvadi, Zze uceni v rodiné je ovlivnéno fadou faktort, jako jsou
naptiklad rodinné vztahy, emocni vztahy, socidlni role, tradice a dalsi. Mezigeneracni
uceni v rodiné je podle n¢j prevazné situacni a probiha formou osobnich rozhovoru
a sdilenych aktivit. Kazda ze zapojenych stran vnasi do uceni vlastni perspektivu,
ovlivnénou osobni zkuSenosti. Soucasné ale ob€ strany uceni pfispivaji a obé z n¢j také
tézi. Takové ufeni mize probihat kdykoliv, zaleZi pouze na Ucastnicich a momentalni
situaci, ve které se nachazeji. Cherri uvadi, ze vyznamnou roli v procesu hraji
predev§sim rodice (prarodiCe), ktefi nejenze zastupuji star§i generaci ve vztahu
mezigeneraéniho uceni, zarovei by ale také méli dit¢ podporovat v zisk&vani

a predavani znalosti, a motivovat ho k zajmu o proces uceni.

Uvazujeme-li 0 mezigenera¢nim rodinném uceni v oblasti vyZivy a pohybu,
je patrné, Ze se predavani znalosti a zkuSenosti dotykajicich se této problematiky nijak
nelisi od témat ostatnich. Potfeba mezigenera¢niho uceni v této oblasti vyvstala
predevsim z rychle se proménujicich podminek ovliviwgjicich zdravi ¢loveka, které
S sebou pifinasi souCasnd doba. Generace dneSnich déti ziskdva ve Skole mnozstvi
znalosti z této oblasti, které jejich rodi¢e (prarodice) neznaji, a to pfedevsim proto, ze za
¢ast jejich povinné Skolni dochazky nebylo nutné tato témata viibec vyucovat. Déti se
dostateCné pohybovaly a spravnd vyZziva nebyla ohrozovana vSudypfitomnosti fast
foodl. Oproti tomu soucasné dit¢ ma vétsi prehled o Sirokém sortimentu dostupnych

potravin, jejich sloZeni, vlivu na zdravi apod.

Obr. 4 ukazuje priklady konkrétnich informaci z oblasti vyzivy a pohybu,
K jejichz prenosu Vrodingé dochazi. Obrazek prezentuje generace déti a rodicu
(prarodict), mezi nimiz k pfenosu dochdzi, a ptiklady informaci, které jsou predmétem
mezigenera¢niho ufeni. Smér toku informaci je naznacen Sipkami, Z jejichZ umisténi
vyplyva, Ze mezigeneracni u€eni v oblasti vyzivy a pohybu je pfinosné pro obé

generace, pii¢emz kazda z nich poznatky predava a soucasné piijima.
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Generace déti

sloZeni potravin
pestrost stravy
velikost porce

ochranné pom(cky
pfi sportu

intenzita zatéze

. i

i i

ptiprava pokrmd

pitny reZim . .
pravidla stolovani

pravidelnost

pohybu a vyZivy dostupn.ost
potravin
hygiena (sezénnost)
prvni pomoc pohybové hry
bezpecnost

Generace rodicu (prarodict)

Obr. 4 Prenos informaci v rodiné

Z vyse uvedeného vyplyva, ze mezigeneracni uceni v oblasti vyzivy a pohybu je

velmi vyznamné, a to ptedevsim pro ziskavani informaci a formovani postoja, které

%

ptispivaji k podpote a udrzeni zdravi napii¢ vSemi generacemi.
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6 DALSI PRACE ZABYVAJICIi SE PODOBNOU
TEMATIKOU

Problematikou vyzivového a pohybového rezimu zakt prvniho stupné ZS se
zabyvaji dalsi prace studentli Masarykovy univerzity. Jako ptiklad jsou uvedeny nékteré

Z nich.

Nabélkova (2016) ve své praci Ndazory ucitelii 1. — 5. rocnikii ZS na vyZivovy
rezim zakii hodnoti vysledky dotaznikového Setfeni provadéného v ramci pokusného
ovéfovani programu PaV, kde u¢itelé 1. az 5. ro¢nikit ZS hodnoti vyzivovy rezim déti
a zpracovani oblasti vyZivy v programu PaV. Z vysledkl jejiho vyzkumu vyplyva, Ze
nazory ucitell jsou velmi pozitivni. Ucitelé uvadéji, ze diky Gcasti v programu se zlepsil
VyZivovy rezim i vyzivova gramotnost zakd i1 samotnych ucitelt. Z vysledkl také
vyplyva, ze nejlépe hodnoti oblast vyzivy programu PaV ucitelé malotfidek, poté ucitelé

3. rocnikt, 4. ro¢nikd, 2. ro¢nikt, 1. rocnikl a nejhire ucitelé 5. ro¢nikt.

Vysledky pokusného ovéfovani vyzivové casti programu PaV se ve své praci
zabyvé také Kalinova (2016). Jeji diplomova préace s nazvem Ndzory ucitelii 1. stupné
na vyzivovy rezim zdakii se zabyva rozdily v pfinosu vyzivové asti programu v zavislosti
na typu Skoly. Vysledky dotaznikového Setieni ukazuji, Ze nejlépe hodnoti piinos
programu ucitelé malotfidnich skol, poté ucitelé pln¢€ organizovanych skol a dale ucitelé

Skol jen s prvnim stupném.

Bedtichova (2016) ve své praci Pohybovy a vyzivovy rezim Zakii ve 3. rocniku ZS
hodnoti soucasny pohybovy a vyzivovy rezim zakid 3. ro¢niku zékladnich skol.
Poukazuje na to, ze vétsina 74kt 3. roéniku ZS je schopna pochopit a dobie vykonavat
Ukoly souvisejici sjejich pohybovym a vyzivovym rezimem. Data hodnocena ve
vyzkumné Casti jeji prace byla nasbirana béhem pokusného ovérovani programu PaV.

Pohybovy a vyzivovy rezim zakt hodnoti ve své praci Pohybovy a vyzivovy
rezim Zakii ve 4. rocniku ZS také Janu§ (2016). Jeho prace se zabyva stejnou

problematikou jako prace Bedfichové, pouze s tim rozdilem, ze Janus hodnoti pohybovy

a vyzivovy rezim zaku 4. ro¢niku zékladni skoly. | Janu$ ve své praci uvadi, ze vétSina
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zakl je schopna dobie vykonavat Ukoly souvisejici s jejich pohybovym a vyzivovym

rezimem.

Paroulkova (2014) se ve sve praci Analyza pohybového rezimu vSedniho dne déti
mladsiho skolniho véku zabyva piedevsim problematikou Skolni pohybové aktivity.
V praktické ¢asti své prace analyzuje data ziskana z Casového snimku dne déti mladsiho
Skolniho veéku vhledem k obsahu, objemu a intenzité Skolni pohybové aktivity. Ve

vyzkumné ¢asti uvadi také hodnoceni z4jmu uciteli o pohybovou aktivitu zak.
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PRAKTICKA CAST

7 EVALUACE OBLASTI VYZIVY A POHYBU
V PROGRAMU POHYB A VYZIVA

7.1 Cile a metodika evaluace

Pocatek povinné Skolni dochazky je vzdy doprovazen velkymi zménami
V pohybovém a vyzivovém rezimu ditéte. Nejenze zodpoveédnost za vyzivovy rezim
a odpovidajici pohybovou aktivitu velké ¢asti dne piebiraji rodice, ale 1 dit€¢ by mélo byt
zvolna piipravovano, aby v odpovidajicim véku dokazalo zodpovédnost za vhodny
vyzivovy rezim a pohybovou aktivitu pievzit samo. Aby tak mohlo ucinit, musi byt
v této oblasti vhodnym zptsobem edukovano. Prioritni je zcela jisté vzdé¢lani, které dité
ziskava vrodiné. Ta, at’ uz védomé nebo i zcela nevédomé, predava ditéti jisté vzory
chovani v oblasti vyzivy a pohybu, které mohou byt spravné, ale i nespravné. Poté vzdy
nastupuje Skola, kde by mély byt tyto vzory potvrzeny, ¢i upraveny. V téchto oblastech
Skolam pomah4 program Pohyb a vyziva, ktery byl realizovan formou pokusného
ovétovani na pilotnich skolach.

Cilem préce je zjistit, jaky maji rodice zakl jednotlivych ro¢nikti prvniho stupné
zakladnich Skol nazor na jednotlivé soucasti programu Pohyb a vyziva. Déle také zjistit,
zda a jakym zpiisobem program ovlivnil pohybovou aktivitu a vyzivovy rezim zéka
a pohybovou aktivitu a vyzivovy rezim rodiny. Dil¢im cilem je porovnani piinosu
programu podle ro¢niku zakladni Skoly, ktery zak navstévuje (prvni, druhy, tieti, ¢tvrty,

paty). Z uvedeného cile plynou nasledujici vyzkumné otazky:

— Jak rodie hodnoti vliv programu na zmény v pohybové aktivité

ditéte/rodiny a vyzivovém rezimu ditéte/rodiny?

— Jsou pozorovatelné rozdily v nazorech rodi¢u na pfinos programu PaV

vzhledem Kk ro¢niku ZS, ktery jejich dit& navtévuje?

— Jaké konkrétni ptipominky k programu PaV rodice uvadeji?
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Program Pohyb a vyziva byl za ucelem pokusného ovéfovani realizovan ve Skolnim
roce 2014/2015 na 33 zékladnich $kolach v Ceské republice. Jako jedna z mnoZstvi
evaluaCnich metod, pouzitych na zavér pokusného ovéfovani, byla zafazena také
hodnotici anketa pro rodi¢e zaka (viz piiloha). Ta byla zaméfena na zjistovani nazortu
rodi¢i na vliv programu PaV na vyzivovy a pohybovy rezim ditéte a rodiny. Tato

hodnotici anketa slouzi jako ndstroj pro hledani odpovédi na vyzkumné otazky.

Do projektu bylo zapojeno 4789 zaku, hodnotici anketu vyplnili rodice 3917
zaki. Rodic¢e odpovidali na dvé otazky, z nichz kazda je pro ucely vyzkumu rozdélena
na dv€ podotazky. Prvni otdzka se zabyva zménami v oblasti vyzivy a pohybu u ditéte.
Druha z nich se dotazuje na zmény v oblasti vyzivy a pohybu vrodiné. Rodi¢e se

vyjadiovali formou otevienych odpovédi.

Kazda hodnotici anketa je pro ucely vyzkumu rozdélena na Ctyfi diléi
vypovedi:

— zda a jaké konkrétni zmény nastaly v oblasti vyzivy u ditéte (déle jen ,,vyZiva

dite™)

— zda a jaké konkrétni zmény nastaly v oblasti pohybu u ditéte (dale jen

»pohyb dite*)

— zda a jak se zmény v oblasti vyZivy projevily vrodiné (dale jen ,,vyZiva

rodina“)

— zda a jak se zmény v oblasti pohybu projevily vrodin¢ (dale jen ,,pohyb

rodina“)

Vzhledem k rozsahu vyzkumného vzorku a zaméteni této diplomové prace jsou
jednotlivé dil¢i vypovédi kvantifikovany a vyjadifeny pomoci posuzovaci Skaly
shodnotami 1 az 5 — ,nastaly/projevily* (1), ,,spiSe nastaly/spiSe projevily” (2),
»hevim* (3), ,,spiSe nenastaly/spiSe neprojevily” (4), ,,nenastaly/neprojevily” (5).
Vzhledem k potiebé kvantifikovat kvalitativni vypovédi byl stanoven systém, kde kazda

z vySe uvedenych hodnot zastupovala vypoved jisté kvality.

Jako kritérium pro tfidéni dil¢ich vypovédi zabyvajicich se zménami v oblasti

pohybu/vyzivy jsem zvolila Cetnost vyskytu Sesti priorit v pohybovém/vyzivovém
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rezimu ditéte (pravidelnost, pestrost, pfiméfenost, pfiprava, pravdivost, pitny rezim)
jednotlivych vypovédich. Podle mnozstvi vyskytu priorit byla kazdé vypovedi

piisouzena odpovidajici hodnota ze $kaly. Zvoleny systém je nasledujici:
— hodnota (1): zmény nastaly/projevily se
o doslo ke zménam alespon u tfi z vySe uvedenych kategorii
— hodnota (2): zmény spise nastaly/spise se projevily
o doslo ke zménam u jedné, nebo dvou z vyse uvedenych kategorii
— hodnota (3): nevim
o zmény nelze posoudit
— hodnota (4): zmény spise nenastaly/neprojevily se
o doslo ke zménam v piistupu k problematice
o doslo k uvédomeéni si nutnosti zmén, avSak bez jejich vykonani
— hodnota (5): zmény nenastaly/neprojevily se
o nedoslo ke zménam z ditvodu neucinnosti programu
o nedoslo ke zménam, protoze nebylo tfeba nic ménit

KaZdou z uvedenych zmén lze chapat jako pozitivni, ¢i naopak negativni. Takto
kvantifikované vypovédi umoziuji vyjadieni Cetnosti vyskytu jednotlivych hodnot
a také vyjadreni relativni ¢etnosti hodnot vzhledem k jednotlivym ro¢nikam.

vvvvv

ro¢nikli prvniho stupné zakladni Skoly na zmény v pohybovém a vyzivovém rezimu
ditéte/rodiny. Je doplnéna o piimé citace nazort rodi¢t na prubéh programu PaV a jeho
vlivu na piipadné zmény v oblasti pohybu a vyzivy u ditéte a v roding¢.

Graf 1 znazorniuje celkovy pocet rodi¢u zaku jednotlivych ro¢nikd, zapojenych
do programu PaV (4789 zakl). Nejpocetnéjsi skupinu rodi¢t zakd zapojenych do
programu tvoti rodi¢e zaki prvnich ro¢nikti (1111 zakd). V tésné blizkosti jsou rodice

zakl druhych roénikt (1066 zakl), poté rodice zaki tretich (953 zakl) a Ctvrtych
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ro¢nikd (888 zakl). Na zavér nejméné pocetnou skupinu tvoii rodice zaka patych

roéniki (771 2aka).

Graf 1 Pocet rodict zaka daného rocniku
zapojenych do programu Pohyb a vyZiva

(n=4789)
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Graf 2 znéazorfiuje pocet rodi¢t zakt zapojenych do programu PaV, ktefi se
vyjadfili v hodnotici anketé (3917 rodi¢i). Nejveétsi pocet vypoveédi rodi¢t pochazi od
zakl prvnich ro¢nikt (926 rodich) a od zakt druhych ro¢niki (925 rodict). Nasleduji
rodice zaka tretich rocnikli (782 rodich) a rodice zaka ctvrtych ro¢nikt (712 rodici).

Nejméné pocetna skupina je tvotfena rodi¢i zakl patych ro¢nikl (572 rodict).

Graf 2 Pocet rodi¢t zakd daného rocniku, ktefi
zodpoveédéli hodnotici anketu (n=3917)
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Sbér dat probihal koncem Skolniho roku 2015. Poté byla data z hodnotici ankety
kvantifikovana a zpracovdna v programu Microsoft Excel 2016. Nasledné byla
pievedena do graft, které jsou popsany v nasledujici ¢asti.

O w

7.1 Nazory rodici zakua 1. ro¢niku na program Pohyb a vyziva

Nasleduje evaluace hodnotici ankety rodi¢t zakt prvnich ro¢niki. Tato skupina
zakl zapojenych do pokusného ovétovani byla nejpocetnéjsi ze vSech (1111 zaka)
a stejn¢ tak pocet rodicl, kteti vyplnili hodnotici anketu byl nejvyssi (926 rodici).
Naopak hodnotime-li relativni ¢etnost rodi¢i, ktefi se v hodnotici anketé vyjadrili, fadi
se skupina rodi¢i zakl prvniho roéniku s poctem 83,4 % na druhé misto za zaky
druhych ro¢nikd. Pro ptehlednost evaluace byla kazda dil¢i otazka z ankety hodnocena
zvlast. Aby bylo srovnani nazorné, zvolila jsem grafické vyjadieni pomoci vyseCovych
grafl.

Graf 3 vyjadiuje pocet rodi¢t zakt prvnich ro¢niku, ktefi se vyjadfiili k dané
otazce v hodnotici anketé. Na prvni pohled je patrné, Ze nejvice rodicu (926) se
vyjadiilo k zméndm v oblasti vyzivy ditéte. Druhou nejfrekventovangjsi vypovedi bylo
vyjadieni ke zménam ve vyzivovém rezimu rodiny (796) a dale nasledovaly vypovédi

tykajici se zmény ve pohybovém rezimu ditéte (735) a rodiny (615).

Graf 3 Pocet rodic zaka 1. ro¢niku, ktefi se
vyjadrili k jednotlivym dil¢im otazkam (n=1111)
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7.1.1 Nazory rodic¢u zaku 1. ro¢niku na vyzivovy rezim ditéte

Zdrava strava a vhodny vyZivovy reZzim je v dneSni dobé tématem velmi
aktualnim, prevazné mezi mladymi lidmi a zejména mezi rodi¢i. Cast rodi¢t se v dnesni
dobé¢ zajima o vhodné stravovani a vedou k tomuto zptsobu zivota také své potomky.
Tyto déti poté povazuji vhodny vyzivovy rezim za béznou soucdst zivota a Skolni
vzdélavani v této oblasti pouze posiluje jejich povédomi. Na druhé strané v rodinach,
kde zdsady vhodného stravovani nejsou predavany détem pomoci vhodného piikladu,
musi tuto roli zastoupit $kola a odpovidajicim zpisobem zaky v této problematice
vzdélavat. K tomu Skoldm, a predevsim ucitelim napomaha program PaV, jehoz vliv na
zmény ve vyzivovém rezimu ditéte na zavér pokusného ovétovani, hodnotili 1 rodice
zakl prvnich ro¢nikli. Ke zménam ve vyZivovém rezimu ditéte se vyjadtilo celkem 926
rodicli ze 1111, coz dé€la tuto otdzku nejcastéji zodpovidanou polozkou mezi rodici zaki

prvnich ro¢nik.

Zgrafu 4 je mozné zjistit, ze téméf polovina rodicl zaznamenala zmény
zpusobené vlivem pokusného ovérovani programu PaV. 5,3 % z nich si mysli, Ze zmény
u ditéte nastaly a 41 % zastava nazor, ze zmény ,,spiSe nastaly. Naopak 44,6 % rodict
je presvédcenych, Ze u jejich ditéte zmény vlivem programu ,,spiSe nenastaly* a 8,7 %
rodi¢l zastava néazor, ze u jejich ditéte vlivem programu zmény ,,nenastaly. Pouhych

0,3 % rodict tyto zmény nedokdzalo posoudit a Spadaji tak pod polozku ,,nevim®.

Graf 4 Nazory rodict zakl 1. ro¢niku na vyZivovy
rezim ditéte (v %)
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Procentudlné nejcastéji byla zaznamendna odpovéd zmény ,,spiSe nenastaly*. Je
tteba si uvédomit, Zze podle metodiky vyzkumu do této kategorie spadaji piedevsim
vypovédi rodi¢i, u jejichz ditéte nebyly pozorovatelné zmény v konkrétnich ¢innostech,
nicméné program piesto ovlivnil pfistup ditéte k dané problematice, a to pievazné
Vv pozitivnim smyslu. Rodi¢ Zakyné Cislo 169 uvedl: ,, Dcera zacala sama vice uvazZovat
o tom, co je a neni zdrave. Jeji navyky se nezmenily, ale vice o jidle a pohybu premysli. *
Dalsim piikladem je vypovéd rodi¢e zakyné &islo 142, ktery uvedl: ,,My vyznavame
zdravy Zivotni styl, tyto véci jsou jiz v rodiné znamy. Dcerka se ale zacala vice zajimat,

‘

proc to tak je.*
Zameéteni odpovédi na zmény ve vyzivovém rezimu ditéte:

a) ,.nastaly“ tj. odpovédi typu: pije ¢aj misto sladkych §t'av; pije vice vody;

ochutnava nové druhy ovoce a zeleniny; zacal jist ryby

b) ,.spise nastaly” tj. odpovédi typu: ji vice ovoce a zeleniny; zacal jist

zdravéji; preferuje Cistou vodu; zajima se o sloZeni jidla
C) ,nevim™ tj. odpovédi typu: neni mozné posoudit

d) ,,spiSe nenastaly*“ tj. odpovédi typu: pta se, co je zdravé a co ne; veétsi
zajem o téma vyzivy; premysli o skladbé jidelnicku; lepsi fixace téchto

z4asad

e) ,nenastaly* tj. odpovédi typu: zadna zména — jedli jsme zdravé i pred
programem; Zzadna zména, nd$ jidelnicek vzdy obsahoval ovoce
a zeleninu

wevr

Druhym nejcastéjsim ndzorem rodicl je, Ze zmény ve vyzivovém reZzimu ditéte
,,spise nastaly“. Do této kategorie spadaji vypovedi rodi¢u, ktefi uvedli, Ze zmény v této
oblasti nastaly alespon u dvou P z Sesti priorit ve vyzivovém rezimu ditéte. Rodi¢ zaka
¢islo 630 uvadi: “Syn zacal jist vice druhii zeleniny nez doted. Také pije vice cisté

vody.”

Témét devét procent rodict uvedlo, Zze u jejich ditéte nenastaly zmény
zpusobené vlivem programu PaV. Je tieba si uvédomit, ze do této kategorie jsou

zafazeni zéci, u nichz zmény nenastaly z diivodu netcinnosti programu, stejné tak jako

47



zéci, u nichz zmény sice také nenastaly, nicméné¢ tomu tak bylo z divodu nedostatku
nutnosti zménu provadét. Jako piiklad uvadim vypovéd rodice zakyné ¢islo 1073, ktery
uvedl: “Bohuzel zidnd zména nenastala. Dcera ji porad mdlo.” Oproti tomu vypoved
rodice zakyné Cislo 1071 uvadi: “K Zadnym zménam nebylo treba pristupovat, zdravou

’

vyzivu a dostatek pohybu dodrzujeme jiz delsi dobu.’

7.1.2 Nazory rodi¢ua zakua 1. ro¢niku na pohybovou aktivitu ditéte

Ptechod z matefské Skoly na Skolu zakladni je provazen celou fadou zmén
vrezimu ditéte. Jednou znich je ubytek moZnosti volného pohybu b&hem Ccasu
strdveného ve Skole. Oproti pravidelnym vychazkdm a pohybovym blokum
realizovanym v mateiské $kole, se zaci prvnich ro¢nikii potykaji s ptevahou
prosezené¢ho Casu, ktery je prolozen prestavkou umoziujici pouze kratkou pohybovou
aktivitu. Ubytek pohybu béhem dopoledne straveného ve kole je tieba ditéti vynahradit
béhem zbytku dne. Mnoho rodi¢t travi volny Cas aktivnim pohybem s détmi, nebo voli
k tomuto ucel pohybové zaméfené zajmové krouzky. Jsou to pravé rodice, ktefi
prevazné rozhoduji o tom, jakym zpisobem dit€¢ travi volny Cas a zda je soucasti
bézného dne také dostatek pohybové aktivity, umoziujici zdravy vyvoj ditéte. Program
PaV se kromé jiného zamétuje také na to, aby dité pochopilo nutnost dostatku pohybové
aktivity a dokazalo ji samo do rezimu svého dne zatadit. Jestlize dité ziska v této oblasti
vhodné navyky jiz v mlad$im skolnim véku, bude dostatek pohybu vzdy povazovat za

soucast zdravého zivotniho stylu.

Moznost vyjadiit svilj ndzor na zmény v pohybovém rezimu ditéte mélo celkem
1111 rodict zakh prvnich ro¢nikt. Této moznosti vyuzilo 735 rodi¢t, ¢imz se stava tieti
nejvice hodnocenou otazkou mezi rodi¢i zaku prvnich ro¢nikt. Jak ukazuje graf 5,
V tomto ptipadé ma vétsina rodicl, a to konkrétne 72,7 % pocit, ze program PaV nemél
vliv na zmény v pohybové aktivité jejich ditéte, a Zze zadné zmény v této oblasti
nenastaly. Pouze 1,8 % rodic¢t si mysli, Ze zmény ,,spiSe nenastaly”, kdezto téméf
18,9 % rodica se priklani k moznosti zmény ,,spiSe nastaly”. Vyrazné pozitivné se
k vlivu programu na pohybovou aktivitu vyjadtilo 6,1 % rodicu, ktefi véfi, ze zmény
ujejich ditéte ,,nastaly”. Pouze 0,5 % rodict nedokdzalo vliv programu na jejich dité

posoudit.
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Graf 5 Nazory rodi¢u zak( 1. ro¢niku na
pohybovou aktivitu ditéte (v %)
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Zaméteni odpoveédi na zmény v pohybové aktivité ditéte:

a) ,.nastaly* tj. odpovédi typu: zacal pravidelné navstévovat tréninky; lepsi

kondice a vytrvalost; vétsi zajem o pohybové aktivity; zaala doma cvicit

b) ,,spiSe nastaly“ tj. odpovédi typu: je pohybové zdatn&jsi; pfed ucenim si
nejdiive zacvi¢i; vice a rad¢ji b&ha; vice chodime na prochazky

a jezdime na kole

C) ,nevim“ tj. odpovédi typu: dité je v prvni tfidé, proto zménu nemohu

hodnotit

d) ,spiSe nenastaly* tj. odpovédi typu: program ji ujistil, Ze pohyb je

spravny, ;vétsi zajem o sport; naucil se, ze musi dostate¢né sportovat

e) ,nenastaly tj. odpovédi typu: nepostiehla jsem zadné zmény; naSe

rodina vZdy méla dostatek pohybu

Velka ¢ast rodict, kteti si mysli, ze zmény v pohybové aktivité vlivem programu
nenastaly uvedla, Ze je tomu tak pfedevsim z toho diivodu, ze vhodnd pohybova aktivita
byla soucasti zivota ditéte jiz pifed zahajenim pokusného ovéfovani programu. Rodic¢
zaka ¢islo 966 uvedl: ,,U naseho ditete zadné zmény nenastaly. Od mala vedeme deéti
ke zdravé vyzive a dostatecnému pohybu.* Dalsi z rodict (zakyné cCislo 917) napsal:

»INase dite melo a ma dostatek pohybu kazdy den, jak behem svych krouzkii, tak ve svém
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volném case. Naopak ho musime krotit, aby to neprehanél. “ Naopak rodi¢ zakyné Cislo
915, ktery uvedl, ze vlivem programu zmény u jeho ditéte ,,nastaly* napsal: ,, Vice se
zapojuje do aktivnich her, jezdi na kole, koleckovych bruslich i se zapojuje do kolektivu,
kde je vice deti.

o wr

7.1.3 Nazory rodic¢u zaku 1. ro¢niku na vyzivovy rezim rodiny

VyzZziva ditéte a vyziva celé rodiny jsou neodmyslitelné spojeny. Jako
Vv kterékoliv jiné oblasti zivota i zde dité pfejima navyky od svych vzort. Chtéji-li
rodice vést dit¢ k vytvafeni vhodnych vyZzivovych ndvyki, je nutné, aby vytvofili
takové prostiedi, které ditéti poskytne v této oblasti odpovidajici vzor. Skolni
vzdélavani poté jiz jen utvrzuje dit€ ve spradvnosti navyka ziskanych v rodiné
a potvrzuje jejich nutnost pro zdravy vyvin c¢lovéka. Stejné tak jako prenasi dité
informace a zkuSenosti z rodiny do Skoly, funguje pfenos informaci i naopak. Dité,
jehoz prekoncepty se vlivem Skolniho vzdélavani ustaluji, ma potiebu pienosu novych
informaci a zkuSenosti do rodiny, ¢imz muze dochazet k tpravé navykua rodiny, stejné

tak jako ditéte.

Rodi¢e zakid prvnich ro¢niki méli moznost posoudit, zda timto zplisobem
program PaV ovlivnil také zmény ve vyzivovém rezimu rodiny. Tato polozka se stala
druhou nejcastéji zodpovidanou mezi rodi¢i zakd prvnich ro¢nik. Ke zménam ve
vyzivovém rezimu rodiny zpisobenym vlivem programu PaV se vyjadfilo 796 rodi¢t
z celkového poctu 1111 rodic¢t. Jak je mozno zjistit z grafu 6, vétsi ¢ast rodict (65,7 %)
se priklonila k volb¢, Ze vlivem programu PaV se zmény ve vyzivovém rezimu rodiny
,neprojevily“. Pouze 3,1 % rodi¢u si mysli, Ze se zmény ,,spiSe neprojevily*“. Naopak
28 % rodicu se shodlo na tom, ze zmény se Vv této oblasti ,,spise projevily, pticemz dalsi
3% si mysli, ze se zmény ve vyzivovém rezimu rodiny ,,projevily”. Pouze 0,1 %

z celkového poctu rodict nedokazalo tuto zménu posoudit.
Zameteni odpoveédi na zmeény ve vyzivovém rezimu rodiny

a) ,,projevily tj. odpovédi typu: zacali jsme pit vyhradné vodu; pravidelné
konzumujeme zeleninu a ovoce; zdravé vafime; Kupujeme vice ovoce

a zeleniny
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b) ,,spise projevily” tj. odpoveédi typu: do jidelni¢ku zatazujeme vice ovoce

a zeleniny; snazime se o zdravéjsi stravu; pijeme vice ¢isté vody

C) ,nevim“ tj. odpovédi typu: toto je prvni pracovni list, tudiz nemohu
posoudit

d) ,spiSe neprojevily“ tj. odpovédi typu: vice Cteme slozeni vyrobku;
pokousime se omezit sladkosti

e) ,.neprojevily“ tj. odpovédi typu: nema na rodinu vliv; nase rodina cti

zasady zdravé vyzivy jiz od narozeni déti; stale jime stejné

Graf 6 Nazory rodic(i zakd 1. ro¢niku na vyzivovy
rezim rodiny (v %)
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Rodice, kteti se ptiklonili k tvrzeni, Ze program na zmény ve vyzivovém rezimu
rodiny nemél vliv uvadéji: ,,Snazime se stdle, tak zmény nepocituji.“ (Rodi¢ zakyné
Cislo 602). ,,V celé rodiné vyrazné zmény nenastaly. Celd rodina Zijeme aktivnim
Zivotem a vybirame si a zarazujeme zdravou a rozmanitou stravu. Ale i presto jsem se
V pracovnim sesité dozvédela hodné cennych informaci... Dékuji, jen tak dal.“ (Rodi¢
zakyné Cislo 377). Prikladem z opaéné strany skaly je vypoveéd rodice zakyné Cislo 378,
ktery uvadi: ,, Ano, celd nase rodina se snazi pit vyhradé vodu. Castéji a pravidelnéji se
snazime konzumovat zeleninu a ovoce. Ja osobné jsem zacala cvicit a vice se snazim se

‘

zdraveji stravovat a pripravovat zdravé jidlo i mé rodiné. *
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7.1.4 Nazory rodi¢i zaku 1. ro¢niku na pohybovou aktivitu rodiny

Prvni z Sest priorit v pohybovém rezimu ditéte je pravidelnost. (Pohyb a vyZiva,
2014) Pohybova aktivita by méla byt vhodné rozlozena do celého dne, stejné tak i do
celého tydne. Neni ale nezbytné nutné zafizovat ditéti na kazdy den v tydnu
organizovanou pohybovou aktivitu. Misto toho je mozné zafazovat krat$si pohyb
vicekrat béhem dne. Napiiklad misto dojizdéni do Skoly prostfedky méstské hromadné
dopravy je mozné zatadit chuzi ¢i jizdu na kole. Tyto pohyboveé chvile nejen prospivaji
zdravi, umoznuji také c¢lenim rodiny travit spole¢né Cas aktivnim zpusobem. Jak
program PaV ovlivnil pohybovou aktivitu rodiny, hodnotili rodie zakd prvnich
ro¢nikll. Na tuto otdzku zodpoveédélo celkem 651 rodict, z celkového poctu 1111 rodict
zakl zapojenych do pokusného ovéfovani programu PaV, coz déla tuto otazku nejméné

zodpovidanou polozkou mezi rodi¢i Zakl prvnich ro¢nikd.

Jak zobrazuje graf 7, jedna se také o otazku, kde se nejvétsi procento rodict
(86,8 %) ptiklonilo k nazoru, ze vlivem programu se zmény ,,neprojevily. 1,5 % rodi¢u
si mysli, Ze se zmény ,,spise neprojevily*, naopak u 14,5 % rodi¢t prevlada nazor, Ze se
zmény ,,spise projevily*. Podle rodic¢i se zmény ,,projevily* u 2,9 % zaki zapojenych

do programu. Zménu Vv tomto piipadé nedokazalo posoudit 0,2 % rodica.

Graf 7 Nazory rodi¢u zaku 1. ro¢niku na
pohybovou aktivitu rodiny (v %)

= Nastaly/projevily

2.9
14.5
0.2
1.5
/ SpiSe nastaly/spiSe projevily

Nevim

m SpiSe nenastaly/spiSe neprojevily

= Nenastaly/neprojevily

86.8

52



Zaméteni odpovédi na zmény v pohybové aktivité rodiny

a) ,,projevily tj. odpovédi typu: chodime vice na prochdzky a plaveme;

zménili jsme denni reZim a vice se pohybujeme

b) ,,spiSe projevily“ tj. odpovédi typu: piidali jsme vice zeleniny a ovoce;
omezili jsme sladké; zacali jsme davat pozor na mnozstvi tekutin pfi

sportu; pravidelné se pohybujeme

C) ,nevim“ tj. odpovédi typu: nemohu posoudit, sledujeme mnozstvi

pohybu

d) ,.spiSe neprojevily” tj. odpovédi typu: piipomnéli jsme si dulezitost

dostatku pohybu; mensi zmény k lepsimu

e) ,.neprojevily tj. odpovédi typu: vedeme déti k pohybu od narozeni;

zadné zmény nenastaly

Vétsina rodicl zastava nazor, ze Se zmény v pohybové aktivité rodiny vlivem
programu ,,neprojevily* a to predevsim z toho divodu, Ze jiz pied realizaci programu
byla pohybova aktivita celé rodiny dostatecnd a pravidelnd. Rodi¢ zakyné cislo 324
uvadi: ,, Nijak se neprojevily. Sportem se zabyvame uz od malicka.“ Rodi¢ zakyné ¢islo
686, ktery si mysli, Ze se vlivem programu zmény v pohybové aktivité celé rodiny
»projevily* uvadi: ,, Doprovazime dceru na tenis pésky, vodime ji pesky do Skoly a ze

3

Skoly. Chodime na vychazky s novym pejskem. Chodime plavat do bazénu.

O ]

7.2 Nazory rodici zaki 2. ro¢niku na program Pohyb a vyZziva

Na ro¢niky prvni navazuje evaluace hodnotici ankety rodict zakid ro¢nikt
druhych. Podobné jako u prvnich ro¢nikt i tato skupina Zakl svou pocetnosti piesahla
ptes jeden tisic, konkrétné se pokusného oveéfovani zicastnilo 1066 zaki. V zavérecné
hodnotici anketé svilj ndzor vyjadiilo 925 rodici, coZe je pouze o jednoho méng, nez
tomu bylo u ro¢nikt prvnich. Hodnotime-li relativni ¢etnost rodiéa, ktefi se v hodnotici
anketé vyjadrili, stavi se skupina zakt druhého ro¢niku do jejich cela, S nejvyssim

procentem rodict (86,8 %).
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Graf 8 zobrazuje pocet rodi¢t zak druhych ro¢nikd, ktefi se v hodnotici anketé
vyjadiili k jednotlivym dil¢im otdzkam. Z grafu je patrné, Ze nejvice rodict (925)
zodpovédélo otazku zaméfenou na vyzivovy rezim ditéte. Dale se 803 rodi¢i vyjadiilo
Kk otdzce na zmény ve vyzivovém rezimu rodiny, tésn¢ nasledované otazkou zaméfenou
na pohybovou aktivitu (753 rodi¢t)). Nejméné rodic¢u (662) se vyjadiilo ke zménam

V pohybovém rezimu rodiny.

Graf 8 Pocet rodic¢u zakl 2. roc¢niku, ktefi se
vyjadrili k jednotlivym dil¢im otazkam (n=1066)
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7.2.1 Nazory rodic¢u zaku 2. ro¢niku na vyzivovy rezim ditéte

Zodpovédnost za stravovani ditéte nesou predevSim rodice, ktefi ptipravuji
vétSinu pokrmd, které dit¢ béhem dne konzumuje. Jak dit€¢ dospiva, zacinad postupné
pfebirat Cast této zodpovédnosti samo. Proto je vhodné, aby bylo k tomuto
odpovidajicim zpasobem vedeno jiz od Gtlého véku. Pro déti v mladsim skolnim véku
mize byt velmi motivujici naptiklad ptiprava vlastni svainy, nebo jednoduchého
pokrmu. Aby dit¢ mohlo takovy pokrm pfipravit a uplatnit u toho zasady vhodného

stravovani, je tieba, aby bylo v této oblasti vzdélavano jak v rodiné, tak i ve Skole.

Na vzdélani ditéte v této oblasti je zaméfen také program PaV, jehoz se béhem
pokusného oveéfovani ucastnilo také 1066 zakl druhych ro¢nikil. K tomu, zda mél
program vliv na vyzivovy rezim zaka se v hodnotici anketé¢ vyjadiilo 925 rodicu.

Zjisténé vysledky v grafu 9 ukazuji, ze téméf polovina (44,6 %) rodici je presvédcena,
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ze Cast jejich ditéte v programu PaV neméla vliv na vyZivovy rezim a zmény v této
oblasti ,,nenastaly*. Témét stejny pocet rodica (43,1 %) zastava nazor, ze zmény v této
oblasti “spiSe nenastaly”. Pouhych 4,4 % rodi¢ii pozorovalo zmény ve vyzivovém

rezimu ditéte, kdezto 7,8 % rodicl si mysli, Ze zmény v této oblasti “spise nenastaly”.

Graf 9 Nazory rodict zak( 2. ro¢niku na vyZivovy
rezim ditéte (v %)
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Zamgéteni odpoveédi na zmény ve vyzivovém rezimu ditéte

a) ,.nastaly” tj. odpovédi typu: zacala jist vice ovoce a zeleniny; pije pouze

Cistou vodu; zacal pravidelné snidat; zac¢ala konzumovat jogurty

b) ,.spiSe nastaly“ tj. odpovédi typu: dlouhodobé zvySujeme podil ovoce

a zeleniny; dba na konzumaci ovoce a zeleniny; o dost méné mlsa

C) ,.nevim“tj. odpovédi typu: -

d) ,,spiSe nenastaly* tj. odpovédi typu: vice se zamysli nad tim, co ji a pije;
dité ziskalo teoretické poznatky; obcas pronese poznamku o vhodnosti
potravin; hlida si spotiebni dobu u potravin

e) ,nenastaly* tj. odpovédi typu: déti jiz davno vedeme Kk vyvazené strave,
stravuje se porad stejné

Rodice, jejichZ vypovédi byly zatazeny do kategorie zmény “spiSe nastaly” Casto

uvadeli, ze jejich dit¢ béhem uCasti v programu zacalo konzumovat vice ovoce
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a zeleniny a stavélo se oteviené k ochutndvani novych druhii téchto potravin. Rodic¢
zaka cCislo 977 uvadi: “Syn ji vice zeleniny a ovoce. Nyni ji vice druhii ovoce nez
Vv minulosti. Tez vice pije pouze cistou neochucenou vodu.” Dalsi z rodi¢u (zak Cislo
512) napsal: “Syn se snaZzi jist vice ovoce a zeleniny. Ochutndva i druhy, které drive

odmital.”

7.2.2 Nazory rodi¢u zakua 2. ro¢niku na pohybovou aktivitu ditéte

Nutnost pohybu je jednou z Zivotnich potieb ditéte v mladsim Skolnim véku.
Stejné tak jako je nutné poskytnout ditéti béhem dne dostatek casu k odpocinku, je
nezbytné mu dopiat také prostor a ¢as k aktivnimu pohybu. Dité mladsiho Skolniho
véku by se mélo pohybovat alespoit 90 minut denné, pficemz tato doba milize byt
rozlozena do kratsSich (5-10 minut trvajicich) Usekt. (Pohyb a vyziva, 2014) Vzhledem
K tomu, Ze dité¢ travi ¢ast dne ve Skole, je nezbytné, aby i béhem tohoto ¢asu mélo
moznost svoji potfebu uspokojit. Informace, jak vytvofit takové prostiedi se béhem
pokusného ovéfovani dozvidali také ucitelé prvniho stupné Skol zapojenych do
programu PaV. Rodice zak, ktefi se zuCastnili pokusného ovéfovani, na zavér hodnotili
krom¢ jiného také to, zda vlivem programu dosSlo ke zméndm v pohybové aktivité
ditéte.

Tato polozka je tieti nejcasteji zodpovidanou mezi rodi¢i zakl druhych ro¢niku.
Ke zménam v pohybovém rezimu ditéte se vyjadtilo 753 rodic¢i z celkového poétu
1066. Zvysledki znazornénych vgrafu 10 wyplyva, ze 72,1 % rodici je
piesvédcenych, ze vlivem programu zmény v pohybové aktivité jejich dité ,,nenastaly*.
Oproti tomu pouhych 6,5 % rodi¢i zastava nazor opac¢ny a mysli si, ze zmény u ditéte
,hastaly. Dale vidime, ze 19,3 % uvedlo, ze u jejich ditéte zmény ,,spiSe nastaly*
a pouze 2,1 % rodicu je presvédceno, ze zmény ,,spiSe nNenastaly*.

Zaméfeni odpovédi na zmény v pohybové aktivité ditéte
a) ,nastaly” tj. odpovédi typu: vice jezdi na kole, béha; travi vice ¢asu
venku pii pohybové aktivité; je daleko cilejsi a hbitéjsi
b) ,.spiSe nastaly“ tj. odpoveédi typu: zacal vice sportovat; ma vétsi radost

z pohybu; vice pohybu ve skole i ve volném case
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C) ,nevim“tj. odpovédi typu: -

d) ,.spiSe nenastaly“ tj. odpovédi typu: vice se zorientoval v tematice; je
vice informovan

e) ,nenastaly” tj. odpovédi typu: pohybu mé¢la vzdy dost; dit¢ se vzdy

hybalo rado, jiz od mala vedeme dit¢ k pohybu

Graf 10 Nazory rodic¢u zakl 2. ro¢niku na
pohybovou aktivitu ditéte (v %)
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Rodice, kteti uvedli, ze zmény u jejich ditéte ,,nastaly Casto psali, ze jejich dité
zacalo uplatiovat pravidlo pravidelnosti, (Pohyb a vyziva, 2014) a zacalo zafazovat
pohybovou aktivitu vicekrat béhem dne, ¢i tydne. Rodi¢ zéka ¢islo 112 uvadi: ,,Syn
zacal pravidelnéji ve svém volném case sportovat. Jezdi na kole, bruslich, s kamarady
chodi obcas na fotbal a zacal se ucit tenis.” Dalsi z rodicu (zakyné Cislo 549) napsal:
. Myslim, ze vydrzela pomérné dlouhou dobu pravidelné cvicit a posilovat. Potreba
pohybu ji ziistala.

o wr (]

7.2.3 Nazory rodi¢ua Zaki 2. ro¢niku na vyzivovy rezim rodiny

Stava se, ze dit€ nechce urcitou potravinu konzumovat jesté predtim, nez ji
poprvé ochutna. Casto se jedna o jisté druhy ovoce, &i zeleniny, kterym se dité vyhyba
i pfesto, Ze jejich chut' vlastné nezna. Potom se vyziva ditéte v této oblasti stava
jednostrannou a postrddad nezbytnou riznorodost. I prestoze se rodina snazi stimto

rozmarem bojovat, dit¢ je mnohdy netstupné. Cestou, jak piekonat tuto tvrdohlavost,
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miuiZze byt spole¢na piiprava pokrmu za pouziti téchto potravin. Jak uvadé&ji autoii prace
Pohyb a vyziva, ,, Déti témer nikdy neodmitaji ochutnat to, co samy pripravily. “ (Pohyb
a vyziva, 2014, s. 86) Pokud se rodi¢ v této oblasti setka s uspéchem, muze si cela
rodina pochutnat na pokrmu, ktery spolecné piipravili a ktery je zaroven také zdravy.
Napady, jak spolecné¢ ptipravovat jednoduché a vyzivové hodnotné pokrmy se
dozvédeli také ucastnici pokusného ovérovani programu PaV. Rodice zakt druhych
ro¢nikd poté v zavérecné hodnotici anketé vyjadfovali také svij nazor na vyzivovy

rezim rodiny. Na tuto otdzku odpovédélo 803 rodict z 1066.

Jak je znazornéno v grafu 11, 4 % rodica si mysli, ze program PaV m¢l vliv na
vyzivovy rezim rodiny a zmény Se V této oblasti ,,projevily, dalsich 32,6 % rodict
zastava nazor, ze se zmény ,,spise projevily“. Oproti tomu 3,5 % rodi¢t zaka druhych
rocnikti uvedlo, ze se vrodiné vlivem programu zmény ,,spiSe neprojevily” a 0,4 %
nedokézalo tuto zménu posoudit, spadaji tedy do kategorie ,,nevim*. Nejvétsi skupinu
(59,5 %) tvoii rodice, jez se priklonili k moznosti, Ze vyzivovy rezim rodiny nebyl

programem ovlivnén a zmény se ,,neprojevily*.

Graf 11 Nazory rodic¢a zakl 2. ro¢niku na

vyZivovy rezim rodiny (v %)
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Zameteni odpoveédi na zmeény ve vyzivovém rezimu rodiny

a) ,,projevily* tj. odpovédi typu: zacali jsme sledovat slozeni potravin; jime

zdravéjsi potraviny; otec si uvédomil nadvahu a upravil si jidelni¢ek
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b) ,,spiSe projevily* tj. odpovédi typu: celé rodina ji vice ovoce a zeleniny;
zafadili jsme vice ovoce a zeleniny; dostavame piednasky o zdravé
Vyzive

C) ,,nevim“ tj. odpovédi typu: nemizu posoudit

d) ,spiSe neprojevily tj. odpovédi typu: vice se snaZzime; vice Si

uvédomujeme, co béhem dne jime

e) ,neprojevily“ tj. odpovédi typu: zdravé stravovani dodrZujeme

dlouhodobg; Zadné nové navyky nepozoruji

Rodic¢e zaku, ktefi byli zatazeni do kategorie zmény Se ,,spiSe projevily* casto
uvadéli, ze dité mélo potiebu nové ziskané poznatky v této problematice piedavat
ostatnim ¢lentiim rodiny. Rodi¢ Zaka ¢islo 617 uvadi: ,,Od té doby, co se syn vzdélava
vtomto programu, jeho pokusy v oblasti gastronomické nabyly chutnéjsiho rdzu,
a samozrrejmé zdravéjsiho. Jsme neustale poucovani a upozoriiovani na nedostatky
V nasi vyzive, i podléhame a poucujeme se. “ Dalsi z rodict (zak ¢islo 14) uvadi: ,, Syn si
dava vetsi pozor na to, co ji. Snazi se jist vice ovoce a zeleniny. Vi, jaké potraviny jsou

nezdrave. Poznatky z vyuky predava i své mladsi sestre. *

o wr o

7.2.4 Nazory rodi¢u zaku 2. ro¢niku na pohybovou aktivitu rodiny

Stejné tak jak by mély byt ve Skole realizovany ,, télovychovné chvilky “ (Pohyb
avyziva, 2014, s. 28), mél by byt soucasti dne rodiny také Cas, kdy se jeji Clenové
vénuji pohybové aktivité. Jak ovlivnil program PaV pohybovou aktivitu rodin déti
zapojenych do pokusného ovérovani, k tomu se vyjadiovali také rodice zakd druhych
ro¢nikd.

Ke zménam v pohybové aktivité rodiny se vyslovilo 662 rodict z 1066, coz déla
tuto otazku nejméné zodpovidanou polozkou mezi rodi¢i zakt druhych roéniki. Jak
znazornuje graf 12, vice nez tfi ¢tvrtiny rodica (77,8 %) je piesvédcenych, ze vlivem
ucasti jejich ditéte v programu se zmény v pohybové aktivité rodiny ,,neprojevily*.
Pouze 1,7 % si mysli, ze se zmény ,,spiSe neprojevily* Na opacné strané Skaly jsou

4,1 % rodicu, ktefi si mysli, Ze se zmény v pohybové aktivité¢ rodiny ,,projevily*
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a16,2 % rodicl, jejichz nazor je, ze se zmény ,spiSe projevily“. 0,3 % rodich

nedokazalo zmény posoudit, a proto byli zahrnuti do kategorie ,,nevim®.

Graf 12 Nazory rodic¢a zakl 2. ro¢niku na
pohybovou aktivitu rodiny (v %)
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Zaméteni odpoveédi na zmény v pohybové aktivité rodiny
a) ,,projevily” tj. odpovédi typu: nechdvdme auto doma a chodime vice
pésky; celd rodina se zacala vénovat denné sportu
b) ,.spiSe projevily” tj. odpovédi typu: zacali jsme jist zeleninu a ovoce;
spole¢né vychazky v ptirodé€; spole¢né jezdime na kole
C) ,nevim“tj. odpovédi typu: nemizu posoudit
d) ,,spise neprojevily“ tj. odpovédi typu: vice chapeme dulezitost pohybu;
pozitivni ptistup; uvédomili jsme si, Ze stadle mame malo pohybu
e) ,.neprojevily* tj. odpovédi typu: vedeme déti k pohybu odmala; pohyb je
od mala pfirozenou zalezitosti; chovame se stale stejn¢
Velké mnozstvi rodicu, ktefi spadaji do kategorie zmény se ,,neprojevily* uvadi,
ze program nem¢l na pohybovou aktivitu jejich rodiny vliv z toho davodu, ze cela
rodina méla jiz pfed zahajenim pokusného ovéfovani zcela dostate€nou pohybovou

aktivitu, a proto nebylo nutné pfistupovat k jakymkoliv zméndm v této oblasti. Rodi¢

zakyné &islo 369 uvedl: ,, Zddné vétsi zmény nenastaly. Pravidelny pohyb ndm nechybt,
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denné jsme na Cerstvém vzduchu (jizda na kolobézce, kole, prochazky se psem, hra
s micem). “ Dalsi z rodict (zakyné Cislo 683) napsal: ,,Jsme sportovné zalozend rodina,

pohyb je u nas naprosto prirozend véec. Kolo, prochazky, micové hry, plavani, lyze.

7.3 Nazory rodici zaka 3. ro¢niku na program Pohyb a vyziva

Nasleduje evaluace hodnotici ankety rodic¢t zaku tietich ro¢nikd. Skupina zaki
tietich ro¢nikt se svou pocetnosti (953 zaku) fadi na téeti misto, hned za zaky prvnich
a druhych ro¢nikd. V hodnotici anketé svlij ndzor vyjadfilo 782 rodict, ¢imz se pfi
hodnoceni relativni ¢etnosti rodi¢a, ktefi se v hodnotici anketé vyjadiili, stavi s 82,1 %
na tfeti misto. Tento i kdyz ne tak vyrazny ubytek rodict, kteti se v hodnotici anketé
vyjadiili se zda byt zcela pochopitelny. Dité postupujici rocniky prvniho stupné
zékladni Skoly se za¢ina postupné€ osamostatiiovat a rodi¢e nepocituji nutnost neustalé
kontroly skolniho vzdé€lavani svého potomka natolik intenzivné, jak tomu bylo
v piedchozich rocnicich. Dité piebira cast zodpovédnosti za svou domaci ptipravu.

Rodice stale hraji nezastupitelnou roli pii této piiprave, ale ta se postupné zmensuje.

Z vysledkt znazornénych v grafu 13 vyplyva, ze rodice zaku tietich rocnikt se
nevice vyjadfovali ke zménam ve vyzivovém rezimu ditéte (782) a rodiny (685). Ke
zméndm v pohybovém rezimu ditéte se vyjadfilo 640 rodicl, kdezto ke zménam

v pohybovém rezimu rodiny pouze 570 rodicu.

Graf 13 Pocet rodicl Zaka 3. rocniku, ktefri se
vyjadrili k jednotlivym dil¢im otazkam (n=953)
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7.3.1 Nazory rodic¢u zaku 3. ro¢niku na vyzivovy rezim ditéte

Program PaV krom¢ jiného také zdUraznuje duleZitost dodrzovani dalSiho
ze Sesti P ve vyzivé a tim je pravidelnost. Nevyjadiuje pouze to, kolikrat za den je tfeba
Jist, ale také to, kdy je tfeba jist. Velky vyznam je kladen na prvni jidlo dne, kterym je
snidang. Dit¢ by nemélo odchazet do $koly bez toho, aniz by snédlo alespont néco
mensiho a lehce stravitelného a napilo se. (Pohyb a vyziva, 2014) Ke zméndm ve
vyzivovém rezimu ditéte vlivem programu PaV se vyjadiovali také rodice zaku tretich
ro¢nikd.

Na otazku odpovédélo 782 rodici z celkového poctu 953 rodi¢u zaku
zapojenych do pokusného ovétovani, ¢imz se takto polozka stavd nejCastéji
zodpovidanou otazkou mezi rodi¢i zaku tfetich ro¢nikt. Jak je znazornéno v grafu 14,
témét polovina rodicu je pfesvédCena o zménach ve vyzivovém rezimu ditcte, které
nastaly vlivem programu. 3,1 % rodi¢a si mysli, ze zmény ,,nastaly* a 43,4 % rodicu
zastava nazor, ze zmény ,,spise nastaly*. Oproti tomu 45,5 % je pfesvédceno, ze zmény
vlivem programu ,,nenastaly*“ a 7,7 % si mysli, ze zmény ,,spiSe nastaly*. Zbyvajicich

0,4 % rodict nalezi do kategorie ,,nevim®.

Graf 14 Nazory rodic¢a zaku 3. ro¢niku na
vyzivovy rezim ditéte (v %)
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Zaméteni odpoveédi na zmény ve vyzivovém rezimu ditéte

a) ,.nastaly” tj. odpovédi typu: nekupujeme sladké limonady; jime daleko

méné cukru; syn dba na sloZeni stravy; zajima se 0 slozeni potravin

b) ,.spiSe nastaly* tj. odpovédi typu: déti ji rad€ji ovoce a zeleninu; dité pije
prevazné vodu; vice si hlida, jaké napoje pije

C) ,nevim“ tj. odpoveédi typu: nevim, jestli nastaly zmény

d) ,,spiSe nenastaly* tj. odpoveédi typu: déti se dotazuji, jaké jidlo je zdraveé,
objevily se nové teoretické znalosti; Casto se bavime o tom, pro¢ je

zdrava strava dualezita

e) ,nenastaly“ tj. odpovédi typu: uz pied projektem se déti stravovaly

zdrave; stravujeme se potad stejné

Velké mnozstvi rodict, jejichz nazory byly zafazeny do kategorie zmény ,,spise
nastaly* uvadélo, Ze jejich dité zacalo vénovat vice pozornosti pitnému rezimu, a krome
snahy dodrzovat odpovidajici mnozstvi pfijatych tekutin také vyménilo piti
doslazovanych napojt za ¢istou vodu. Rodi¢ zéka Cislo 462 uvedl: ,, Lépe dodrzuje pitny
rezim a je ochotny pit i neslazené napoje, coz drive odmital. “ Dalsi z rodict (zéka cislo

3

5) uvedl: ,, Neji uz moc sladké a pije prirodni vodu vic nez sladkou. *

o wr o

7.3.2 Nazory rodi¢u zaka 3. ro¢niku na pohybovou aktivitu ditéte

Dité béhem dne vykondva mnozstvi Cinnosti, které zahrnuji pohyb, aniz by
0 tom pifemyslelo a €inilo tak védomé. PredevSim pro déti v mladSim Skolnim véku je
toto naprosto pfirozené. I ptesto je dilezité, aby si dit€¢ vyznam piitomnosti pohybové
aktivity v kazdodennim Zivoté uvédomovalo. O zvysSeni trovné pohybové gramotnosti
udéti mladsiho Skolniho véku usiluje také program PaV. V zavéru pokusného
oveétovani méli moznost vyjadiit se k vlivu programu na pohybovou aktivitu ditéte také
rodice zaku tretich ro¢nika.

Na otazku tykajici se zmén v pohybové aktivité¢ ditéte odpovédélo 640 rodich
z 953, ¢imz se stava tieti nejcastéji zodpoveézenou otdzkou mezi rodici zakl tretich

ro¢niki. Z grafu 15 Ize vycist, ze témér tii Ctvrtiny rodica (71,6 %) je presvédceno, ze
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program PaV nemél vliv na pohybovou aktivitu jejich ditéte a zmény vlivem tohoto
programu ,,nenastaly. Pouhd 3 % rodicl si mysli, ze zmény ,,spiSe nastaly” a stejny
pocet rodicii (3 %) st naopak mysli, Ze zmény vlivem programu ,,nastaly*. Do kategorie
zmény ,,spise nastaly” bylo zatazeno 22 % rodict. Zbyvajicich 0,5 % jsou rodice, ktefi

zménu nedokazali posoudit a spadaji tak pod ,,nevim®.

Graf 15 Nazory rodic¢a zaku 3. ro¢niku na
pohybovou aktivitu ditéte (v %)
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Zaméteni odpovédi na zmény v pohybové aktivité ditéte

a) ,nastaly“ tj. odpovédi typu: daleko vice Casu travi venku a ma vétsi

potiebu pohybu; daleko vice pohybovych aktivit; pofizeni krokoméru

b) ,spiSe nastaly“ tj. odpovédi typu: dodrzuje pitny rezimu u sportu;

kontroluje si dostatek pohybu; dité¢ se mnou zac¢alo cvicit
C) ..nevim“ tj. odpovédi typu: nedokazu posoudit

d) ,,spiSe nenastaly* tj. odpovédi typu: lépe si uvédomuje nutnost pohybu;

uvédomil si dalezitost pohybu

e) ,nenastaly“ tj. odpovédi typu: snazime se dostatek pohybu dodrzovat

stale; vzdy se hybal dostate¢né, program nic nezménil

Mezi rodi¢i, ktefi si mysli, Ze u jejich ditéte zmény ,nastaly” pievladaly

vypovédi o tom, Ze dit¢ vlivem programu zaalo vénovat vice pozornosti pohybové
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aktivité¢, a to jak jeji pravidelnosti, tak 1 riiznorodosti. Rodi¢ zaka cislo 8 uvedl:
., Navstévoval pravidelné klub, a s kamarddem chodil na plachty, jezdil na kole, hral
ping-pong. “ Podobny ndzor zastava také rodi¢ zakyné Cislo 85, ktery uvedl: ,,Dcera
zacala chodit pésky do Skoly, asi 1 km do kopce. Casto jezdi na kole, kolobéce
a bruslich. “

o wr o

7.3.3 Nazory rodi¢i zaku 3. ro¢niku na vyzivovy rezim rodiny

Déti zapojené do programu PaV se kromé jiného také uci, jaké mnozstvi jidla
odpovida jedné porci. ,Jedna porce je velka jako seviena pést, ¢i rozeviena dlan”.
(Pohyb a vyziva, 2014, s. 82) Jednoduch4 pomicka, kterd usnadnuje ditéti odhadnout
spravnou velikost porce byla zavedena autory programu PaV a je ve velké mife
oblibena nejen détmi, ale také rodici, kteti byli prostiednictvim ditéte s touto pomtickou

sezndmeni. Také rodi¢e zaku tfetich ro¢nikti hodnotili, zda se vlivem programu

projevily zmény ve vyzivovém rezimu jejich rodiny.

Tato polozka se stala druhou nejéastéji zodpovidanou otazkou mezi rodi¢i zaka
druhych roc¢nikd. Sviij nazor vyjadfilo 685 z 953 rodic¢i. Z vypovédi zndzornénych
v grafu 16 vyplyva, Ze prevazna vétsina rodict (63,1 %) je presvédCena, Ze zmény ve
vyzivovém rezimu rodiny se vlivem programu ,,neprojevily* a 3,1 % si mysli, Ze se

zmény ,,spiSe neprojevily. Oproti tomu 31,5 % rodi¢h vé&fi, Ze program mél na

Graf 16 Nazory rodi¢u zaku 3. ro¢niku na
vyzivovy rezim rodiny (v %)
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vyzivovy rezim rodiny vliv a zmény se ,,spiSe projevily“. Pouze 1,6 % rodict vyjadtilo,
7e se zmény vlivem programu ,,projevily a 0,7 % z celkového poctu rodict nedokézalo

tuto skutecnost posoudit a byli proto zarazeni do kategorie ,,nevim®.
Zaméteni odpoveédi na zmény ve vyzivovém rezimu rodiny

a) ,projevily” tj. odpovédi typu: daleko vice dbame na zdravou vyzivu,

kupujeme vice ovoce a zeleniny; omezeni sladkosti a smazeného jidla

b) ,.spiSe projevily“ tj. odpovédi typu: vaiime zdravéjsi jidla; pestiejsi

skladba stravy; vétsi pravidelnost ve stravovani
C) ,,nevim* tj. odpovédi typu: nemohu posoudit

d) ,.spiSe neprojevily* tj. odpovédi typu: pozitivhi mysleni o zdravém
zpusobu zivota; vliv na sourozence; vice si 0 potravinach a jejich vlivu

povidame

e) ,.neprojevily” tj. odpovédi typu: nase rodina vzdy jedla zdrave; vyziva

byla vZdy pestra a dostacuyjici; rodina se stravuje stejné

Mezi 3 % rodict zatazenych do kategorie zmény se ,,spise neprojevily* spadaji
predevsim rodiny, u nichz vlivem programu nedoslo k Zadnym zménam v konéni,
nicméné program piesto ovlivnil jejich uvazovani o vhodném vyzivovém rezimu
rodiny, nebo byl alesponn podnétem k diskusi na toto téma. Rodi¢ Zaka ¢islo 894 uvedl:
., Projevilo se to u nas tim, ze vice mluvime o zdravém a nezdravém jidle. “ Rodi¢ zakyné
¢islo 534 napsal: ,, Vice si povidame o tom, co budeme varit.”“ Dal§i z rodi¢t (zakyné
¢islo 447) uvedl: ,,Dcera nuti nas rodice i sourozence zamyslet se nad svou stravou,

kdyz nas upozorni, co je a co neni zdravé. “

v r o

7.3.4 Nazory rodica zakua 3. ro¢niku na pohybovou aktivitu rodiny

V dnesni dobé jiz neékteré déti neciti potiebu pohybu a uptednostiiuji travit cas
pasivnim sledovanim televize, ¢i sezenim u pocitace. Proto jsou to pravé rodice, ktefi
museji déti k pohybovym &innostem motivovat. Casto voli variantu spoleéné pohybové
¢innosti, jakou je napfiklad jizda na kole, kolobéZce ¢i prochazka. Z dlivodu casové

vytizenosti rodicii vSak ne vzdy zbyva na tyto Cinnosti dostatek casu. Na dulezitost
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pohybovych aktivit rodiny upozoriiyje také program PaV. V zavére¢né hodnotici anketé

meéli moznost vyjadfit svllj ndzor na tuto problematiku také rodic¢e zak ttetich rocniki.

Potfebu vyjadtit svlj nazor navlivu programu PaV na pohybovou aktivitu

rodiny m¢élo

570 rodict zcelkového poctu 953, coz déla tuto otazku nejméné

zodpovidanou polozkou mezi rodi¢i zaku tietich ro¢nikd. Jak znazorfiuje graf 17,

prevazna vétSina (81,4 %) rodich si mysli, ze vlivem programu se zmény v pohybové

aktivit¢ rodiny ,,neprojevily”“. Dale 2,1 % rodi¢t zastdva nazor, Ze se zmény ,,spise

neprojevily”. Oproti tomu 14 % si mysli, Ze se zmény ,,spiSe projevily* a 1,6 % Ze se

»projevily*. Do kategorie ,,nevim* bylo zafazeno 0,9 % rodic¢u, ktefi vliv programu na

pohybovou aktivitu rodiny nedokézali posoudit.

Graf 17 Nazory rodi¢a zaku 3. ro¢niku na
pohybovou aktivitu rodiny (v %)
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= Nenastaly/neprojevily

81.4

Zamgéteni odpoveédi na zmény v pohybové aktivité rodiny

a)

b)

d)

»projevily* tj. odpovédi typu: velké mnozstvi rodinnych vyletl; zacali

jsme jezdit na kole a plavat; ovlivnilo to chod rodiny

,,Spise projevily* tj. odpovédi typu: spole¢né sportovni vikendy; chodime

vice pésky; Castéji sportujeme v ptirodé; dbame na pravidelngjsi pohyb
»hevim tj. odpovédi typu: nemohu posoudit

,»Spise neprojevily” tj. odpovédi typu: na realizaci musime jesté

zapracovat, Iépe si ale uvédomujeme dilezitost pohybu
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e) ,neprojevily” tj. odpovédi typu: pohybu mame dostatek; rekrea¢né

sportujeme; potad stejny stav, konkrétni zmény jsme ned¢lali

Nejvice rodict spada do kategorie zmény se ,,neprojevily”. Velké mnozstvi
Z téchto rodicti ma pocit, ze v této oblasti nebylo nutno pfistupovat k zadnym zméndm,
protoze jejich rodina vykonava dostateCnou a vhodnou pohybovou aktivitu, a proto
vlivem programu k zadnym zménam v této oblasti nedosSlo. Rodi¢ zaka ¢islo 115
napsal: ,, Cela rodina v zimé hodné lyzuje a plave. V lété jezdime na kole a plaveme.
Déti maji pohybové krouzky. Dal$i z rodi¢u (zakyné ¢Cislo 622) uvedl: ,,Cela rodina
Zijeme aktivné a vikendy travime pohybem, ¢innostmi na zahrade, sportem. Takze zmeény
se u nas zadné velké neprojevily, ale program je fajn a urcité ma smysl. *

O

7.4 Nazory rodica zaka 4. ro¢niku na program Pohyb a vyziva

Tato kapitola se zabyva evaluaci hodnotici ankety rodi¢i zaku ¢tvrtych ro¢niku.
Co se tyCe pocetnosti, jedna se s poctem 888 zaku zapojenych do pokusného oveéfovani
0 druhou nejmén¢ pocetnou skupinu. Stejné poradi zaujima i v po¢tu rodica, ktefi se
vyjadfili v hodnotici anketé (712 rodi¢i) a taktéz pfi hodnoceni relativni Cetnosti rodici,

ktefi se v hodnotici anketé vyjadrili (80,2 %).

Jak vyplyvd z grafu 18, rodice zaku ¢&tvrtych roc¢niki se taktéZ nejéastéji

vyjadfovali ke zméndm ve vyzivovém rezimu ditéte (712). Dale ke zméndm ve

Graf 18 Pocet rodic zakl 4. ro¢niku, kteri se
vyjadrili k jednotlivym dil¢im otdzkam (n=888)
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vyzivovém rezimu rodiny (606) a pohybové aktivité ditéte (593). Ke zménam

v pohybovém rezimu rodiny se vyjadtilo 501 rodicu.

7.4.1 Nazory rodic¢u zaku 4. ro¢niku na vyzivovy rezim ditéte

Stejné tak jako plati uslovi ,,pfili§ vSeho Skodi v kterékoliv jiné oblasti zivota,
plati to také ve vyzivé. Zaci zapojeni do programu PaV byli seznameni s negativnim
dopadem konzumace potravin ve velkém mnozstvi. ,, Nejsou nezdravé potraviny,
nezdrava jsou jejich mnozstvi.“ (Pohyb a vyziva, 2014, s. 80) Rodi¢e zaku ctvrtych
ro¢nikt méli moznost hodnotit, zda vlivem programu doslo u jejich ditéte ke zméndm
ve vyZivovém rezimu.

Tato poloZka je nejcastéji zodpovidanou mezi rodi¢i zaka ¢tvrtych ro¢niki. Na
otazku tykajici se zmén ve vyzivovém rezimu ditéte odpovédélo 712 rodicu z celkového
poc¢tu 888. Jak mizeme vidét vgrafu 19, 4,5% rodi¢t si mysli, ze zmény ve
vyzivovém rezimu ditéte vlivem programu PaV ,nenastaly” a 42,7 % rodict zastava
nazor, ze ,,spiSe nastaly”. Oproti tomu 44,1 % rodi¢d je presvédceno, ze program na
vyzivovy rezim jejich ditéte vliv nemél a zmény v této oblasti ,,nenastaly” a 8,4 %
rodic¢l si mysli, Ze zmény ,,spise nenastaly*. Pouze 0,3 % rodicti nedokézalo tuto zménu

posoudit a spadaji tak do kategorie ,,nevim®.

Graf 19 Nazory rodic¢u zaku 4. ro¢niku na
vyZivovy rezim ditéte (v %)
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Zaméteni odpoveédi na zmény ve vyzivovém rezimu ditéte

a) ,.nastaly” tj. odpovédi typu: sleduje vybér potravin; ji nové druhy ovoce

a zeleniny; upravil se pitny rezim; ji zdravéji

b) ,spiSe nastaly” tj. odpovédi typu: lépe se vyzna v jednotlivych

potravinach; rada si pfipravuje vlastni svaciny; zajima se o slozeni jidel
C) ,,nevim* tj. odpovédi typu: neumim posoudit

d) ,,spise nenastaly* tj. odpovédi typu: V realité¢ nedoslo k Zadnym zménam;
uvazuje nad konzumaci sladkosti; vi, Ze nezdravé potraviny lze

konzumovat jen omezeng; vice se zajima o vyzivu

e) ,.nenastaly” tj. odpovédi typu: ji jako pfedtim; nepozoruji zadné zmény;

vzdy jedl dobte; ke zdravé stravé vedeme dit€¢ od malicka

Rodice, kteti si mysli, ze u jejich ditéte zmény ve vyzivovém rezimu ,,spise
nastaly* uvadéli také, ze jejich dité si vice hlida konzumaci nezdravych potravin
a védomé je omezuje. Néktefi z téchto rodi¢i dokonce uvadeéli, ze dité si zvyklo na
oznaCeni ,,zdkerna kostka® (Pohyb a vyziva, 2014, s. 83) a cela rodina zacala
takovymto zplisobem pojmenovavat potraviny, jejichZz konzumace by méla byt omezena
(sladké limonady, sladkosti, hranolky ...). Rodi¢ zaka cislo 848 uvadi: ,,Syn si vice
hlida zakerné kostky, denné sni maximalné jednu. Dalsi rodi¢ (zéka ¢islo 542) napsal:
., Vice si hlida cukry, sladkosti a pitny rezim, uvédomil si, v jakych potravinach je cukr

obsazen a v jakém mnozstvi.

o

7.4.2 Nazory rodic¢u zaku 4. ro¢niku na pohybovou aktivitu ditéte

Zakladnim a velmi pfirozenym pohybem je chiize. Ta tvofi nedilnou soucéast dne
kazdého ditéte a potazmo celé rodiny. V dneSni dobé mnoho lidi zapomina na jeji
dalezitost a k premistovani vyuziva spiSe prostiedky dopravni. Program PaV uvadi, ze
chtize nebo jina podobna aktivit, ktera je povazovana za ¢innost s nizkou intenzitou
zatizeni, by méla u ditéte v mladSim Skolnim veku trvat alespot 60-90 minut denng.
Jaky vliv méla uc¢ast v programu na pohybovou aktivitu ditéte, hodnotili také rodice

zéku ¢tvrtych rocnik.
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Otazku tykajici se zmén v pohybové aktivité ditéte zodpovédélo celkem 593
rodict z celkového pocétu 888, coz dé€la tuto otazku tieti nejcastéji zodpovézenou
polozkou mezi rodi¢i zaku étvrtych roénikt. Jak znazoriiuje graf 20, vétSina rodich
(69,1 %) zastava nazor, ze vlivem programu zmény v pohybové aktivité ditcte
,»nenastaly*. Oproti tomu pouze 4,4 % rodicu si mysli, Ze zmény ,,nastaly*. Dale je zde
24,3 % rodict, ktefi zastavaji ndzor, ze vlivem programu zmény v pohybové aktivité
ditéte ,,spiSe nastaly” a 1,7 % rodi¢t si mysli, ze ,,spiSe nenastaly“. Do kategorie

,hevim* bylo zahrnuto 0,5 % rodici, kteti nedokézali tuto zménu posoudit.

Graf 20 Nazory rodic¢a zaku 4. ro¢niku na
pohybovou aktivitu ditéte (v %)
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Zameéteni odpovédi na zmény v pohybové aktivité ditéte

a) ,nastaly“ tj. odpovédi typu: daleko vice Casu travi venku; je V lepsi

kondici; zacal vice sportovat; zapojuje se do pohybovych krouzka

b) ,.spiSe nastaly” tj. odpovédi typu: zaCala venéit psa; zacala jezdit na

bruslich; zatadili jsme vice pohybu; radéji béha
C) ,.nevim“ tj. odpovédi typu: neumim posoudit

d) ,,spiSe nenastaly” tj. odpovédi typu: vyrazné zmény nenastaly; dité si
zacalo vice uvédomovat vyznam pohybu; zlepsila se informovanost

0 potravinach
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e) ,nenastaly tj. odpovédi typu: pohyb byl vzdy dostate¢ny; syn vzdy
intenzivné sportoval; vzdy byl veden k pohybu; uz difive se vénovala

pohybu

Rodice déti, kteti si mysli, Zze u jejich potomka vlivem programu PaV zmény
Vv pohybové aktivite¢ ,nastaly* uvadéli: ,,Zacalo byt aktivnéjsi, rado cvici, béhd
a zapojuje se do krouzkii.“ (rodi¢ zakyné Cislo 118), ,,Zmeény nastaly, chodi vice ven
aje celkové vice aktivni nez drive.” (rodi¢ zaka ¢islo 310), ,,Syn zacal vice chodit
S kamarady ven, hraje fotbal, zacal i chodit na tréninky do oddilu.* (rodi¢ Zaka cislo

780).

7.4.3 Nazory rodic¢u zaku 4. ro¢niku na vyzivovy rezim rodiny

V dnesni dobé se v souvislosti se vzdélavanim casto hovoii o gramotnosti.
V oblasti vyzivy o ni mizeme hovofit také. Mnoho déti ma vhodny vyzivovy rezim
zazity zrodiny, a vzdélavani v programu PaV je spiSe utvrzuje ve spravnosti jejich
pocindni. Pro mnoho dalsich déti, které si tyto navyky z rodiny nepfinaseji se jedna
0 velké mnozstvi novych informaci. V kazdém ptipadé Zaci zapojeni do programu PaV
byli v pribéhu pokusného ovéfovani vzdélavani mimo jiné také v oblasti vyzivy.
Vzdélavani v této oblasti je povazovano za nezbytny ptredpoklad ke spravnému

vyzivovému chovani. (Pohyb a vyziva, 2014)

Rodice zakt ctvrtych ro¢niktt hodnotili také to, zda mél program vliv na
vyzivovy rezim rodiny. Tato otdzka je druhou nejcastéji zodpovidanou polozkou mezi
rodi¢i zaku tretich ro¢niki, ke které sviyj nazor vyjadiilo 606 rodict z celkového poctu
888. Jak znazornuje graf 21, i vtéto otazce se vétSina rodicu (63,4 %) ptiklonila
k nazoru, Ze vlivem program PaV se zmény ve vyzivovém rezimu rodiny ,,neprojevily*.
Opacny nazor zastdva pouze 2,1 % rodich, ktefi si mysli, Zze se zmény naopak
»projevily”. Mezi témito nazory se nachdzi 30,5 % rodici, ktefi si mysli, Ze se zmény
»Spise projevily” a také 4 % téch, ktefi jsou presvédceni, Ze se zmény ,,spiSe

neprojevily*.
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Graf 21 Nazory rodict Zaku 4. ro¢niku na
vyzivovy rezim rodiny (v %)
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Zameéteni odpoveédi na zmeény ve vyzivovém rezimu rodiny

a) ,,projevily tj. odpovédi typu: jime zdravéji; dodrzujeme pravidelnou

stravu; omezili jsme sladkeé piti

b) ,,spise projevily* tj. odpovédi typu: jime vice celozrnného peciva a ryb;
jime vice zeleniny a ovoce; vSichni pijeme pievazné vodu; omezujeme

cukry
C) ,nevim“tj. odpovédi typu: -

d) ,.spiSe neprojevily“ tj. odpovédi typu: zacali jsme o tom doma vice

mluvit; ptemyslime o zdravém jidle; vice si uvédomujeme, co jime

e) ,.neprojevily“ tj. odpovédi typu: cela rodina se zajima o vyzivu; vyziva je

samoziejma od narozeni déti

Zajimavé nazory rodicli se nachéazely napti¢ hodnotici Skalou. Jeden z rodict
zékyné Cislo 486, ktery byl zatfazen do kategorie zmény ,,spiSe nenastaly* napsal: ,, Asi
pouze tak, Ze si o tom vice povidame a vice o tom premyslime. *“ Jiny ndzor ma na zmény
ve vyzivovém rezimu rodiny rodi¢ ¢islo 157, ktery byl zatfazen do kategorie zmény

«

Hnastaly*. Uvadi: ,, V rodiné se zmeénil jidelnicek, jime castéji ryby, ovoce a zeleninu. *
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7.4.4 Nazory rodi¢u zaku 4. ro¢niku na pohybovou aktivitu rodiny

Dillezitost chiize jako nejpfirozengjsiho pohybu je nevyvratitelna. Casto se ale
zapomina, ze pobyt venku je dilezity nejen pro pohybovou aktivitu jedince, ale
soucasn¢ také hraje nezastupitelnou roli v ptijmu duilezitych latek. Naptiklad vitaminu
D, jehoz hlavnim zdrojem je pravé slunecni svit. Také ztohoto duvodu jsou
doporucovany vychazky, a to pfedevs§im v zimnich a jarnich mésicich. (Pohyb a vyziva,
2014) V této oblasti byli vzdélavani také Zaci ¢tvrtych ro¢niki, ktefi byli zapojeni do
pokusného ovétovani programu PaV. Jejich rodice se v zavérecné hodnotici anketé

vyjadrovali také k vlivu programu na pohybovou aktivitu rodiny.

Tato otazka byla nejméné zodpovidanou poloZkou mezi rodi¢i zakl CEtvrtych
ro¢nikd, vyjadiilo se k ni pouze 501 rodi¢u z 888 rodict déti zapojenych do pokusného
oveétovani. Graf 22 jasné znazornuje, ze vice nez tii Ctvrtiny (78,8 %) rodicl si mysli,
7ze program neovlivnil pohybovou aktivitu rodiny a zmény se v této oblasti
,heprojevily“. Opacny ndzor, a to Ze zmény se vlivem programu ,,projevily* zastava
1,8 % rodica. Nasleduji rodice (17,8 %), jez jsou presvédceni, Zze vlivem programu se
zmény v pohybovém rezimu rodiny ,,spiSe projevily™ a rodice (2 %), ktefi si naopak
mysli, Zze se zmény ,,spise neprojevily*. Do kategorie ,,nevim‘ je zatfazeno 0,2 % rodic,

ktefi tuto zménu nedokazali posoudit.

Graf 22 Nazory rodic¢a zaku 4. ro€niku na
pohybovou aktivitu rodiny (v %)
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Zaméteni odpovédi na zmény v pohybové aktivité rodiny

a) ,,projevily* tj. odpovédi typu: v dobé kdy ma dité krouzek i rodice cvici;

zacali jsme na sob¢ pracovat; otec zacal sportovat

b) ,,spise projevily* tj. odpovédi typu: chodime vice na prochdzky; chodime

do ptirody; cela rodina vyrazi na vylety
C) ,.nevim“ tj. odpovédi typu: nemohu posoudit

d) ,spiSe neprojevily“ tj. odpovédi typu: program nam pomohl

v komunikaci na toto téma; o projektu jsme mluvili

e) ,.neprojevily“ tj. odpovédi typu: jsme aktivni a zdrava rodina, zdravou
stravu dodrzuje celd rodina; sportu se vénuje cela rodina; snazime se byt

aktivni

Rodice, jejichz nazory byly zatazeny do kategorie zmény se ,,spiSe projevily*
uvadeli, Ze vlivem programu si uvédomili nutnost odpovidajici pohybové aktivity nejen
u ditéte, ale u celé rodiny a tim se zvysila jejich snaha o zmény v této oblasti. Rodi¢
zaka cCislo 841 uvedl: ,, Chodime casteji sportovat nebo na vylety. Naucili jsme se jezdit
na bruslich.“ Dalsi z rodict (zékyné Cislo 803) napsal: ,, Snazime se vice sportovat, ve

Volném case jezdime na kole a bruslich. **

7.5 Nazory rodici zZaku 5. ro¢niku na program Pohyb a vyziva

Nasleduje evaluace hodnotici ankety rodict zaka patych ro¢nika. S poctem 771
74kl se jedna o nejméné pocetnou skupinu zakl zapojenych do pokusného ovéfrovani.
Taktéz poctem rodicu, ktefi se vyjadiili v hodnotici anketé (572) se zaci patého ro¢niku
fadi na posledni misto. U této skupiny mlizeme také pozorovat vyraznéjsi pokles pfi
hodnoceni relativni Cetnosti rodi¢t, ktefi se vyjadtili v hodnotici anketé (74,2 %), ¢imz
se potvrzuje oslabovani zodpovédnosti rodi¢e za domaci piipravu. Tuto zodpoveédnost
stale vyraznéji piebira dit€ a postupuje tak v procesu nezbytného osamostatnéni, kterym
postupné béhem celé Skolni dochdzky prochazi.

Graf 23 znazornuje pocet rodicu zakt patych roénikd, ktefi se vyjadiili

k jednotlivym otazkam v hodnotici anketé. Ke zmé€nam ve vyzivovém rezimu ditéte se
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vyjadiilo nejvice rodict (572). Méné rodict se vyjadrilo ke zménam ve vyzivovém
rezimu rodiny (506) a pohybové aktivité ditéte (500). Nejméné rodic¢u se vyjadiilo ke

zménam v pohybovém rezimu rodiny (425).

Graf 23 Pocet rodic zakt 5. rocniku, ktefi se
vyjadrili k jednotlivym dil¢im otazkam (n=771)
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7.5.1 Nazory rodi¢i zaku 5. ro¢niku na vyzivovy rezim ditéte

Stava se u déti, predevsim ve vysSSich ro¢nicich prvniho stupné, Ze jim dopoledni
svacina, kterou jim vétSinou pfipravuji rodice, nechutna. Proto ji vyhodi, nebo pfinesou
zpét domi. Takové dit¢ je potom beéhem dopoledne hladové, coz zplsobuje
nesoustiedénost a vyssi unavu. Neni v silach ucitele, aby zajisti kontrolu konzumace
svainy u vSech 74kl a toto neni ani v sildich jednotlivych rodict. Pokud ditéti
nevyhovuji svaciny pfipravené rodi¢em, mize byt jednou z moznosti zapojit dité do
ptipravy vlastnich svacin. Pokud si dité pfipravi svac¢inu samo, je pravdépodobné, Ze ji
také sni. Samoziejm¢ je nutné, aby dit¢ védé€lo, které potravina a v jakém mnoZstvi jSou
k tomu vhodné. Zaci zapojeni do pokusného ovéfovani programu PaV ziskali znalosti
K tomuto potfebné. Jak program ovlivnil vyzivovy rezim ditéte, k tomu se vyjadiovali
také rodiCe zaki patych rocniki.

Tato otazka je nejCastéji zodpovidanou polozkou mezi rodi¢i zaki patych
ro¢nikd. Ke zméndm ve vyzivovém rezimu zplsobenym ucasti ditéte na pokusném

oveétovani programu se vyjadrilo 572 rodici z celkového poctu 771. Jak je znazornéno
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v nasledujicim grafu 24, témét polovina rodic¢u (48,3 %) je presvédCena, ze zmény
V této oblasti vlivem programu PaV u jejich ditéte ,,nenastaly*. Opacny nazor, a to ze
zmény ,,nastaly* zastava 8,9 % rodic¢a. Dale 32,7 % rodicu zastava nazor, Ze zmény ve
vyzivovém rezimu jejich ditéte ,,spiSe nastaly*, 9,8 % rodicl si mysli opak, a to Ze
zmény ,,spiSe nenastaly. Rodice, ktefi nedokazali zménu posoudit (0,3 %) jsou

zatazeni do kategorie ,,nevim®.

Graf 24 Nazory rodicl Zakua 5. ro¢niku na
vyZivovy rezim ditéte (v %)
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Spise nastaly/spiSe projevily

32.7 Nevim

m SpiSe nenastaly/spiSe neprojevily

= Nenastaly/neprojevily

Zameéteni odpoveédi na zmény ve vyzivovém rezimu ditéte

a) ,,nastaly” tj. odpovédi typu: zacala pit pouze vodu; prestala konzumovat
sladkosti a ji vice ovoce a zeleniny; vybira si zdravéjsi pecivo; zacal
pravidelné snidat; pfipravuje pestré a zdravé jidlo

b) ,.spiSe nastaly“ tj. odpovédi typu: ji vice ovoce a zeleniny; zacal pit
neslazené napoje; pravidelnéjsi strava; dba na mlé¢né vyrobky; zlepsila
pitny rezim

C) ,.nevim™ tj. odpovédi typu: nemohu fici

d) ,,spiSe nenastaly* tj. odpovédi typu: nékdy se zeptd, zda je jidlo zdravé;

prohloubeni znalosti; za¢ala o stravé vice premyslet
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e) ,nenastaly tj. odpovédi typu: zdravou vyzivu jiz znal; Stravujeme se

zdrave; zdravou stravu jsme méli jiz predtim

Rodice zakt, ktefi jsou presvédceni, ze vlivem programu u jejich dité€te zmeény
ve vyzivovém rezimu nastaly, ¢asto uvadéli, Ze jejich dit€¢ znacné omezilo konzumaci
nevhodnych potravin, zafadilo do stravy vice zeleniny a ovoce a vénuje vice pozornosti
odpovidajicimu pitnému rezimu. Rodi¢ zédkyné Cislo 32 uvedl: ,, Dcera omezila prijem
sladkosti a prestala jist chipsy apod. Také omezila prijem sladkych ndpojii a pije vice
cisté vody. " Dalsi zrodic¢u (zak Cislo 88) napsal: ,,Syn zacal jist vice zdravych veéci
(ovoce, zelenina), pochopil rozdil mezi zdravou a nezdravou potravou. *“ Podobny ndzor
ma 1 rodi¢ zakyné Cislo 240, ktery uvedl: ,,Omezeni bilého peciva, bez protestit vice

ovoce a zeleniny na svaciny, omezeni sladkého.*

o w7 o

7.5.2 Nazory rodic¢u zakua 5. ro¢niku na pohybovou aktivitu ditéte

Jednim zcila programu PaV je kromé piedavani védomosti, také utvaieni
postoju, které jsou zakladnim piedpokladem pro rozvoj jedince pohybové gramotného.
(Pohyb a vyziva, 2014) Jaky vliv méla u€ast v programu na pohybovou aktivitu ditéte,
hodnotili také rodice zakt patych ro¢niku.

Tato otdzka je tfeti nejcastéji zodpovidanou polozkou mezi rodi¢i zakl patych
ro¢nikl. Svilj nazor vyjadiilo 500 rodi¢h z celkového poctu 771 rodict. Vysledky
znazornéné v grafu 25 ukazuji, ze 7,6 % rodicu si mysli, ze vlivem ucasti jejich ditéte
na pokusném ovéiovani programu PaV ,nastaly” zmény Vpohybové aktivite¢ ditéte.
Déle 23,2 % rodicu je piesvédceno, ze zmény ,,spise nastaly, oproti tomu 4 % rodi¢t
byla zafazena do kategorie zmény ,,spiSe nenastaly*. Nejvice rodi¢t (64,8 %) zastava
nazor, ze vlivem programu zmény v pohybové aktivité jejich ditéte ,,nenastaly*. Do

kategorie ,,nevim‘ bylo zatazeno 0,4 % rodicu, ktefi tuto zménu nedokéazali posoudit.
Zamgéteni odpoveédi na zmény v pohybové aktivité ditéte

a) ,nastaly” tj. odpovédi typu: ma daleko vice pohybu; zacal hrat tenis
a jezdit vice na kole; zlepseni vytrvalosti a hbitosti; zacal navstévovat

dalsi pohybovy krouzek
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b) ,,spie nastaly* tj. odpovédi typu: chodi radéji na prochazky; travi vice

casu venku; je pohybové aktivngjsi

C) ,,nevim“ tj. odpovédi typu: nemohu posoudit

d) ,,spiSe nenastaly*“ tj. odpovédi typu: ptemysli o potiebé pohybu; vice si
uvédomuje dulezitost pohybu

e) ,.nenastaly* tj. odpovédi typu: sportu se vénuje pravidelné a ma k nému

pekny vztah; kK vyraznym zménam nedoslo, pohybu méla vzdy dostatek

Graf 25 Nazory rodi¢d zaku 5. ro¢niku na
pohybovou aktivitu ditéte (v %)

7.6

= Nastaly/projevily
23.2 SpiSe nastaly/spiSe projevily
Nevim

\ 0.4 = Spige nenastaly/spide neprojevily
4.0

= Nenastaly/neprojevily

Rodice, jejichz ndzory byly zatfazeny do kategorie zmény ,,spiSe nenastaly*
zminovali také to, Ze program zlepsil informovanost jejich ditéte o dostatecné pohybové
aktivit¢ a utvrdil dit¢ v nutnosti vénovat této oblasti dostate¢nou pozornost. Rodic
zakyné ¢islo 560 uvedl: ,, Déti maji mnohem vétsi piehled o tom, co je zdravé a jak se
spravné hybat nez ostatni deti jejich veku.” Dalst z rodi¢u (Zakyné ¢islo 267) napsal:

3

., Vice si uvédomuje diilezitost pohybu. *

o w7 o

7.5.3 Nazory rodi¢i zZaku 5. ro¢niku na vyzivovy rezim rodiny

Ptiprava jednoduchych a soucasné vyzivové vyvazenych pokrmil ditétem, patii
mezi dovednosti, na které byl béhem pokusného testovani programu také kladen ztetel.

Dité v paté tfide je jiZz natolik vyspélé, ze je schopno pro sebe i pro celou rodinu, za
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mensi dopomoci, pfipravit jednoduchy pokrm. Pokud dité u ptipravy uplatiiuje zasady
vhodného stravovani a predava tyto informace ostatnim c¢lenim rodiny, miizeme
povazovat vzdélavani ditéte v této oblasti za velmi Gspésné. Ke zménam ve vyzivovém

rezimu rodiny se vyjadfovali také rodice zaka patych ro¢nikt.

Nazor na zmény v této oblasti vyjadtilo 506 rodi¢t ze 771, ¢imZ je tato otazka
druhou nejcastéji zodpovidanou otazkou mezi rodi¢i zakt patych ro¢nikd. Graf 26
znazoriuje, ze 3,6 % rodict zakd patych rocnikti si mysli, ze casti jejich ditéte
V programu se zmény ve vyzivovém rezimu rodiny ,,projevily” a 23,9 % si mysli, ze se
zmény ,,spiSe projevily”“. Oproti tomu opacny nazor, a to ze se zmény ,,spiSe
neprojevily zastava 7,9 % rodi¢l. Nejvetsi ¢ast rodict (64,2 %) si mysli, ze se zmény
zpusobené vlivem programu PaV ve vyzivovém reZimu rodiny ,,neprojevily”. 0,4 %

rodica, ktefi vliv nedokézali posoudit, bylo zafazeno do kategorie ,,nevim®.

Graf 26 Nazory rodi¢u zaku 5. ro¢niku na
vyZivovy rezim rodiny (v %)
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Zaméteni odpovédi na zmény ve vyZivovém rezimu rodiny

a) ,,projevily”“ tj. odpovédi typu: pravidelné a zdravé jime; pestiejsi
jidelnicek; zacali jsme pravidelné snidat a jist vice jogurtd; zacali jsme

Casteji jist
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b) ,spiSe projevily”“ tj. odpovédi typu: nase stravovani se zlepSilo;
zafazujeme vice ovoce a zeleniny; kupujeme vice druhti ovoce

a zeleniny, doslo k omezeni bilého peciva
C) ,.nevim“ tj. odpovédi typu: nevim

d) ,spiSe neprojevily” tj. odpovédi typu: snaha o dodrzovani zdravého
zivotniho stylu; dcera nam doporuCuje nové poznatky; je jednodussi

ptedlozit zeleninu

e) ,.neprojevily tj. odpovédi typu: diky programu se nic nezménilo, v nasi
rodiné vzdy existovala pravidla; zdravou vyzivu provozujeme neustale;

snazime se jist zdrave

Rodice, ktefi jsou presvédCeni, ze se zmény ve vyzivovém rezimu rodiny
»projevily* Casto uvadéli, ze se celd rodina ptizpisobila pozadavkim ditéte na Upravu
jidelnicku. Rodi¢ zdka cislo 644 napsal: ,, Nekupujeme prilis mnoho bilého peciva,
kupujeme vice ovoce a zeleniny, omezili jsme cukry a cukrovinky.* Podobny nazor
zastava také rodi¢ zaka Cislo 626: ,, V rodiné se snazime vice varit zdravé jidlo

a konzumovat ovoce a zeleninu. Pijeme cistou vodu *

o wr o

7.5.4 Nazory rodi¢u zaku 5. ro¢niku na pohybovou aktivitu rodiny

Dalsim z Sesti P v oblasti pohybu je piiprava. Pohybové gramotné dité by mélo
byt schopno kromé jiného také odpovidajici ptipravy, kterd predchazi zapoceti jakékoliv
pohybové aktivity. Jedna se naptiklad o pouziti ochrannych pomticek, volbu vhodného
odévu a obuti, spravné rozcviéeni, planovani prib&hu aktivity, a dalsi. (Pohyb a vyZiva,
2014) Jestlize ma dit¢ vhodny piiklad jiz vrodiné, povazuje tyto cCinnosti za
samoziejmé a vzdélavani v této oblasti ho jen utvrzuje ve spravnosti po¢inani. Také zaci
zapojeni do pokusného ovéfovani programu PaV byli v této oblasti edukovani. Jaky vliv
m¢l program na zmény v pohybové aktivit¢ rodiny, posuzovali v zaveérecné hodnotici
anket¢ také rodice zaka patych ro¢niku.

Ktéto polozce se vyjadiilo 425 rodi¢h zcelkového poctu 771 rodica déti
zapojenych do programu PaV, coz d¢la tuto otdzku nejméné zodpovidanou polozkou

mezi rodi¢i zakt patych roéniku. Jak vyplyva z grafu 27, vice nez tfi ¢tvrtiny rodict
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(76,9 %) je piesvédCeno, ze se vlivem programu zmény v pohybové aktivité rodiny
,neprojevily*“. Oproti tomu pouze 3,1 % rodicl uvedlo, Ze se zmény ,,projevily*. 14,8 %
rodict si mysli, Ze se zmény ,,spiSe projevily* a opacny nazor zastava 4,7 % rodicu,
Z jejichz vypoveédi vyplyva, ze se zmény ,,spiSe neprojevily”“. Do kategorie ,,nevim*

bylo zafazeno 0,5 % rodicu, ktefi tyto zmény nedokazali posoudit.

Graf 27 Nazory rodi¢u Zaku 5. ro¢niku na
pohybovou aktivitu rodiny (v %)
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= Nenastaly/neprojevily

Zaméfeni odpovédi na zmény v pohybové aktivité rodiny

a) ,,projevily” tj. odpovédi typu: pofidili jsme si také kola; zacali jsme
denné jezdit na kole; ptfidali jsme daleko vice pohybu; zvySeni pohyboveé
aktivity; zacali jsme provozovat rekreacni sporty

b) ,,spiSe projevily“ tj. odpovédi typu: vice sportujeme, snazime se jit
synovi piikladem; o vikendu délame vice aktivit; Casto chodime na
prochazky

C) ,nevim“tj. odpoveédi typu: nevim

d) ,,spiSe neprojevily“ tj. odpovédi typu: zamysleli jsme se nad pohybem;
vice mluvime o pohybu v souvislosti se zdravim; snazime se vSichni

zapojit
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e) ,.neprojevily” tj. odpovédi typu: pohybujeme se stejné¢ jako piedtim;
sportujeme potfad; jsme aktivni rodina a Z4dné zmény jsme
nezaznamenali

Rodice, jejichz odpovédi byly zafazeny do kategorie zmény se ,,spise projevily*
uvadéli také, ze cast jejich ditéte v programu piisobila motivaéné na celou rodinu, kterd
se tak diky programu zacala vice zajimat o pohybovou aktivitu. Rodi¢ zékyné ¢islo 429

napsal: ,, Celd rodina spolecné jezdi na kole, chodi na prochazky. *
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7.6 Porovnani nazora rodicu zZaka jednotlivych ro¢niki na

program Pohyb a vyziva

Na zavér nasleduje evaluace dil¢ich otazek hodnotici ankety z hlediska srovnani
nazort rodic¢t zakt jednotlivych ro¢nikt. Jejich nazory jsou vyjadieny pomoci relativni
Cetnosti, ¢imZ je umoznéno jejich srovnani. Graf 28 znazorfiuje pocet rodi¢t zaku
jednotlivych ro¢nikl, ktetfi se zucastnili pokusného oveétovani a soucasné také pocet
rodi¢t, ktefi se v hodnotici anketé vyjadrili k dil¢im otazkam. Z grafu je patrne, Ze
rodice napfi¢ vSemi ro¢niky se nejéastéji vyjadiovali k dotazu na zmény ve vyzivovém
rezimu ditéte (prvni rocnik 926 vypovédi, druhy ro¢nik 925 vypovédi, tieti rocnik 782
vypovédi, ¢tvrty rocnik 712 vypovédi, paty rocnik 572 vypovédi). Druhou nejcCastéji
zodpovidanou otazkou je dotaz na zmény ve vyzivovém rezimu rodiny (prvni ro¢nik
769 vypovedi, druhy ro¢nik 803 vypovedi, tieti rocnik 685 vypoveédi, ctvrty rocnik 606
vypovédi, paty rocnik 506 vypovédi), ktera je té€sné ndsledovana dotazem na zmény
vV pohybovém rezimu ditéte (prvni ro¢nik 735 vypovédi, druhy ro¢nik 753 vypovédi,
tieti rocnik 640 vypovédi, ¢tvrty rocnik 593 vypovédi, paty rocnik 506 vypovédi).
Nejméné zodpovidanou otazkou zUstavaji napii¢ vSemi ro¢niky zmény v pohybové
aktivité rodiny (prvni ro¢nik 651 vypovédi, druhy ro¢nik 662 vypovédi, treti ro¢nik 570
vypovedi, ¢tvrty rocnik 501 vypovédi, paty rocnik 425 vypovedi).

Graf 28 Pocet rodic zaka zapojenych do pokusného
ovérovani (n=4789) a rodice, ktefi se vyjadrili k
dil¢cim otdzkam (n=3917)
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M Rodice, ktefi se vyjadfili k otazce "pohyb dité"
Rodice, ktefi se vyjadfili k otdzce "vyZiva rodina"

B Rodice, ktefi se vyjadrili k otazce "pohyb rodina"
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Toutéz problematikou se zabyva graf 29, ktery vyjadiuje dané hodnoty
procentualné. Zde je mozné pozorovat, ze dil¢i otazka vztahujici se ke zménam ve
vyzivovém rezimu ditéte byla napii¢ vSemi ro¢niky zodpoveézena nejcastéji, a to témet
v 75 % vsech piipadi. Oproti tomu otazka tykajici se pohybove aktivity rodiny byla
zodpovidana pouze v 55 % az 63 % procentech piipadi. Nejvyssich procentuélnich
hodnot dosahuji rodi¢e zakd druhych ro¢nikt, ktefi, uvazujeme-li v relativnich
hodnotach, dosahli ve vSech jednotlivych otazkach nejvyssiho skdru. Zavérem lze fici,
ze vice nez 74 % rodic¢h zaki prvnich az patych ro¢nikii zodpovédélo alespon jednu

otazku, z ¢ehoz nejméné 55 % rodict zodpoveédélo otazky vsechny.

Graf 29 Relativni ¢etnost rodicd, kteri se v hodnotici
anketé vyjadrili k jednotlivym otazkam (v %)
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7.6.1 Porovnani nazoru rodi¢u zaki jednotlivych ro¢nika zakladni Skoly na
VyZivovy rezim ditéte

Skute¢nost, zda rodice zakid zapojenych do programu PaV vnimaji zmény ve
vyzivovém rezimu ditéte zpiisobené vlivem programu rozdiln¢, vzhledem k rocniku,

ktery jejich dité navstévuje, mdme moznost posoudit nize.

Ke zménam ve vyzivovém rezimu ditéte se v zavérecné hodnotici anketé

pokusného ovéfovani programu PaV vyjadiil nejvyssi pocet rodict, a to napti¢ vsemi

85



ro¢niky. Jak zobrazuje graf 30, nazory rodi¢u zaki jednotlivych ro¢nikd jsou velmi
obdobné. Nejvyssi procento rodicth zakl vsech roc¢nikii je presvédCeno, ze zmény ve
vyzivovém rezimu ditéte vlivem programu ,,nenastaly*. Dale miZzeme vidét, Ze druhy
nejCastéjSi nazor je, ze zmeény ve vyzivovém rezimu ditéte ,,spiSe nenastaly®, a to opét
mezi rodi¢i zakd vSech ro€nika.

Vysledky hodnotici ankety jsou velmi vyrovnané mezi rodi¢i zakl prvnich az
Ctvrtych ro¢nikl, kde se rozdily v jednotlivych kategoriich pohybuji v rozmezi
maximalné dvou procent. Vyjimku tvoii rodi¢e zakl patych rocnik. Zde si mizeme
povsimnout, ze vétsi procento rodicl (8,9 %) zastdva nazor, ze zmény ve vyzivovém
rezimu ditéte nastaly, ale soucasné se setkavame s niz8§im procentem rodi¢u (32,7 %),
kteti jsou piesvédeni, Ze zmeny ,,spiSe nastaly. Oproti tomu téméf o 3 % vice rodici
74kl patych ro¢nikli zastava ndzor, ze zmény vlivem programu ,,nenastaly*. Miizeme
tedy fici, ze vysledky hodnotici ankety jsou u této polozky velmi vyrovnané, vyjimku
tvofi rodice zaklt patych rocnikd, jejichZz nazory jsou ponékud vice orientovany

K hrani¢nim hodnotam hodnotici Skaly.

Graf 30 Porovnani ndzor( rodi¢ zaka jednotlivych
ro¢nikd zakladni Skoly na vyzZivovy rezim ditéte (v %)
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7.6.2 Porovnani nazori rodicu Zaki jednotlivych roéniki zakladni Skoly na

pohybovou aktivitu ditéte

Zda vnimaji rodice zakl zapojenych do pokusného ovéfovani vliv programu
PaV na zmény v pohybové aktivité ditéte rozdilné vzhledem k ro¢niku, které jejich dité
navs§tévuje, muzeme porovnat v této kapitole. Tato polozka je tieti nejcastéji

% v

zodpovidanou otdzkou napfi¢ vSemi ro¢niky.

Jak vyplyva z nasledujiciho grafu 31, vysledky u této polozky jsou spiSe
vyrovnané. Pokud bereme v tivahu pievahu pozitivniho hodnoceni (rodice, jez hodnotili
zmény jako ,nastaly” a ,,spiSe nastaly), mizeme pozorovat mirny ndrtist odpovédi
tohoto charakteru tak, jak dit¢ postupuje ro¢niky prvniho stupné zékladni Skoly. Jedinou
vyjimku vtomto trendu tvofi nazory rodic¢t zaku tietich ro¢nikt, které stoupajici
tendenci nepotvrzuji. Pokud uvazujeme o pozitivnich zménach vlivem programu tak, ze
zahrneme ob¢ z kategorii, které uvadi, ze vlivem programu zmény ,,nastaly a ,,spiSe
nastaly®, pak mizeme fici, Ze do této kategorie bylo zahrnuto o 5 % vice rodic¢i Zaki
patych ro¢nikl, nez je tomu u ro¢nikidi prvnich. Lze tedy fici, Ze i pfes vyrovnanost
ziskanych vysledkl, mizeme pozorovat mirny ndrlst pozitivné orientovanych

vypovedi, tak jak postupujeme jednotlivymi ro¢niky prvniho stupné.

Graf 31 Porovnani nazorl rodicl zaka jednotlivych
ro¢nikd zakladni skoly na pohybovou aktivitu ditéte

(v %)
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7.6.3 Porovnani nazori rodicu Zaki jednotlivych roéniki zakladni Skoly na
vyZivovy rezim rodiny

Nazory rodi¢u zakt jednotlivych ro¢nikt prvniho stupné zakladni skoly na vliv
programu PaV na vyzivovy rezim rodiny mizeme porovnat v této Kkapitole. Tato
polozka byla druhou nejcastéji zodpovidanou polozkou rodi¢i zakl napfi¢ vSemi
ro¢niky. Jak vyplyva z nasledujiciho grafu 32, i v této oblasti jsou nazory rodi¢t velmi
podobné. Ze se vlivem ucasti ditéte na pokusném ovéfovani programu PaV zmény ve
vyzivovém rezimu rodiny ,,projevily* si myslim mezi 1,6 % az 4 % rodict. Podobné
vyrovnana je také kategorie, do které byli zahrnuti rodice, jez jsou presvédceni, zZe
vlivem programu se zmény ,,spiSe projevily”“. Hodnoty v této kategorii se pohybuji
okolo 30 %, a to s vyjimkou rodi¢t zakia patych ro¢nikd, kde se pouze 23,9 % z nich
piiklonilo k této moznosti a ktefi byli 0 néco vice naklonéni nazoru, ze se zmény ,,spise
neprojevily“. Také procento rodicd, ktefi jsou presvédceni, ze vlivem programu Se
zmény ve vyzivovém rezimu ,,neprojevily, je vyrovnané. Pohybuje se mezi 59,5 %
urodict zakd druhych ro¢nikd az 65,7 % u rodi¢t zakd prvnich ro¢nikt. Nejvice
pozitivn¢ orientovanych vypoveédi uvedli rodi¢e zakti druhych ro¢nikl, a to oproti
rodi¢im zakl ro¢nikli patych. I pfesto mizeme fici, ze vysledky u této polozky jsou

velmi vyrovnané.

Graf 32 Porovnani ndzor( rodi¢ zaka jednotlivych
ro¢nikd zakladni Skoly na vyzZivovy rezim rodiny (v %)
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7.6.4 Porovnani nazori rodicu Zaki jednotlivych roéniki zakladni Skoly na

pohybovou aktivitu rodiny

Zda rodi¢e zakd zapojenych do programu PaV vnimaji zmény v pohybové
aktivité rodiny zpiisobené vlivem programu rozdilné, vzhledem k ro¢niku, ktery jejich
dit¢ navstévuje, mame moznost posoudit v této kapitole. Tato otazka byla nejméné

zodpovidanou polozkou rodi¢i zakl jednotlivych ro¢niki.

Jak je znazornéno v grafu 33, vice nez tfi Ctvrtiny rodi¢t jednotlivych ro¢niki
jsou presvédéeny, Ze vlivem tcasti jejich ditéte v programu PaV se zmény v pohybové
aktivit¢ rodiny ,,neprojevily*. Nejvice nazor zatazenych do této kategorie (86,8 %)
pochazi od rodic¢i Zakh prvnich ro¢nik. Oproti tomu o témef 10 % méné vypovedi
zatfazenych do této kategorie pochazelo od rodi¢t zakt patych ro¢nikid. Pokud se
sousttedime na vypovédi pozitivné orientované¢ (zmény se ,,projevily”, ,,spiSe
projevily*), nejvyssiho skoéru dosahuji rodiCe zakt druhych a ctvrtych rocénikt.
Pozitivné orientované vypovédi se u téchto dvou skupin pohybovaly kolem hranice
20 %. Za zajimavé lze také povazovat t0, ze rodice zakl patych ro¢nikli vyrazné Castéji
uvadéli, Ze vlivem programu se zmény v pohybové aktivité rodiny ,,spiSe projevily®,

ato v4,7 % ptipadi. Do této kategorie byly zarazeny piedevsim vypovédi rodici, kteti

Graf 33 Porovnani nazorl rodicl zaka jednotlivych
ro¢nik( zdkladni Skoly na pohybovou aktivitu rodiny
(v %)
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usuzovali, ze vlivem programu doslo ke zvySeni informovanosti a zménam v postojich
k dané problematice. Lze fici Ze rodice zaku tietich a prvnich ro¢nik povazovali vliv
programu PaV na zmény v oblasti pohybové aktivity rodiny za nejnizsi, oproti rodicim
zakl rocnikG druhych a ctvrtych. I pfesto je mozné fici, Zze vysledky evaluace této

polozky jsou velmi vyrovnané a nazory rodi¢t zakiu jednotlivych ro¢niki se ptili§ nelisi.

7.7 Konkrétni pripominky rodic¢i k programu PaV

Ptestoze v hodnotici anketé, kde se tvlirci programu PaV dotazovali na nazory
rodi¢t v oblasti zmén vyzivového a pohybového rezimu ditéte/rodiny, nebyli rodice
pfimo pozadani o vyjadfeni nazoru na prubéh ¢i vysledek programu jako takového,
nasel se pomérné vysoky pocet rodi¢u, kteti tak ucinili. Nékteti z nich vyjadiovali své
nazory a ptripominky K pribéhu programu, zatimco néktefi z nich komentovali spise
obsah programu. Tyto vypovédi je kazdopadné mozné rozdélit do dvou kategorii, a to
na ty, které hodnoti program kladné ¢&i zaporné. Pro dokresleni toho, jaky nazor
zaujimaji rodice k programu PaV, uvaddim nize pfimé citace vypovedi, které jsou

rozdeleny do dvou kategorii, podle kvality vypovédi.

Priklady kladné orientovanych vypovédi:

¢

Rodi¢ zaka prvniho ro¢niku ¢islo 18 napsal: ,, Dekuji za vas program, je to fajn.

Rodi¢ zdka prvniho roc¢niku cislo 100 uvedl: ,, Celd rodina dost sportuje
azdrave ji. Kazdopadné diky za napad s programem, urcité dobry ndpad, dobra

myslenka.*

Rodi¢ zakyné druhého ro¢niku Cislo 153 uvedl: ,, Na pohyb a stravovaci navyky
celé nasi rodiny program nemd vliv. V kazdém pripadé hodnotime velmi pozitivné

I3

Jakoukoliv osvétu v této oblasti.

Rodi¢ zdkyné tfetiho ro¢niku cislo 622 napsal: ,,Celd rodina Zijeme aktivné
avikendy travime pohybem, cinnostmi na zahrade, sportem. I zdrave svacime uz od
narozeni deti a asi jsou zvyklé se takto stravovat. Takze zmeny se u nas zadné velké

neprojevily, ale program je fajn a urcite ma smysl. *
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Rodi¢ zakyné ¢tvrtého rocniku Cislo 481 napsal: ,, VazZend skolo, velice si vazime
vaseho pristupu ke zdravému stravovani nasich déti a zarazovani zdravého jidelnicku ve
Skolni jidelne. V nasi rodine jsme Zadne zmény nepostrehli, jelikoZz nase dcera je
sportovné zaloZend a zdrava strava je v rodiné pravidelna. I presto si velice vazime

vaseho pristupu.

Rodi¢ zakyné patého ro¢niku ¢islo 118 uvadi: ,,Zda doslo u moji dcery ke
konkrétni zmenée v jidelnicku ¢i pohybu rici nemohu. Jsem ale rdada, Ze se setkala s vasi

¢

ucebnici a téma zdravi a pohyb nasich deti nasemu skolstvi neni lhostejné.

Rodi¢ zdka patého ro¢niku Cislo 589 napsal: ,,Je dobré, zZe déti diky podobnym

projektum slysi o nutnosti spravné vyzivy a dostatku pohybu i ve skole.

Rodi¢ zaka patého ro¢niku ¢islo 709 napsal: ,, K Zadné zdasadni zmené nedoslo.
Déti se snazime vést ke zdravému Zivotu od malicka. Myslenka tohoto programuje je

vSak urcité spravna a prospésna, jsem rada, Ze se tohoto programu syn zucastnil.

Priklady zaporné orientovanych vypovédi:

Rodi¢ zdkyné prvniho ro¢niku ¢&islo 31 napsal: ,, Prilozené evaluacni listy
nemiize vyplnit samostatne dité ve veku 7 let (nepamatuje si pocet porci zeleniny

a ovoce od pondéli do patku a pocet vypitych sklenic vody). *

Rodi¢ zakyn¢ druhého ro¢niku ¢islo 140 uvedl: ,, Pohyb mame radi vsichni.
Mozna jime o néco méne sladké. Zaroven si ale myslime, zZe nic se nema prehanet, coz

I3

tento projekt ke své skodé cini. *

Rodi¢ zdka druhého ro¢niku ¢islo 430 napsal: ,, Syn vice uvazuje o tom, co ji (az
moc), prestal jist cukrovinky a podobné misky, aby pry nebyl tlusty, to je trochu
zavadejici (nebezpeci mentalni anorexie). Nékteré formulace by mély byt detem
vysvetleny citlivé (nelze Fict, Ze tlusté déti nemohou jist mdslo a Stihlé ano, vede
k diskriminaci silnéjsich deéti). Jezdili jsme s détmi do Skoly na kole, to bohuzel ted neni
mozné, protoze détem bylo zakdazdano parkovat kola v prostordach skoly, nemaji tedy kola

kde bezpecné nechat, nejezdi. Tady tedy tento program narazil a uchazi mi jeho smysl.
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Vyse uvedené by méla Skola podporovat a ne zakazovat. Spatnd spoluprdice mezi Skolou

a programem. “

Rodi¢ zakyné druhého ro¢niku ¢islo 444 napsal: ,,Jakékoliv programy o vyzive
miizou mit pozitivni ucinek jen v pripade, ze se do toho zapoji cela skola kompletne,
tj. ze Skolnich prostor se odstrani nezdravé a Skodlivé ndstrahy pro déti v podobé
automatit na sladkosti a sladké napoje, které jsou na nasi skole na kazdém rohu. Hned
ve vestibulu jsou tii automaty, na chodbé u prvidckii byl minuly rok automat na
sladkosti. Nemalé castky, které se do téchto programi zamérenych na zdravou vyZivu

investuji, by se proto mély radéji efektivné vyuzivat jinym smerem.

Rodi¢ Zzaka trfetiho roc¢niku cislo 865 uvedl: ,,Z mého pohledu naprosto
nesmysiny projekt, obtézujici deti i rodice. Nepatii to do 3. tridy. Pokud nefunguje
rodina, dité to v deseti letech neovlivni. Mélo by to smysl na vyssim stupni. Mnoho véci

bylo nesrozumitelnych.

Rodi¢ Zaka ¢tvrtého ro¢niku Cislo 548 napsal: ,, Opravdu jsme necekali, az nékdo
vyda publikaci za x penez, ve které se dozvime, Ze cukr neni zdravy a pohyb naopak je.

¢

V deseti letech ditéte je to uz dost pozde.

Jak je mozno usuzovat z vySe uvedenych vypovédi, program a jeho realizace
vyvolala ¢asto velmi rozdilné nazory. Je tfeba si uvédomit, Zze pribéh programu jako
takového neni zcela zavisly jen na autorech samotnych, ale pfedev§im na konkrétnich
subjektech, které jeho chod na jednotlivych skolach a v jednotlivych t¥idach zajist'uji.
Jisté, obsah programu by mél byt pro vechny zaky totozny, ale jeho samotna realizace
je ve velké mife ovlivnéna prostfedim Skoly, vedenim Skoly, ptistupem Skolni jidelny
a Vv neposledni fadé také pfistupem ucitele. VSechny tyto faktory hraji vyznamnou roli
a nelze proto fici, ze vystup, ktery si z ucasti v pokusném ovétovani zaci odnaseji, je
zcela totozny. Stejné tak nelze s jistotou usuzovat z vySe uvedenych komentait
a pfipominek, jak byl program celkové vniman rodi¢i zapojenych zakl. MiZeme vSak
s jistotou fici, ze reakce pozitivniho charakteru jednoznacné pievazovaly pii hodnoceni
programu rodi¢i napfi¢ vSemi ro¢niky. Komentéafe negativniho rdzu byly prokazatelné
Vmensiné a jejich vyskyt pouze potvrzuje to, Ze ne vzdy realizace programu

jednotlivymi subjekty odpovidala mySlenkam a zamértim autorti v plném rozsahu.
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7.8 Shrnuti vysledki

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jaké nadzory na vliv programu Pohyb
a vyziva maji rodice zakl 1. az 5. ro¢nikd, zapojenych do pokusného ovefovani a jaké
jsou rozdily v téchto nazorech mezi rodi¢i zaku jednotlivych ro¢nikt. Dale zjistit, jaké

konkrétni pfipominky k programu rodice uvadé;ji.

Z téchto cilt vyplynuly vyzkumné otazky, na které byly v praktické ¢asti této

diplomové prace hledany odpovédi:

— Jak rodice hodneoti vliv programu na zmény v pohybové aktivité ditéte/rodiny

a vyzivovém rezimu ditéte/rodiny?

Nézory rodi¢l na vliv programu se lisi u jednotlivych polozek. Lépe byla
hodnocena Cast zabyvajici se vyzivovym rezimem. Nejpozitivneji hodnocenou polozkou
byla otdzka zaméfend na zmény ve vyzivovém rezimu ditéte, kde je téméef
polovina respondentti presvédéena, Ze vlivem programu v této oblasti zmény ,,nastaly*
nebo ,,spise nastaly. Dale je nejméné Ctvrtina rodict presvédcenych, ze se vlivem ucasti
ditéte na pokusném ovetovani ,,projevily* nebo ,,spise projevily* zmény ve vyzivovém

rezimu také v roding.

V oblasti pohybu byla Iépe hodnocena polozka zabyvajici se zménami
v pohybové aktivité ditéte, u které je alespon jedna cCtvrtina rodict presvédcenych, ze
zmeény v této oblasti ,,nastaly* nebo ,,spiSe nastaly*. Nejhtie hodnocenou polozkou byla
otazka zamétfena na zmény v pohybové aktivité rodiny, kde se k moZnosti zmény se

»projevily* nebo ,,spise projevily* ptiklonila méné nez jedna pétina rodict.

— Jsou pozorovatelné rozdily v nazorech rodi¢d na p¥inos programu PaV

vzhledem k roéniku ZS$, ktery jejich dité navitévuje?

Rozdily v nazorech rodi¢u zakt jednotlivych ro¢nikd pozorovatelné jsou, jedna
se ale pouze o rozdily v fadech procent ¢i desetin procenta, Ize je tedy povazovat za
minimalni. Bereme-li v avahu hodnoceni zmény ,nastaly“ a ,spiSe nastaly*
u jednotlivych polozek, celkem 3x (z moznych 4) dosahli nejvyssiho hodnoceni rodice
zakl druhych ro¢nikl, hned za nimi byli rodi¢e zakt ro¢niki Ctvrtych. Rodice zakt

zbyvajicich roénikti se pii hodnoceni pohybovali na 3. az 5. misté, v zavislosti na

93



hodnocené polozce. Jak uz ale bylo zminéno vyse, rozdily byly ve vétSiné pfipadt velmi

nepatrné.
— Jaké konkrétni pfipominky k programu PaV rodice uvadéji?

Rodice, jejichz odpovédi byly pozitivniho charakteru, ocefiuji zajem autort
projektu o vzdélavani zaki a potazmo celé rodiny v oblasti vyzivy a pohybu. Program
by podle nich m¢l byt bézné zatazen do vyuky. Ocetuji zatazeni programu a zvysovani
informovanosti v oblasti pohybu a vyzivy i pfesto, ze v jejich rodiné vlivem programu

k zadnym zménam nedoslo.

Rodice, jejichz odpovédi byly negativniho charakteru, povazuji program za
ztratu Casu, ktery by mohla byt vyuzit k vyuce ostatnich predmétt. Upozornuji, ze pro
zéky z nizsich roc¢nikl prvniho stupné je samostatné vyplnéni pracovnich sesitl slozité,
a ze by mélo vétsi smysl program zafazovat ve vyssich ro¢nicich. Dale poukazuji na to,
ze ne vzdy skola provedla opatieni, ktera odpovidala myslenkam programu, napiiklad
nebyly odstranény automaty s nevhodnymi pochutinami. Uvadéji také, ze program neni
prinosny, obtézuje rodice i deti a navrhuji, aby finanéni prostfedky vynalozené na jeho

realizaci byly vyuzity jinak.
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8 DISKUZE

Myslim, Ze stanoveného cile prace se diky zvolené vyzkumné metodé podatilo
dosédhnout. Usuzuji tak pfedev§im kvuli tomu, Ze byly nalezeny odpovédi na vSechny

vyzkumné otazky.

Za drobny nedostatek ve vyzkumu lze povazovat zvolenou hodnotici skéalu. Ta
sice umoznuje evaluaci a je zcela vhodna pro zodpovézeni vyzkumnych otazek, které
byly vtéto praci stanoveny, nicméné se pii kvantifikovani kvalitativnich vypoveédi
objevila potteba rozdélit vypovéd zmény ,,nenastaly/neprojevily se* na dvé kategorie.
A to podle toho, zda zmény nenastaly kvili neucinnosti programu, ¢i kvili tomu Ze
pohybovy a vyzivovy rezim ditéte/rodiny byl jiz pted zahdjenim programu odpovidajici
a ke zménam tak nebylo nutno piistupovat. Pokud by tak bylo ucinéno, vysledky
vyzkumu by nam poskytly lepsi obraz toho, zda byl program netc¢inny, nebo zda se jej
ucastnilo velké mnozstvi rodin v oblasti vyzivy a pohybu znalych, které diky zapojeni

do programu necitily nutnost jakékoliv zmény zavadét.

Vysledky ziskané v praktické ¢asti této prace poskytuji uceleny obraz toho,
jakym zpusobem rodice zaki zapojenych do pokusného ovétovani programu Pohyb
a vyziva vnimaji vliv programu na vyzivovy a pohybovy rezim ditéte/rodiny. Shrnuji
také jejich ndzory na obsahovou stranku programu a na jeho celkovy pribéh. Je tieba si
uvédomit, ze tyto vysledky vypovidaji pouze o tom, jak byl program vniman rodici
ataké to, Ze jejich hodnoceni zdvisi na velkém mnozstvi faktord, které hraly pii
realizaci programu roli. Nelze proto tyto vysledky generalizovat a povazovat je za
celkové hodnoceni UspéSnosti programu jako takového. Pro ziskdni ucelené;si
piedstavy o hodnoceni programu Pohyb a vyziva je potieba vzit v tvahu vSechna dil¢i
hodnoceni, kterd vyplynula z mnozstvi dat nasbiranych béhem realizace pokusného

oveétovani programu.

Velmi obtizné je také srovnani vysledkd vyzkumu uvedenych v této praci
s jinym vyzkumem zabyvajicim se podobnou tematikou. Vzhledem k tomu, Ze program
PaV je jedinym programem tohoto druhu probihajicim v nedavné dob& v prostiedi
1. stupné zdkladnich Skol, nenabizi se ani ekvivalentni vyzkum, ktery by se zabyval

nazory rodicl na tuto problematiku.
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Pii posuzovani kvalitativnich vypovédi rodici se potvrzovalo, ze rozdily
Vv piistupu ditéte, ale piredevsim rodiny hraly podstatnou roli v tom, jak rodi¢e vnimali
miru vlivu programu na pohybovy a vyzivovy rezim ditéte a celé rodiny a jak hodnotili
jeho obsah a prubéh. Odkazu-li se na kapitolu ¢. 4 v teoretické casti této prace,
nejpozitivnéji byl program hodnocen modelovou rodinou €. 1, ktera program nejen
velmi podporovala a kladné hodnotila jeho vliv na pohybovy a vyzivovy rezim rodiny,
ale predevSim jej povazovala za podnét pro zlepSeni vlastniho pohybového
a vyzivového rezimu a také oceniovala moznost ziskani novych informaci, které se staly

podnétem piinosnych rodinnych diskuzi.

Naslo se také né€kolik vypovédi od modelové rodiny ¢. 4. Tato rodina
nesouhlasila s obsahem programu a nepovazovala jej za pfinosny. Program tuto rodinu
pozitivné neovlivnil, naopak zpiisobil rodi¢iim nepiijemnosti pii objasnovani dotazu
polozenych ditétem. V podobné situaci se nachdzela také modelova rodina ¢. 3, ktera
program zadnym zptsobem nepodporovala, povazovala jej za zbyte¢ny a zastavala

nazor, ze program na jejich rodinu Zadny vliv nemél, nebo mél vliv negativni.

Vypovédi reprezentujici modelovou rodinu ¢. 5 obsahovaly pozitivni hodnoceni
programu, jeho vliv na pohybovy a vyzivovy rezim ditéte/rodiny ovSem
nezaznamenaly. Pievazné pozitivné hodnotily program také rodiny spadajici pod model
¢. 2. Uvadély sice minimalni miru vlivu programu na vyZivovy i pohybovy reZim
rodiny, poukazovaly ale na zvysenou miru z4jmu ditéte o tuto tematiku a na pokusy

0 zavedeni zmén v této oblasti iniciované ditétem.
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ZAVER

Diplomova prace byla zaméfena na hodnoceni nazort rodict zaka 1. stupné ZS
na zmény ve vyzivovém a pohybovém rezimu ditéte a rodiny, zpusobené vlivem ucasti

ditéte na pokusném ovéfovani programu Pohyb a vyZiva.

Hodnoceni dat shromazdénych bé&hem pokusného ovéfovani programu
poukazalo na to, Ze rodiCe nejéastéji zaznamenali vliv programu na vyzivovy rezim
ditéte, 0 néco mén¢ na vyzivovy rezim rodiny. Méng¢ ¢asto uvadéli, ze program ovlivnil
také pohybovy rezim ditéte a vibec nejmensi vliv mél program na pohybovy rezim

rodiny.

VIliv programu na pohybovy a vyzivovy rezim ditéte a rodiny byl porovnavan
také vzhledem Kk ro¢niku ZS, ktery dité navitévuje. Rozdily v hodnoceni vlivu programu
byly velmi malé. Primérné nejlépe hodnotili vliv programu rodice zakt druhych
a ¢tvrtych ro¢niku.

Posuzovany byly také konkrétni piipominky rodi¢d k obsahu, ¢i pribéhu
programu, které uvadéli v hodnotici anketé. Negativni pfipominky poukazovaly
predev§im na Casovou naro¢nost programu a slozitost zadanych ukoll. Pozitivné
orientované pfipominky ocenovaly zajem autorti programu o vzdélavani ditéte v oblasti

pohybu a vyzivy, a poukazovaly na dulezitost vzdélavani déti v této oblasti.

Doporuceni:

Piestoze ziskané vysledky poukazuji na tUspéSnost pokusného ovéfovani
programu Pohyb a vyziva, prvnim krokem ke zvySeni jeho ucinnosti je piedevsim
uvédomeéni si jeho dulezitosti, a to predevsim jednotlivymi uciteli, rodi¢i a samotnymi
zaky. UZ jen vysoké procento nezodpovézenych hodnoticich anket vypovida o nizkém
zajmu rodict o vzdélavani jejich ditéte v této oblasti. Rodi¢e by méli byt v pribéhu
programu zapojeni do vice ¢innosti, dobrovolné besedy a letacek pro rodic¢e podle mé

nejsou dostacujici.
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Dale si myslim, ze mnoho uciteli postradalo chut' k vyuce tohoto tématu
anéktefi z nich naptiklad pfi praci s pracovnim seSitem sklouzli k mechanickému
vyplilovani, ¢imz odradili nejen déti, ale také jejich rodice. Ti potom hodnotili program
jako zbyte¢ny a nesmyslny. Zaroven Si ale uvédomuji, ze vyuka tohoto tématu vyzaduje
Cas, kterého ucitelé Casto nemaji dostatek, a proto je pro né obtizné vést vyuku tak, jak
by si predstavovali. Téma vyzivy a pohybu ale prochazi mnoha oblastmi lidského
zivota, a proto by bylo mozné, aby k vyuce této problematiky ucitelé zvolili kratsi
Casové intervaly, které si rozlozi podle vlastni potfeby. Mohou vyuzit nabizejicich se
mezipfedmétovych vazeb a zavadét téma pohybu a vyzivy do vyuky ostatnich
pfedméti, a to vzdy béhem krat§iho ¢asového useku (5 az 10 minut), klidn€ i n€kolikrat
tydné. Nejen Ze tim uSetii cas, ale dokazi také Zaklim, Ze pohyb a vyZiva jsou nedilnou

soudasti mnoha oblasti lidského Zivota.

Diky této praci jsem motivovana ktomu, abych vzdy dbala na kvalitni
vzdélavani 7kt v oblasti pohybu a vyzivy a vé€novala mu ve vyuce dostateCnou
pozornost. Piestoze primarni roli ve vychové a vzdélavani ditéte hraje rodina, vétim, ze
i Skolni vzdéldvani md ve vychové a vzdélavani pohybové a vyzivové gramotného

¢lovéka své misto.
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RESUME

Diplomova prace Nazory rodicli na pohybovy a vyZzivovy rezim zakld na
1. stupni ZS se zabyva vyzivovym a pohybovym reZzimem zakd 1. stupné zakladni
Skoly. V teoretické ¢asti jsou uvedeny zakladni pojmy z oblasti vyzivy a pohybu, které
jsou spojeny se zdravym Zivotnim stylem, udrzenim a podporou zdravi. Préace se dale
zabyva vyzivovymi a pohybovymi doporucenimi vychdzejicimi z eduka¢niho programu
Pohyb a vyziva a jeho charakteristikou. Zvlastni pozornost je vénovana vlivu rodiny
a Skoly na vychovu a vzdélavani pohybové a vyzivové gramotného jedince a dilleZitosti,

kterou v tomto procesu hraje mezigenera¢ni uceni.

V praktické casti prace byly vyhodnoceny nazorti rodi¢t na vliv programu
Pohyb a vyziva na vyzivovy a pohybovy rezim ditéte a rodiny a rozdily v ndzorech
rodi¢l vzhledem k ro¢niku, ktery jejich dité navstévuje Byly také zhodnoceny konkrétni
nazory a pripominky vztahujici se k obsahu a pribéhu programu Pohyb a vyziva.
Ziskané vysledky a ptevazné pozitivni hodnoceni rodi¢t poukazuje na uspéSnost

programu Pohyb a vyziva a jeho vliv na vyzivovy a pohybovy rezim ditéte a rodiny.
SUMMARY

The diploma thesis “Nazory rodi¢i na pohybovy a vyzivovy rezim zaki na
1. stupni ZS” focuses on a nutritional and physical regimen of primary school pupils. At
the theoretical part of the thesis is introducing some basic nutritional and physical
terms, which are related to healthy lifestyle, maintaining, and promoting of health. The
thesis is also focused on nutritional and physical recommendations based on the
educational program “Pohyb a vyziva” and its brief characteristics. A special attention
is paid on the influence of family and school in educating physically and nutritionally
literate individual with and extra focus on the role of intergenerational learning in this

process.

At the practical part of the thesis were evaluated parents’ opinions on the
program’s influence on nutritional and physical regimen of child and family and

differences in those opinions per a grade in which the child is currently studying. The
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opinions and specific comments related to the content and process of the program has
been evaluated as well. The obtained results and mostly positive ratings of parents refer
to a success of the program “Pohyb a vyziva” and its positive influence on physical and

nutritional regimen of the child and family.
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PRILOHA —- HODNOTICI ANKETA

Vézeni rodice,
v uplynulém Skolnim roce oveFovala Skola, kterou navstevuje Vase dité, program vénovany vyZivé a pohybu. Prosime Vs, abyste do

nize uvedené tabulky napsali Vase ndzory a postiehy k tomuto programu. Pfi nedostatku mista pfilozte volny list papiru. Zajimé nés:

a) zda a jaké konkrétni zmény v oblasti pohybu a vyZivy nastaly u VaSeho ditéte:

b) zda a jak se tyto zmény v oblasti pohybu a vyZivy projevily v celé roding:

Za Vade odpovedi piedem dékujeme.
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