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Uvod

V zéafi 2016 zaclala autorka pracovat jako osobni asistentka u chlapce
s kombinovanym postiZzenim na stiedni Skole pro télesné postizené. Diky této pracovni
pozici méla moznost navazat kontakt s ostatnimi zaky ve tfidé a postupné i ve Skole.
Vzhledem k tomu, Ze se blizi konec jedné velké zivotni etapy, kromé radostnych pocita
ctvrtém ro¢niku stfedni Skoly. Uzavira se jedna zivotni ¢ast a otevira nova, mén¢ znama.
Autorku zajimalo, jak zaci s télesnym postizenim prozivaji prechod ze Skoly do
nasledujici Zivotni etapy. Chtéla zjistit, kolik z nich se chystd na studia na vysokych
Skoléach a kolik mé v planu najit si zaméstnani. A pokud by jiz radi zacali pracovat, zda
maji povédomi o moznostech na otevieném ¢i chranéném trhu prace.

Diplomovéa prace je tvofena dvéma vétSimi celky ato Casti teoretickou
a empirickou.

Teoreticka ¢ast diplomové prace se skldda ze tfi kapitol. Prvni kapitola je
vénovana definicim postizeni, télesného postizeni, charakteristice mozkové obrny
ajedinci s TP v adolescenci a dospélosti. Cilem druh¢ kapitoly bylo shrnout vzdélavaci
systém s diirazem na specifika ve vzdélavani zakh s TP. Také se zde nachazi zpracovani
legislativy tykajici se vzdélavani Zaka se specifickymi vzdélavacimi potfebami dle
novelizovan¢ho Skolského zdkona a vyhlaSky ¢. 27 platné od zaii roku 2016. Tteti
kapitola se zabyva profesni ptipravou zakti s TP a Skolami specialné upravenymi pro
jedince s télesnym handicapem. V jedné z podkapitol je zpracovano tercidlni vzdélavani
a podpora studentli s TP v tomto vzdé&lavani. V neposledni fad¢ se tieti kapitola zaobira
zamestndvanim osob se zdravotnim postiZzenim, vyznamem prace a divody, proc
zamestnavat osoby s TP.

Empiricka ¢ast tvofi ctvrtou kapitolu diplomové prace. Jsou v ni reprezentovany
vysledky ziskané na zaklad¢ kvalitativniho Setfeni. Cilem diplomové prace bylo zjistit,
jak se Zaci stélesnym postizenim pfipravuji na prechod mezi stfedni Skolou
a zaméstnanim. Dale byly stanoveny dil¢i cile a to z jakych diivody si zaci vybrali stfedni
Skolu, jak hodnoti svlij vzdélavaci proces, kam smétuji po stiedni Skole, na koho se obraci
v pfipad€ potfeby o radu a kde si cht&ji hledat praci. Cili bylo dosaZzeno na zakladé¢
rozhovori a pozorovani v pribéhu vyucovani. Vysledky jsou zpracovany do Sesti

piipadovych studii a dale byly zodpovézeny vyzkumné otazky a cile.



1 Teoreticka vychodiska

1.1 Vymezeni pojmu postiZeni a télesné postiZeni

Jedinci s télesnym postizenim se fadi do skupiny osob se zdravotnim postizenim.
Termin zdravotni postizeni se v soucasné dob¢ pouziva v SirSim kontextu a zahrnuje
jedince se vSemi druhy postiZzeni. Definice charakterizujici postizeni vychazi z toho, zda
je na postizeni nahlizeno jako na kategorii (star$i pojeti) nebo dimenzi (novéjsi pojeti).
U starsiho pojeti byla v prvé fadé stanovena diagndza postizeni, ze které se vychéazelo
u naslednych opatieni. Je vSak dulezité, uvédomit si, ze v poptedi stoji osobnost jedince
a teprve potom se hovofii o tom, zda se jednd o jedince s postizenim. V soucasné dob¢ se
uziva pojmi ¢lovek, jedinec, muz, Zena s postizenim, nikoliv pouze postizeny. V druhé
fad¢ je nahlizeni zaméfeno na potencial, schopnosti a nutnost podpory. Nedostatky
jedince s postizenim jiz nejsou stézejnim vychodiskem. Toto chépani vede k novéjsimu
pojeti postizeni. Nejprve se ur¢i specidlné¢ vzdélavaci potieby, na zékladé kterych, se
posléze stanovi podpiirnd opatieni. Na postizeni je tedy nahlizeno jako na dimenzi, ktera
urcuje rozmér (kvalitu) lidského Zivota (srov. Jankovsky, J. 2001; Prochazkova, L. 2009;
Vitkova, M. 2006).

Uzivani pojmu postizeni neni v Ceské republice jednotné. Termin postizeni miize
byt chapan riznymi zpiisoby. Vychodiskem pro tvorbu definic se stavd druh postizeni,
dasledky postizeni, vékova kategorie nebo rizné oblasti zivota. Druh postizeni byl
klicovy pro diivejsi definice. Podle typu postizeni byli Zaci zatazovani do ptislusnych
Skol a instituci. Dle L. Prochdzkové (2014) je soucasnéd pozornost vénovana disledkim
postiZeni v ur€ité oblasti Zivota. Synonymné ke slovu postiZeni se Casto pouziva pojem
handicap (Prochazkova, L. 2014).

V ptipadé€, Ze se vychazi z vékové kategorie, definice se 1i8i pro obdobi détstvi
a dospélosti. V obdobi détstvi a dospivani se opirame o Skolsky zdkon ¢.561/2004, ktery
vymezuje jedince se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Mezi né patii ti, ktefi pottebuji
uzivat podpirné opatieni, aby pifi vzdélavani dosdhli maximalnich vysledki. V obdobi
dospélosti jsou lidé s postizenim ¢lenéni dle zdravotnictvi nebo Ministerstva prace
a socidlnich véci. S ohledem na pracovni zacleniovani se hovofi o jedincich se sniZzenou
nebo zménénou pracovni schopnosti. Zdkon o zaméstnanosti vymezuje osoby invalidni
ve tfetim stupni, invalidni v prvnim nebo druhém stupni a zdravotné znevyhodnéné (srov.

Pancocha, K. 2013, Prochazkova, L. 2009; zékon ¢. 435/2004).



Definice postizeni jsou nejednotné alisi se v riznych ohledech (Vitkova, M.
2006).

V roce 1980 Svétova zdravotnickd organizace definovala postizeni jako:
,, castecné nebo uplné omezeni schopnosti vvkonavat nékterou cinnost nebo vice cinnosti,
kterée je zpiisobeno poruchou nebo dysfunkci organu “(sec. cit. in Prochazkova, L. 2014,
s. 17). L. Prochazkova (2009) dodava, ze pokud dochazi ke snizeni kvality zivota,
nemoznosti vzdélavat se Ci pracovat, je na vin¢ spolecnost, ktera jedinci neposkytla
podporujici a vyrovnavajici mechanismy.

Pedagogicky slovnik (2008) vymezuje postizené¢ho jedince, jako osobnost, ktera
kvili trvalému télesnému, dusevnimu, smyslovému nebo feCovému omezeni nemiize bez
odborné podpory splnit podminky vzdélavani. Tato definice se orientuje na dasledky pro
vzdélavaci proces (Prochazkova, L. 2014).

P. Hartl, H. Hartlova (2015, s.442) definuji postizeni jako ,, dlouhodoby nebo trvaly
stav, ktery nelze lécbou zcela odstranit, Ize vSak nepriznivy dopad zmirnit soustavou

promyslenych opatreni. “ Postizeni nechapou jako vylécitelnou nemoc, jako tomu bylo

Medicinsky model postizeni nahliZi na postiZeni jako na nemoc, kterou je tfeba
vylécit. Proto péci o jedince s postizenim smétuje do 1ékatrské oblasti. Jedinec je nejprve
ze spolecnosti vyloucen, aby se mohl 1écit. Posléze dostdva Sanci ptizpusobit se
spole€nost, sdm se musi ve spoleCnosti adaptovat a nechat si radit od odbornikl
(Pancocha, K. 2013).

Reakci na dominantni medicinsky model byl vznik socidlniho modelu postizeni.
Tento piistup zastava myslenku, Ze za vznik postiZeni mize spole¢nost. Spole¢nost, ktera
se nestara o pottfeby lidi s postizenim a odmité je zaclenit mezi sebe. Hlavni myslenkou
socidlniho modelu je proména spolecnosti, odstrafiovani bariér, dostupnost bydleni,
zptistupnéni volnocasovych aktivit, pfiznani veSkerych prav apod., aby clovek
s postizenim mohl plnohodnotné Zit ve spolecnosti, aniz by se musel on sam
,hormalizovat* (PanCocha, K. 2013).

Nejnovéjsim pfistupem k postizeni je biopsychosocidlni model, vytvoien jako
optimalni feSeni mezi medicinskym a socidlnim modelem. Tento koncept ptfednesla
Svétova zdravotnicka organizace a vydala ho pod ndzvem Mezinarodni klasifikace
funk¢nich schopnosti, disability a zdravi (MKF, 2008). MKF se snazi jasné vymezenym

zpusobem popsat stav zdravi, ktery nehodnoti pouze jako stav bez nemoci ¢i vady, ale
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zahrnuje télesnou, dusevni a socialni pohodu. Postizeni hodnoti jako vysledek plisobeni
mezi faktory funkéniho zdravi a podminkami okolniho prostedi. Podle tohoto modelu
dojde v zivoté kazdého Cloveka ke zhorSeni zdravi atedy ik urcité mife postizeni.
Postizeni proto hodnoti jako zkuSenost, se kterou se béhem zivota setka skoro kazdy
jedinec (srov. Prochézkova, L. 2009; Pancocha, K. 2013).

Pivodni klasifikace zahrnovala pojmy posSkozeni, omezeni a postizeni. Nova
klasifikace ponechala pouze poskozeni adal$i dva pojmy nahradila aktivitou
a participaci. ,,dktivita je provadeni ukolu (iikonu) nebo cinu clovekem*, zatimco
participaci se rozumi ,,zapojeni do zivotni situace* (MKF, 2001). MKF se d¢li na ¢tyfi
zakladni komponenty, z nichz kazdé4 se orientuje na urCitou Cast postizeni. Prvni ¢ést
udajii vychazi zkomponent télesné funkce a télesné struktury a definuje funkéni
schopnosti a disabilitu. Druha ¢ast informaci se zabyva spoluptsobicimi faktory, kam
patii komponenty aktivita a participace ataké faktory prostfedi (srov. MKF, 2001;
Prochazkova, L. 2009; Panc¢ocha, K. 2013).

Vymezeni pojmu télesné postiZeni

Jedinci s télesnym postizenim tvoii riznorodou skupinu osob, jejichz hlavnim
a spole¢nym rysem je celkové nebo castecné omezeni pohybu, které postihuje celou
osobnost jedince (Vitkova, M. 2006). J. Kraus, O. Sandera (1946, s.16) vymezuji télesné
postizeni jako ,,vady pohybového a nosného ustroji, tj. kosti kloubu, Slach isvalu
a cévniho zasobeni, jakoz iposkozeni nebo poruchy nervového ustroji, jestlize se
projevuji postizenim hybnosti“. H. Gruber, V. Lendl (sec. cit. in Fischer, S. 2014)
, vwymezuji télesné postizeni jako pretrvavajici nebo trvalé ndpadnosti v pohybovych
schopnostech se stalym nebo znacnym vilivem na kognitivni, emocionalni a socidlni
vykony. ““ P. Hartl, H. Hartlova (2015) mluvi o télesném postiZeni v ptipad¢, Ze postiZeni
znemoznuje mobilitu a pracovni aktivity. Dale ho ¢leni na ptfechodné a trvalé, vrozené
aziskané. Dle J. Jankovského (2001) télesné postizeni zpiisobuje problémy
v motorickych dispozicich, a to bud'to docasné nebo trvale.

M. Vitkova (2006) rozliSuje prvotni a druhotné omezeni hybnosti. Prvotni
omezeni miiZze byt zpilisobeno postizenim samotného pohybového apardtu nebo
postizenim centralni, ¢i periférni nervové soustavy. V druhém piipadé je télesné postizeni
dasledkem chorob, které nasledné nepiiznivé omezuji pohyb. Vlastni pohybové ustroji
pfitom ziistava bez patologickych zmén. Zakladni typy poruchy hybnosti rozliSuje 1 V.
Jonéaskova (in Jankovsky, J. 2001), ktera uziva pojmu primarn¢ vznikla a sekundarné

vznikl4 porucha hybnosti.



E. Cadova (2012) uvadi jesté dvé moznosti nahliZeni na télesné postizeni. Lze ho
vnimat jako pohybovy defekt, ktery zpusobuje funkéni omezeni, nebo jako esteticky

defekt.

1.2 Klasifikace a etiologie

Pro jedince s télesnym postizeni je charakteristické omezeni hybnosti. Toto
omezeni zpusobuji vady pohybového a nosného aparatu, ale také poruchy nervového
ustroji (Vitkova, M. 2006). M. Renotiérova (2003) ¢leni pohybové vady na vrozené,
ziskané po Uraze a ziskané po nemoci. D. Opatiilova, D. Zamecnikova (2007) uvadi
déleni dle doby vzniku na skupinu vad vrozenych a dédi¢nych, druhou skupinu tvoii vady
ziskané. Dale pak vady ¢leni na obrny, deformace, malformace a amputace na zakladé
mista vzniku postiZeni.

Vrozené arané ziskané postizeni omezuje dit€ v celém jeho vyvoji. Dité¢ nikdy
nezazilo stav bez postizeni a postupné se na své postizeni adaptuje. Porucha hybnosti v§ak
neumoziuje ditéti spontdnné¢ ménit mista, ¢imz je ochuzeno o rizné podnéty a zazitky
(Jonaskova, V. in Jankovsky, J. 2001).

Vady vrozené vznikaji v prenatalnim, perinatalnim a postnatalnim obdobi. Mezi
pfi¢iny v obdobi nitrodélozniho vyvoje patii napiiklad nitrodélozni infekce, pisobeni
toxickych chemikalii a lékd, rentgenové zafeni, infekéni onemocnéni a urazy matky.
Béhem porodu muze k postizeni dojit v ptipadech protahovaného, piekotného nebo
klestového porodu. Pfic¢inou mlze byt také nedostate¢né okysliceni mozku novorozence
v disledku opozdéného nebo nedostatecného dychani po porodu. V postnatalnim obdobi
je nejcastéjsi pricinou vzniku télesného postizeni infekce CNS (Monatova, L. 1995).

Dle mista postiZeni se vady dé€li na obrny, deformace, malformace a amputace.

Obrnou se rozumi ztrata schopnosti provést volni pohyb. Centralni obrna
zahrnuje mozek a michu, zatimco periférni obrna obvodové nervstvo. V ptipadé, Ze se
jedna o ¢aste¢né ochrnuti, uziva se pojem paréza. Termin plegie znamend Gplnou ztratu
moznosti provedeni pohybu (Vitkova, M. 2006). Obrny se mohou projevovat
v kvantitativni 1 kvalitativni poruSe hybnosti. Kvantitativni poruchy se déli na parézy
aplegie. U kvalitativnich se rozliSuji chorobné abnormalni pohyby, spazmy, klony,
hyperkineze, dyskineze, rigidity apod, které narusuji hybnost a aktivni provadéni pohybt
(sec. cit. Nevs§imalova, Ruzicka, Tichy et al.2002 in Opattilova, D., Zamecnikova, D.

2007).



U centralnich obrn pfi zasaZeni mozku je pticinou vzniku zranéni ¢i poskozeni
vyvijejiciho se mozku béhem téhotenstvi, porodu ¢i do 4 let ditéte. Kromé motoriky byva
postiZzeno 1 smyslové vnimani, centralni nervova soustava, tonus, koordinace a mentalni
schopnosti. Pfi poSkozeni svalového napéti se rozliSuje hypertonie (zvysené svalové
napéti), hypotonie (snizené svalové napéti) a stiidavé svalové napéti. Na zakladé
lokalizace poskozeni lze rozeznavat kvadruparézu/kvadruplegii, diparézu/diplegii,
hemiplégii/hemiparézu. Mezi centralni obrny pfi zasazeni mozku patii mozkova obrna,
détska obrna, zanéty a nadory mozku, mozkové piihody a embolie a traumatické obrny
(srov. Renotierova, M. 2003; Vitkova, M. 2006; Opattilova, D., Zamec¢nikova, D. 2007).

Centralni obrny pti zasaZeni michy se déli na rozstép patefe; rozStép patete
a miSnich plen; rozstép patete, plen a michy; Grazy patete s naslednym poranénim michy.
Pod centralni obrny pii degenerativhim onemocnéni mozku a michy spadé ¢lenéni na
mozeckovou heredoataxii, roztrouSenou mozkomiSni sklerézu, Friederichovu
heredoataxii, Parkinsonovu poruchu (srov. Renotierova, M. 2003; Vitkova, M. 2006;
Opattilova, D., Zamec¢nikova, D. 2007).

Periférni obrny zasahuji obvodové periférie. Dochdzi k nim nejcastéji po
urazech, zanétech, otevienych zlomeninach ¢i pfi hlubSim poranéni. Dle doby trvéni
obrny se ¢leni na ptechodné, ¢astecné a uplné. Pro ptfechodné obrny je charakteristické,
ze koncetina nepracuje dokonale, ale je mozna celkova naprava. U CasteCné obrny
existuje moznost zlepSeni funkcéniho poskozeni. V pifipadé uplné obrny setrvava
koncetina v nehybnosti, atrofuje, objevuji se problémy s €itim a deformitami (Opatfilova,
D., Zamec¢nikova, D. 2007).

Deformace, malformace, amputace

,, Kromé vrozenych se mohou vyskytovat ideformity ziskané, které jsou
charakteristické nespravnym tvarem nékteré casti téla“ (Renotierova, M. 2003 s.37).

K deformacim vrozenym se fadi vyvojové deformity kloubd, lebky, koncetin.
Ziskané deformace vznikaji po urazech, zanétlivych onemocnénich, ale i vlivem
nevhodného Zivotniho stylu a vadného drzeni téla. Ptikladem deformit hornich koncetin
jsou srusty prstli nebo nadmérny pocet prsti. Deformace vzniklé abnormélnim vyvojem
nosného aparidtu mohou byt disledkem progresivniho nervosvalového onemocnéni,
vrozené¢ luxace kloubl ariznych rozs$tépi. Mezi zanétlivd onemocnéni, vedouci
k deformacim, patii Bechtérevova nemoc ¢i tuberkul6za kosti a kloubii (Opatiilova, D.,

Zamecnikova, D. 2007).
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~Malformaci rozumime patologické vyvinuti riznych Ccasti téla, nejcastéji
koncetin. Cdstecné chybéni koncetiny oznacujeme jako amelie, stav, kdy koncetina
navazuje primo na trup, nazyvame fokomelie “ (Vitkova, M. 2006 s.65).

O amputaci se jedna v pripadé¢ umélého a nevratného odd¢€leni organu, koncetiny
nebo casti koncetiny od téla. K amputacim se pfistupuje po trazech, po autonehodach,
pfi zasazeni elektrickym proudem apod. Jsou nésledkem chirurgickych zasahu pii
nadorech, cévnich ¢i zanétlivych onemocnéni (srov. Vitkova, M. 2006; Opatiilova, D.,
Zamecnikova, D. 2007).

Dle J. Slowika (2007) v pfi¢inach ziskanych télesnych postiZeni a vad dominuji
urazy patete a michy, dale amputace po Urazech a nésledky zavaznych nemoci. Pohybové
vady mohou vzniknout i v diisledku $patného Zivotniho stylu, ktery vede k nespravnému
drzeni téla a poskozeni kloubti. Castou ortopedickou vadou zptisobenou vadnym drZenim

téla jsou skoliozy (srov. Slowik, J. 2007; Renotierova, M. 2003).

1.3 Mozkova obrna (MO)

Pojem mozkova obrna se v Ceské republice pouzivéa od 1.1.2010. Toto rozhodnuti
vydala Svétova zdravotnicka organizace (WHO) v MKN-10.revizi. Do té doby se ¢asto
uzival termin Ivana Lesného z roku 1959 détska mozkova obrna. Néktefi autofi vSak
pouzivaji jesté dalsi oznaceni, napiiklad encefalopatie, infantilni cerebralni paréza nebo
centralni koordinacni porucha (Opattilova, D. 2010).

I. Lesny (1985, 5.9) popisuje mozkovou obrnu jako ,, rané vzniklé postizeni mozku
(pred porodem, pri porodu nebo kratce po nem), projevujici se prevazné v poruchdch
hybnosti a vyvoje hybnosti“. J. Kraus (2005, s.21) uvadi, Ze mozkové obrna je nejcastéji
se vyskytujicim neurovyvojovym onemocnénim, které je sice neprogresivni, ne vSak
neménné postizeni vyvijejiciho se mozku. ,, Postihuje motoricky systém, descendentni
nervovad vidkna z motorické kury a casto se spojuje s neurokongitivnimi, senzorickymi
a senzitivnimi lézemi. ““ S. Kotagal (1996 s. 148) se ve své definici shoduje s predchozimi
autory ve vzniku MO, piidava, ze se jedna o ,,stacionarni encefalopatii, projevujici se
motorickym, mentalnim a smyslovym handicapem *.

Jakékoliv poSkozeni mozku béhem jeho zrani, se promitne do pohybového
aparatu. Proto je narusend hybnost charakteristickd pro mozkovou obrnu. Odchylky ve
vyvoji u déti s téZkou formou onemocnéni lze rozpoznat velmi ¢asné€, zatimco lehké
formy se mohou projevovat jako neSikovnost a neobratnost. Spravné diagnostikovana

forma a okamzité zahéjeni rehabilitace se stavaji determinanty urcujicimi, do jaké miry
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se dit¢ nauc¢i pohybovat. Péce o déti s MO zacina Casné po porodu a Siroké spektrum
moznych pfidruzenych vad, mezi kterymi se objevuje napiiklad mentalni postiZeni,
smyslové vady, epilepsie nebo narusena komunika¢ni schopnost, vyzaduje mezioborovou
spolupraci. Vzhledem k trvalému poskozeni mozku nelze mluvit o tom, ze by u jedince
s mozkovou obrnou doslo k uplnému vyléceni. (srov. Kraus, J. 2005; Opattilova, D. 2010;
Lesny, 1., Spitz, J. 1989).

Hlavnim 1é¢ebnym prostiedkem je rehabilitace, pfi které jsou odstranovany vadné
pohybové vzory, poté se nacvicuje lokomoce a hybnost koncetin. Rehabilitani proces se
tidi zdsadami:

* Vyvojovosti - pii cviceni je respektovan spravny pohybovy vyvoj, ktery zacina
plazenim, nésleduje lezeni a poté chize.

* Reflexnosti - vyuziva pohybovych a polohovych reflext jedince

* Komplexnosti - cvicitel nevychdzi jen zjedné metodiky a v piipadé¢ nutnosti

obméiuje dosud uzivané metody (Lesny, L., Spitz, J. 1989).

Ukolem fyzioterapeuta je predchézet zkracovani svalti a §lach, podporovat
normalni aktivitu a kontrolovat spravnost dennich pohybovych aktivit. Protoze u déti
s MO se aktivita neobjevuje spontanné a motoricky vyvoj vychazi s abnormalnich vzort,
vyuzivad se klé€b¢é naptiklad neurovyvojova metoda manzelit Bobathovych. Ta je
postavena pravé na potlacovani vadnych pohybovych vzort a podpote téch spravnych.
Terapeut dale vyuZivd Vojtovu metodu reflexni terapie, zafazuje cviky proti
kontrakturam, vyuziva ortopedické pomucky, ale také masaze, prvky aquaterapie,
hipoterapie, homeopatie apod. (srov. Kraus, J. 2005; Opattilova, D. 2010).

Etiologie MO

M. Kudlacek (2012) uvadi zahrani¢ni statistické idaje, které zkoumaji pfic¢iny
vzniku MO, a vyplyva z nich, ze 75 — 80% piipadl spada do prenatalniho obdobi. Pfi¢iny
vzniku v prenatalnim obdobi mohou byt infekce a metabolické poruchy matky v prvnich
mésicich te¢hotenstvi, fyzikalni ¢i toxické vlivy. Pri¢iny MO lze zatadit do perinatalniho
obdobi, kam patifi veSkeré nevhodné zdkroky bcéhem porodu, napt. piekotné
a protahované porody, piiduSeni ditéte z nedostatku kysliku nebo nedonoSenost.
Nedonosenost a porodni véaha pod 1500g jsou dle M. Kudlaéek (2012) dalSim rizikovym
faktorem. V obdobi do Sest¢ho meésice mize byt MO dasledkem bakteridlni
meningoencefalitidy, virové encefalitidy, zanét plic, zaludku ¢i stiev (Kubat, R. 1991;

Lesny, 1., Spitz, J. 1989).
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Klasifikace MO

Klasifikace MO se u jednotlivych autorti pomémé odlisuje. I. Lesny, J. Spitz
(1989) déli mozkovou obrnu na formy spastické a nespastické. Mezi spastické patii
klasickd diparetickd forma, paukospasticka diparetickd forma, hemipareticka
a kvadrupareticka forma. Jako nespastické uvadéji hypotonickou a dyskinetickou formu
a vzacne se vyskytujici rigidné akinetickou formu.

S. Kotagal (1996) uvadi d€leni mozkové obrny na spastickou, do které fadi formu
hemiparetickou, diparetickou, kvadruparetickou a dale na dyskineticko — dystonickou,
cerebelarni a smiSenou.

J. Kraus (2005) ¢leni mozkovou obrnu na hemiparetickou formu, do které tadi
kongenitalni a ziskanou hemiparézu, dale na bilaterarni spastické formy, dyskinetickou
formu, cerebrdlni formu a smiSené formy. Do bilaterarnich forem spada dipareticka
forma, atakticka diparéza, tripareticka forma a kvadruparéza.

Charakteristika spastickych forem mozkovych obrn

Spasticitu Ize definovat jako svalovou ztuhlost, ktera je zpiisobena poSkozenim
mozkového kmene (Kudlacek, M. 2012).

Dipareticka forma je charakteristicka spastickym drZzenim dolnich koncetin.
Stehna jsou v dusledku zkracovani svalii a kie¢i ptitahovana k sob€, coz vede k tieni
kolen o sebe. Muze dojit i k piektizeni, ¢imz je chlize vyrazné ztizena. Tyto skute¢nosti
pomahaji ke stanoveni diagnozy v ¢asném obdobi. Casem se u ditéte vlivem vyvoje svaltl
a kontraktur kréi kolena, takze dit¢ pii chlizi nasSlapuje na Spi¢ky. Trup neni Uplné
napiimen a ramena jsou predsunuta (srov. Lesny, 1., Spitz, J. 1989, Zajic, M. 2008).

Hemipareticka forma se projevuje ochrnutim svalstva horni 1 dolni koncetiny na
jedné poloviné téla. Vznika v disledku postiZzeni jedné strany mozku. Horni koncetina
ma specifické charakteristiky. Je ohnutd v lokti i v zapéstnim kloubu, rotovana dovnitt,
palec je pfitazen do dlan€. Jedinec s mirnou hemiparezou zvlada pinzetovy uchop, se
sttedni hem. hybe celou rukou, s t€¢Zkou hem. nepouziva ruku viibec. Dolni koncetina pii
chiizi provadi krouzkovity pohyb, protoze dochazi k tuhnuti kolene a celkovému napnuti
dolni koncetiny. Postizena polovina téla se vyviji opozdeéné (srov. Kraus, J. 2005; Lesny,
L, Spitz, J. 1989).

Kvadrupareticka forma se mize vyskytovat ve dvou subformach. U prvni jsou
vice postizeny dolni koncetiny, u druhé naopak horni. Pro obé formy je vzdy piiznacna
paréza nebo plegie viech &tyf kondetin. Casto byvaji pridruzené dal$i vady, napiiklad

mentalni postiZeni, mikrocefalie, epilepsie a dalsi. Celkové tvoii 5% vSech piipadi a péce
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o tyto déti je velmi obtizna. Velky problém ¢ini vyziva a prevence aspiraci (srov. Kraus,
J. 2005; Lesny, 1., Spitz, J. 1989).

Charakteristika nespastickych forem mozkovych obrn

Hypotonicka je vyvojova forma, kterd se vyskytuje ukojencii. Projevuje se
snizenym svalovym napétim a postupné se méni na nékterou ze spastickych forem nebo
na formu dyskinetickou. V ptipadé ze nedoje ke zmén¢, zlstava jedinec tézce postizeny
(srov. Lesny, L., Spitz, J. 1989, Kudlacek, M. 2012).

Dyskineticka forma je charakteristicka nepotlacitelnymi pohyby, které nelze
nijak ovlivnit. Tyto pohyby mohou byt pomalé a hadovité. Ovliviiuji 1 mimické svaly,
které se Casto stfidaji, ale s opravdovymi emocemi jedince viibec nemusi souviset (Lesny,
L, Spitz, J. 1989).

Déti byvaji pasivni a neobjevuje se unich pfili§ spontdnnich pohybl. Kazda
poloha je provazena zvySenym svalovym napétim, sed je nestabilni, rozvoj chize
nastupuje pozdéji. Nejistotu béhem chiize se jedinec snazi vyrovnavat opiranim o pevné

body (Kudlagek, M. 2012).

1.4 Osobnost jedince s TP v adolescenci

Obdobi puberty aadolescence je obdobim biologickych zmén. Dochazi
k pohlavnimu zrani a ke zméné& télesnych proporcich. Nahlé télesné reakce vyvoléavaji
zajem o sebe, pfehodnoceni dosavadnich vztahti a potiebu byt nezavisly na rodic¢ich. Dité
je télesné 1 mentalné v podstaté dospélé, ale socialné je stale zavislé na rodi¢ich. V Grovni
mysSleni dosahuje formalné logickych zavéri, ale nema dostatek zkuSenosti a znalosti.
Rodi¢e ocekavaji urCitou zménu v chovani jejich ditéte, ale sami nevédi, jak se
k adolescentovi postavit. Vzdor, ktery je typicky pro toto obdobi, je namifen predevsim
proti rodi¢tim a jejich normam. Naproti tomu je adolescent zavisly na vrstevnicich, jejichz
nazory a hodnoty pfijima bez nédmitek. Pro dospivajiciho 1 jeho rodice se tato zivotni
etapa stdva mimotradné ndroc¢nou, avSak rovnovaha ve vztazich tvoii velmi dalezitou
podklad pro dalsi vyvoj ditéte (HadjMoussova, Z. in Vagnerova, M., HadjMoussova, Z.
2003).

74k s postizenim se v obdobi puberty musi kromé b&znych problémi vyrovnavat
1 s témi specifickymi souvisejicimi s jeho postiZenim. Jak vyvoj fyzicky, tak i psychicky
muze byt postizenim naruSen a ovlivnit pribéh dospivani. I ndstup télesnych zmén
a zacatek dospivani miize byt u déti s télesnym postizenim opozdén. Narocny mize byt
1 stav, kdy intelektovy vyvoj je oproti télesnému urychleny a pro dité€ je tento rozpor jeste
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umocnén. Snaha o osamostatnéni se a nezavislost na rodicich je typicka pro vSechny
adolescenty. Také vrstevnickd skupina ma v tomto obdobi nepostradatelny vyznam. Pro
déti s t€lesnym handicapem vSak mize byt naro¢né najit takovou skupinu, ke které by se
mohli zapojit. Zaclenéni ditéte do skupiny se odrazi od osobnostnich rysti a pfedchozich
zkusSenosti. Piijeti ¢i nepfijeti mezi vrstevniky mulze mit zavazné dusledky
v sebehodnoceni a budoucnosti jedince. Negativni socidlni zkuSenosti s intaktni populaci
mohou vést k tomu, Ze se jedinec stykd pouze se skupinou stejné postizenych a rodinou.
Nebezpeci nastava, kdyz se i rodina izoluje od okoli. Vztahy v uzaviené skupiné¢ mohou
slabnout a naruSovat duSevni rozpoloZeni. Déale se mohou veskeré aktivity pfizpiisobovat
jedinci s postizenim, ¢imz se zesiluje jeho vylouceni (HadjMoussova, Z. in Vagnerova,
M., HadjMoussova, Z. 2003).

Dospivéni je do zna¢né miry ovlivnéno vlastnim sebehodnocenim, pfijetim ¢i
nepfijetim postizeni asvoji identitou. Toto obdobi podnécuje piehodnocovani
dosavadnich postoji a to i v pfipadée, Ze jedinec uz byl se svym stavem srozumén. Do
popiedi se dostava nutnost hledani a vytvareni novych zivotnich cilii a postizeni ptisobi
jako pfitézujici faktor, obzvlast’ jedna-li se o viditelny defekt (Vagnerova, M. 2014).

Z psychologického hlediska télesné postizeni ovliviiuje vyvoj celé osobnosti
jednice a dava tak urcity rozmér jeho spoleCenskému postaveni. Socializace je jednim
z faktort, ktery hraje dilezitou roli v osobnostnim vyvoji c¢lovéka s postizenim

(Vagnerova, M. 2014).

Shrnuti

Télesné postizeni zpiisobuje castecné nebo uplné omezeni hybnosti, které miize mit
priciny jiz v prenatdlnim obdobi. Télesné postizeni miize vzniknout i v prithehu Zivota a to
nejcastéji po nehoddch s ndslednym poranénim michy. Vrozena postizeni mohou vznikat
vdisledku onemocnéni matky, piisobenim toxickych latek nebo v pribéhu
problematického porodu. NedonosSenost a nizka porodni viha jsou castym indikdtorem
vzniku mozkové obrny. Mozkova obrna (MO) je zpiisobena poranénim nevyvinutého
mozku a projevuje se motorickym omezenim. Dle formy mozkové obrny se porucha
hybnosti projevuje v riizné intenzité. Spastické formy zahrnuji hemiparézu, diparézu,
kvadruparézu a nespastické se cleni na hypotonickou a dyskinetickou formu. V klinickém
obraze MO lze pozorovat zkracovani svalii a slach, tézkosti ve spontannim protazeni
svalii, vadné drzeni téla, poruchy pozornosti, pridruzena postizeni jako je mentalni

postizeni, dysartrie, epilepsie, ocni vady a dalsi.
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2 Vzdélavani zaki s télesnym postiZenim
2.1 Legislativni vymezeni vzdélavani

Listina zékladnich prav a svobod (1992, ¢l. 33, od.1) zarucuje, Ze ,, kazdy ma
pravo na vzdelani a skolni dochazka je povinna po dobu, kterou stanovi zdkon “. Také
Umluva o pravech ditéte zdvazna v Ceské republice od roku 1993 deklaruje pravo na
bezplatné a povinné vzdélavani vSech déti. Uzndva specialni potieby déti s postizenim
a zarucuje pomoc k zabezpeceni ucinného ptistupu ke vzdélavani.

Piedskolni, zakladni, stfedni, vy$§i odborné a jiné vzdélavani je v Ceské republice
upraveno zikonem 561/2004 Sb. a novelou provedenou zédkonem &. 82/2005. Skolsky
zdkon garantuje vzdélavani zaloZené na rovném pfistupu, respektu, vzijemné ucte,
zohlediiuje specifické vzdélavaci potieby jedince a vymezuje vzdélavani déti, zakh
a studentd se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Zakem se specialnimi vzdélavacimi
potfebami se rozumi osoba, které je nutné poskytnout podptrna opatieni (PO), aby mohly
byt dosazeny jeji vzdélavaci potieby. Podpiirnd opatieni také napomadhaji zékovi
v uplatnéni a uzivani prav na rovnopravném zaklad¢. ,, Podpurnymi opatienimi se rozumi
nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu,
kulturnimu prostredi nebo jinym zZivotnim podminkam ditéte, Zaka nebo studenta* (zakon
¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich piedpist, § 16). Konkrétnéji podplrnd opatieni
spoc¢ivaji v poradenstvi, Upravé obsahu, metod, forem ahodnoceni vzdélavani c¢i
moznosti vzdélavani dle individudlniho vzdélavaciho planu, zajisténi pfedmétu specialné
pedagogické péce, uziti kompenzacnich pomiicek a specidlnich ucebnic, moznosti
prodlouzeni studia azmény ukoncovani vzdélavani. Dale zahrnuji moznost vyuzit
asistenta pedagoga ¢i jiného dal$iho pedagogického pracovnika, nebo také poskytovat
vyuku ve stavebné a technicky upravenych prostorach. Podpiirna opatieni jsou zakim
Skolou a skolskym zafizenim poskytovana bezplatné (zdkon ¢. 561/2004 Sb. ve znéni
pozd¢jsich predpist).

Na zakladé organizacni, pedagogické a finan¢ni naroc¢nosti se PO ¢leni do péti
stupniil, které 1ze kombinovat, tak aby napliiovaly vzdélavaci moznosti ditéte. Podptirna
opatieni druhého az patého stupné se poskytuji pouze na doporuceni Skolského
poradenského zatfizeni. Prvni stupel podplrnych opatfeni mize Skola poskytovat dle
vlastnich rozhodnuti zdkovi, u kterého se objevuji potteby Uprav vzdélavani. V piipadé
prvniho stupné se jedna o minimalni zmény v organizaci vzdélavani (zakon ¢. 561/2004
Sb. ve znéni pozdéjsich predpist).
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Skolsky zakon (§ 16) dale upravuje ziizovani $kol, tiid, oddéleni a studijnich
skupin ,,pro deti, zaky a studenty s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym
postizenim, zavaznymi vadami reci, zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zavaznymi
vyvojovymi poruchami chovani, soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem *. Do
specialnich vzdélavacich skol a skupin mizeme zatadit takového zaka, kterému podptirna
opatieni neumoziuji napliiovani vzdélavacich potieb, ani uplatiovani prav na vzdélavani.

Detailnéji se podplrnymi opatfenimi a zakiim se specidlnimi vzdé€lavacimi
potfebami vénuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a zakll nadanych, u¢innd od 1.9.2016. Vyhlaska zarucuje, ze zakovi (pfip.
zakonnému zastupci) budou srozumitelné podany dostatecné informace, tak, aby se zak
mohl podilet na rozhodovani o svém budoucim vzdélavani, pficemz bude zohlednén vék
a stupent vyvoje. Kromé& podplrnych opatieni je ve vyhlaSce definovan individudlni
vzdélavaci plan zaka se specidlnimi vzdélavacimi potifebami. Za jeho vypracovani
odpovida skola, ktera tak u¢ini na doporuceni skolského poradenského zatizeni a to bez
zbyte¢ného odkladu, nejdéle do jednoho mésice. Dale se vyhlaska vénuje Cinnostem
asistenta pedagoga. Jeho piisobeni ve tiid¢€ se stanovi dle rozsahu podplrnych opatieni
zakl ve tiid€. Asistent pedagoga mulZe byt napomocny , Zdakovi nebo vice Zakim
soucasné, nejvyse vSak 4 zakum ve tride, oddeéleni nebo studijni skupiné, a to s ohledem
na povahu specialnich vzdélavacich potieb téchto zaki... “ (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. § 5).

Pro zéky s potfebou podpory ve vzdélavani z diivodu télesného postiZeni jsou ve
druhém stupni podpiirnych opatieni zajiStény kompenzacni pomucky jako napiiklad stil
s vyskové a uhlové nastavitelnou plochou, protiskluzova podlozka, zidle s pevnou
podnoZkou, specidlni nlizky, bezpecné kelimky na vodu, nastavce pro spravny tchop.
Mezi specialni ucebnice a pomicky jsou zafazeny didaktické manipula¢ni pomiicky,
pomicky apracovni listy na rozvoj grafomotoriky. Ve tfetim stupni jsou mezi
kompenzacnimi pomtickami napt. alternativni mysi a klavesnice k osobnimu pocitaci,
polohovaci pytle a specialni rysovaci potieby. Ve specidlnich ucebnicich a pomuckach je
navrzeno rovnovazné a balan¢ni nacini pro senzomotorickou stimulaci pii vyuce télesné
vychovy a mezi IT vybaveni zafazen dotykovy monitor. Ve ¢tvrtém stupni podptirnych
opatfeni je podpora pro zaky s télesnym postizenim spatfovana napiiklad v softwaru pro
alternativni komunikaci, taktiln¢ hapticky didaktickych pomuckach, schodolezu,
lyzinach, mechanickém voziku a vhodném polohovacim stolu. Paty stupeii podpory je

predevsim pro zéky s kombinovanym postizenim. Vyuzivat se mohou veskeré pomiicky
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z ptedchozich stupiiti. Navic je v tomto stupni piidan zvedak, drzak na tablet, joystick pro

alternativni ovladani tabletu nebo PC pracovisté (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.).

2.2 Rana péce a predskolni vzdélavani

Ranou péc¢i se rozumi komplex sluzeb, které jsou poskytovany détem
s postizenim, jejich rodinam, ale také détem ohrozenym v socidlnim, biologickém
a psychickém vyvoji. Cilem rané péce je ,, predchazet postizeni, eliminovat nebo zmirnit
jeho dusledky a poskytnout rodine, ditéti ispolecnosti predpoklady socialni
integrace “ (Néarodni plan vyrovnavani ptilezitosti pro obCany se zdravotnim postizenim,
1998, s.9).

V zédkon¢ o socidlnich sluzbach (€. 108/2006, § 54) je rana péce definovana jako
Hterénni sluzba, popripadeé doplnénd ambulantni formou sluzby, poskytovana diteti
a rodiciim ditéte ve veku do 7 let, které je zdravotné postizené, nebo jehoz vyvoj je ohrozen
v diisledku nepriznivého zdravotniho stavu ‘. Mezi poskytované Cinnosti fadi vychovné
a vzdélavaci procesy, socialné terapeutické aktivity, podporu pii uplathovani prav,
zajisténi osobnich zalezitosti a také podporu pii zaclenovani do spolecnosti.

Rana intervence nabizi sluzby rodindm, u kterych hrozi, Ze jejich dit¢ bude
v disledku ptfedcasného porodu, protahovaného porodu nebo problematického
téhotenstvi zdravotné postizené. Dale rodindm, jejichz dité se vyviji velmi odlisn¢ od
norem a také rodindm s détmi s jiz diagnostikovanym postizenim. Tyto sluzby jsou
poskytovany od narozeni nebo zjiSténi postizeni ditéte do doby, neZ bude zatazeno do
Skolniho vzdélavani. Rana intervence vychazi z poznatku, Ze vyvijejici se mozek malého
ditéte dokaze regenerovat a kompenzovat vzniklé postizeni v podstatné Sir§im rozsahu.
Schopnost mozku formovat, ménit a adaptovat funkce ve prospéch urcitych potieb, ma
vyznam predev§im v prevenci. Z tohoto ditvodu je kladen diraz na vc€asné zahdjeni
edukaénich a socializa¢nich procesti. Cim dfive dojde u ditéte k zapo&eti stimulace, tim
vysSi je pravdépodobnost, Zze se zvysi 1 socioemociondlni jistota a nedojde ke stagnaci
vyvoje (srov. Opatiilova, D. in Opattilova, D., Zamecnikova, D. 2007; Vitkova, M. 2006).

Rana podpora zahrnuje odborné pouzitd opatieni, jejichz smyslem je zlepsit
organické funkce, vytvéaret pfimefené vzorce chovéani arozvijet osobnost. Rana
intervence by méla podporovat dit€¢ ajeho vyvoj, pficemz v oblastech, které jsou
postizenim nejvice ohrozeny, by méla byt intervence jesté¢ zvySena. Cil rané intervence
spociva v maximalni samostatnosti ditéte vzhledem k véku, aktivnim zivoté a participaci

ve spolecnosti. K dosazeni cile dochazi podnécovanim senzomotoriky, rozvojem
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emocionalniho, socialniho a intelektového vyvoje. (Opatiilova, D. 2013 Jankovsky, J.
2001).

Pro Ceskou republiku je pii zajisténi rané intervence charakteristické oddéleni
medicinské ¢asti a casti pedagogické. [ ndzvy pro ranou intervenci se zpravidla 1isi podle
oboru. V medicinské terminologii se mluvi o vCasné terapii, zatimco pedagogicka
pouziva terminy jako rana vychova, v€asna intervence, rana péce (Vitkova, M. 20006).

Rana intervence u déti s télesnym postiZenim

Kojenecky veék je obdobim, kdy dochazi k vyznamnym pokrokiim v lokomoci
ateCi. Soulasné¢ srozvojem pohybovych dovednosti dochazi k vyvoji pozndvani
a socializaci. T¢€lesnd postizeni mohou byt rizného stupné a kromé& motoriky zasahuji
ifeCové ¢i pantomimické projevy. Pro nékteré rodice je chudy projev déti zaminkou
k pasivité. Déti pak nejsou dostateéné stimulovany, protoZe ani ony samy si nemohou
podnéty opatfit. Opozdéni celkového vyvoje je imérné vazano na zdvaznost pohybového
deficitu. Prostiedi, ve kterém déti vyriistaji a vhodné adekvatni vychovné piisobeni mize
vyrazné€ ovlivnit vyvoj ditéte. Naopak zanedbavani mize vést k opozdénému vyvoji feci
z ditvodu citové deprivace. Ne vzdy se jedna o nezdjem ze strany rodici, ale nékdy jen
rodice nevédi, jak své dité nejlépe podporovat. Obdobi raného vyvoje je u déti s t€lesnym
postizenim vzdy uréitym zpisobem ovlivnéno, takze dité je zavislé na aktivité jinych
osob. Z téchto divodi by méla byt v€asnd intervence zahdjena co nejdiive, aby se
predchazelo neZzadoucim disledkiim (Vagnerova, M., Hadj-Moussova, Z. 2003).

U déti s télesnym postizenim je na po€atku rané intervence vzdy medicinska
diagnoza, ktera objasni pfi¢iny a zavede preventivni opatfeni. V tomto obdobi je velmi
vyznamna fyzioterapie, jejiz smysl je v harmonizaci pohyblivosti a pohybu. Dale byvaji
indikovany terapeutické koncepty jako napiiklad Bobath koncept, reflexni Vojtova
terapie, ale také pohybova terapie ve vode ¢i hipoterapie. Ergoterapie se doporucuje
v piipad¢ potteby rozvoje jemné 1 hrubé motoriky. Ergoterapie rozviji schopnosti nutné
ke kazdodennim ¢innostem pomoci riiznych materiali a predméta. U déti s narusenou
komunikac¢ni schopnosti nebo opozdénym feCovym vyvojem se predepisuje logopedie
(Vitkova, M. 2000).

PiedSkolni vzdélavani

PtredSkolni vzdélavani (PV) je vymezeno zakonem 561/2004 Sb., ve znéni
pozdéjsich predpisii a jeho ptilohou Ramcového vzdelavaciho programu pro predskolni
vzdélavani. Vzdélavani déti se specidlnimi potiebami v matetské Skole je vdzano na

individuélni potfeby a moznosti jednotlivych déti, stejn€ jako u déti intaktnich. Z tohoto
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divodu jsou vychodiska, cile i zdméry ptedSkolniho vzdélavani pro vSechny déti stejné.
Predskolni vzd€lavani se ,,maximdlné prizpiisobuje vyvojovym  fyziologickym,
kognitivnim, socialnim a emociondlnim potiebam déti této veékové skupiny“ (RVP PV,
2004, s. 8).

PV dodrzuje a respektuje vyvojova specifika béhem vzdélavani. Prostiedi by také
melo vykazovat jisté kvality, naptiklad vstficnost, podnétnost a bezpecnost. DéEti by zde
mély mit moznost bavit se svym osobnim zpiisobem. Pti vzdélavani déti se specifickymi
vzdélavacimi potiebami je dalezité stanovit obsah vzdelani dle moznosti a potieb déti,
tak aby se dité optimaln€ rozvijelo. RaAmcovy vzdélavaci plan vymezuje dalsi podminky,
které je nutné dodrzovat, aby vzdelavani déti s télesnym postizenim bylo mozné. Jestlize
»je zajisteno osvojeni specifickych dovednosti v rozsahu individudlnich moznosti ditéte,
je zabezpecena moznost pohybu ditéte v prostorach skoly pomoci dostupnych technickych
prostredkii nebo lidskych zdrojii, jsou vytvareny podminky pro nahradni télovychovné
aktivity ditéte mozné v ramci jeho postizeni, jsou vyuzivany kompenzacni (technické
a didaktické) pomiicky, pocet deti ve tride je smizen™ plati, ze vzdélavani je plné

vyhovujici (RVP PV, 2004, s.37).
2.3 Zakladni vzdélavani zaki s télesnym postiZenim

Zakladni vzdélavani je legislativné vymezeno zakonem 561/2004 Sb.
o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani ve znéni
pozdéjSich piedpist a vzdélavani Zaka se specidlnimi potifebami je specifikovano
vyhlaskou 27/2016 Sb. o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakh
nadanych platnou od 1.9.2016. Cile, ocekavan¢ vystupy, zakladni uc¢ivo a ucebni plany
zakladniho vzdélavani jsou stanoveny v Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni
vzdélavani (RVP ZV). Tento kurikularni dokument tvoii zavazny ramec pro vypracovani
$kolnich vzdélavacich programti (SVP). Ty si vytvaii §kola sama na zakladé vlastnich
hodnot, potieb zakl, podminek $koly, perspektivé vzdélavani apod. SVP tvoii vychodisko
pro tvorbu individualniho vzdélavaciho planu (IVP) pro Zaky s pfiznanymi podplrnymi
opatfenimi od druhého stupné (RVP ZV, 2016).

Vzdélavani na zakladni Skole navazuje na ptedskolni a rodinnou vychovu. Je to
prozatim jedina vzdélavaci etapa, kterou musi povinné absolvovat kazdy jedinec v Ceské
republice. Protoze vytvaii podklad pro celozivotni u€eni, pti vybéru zékladni Skoly hraje
dilezitou roli vzdé¢lavaci prostfedi, motivace k uceni, pfilezitosti k rozvoji osobnosti,

moznosti pfipravy na souZiti s druhymi a také, jak vzdélavani vybavuje zdka na Zivot
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a zaméstnani. Béhem povinné Skolni dochazky se zaci setkavaji s rGznorodym
kolektivem vrstevnikli a ziskavaji socidlni zkuSenosti, které jsou nenahraditelné
v budoucim zivoté ve spole¢nosti (Narodni program rozvoje vzdeélavani 2001). Zakladni
vzdélavani se Cleni na 1. a 2. stupen a oba stupné by mély zaklim nabizet stimulujici
a podnécujici prostiedi, které chrani slabsi zaky a zajist'uje optimalni vyvoj zaka dle jeho
vlastniho potencidlu na zéklad¢ vyuky uzpisobené individualnim potfebdm (Opatiilova,
D. 2009).

Vzdélavani zakt se specifickymi vzdélavacimi potiebami, tedy i zakt s télesnym
postiZzenim, je mozné v hlavnim vzdélavacim proudu. Dle Skolského zdkona §16 odstavce
9 muze byt zak vzdélavan ve skole, nebo tiidé specidlné ztizené pro tyto zaky v pripade,
,,shleda-li Skolské poradenské zarizeni, Ze vzhledem k povaze specialnich vzdeéldvacich
potreb ditete, zdka nebo studenta nebo k pritbéhu a vysledkiim dosavadniho poskytovani
podpiirnych opatreni by samotnd podpurnd opatieni nepostacovala k naplitovani jeho
vzdeélavacich moznosti a k uplatneéni jeho prava na vzdelavani. Podminkou pro zarazeni
Jje pisemna zadost zletilého Zaka nebo studenta nebo zdakonného zastupce ditéte nebo zZdka,
doporuceni Skolského poradenského zarizeni a soulad tohoto postupu se zajmem ditete,
Zaka nebo studenta.“ Pokud bude zak integrovan, jeho vzdélavani miZeme zabezpecit
pomoci podplrnych opatieni prvniho stupné ¢i individudlniho vzdélavaciho planu (IVP).
V IVP lze upravit oCekavané vystupy i obsah tak, aby vznikla shoda mezi pozadavky
a skute¢nymi schopnostmi zaka, ale pouze v pfipad€, ze ma zak pfizndn minimalé tieti
stupeii podptirnych opatieni. Zakiim mohou byt do vyugovani piidany hodiny specialné
pedagogickeé péce ato v zavislosti na stupni podpory. Pro uspé$né vzdélavani zakl se
specifickymi potfebami je diilezité uplatiovani principu diferenciace a individualizace,
zabezpecit prostfedky alternativni a augmentativni komunikace pro Zaky, ktefi vyuZzivaji
tento zptisob komunikace. V odiivodnénych ptipadech je povoleno zkracovat ¢i spojovat
vyuc€ovaci hodiny, nebo prodlouzit vzdélavani na deset ro¢nikl. V neposledni fad¢ nesmi
chybét spoluprace se zdkonnymi zastupci, Skolskym poradenskym zatizenim a ostatnimi
Skolami (RVP ZV, 2016).

Vzdélavani zaka s té€lesnym postizenim je specifické v tom, Ze kromé samotného
hybného postizeni se postizeni, které¢ vznikne z divodu poskozeni centralni nervové
soustavy, projevi 1 v oblasti socidlni a psychické, a to se nasledné promitne do edukace.
Negativni disledky ve vyu¢ovani ma ulpivani pozornosti nebo mysleni. Zaci se kvili
jednomu ruSivému podnétu nemohou soustfedit a vénovat dal§im ¢innostem. Z divodu

vvvvv r

snizené pamétové schopnosti a nedostatecné flexibility jednani, je pro zaky obtizné&jsi
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ziskavat dil¢i dovednosti pro feSeni problémul a proces rozhodovani. V zavislosti na
snizenych aktivnich pohybech téla a malych zkuSenostech s prostorem, muze dojit
k naruseni prostorového vniméni. Disledky naruseni mohou vést ke Spatné orientaci
v prosttedi, ale také k neschopnosti provadét pocetni operace, porozumét predlozkam
naruSeni vizuomotoriky. Mezi projevy patii neschopnost udrzet smér zraku, prechazet
z tadku na tadek, zaméfit se na detail apod. S problematickou senzomotorikou souvisi
1 dovednost grafomotoriky. Ta je uzdkl stélesnym postizenim dale ovlivnéna
motorickymi dovednostmi, miniméalnimi zkuSenostmi s kreslenim z ptedSkolniho véku,
tempem a také mén¢ Castym procvi¢ovanim (srov. Opattilova, D. 2009, Chamoutova, K.
in Kraus, J. 2005; Miiller, 0.2001).

Obecné Zaci s télesnym postizenim pracuji vétSinou pomaleji, a proto na Skolni
¢innosti potfebuji vice Casu. Aby nedochdzelo k situacim, kdy Zaci doma dod¢lavaji resty
ze Skoly, mélo by byt u€ivo redukovano. Rozhodnuti o tom, ktera témata vypustit, by mél
ucitel prodiskutovat s zdkem. Da mu tim najevo, ze ho respektuje a zdka motivuje k dalsi
spolupréci. Stanovenim obsahu pfedmétu bude zajiSténo, ze zék latku stihne ve Skole
a odpoledne bude mit Cas na dalSi potfebné aktivity napiiklad fyzioterapii (srov.
Chamoutova, K. in Kraus, J. 2005; Vagnerova, M. 2003; Opattilova, D. 2009).

Pti vybéru formy edukace je proto nutné vzit v ivahu veskeré potieby a specifika
ditéte. Z té€chto odliSnosti se pak bude vychdzet pii planovani a realizaci vzdélavaciho
procesu (Opatiilova, D. 2009). D. Opattilova (2009) uvadi principy, které je vhodné pii
vzdelavani zakt s TP dodrzovat. Patfi sem vizualizace, mensi ucebni kroky, Castéjsi
opakovani, nepfetéZzovani zdka, vedeni k samostatnosti, prace ve skupinach. Naopak
nedoporucuje frontalni vyuku, kterd brzdi vzdélavaci proces.

K podminkdm pro vzdélavani zakt s hybnym postizenim patii bezbariérovy vstup
do skoly, technické vybaveni umoznujici samostatny pohyb, didaktické pomtcky,
informacni technologie podporujici komunikaci Zéka. Jako vhodné shleddvaji pomucky
pro psani, kresleni, rozvoj manudalnich dovednosti, télesnou vychovu, relaxaci, také
technické pomiicky pro lepsi uchovavani informaci. Dale kompenza¢ni pomucky na
podporu a rozvoj hrubé motoriky a pohybu, ale také potfeby pro piekonavani bariér, napft.
lyZiny, rampy ¢i schodolez (srov. Zdmecnikova, D. in Opattilova, D., Zamecnikova, D.

2007; Vitkova, M. 20006).
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2.4 Profesni orientace

Volba stfedniho vzdé€lavani je mnohdy nejistym obdobim plnym rozhodovani
a otazek. P. Hlad’o (in Friedmann, Z. 2012) uvadi, ze zaci pii volb¢ stfedniho vzdélavani
nejsou jesté zrali, ani dostate¢né informovani a nedokazi odhadnout sviij potencial, coz
jim znemoznuje optimdln¢ se rozhodnout. Ujasnit si vlastni mySlenky, preference
apomoci pii vybéru dalSiho vzdélavani by zdkim meéla profesni orientace, ktera
prostupuje celym zakladnim vzd€lavanim. Jedna se o proces, ,,na jehoz konci je volba
povolani a s nim spojend priprava na povolani* (Zamecnikova, D. in Opattilova, D.,
Zamecnikova, D. 2007, s. 99). Cil profesni orientace spo¢iva v ,,utvdreni a rozvijeni
realného profesniho cile a perspektivy mladého cloveka a viastnosti a schopnosti,
vyznamnych  pro  proces volby povolani, jeho vykondvani — a eventuadlni
rekvalifikaci“ (Pracha, J., Walterova, E., Mares, J. 2008, s. 181). Nejedna se pouze
o proces rozhodovani, ale o vychovu k odpovédné volbé nasledujici vzdélavaci etapy.
Cely proces sméiuje k pracovnimu uplatnéni a nasledné k seberealizaci (srov. Friedmann,
Z.2011; Zamecnikova, D. in Opatiilova, D., Zamec¢nikova, D. 2007).

Profesni orientace se utvari prostfednictvim vychovy k volbé povolani. Ta je
soudasti ramcovych vzdélavacich programil a je fazena do vzdélavaci oblasti Clovek
a svét prace. Mezi cile vzdélavani patii mimo jiné podporovat Zaky pti rozvoji vlastnich
schopnosti a uvédomovani si hodnot, které pozdéji redlné uplatni pfi vybéru Zivotni
a profesni dréhy. Vzdélavaci oblast Clovék a svét prace je na druhém stupni rozdélena do
osmi tematickych okruht. Pouze vzdélavaci okruh Svét prace je povinny pro vSechny
74aky. Ze zbylych sedmi si §kola ve svém SVP vybira jeden dal3i. Zde Z. Friedmann (2012)
spatfuje problém, nebot” mnozi feditel¢, vzhledem k moznosti volby, zrusili praktické
vyudovani v dilnach, v kuchyiikach a na pozemcich. Zaci jsou tak ochuzeni o moZnost
poznat konkrétni ¢innosti v ,,terénu‘ a uplatnit motorické dovednosti. Praktickou vyuku
nahradila teoretickd a informaticka pfiprava, kterd zdky nemotivuje ke studiu na
odbornych ucilistich ¢i Skolach s technickym zamétenim (Friedmann, Z. 2012).

Vzdélavaci predmeéty a obsahy smeétujici k volbé povolani jsou koncentrovany
k zavéru zékladniho vzdélavani. RVP ZV stanovil o¢ekdvané vystupy z oblasti Svét prace
pro zaky s podpurnymi opatifenimi tak, ze zak se orientuje v oborech stfednich Skol
1 ¢innostech profesi, zvlada zhodnotit vlastni moZnosti s pfihlédnutim k béZznému Zivotu,
vyuziva poradenské sluzby a dokéze se prezentovat pti uchazeni o zaméstnani. Dale

ocekava, ze zak ,,byl seznamen s pravy a povinnostmi zameéstnancii a zaméstnavatelii
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a také s moznostmi vyuziti poradenské pomoci v pripadé neuspésného hledani
zamestnani“ (RVP ZV, 2016, s. 111) (srov. Friedman, Z. 2011; RVP ZV, 2016).

Profesni orientace Zaka s TP

Profesni orientace zaki s télesnym postizenim je dlouhodoby, naro¢ny proces, ve
kterém je zainteresovano mnoho vychovnych cCinitelti. Kromé rodiny a Skoly maji svou
ulohu i pedagogicko-psychologické poradny, specialné pedagogicka centra a informacni
a poradenské stfediska pti uradech prace. K jejich tkolim patii pomahat pii vybéru
profesni cesty v souladu s individualnimi pfedpoklady, schopnostmi, vlastnostmi a zajmy
zaka, zdravotnim stavem a prognozou postizeni, ale také s ohledem na spoleenskou
poptavku. Pfi hledani nejvhodnéjsich moznosti je potfebné zohlednit psychické i fyzické
schopnosti a vlastnosti, které jsou vzhledem k postizeni zménéné. Nekterd postizeni
mohou byt ptekazkou pii pozadavcich na povolani, ¢imz vzniké kritérium pro vybeér.
Vyloucenim profesi, u kterych zménéna pracovni schopnost osob s télesnym postizenim
tvofi nepiekonatelnou bariéru, se snizuje pocet vhodnych profesnich obort. Proto je
dualezité povazovat profesni orientaci na zakladni Skole za klicovou, nebot’ si zak vytvari
dovednosti, védomosti a ndvyky uplatnitelné pii volbé stiedniho vzdélavani (srov.
Vitkova, M. 2006; Friedmann, Z. 2011).

V soucasné dob¢ se objevuji trendy zahrnout celou problematiku pod jednotny
pojem kariérové poradenstvi. Kariérovym poradenstvim rozumime , systéem velmi
riiznorodé zamerenych a organizovanych sluzeb s cilem podporovat a pomdhat
v planovani individualni cesty svétem vzdélavani a povolani “ (Friedmann, Z. 2011, s. 13).
Béhem kariérového poradenstvi jedinec rozviji své kompetence, kter¢ mu pomohou
stanovit ¢ upravit Zivotni cile. Ukolem poradenstvi je také snizovat rizika §patného
rozhodnuti, kterd by mohla byt pfi¢inou pozd¢jsi nezaméstnanosti. Kariérovy ¢i profesni
poradce by mél mladistvému poskytnout takové informace, které ho povedou
k uskute¢néni uvédomélé volby. Doporuceni poradce musi pocitat s pozadavky studia,
s naroky na vykon a s predpoklady k dlouhodobému vykonavani a zaroven ptihlizet ke
schopnostem, z&mim a moznostem zaka. Odborné poradenstvi na Skolach je
v kompetencich vychovného poradce a Skolniho psychologa. DileZitou pozici maji také
pedagogicko-psychologické poradny a pro zéky se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami
zejména specialné pedagogicka centra (srov. Friedmann, Z. 2011; Opatfilova, D. in
Opatiilova, D., Prochazkova, L. 2011).

Profesni poradenstvi vychazi z celé Skaly specifickych aspektt, které se promitaji

do volby sekundarniho vzdélavani. Aby byl proces maximdalné UspéSny, musi se
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poradenstvi odehrat ve spolupraci se Skolou, klientem, rodi¢i a poradenskymi institucemi.
Spektrum télesného postizeni je velmi Siroké, proto se dale v rdmci poradenstvi uplatiiuji
l1ékai'ské zpravy, doporuceni ucitele, rozhovory s klientem ajeho rodice aneméné
dualezité psychologické vysetieni. (srov. Pfinosilova, D. in Bartoniova, M., Pitnerova, P.
a kol 2012; Opattilova, D. in Opattilova, D., Zamecnikova, D. 2005).

Vyznamnym aspektem je Skolni vykon a schopnosti zdka. V tomto ohledu se také
zajimédme o domdci ptipravu, zdkovi dovednosti, osobni vlastnosti, motivaci a samotné
postizeni. Dulezité jsou i informace o zakovi, jeho piedstavach, zajmech a preferencich
z pohledu rodice. Tyto informace se zjiStuji klinickymi metodami, mezi které patii
pozorovani, rozhovor, anamnéza a analyza spontdnnich c¢innosti. Tyto postupy jsou
pruzné, lze je ménit dle potieby (Opatiilova, D. in Opatiilova, D., Zameénikova, D.
2005).

Profesni orientaci a jeji volbu lze také upfesnit pomoci testovych metod. Mé&fi se
uréity vykon v jasné stanovenych tukolech. Zjistit miZzeme uroven rozumovych
schopnosti, specifické schopnosti zaka nebo diagnostikovat osobnost zéka (Opattilova,
D. in Opattilova, D., Zamecnikova, D. 2005).

Faktory ovliviiujici volbu skoly

Volba povolani u zadkd s hybnym postizenim vychéazi z télesnych moznosti
a psychické odolnosti. To znamena, Ze je vice ovlivnénd objektivnimi moznostmi nez
vlastnimi touhami. Volba Skoly by méla vychézet ze vSech dostupnych informaci
a zohledilovat budouci mozna povolani, kterd nesmi vést ke zhorSeni zdravotniho stavu.
Naopak by meéla byt stilou a pfirozenou pracovni rehabilitaci (Opattilova, D. in
Opatiilova, D., Zamec¢nikova, D. 2005).

Vyznamny podil na utvafeni predstav o sekundarnim skolstvi ma rodina. Jsou to
predeviim rodice, ktefi volbu svého ditéte mohou ovlivnit, ba dokonce uréit. Zaci své
rodi¢e Casto vnimaji jako nejefektivnéj$i zdroj informaci. VSeobecné jsou v procesu
angazovanéjsi matky a 1 Zaci se na né obraci €astéji neZ na otce. Diivodem miiZe byt to,
ze matky svym détem vénuji vice Casu a to pfedevsim v socidlnich aktivitach.

Jednim kritériem pii volbé Skoly je jeji vzdalenost od bydlisté. Rodice intaktnich
74kt zpravidla voli $koly v okoli. Zaci s postizenim a jejich rodiée vybiraji z omezené
nabidky a Sance na pozd¢jsi uplatnéni je pak mensi.

Pti volb¢ stiedni Skoly hraji roli zajmy zdka, které mizeme vzbuzovat a rozvijet.

Nelze vSak zdka nutit do duSevniho studia, pokud Zzak nedisponuje optimalnimi
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schopnostmi. Je vSak na misté zduraznit, ze dusevni prace je pro zaky vhodna. Postizeni
ustupuje do pozadi a jedinec se miize vyrovnat svym ,,zdravym® kolegiim.

DalSim klicovym faktorem je moznost budouciho uplatnéni v okoli bydliste.
Vzhledem k tomu, ze jedinec s postizenim uchézejici se o misto, je handicapovan
primarné i sekundarné, je tteba dikladné zvazit profesni drahu (srov. Hlad’o, P. 2012
Opattilova, D. in Opattilova, D., Zdmecnikova, D. 2005).

Nemén¢ vyznamnym bodem je doprava, zvlast¢ u imobilnich jedinct. V ptipade
delsi vzdalenosti Skoly je nutné fesit, jaké jsou moznosti a zpusoby dopravy.

Vhodny vybér studia je klicovy pro budouci uplatnéni, ziskani zaméstnani
a rozvoj seberealizace. Potfeba seberealizace je ¢lovéku dana a je dtlezité, aby mél kazdy
prilezitost své potieby uspokojovat. Nevhodné zvoleny obor se mtize projevit v selhani
pti hledani pracovniho uplatnéni. Proto je vybér stiedniho vzdélavani klicovy, nebot’ tuto
volbu miize ovlivnit kazdy sam (srov. Hlad’o, P. 2012; Opattilova, D. in Opatiilova, D.,

Zamecnikova, D. 2005).

Shrnuti

Pro Zdka s teélesnym postizenim je zahdjeni véasné péce klicovym pro jeho télesny
i mentalni rozvoj. Diky plasticité mozku v raném véku je mozné predchazet, mirnit
a eliminovat diisledky télesného postizeni. Smysl predskolniho vzdélavani spociva
v nacviku socializace a rozvoji pozndvacich procesii. Vzdélavani je v Ceské republice
vymezeno Skolskym zdakonem ¢. 435/2004 Sb., ve znéni pozdejsich predpisii. Pro Zaky
s telesnym postizenim jsou dalsi podminky vzdeélavani definované vyhlaskou ¢. 27/2016
Sb. o vzdélavani zakii se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a Zakii nadanych. Zakem se
specidlnimi vzdélavacimi potrebami definuje Skolsky zdkon takového jedince, kterému je
k dosazeni vzdeélavacich potreb nutné poskytnout podpiirnd opatieni. Pri vzdélavani Zdaka
s telesnym postizenim je kromé bezbariérovosti diilezita i vizualizace, mensi ucebni kroky,
castéjsi opakovani, nepretezovani Zaka a vzdélavaci styl vedouci k samostatnosti. Na
konci zakladniho vzdeélavani by méla probéhnout uvedomela volba sekundarniho
vzdelavani, kterd je u Zaka s télesnym postizenim limitovdana vice faktory nez u intaktni

populace.
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3 Prechod ze stfedni Skoly do zaméstnani / tercialniho
vzdélavani
3.1 Profesni priprava

Skolni vzdélavani ma v zivoté mladistvého podstatny vyznam, nebot’ tvoii zéklad
pro budouci profesni vyvoj. Problematika vzdélavani by proto méla byt komplexné
zpracovana tak, aby na zavér probéhlo zaClenéni jedince do pracovniho procesu
(Opattilova, D. in Opatiilova, D., Prochazkova, L. 2011).

Z vyzkumného projektu D. Opatiilové uskuteénéného v roce 2008/2009 vyplynulo,
ze vybér stiedni Skoly je u zaka s TP hodné ovlivnén objektivnimi €initeli. Mezi né patii
spolecenské védomi, socialni politika, vychova, ptedprofesni ptiprava, socialni sluzby
a dalsi. Je tedy nutné podporovat socialni interakci ve vSech oblastech. Aby k interakci
dochdzelo, musi zacit spolupracovat instituce a resorty, které se podili na podpoie
aktivniho zivota lidi s TP. Dale je tieba ,, vyvinout ndstroje, aby byly splneny pozadavky
na kvalifikaci riiznych profesnich oblasti a soucasné byla vytvorena moznost pracovniho
uplatneéni zdravotné postizenych obcanii “ (Opatiilova, D. in Opatfilova, D., Prochazkova,
L. 2011, s. 98).

Profesni priprava se odehrava v ramci stfednich $kol. Zak si maze vybrat mezi
Skolami dle svého uvaZzeni, podminkou je vSak splnéni pfijimaciho fizeni. Limitujicim
kritériem se mohou stat architektonické bariéry, ale jejich odstranéni se zda byt mnohdy
jednodussi nez bariéry v ptistupu lidi samotnych. Vzdélavani na stfednich Skolach pro
zaky s télesnym postizenim se fidi stejnymi rdmcovymi vzdélavacimi programy jako na
ostatnich stfednich Skolach. Vétsi diraz je kladen na individudlni pfistup, vyuZivani
specialnich pomtcek a v ptipadé potfeby pomoc osobniho asistenta (Zdmecnikova, D. in
Opatiilova, D., Zamec¢nikova, D. 2007).

V soucasné dobé¢ se stale vice prosazuje integrace zaki s postizenim do béznych
Skol a na stran€¢ druhé dochazi k rozsifovani specidlnich Skol. Ob&é moznosti maji urcité
klady izépory aje na zakovi, ktery typ stfedni Skoly zvoli. V pfipad€ integrace je
vyznamné, aby postupné dochéazelo k odbouravani technickych bariér a komunikacnich
bariér. Specialni stfedni Skoly by mély inadédle svou nabidku oborG dopliovat
a upravovat. Naopak by se mély vyvarovat segregaci a diky praxim ¢i mimoskolnim
aktivitam podporovat setkavani osob s TP s intaktni populaci (Opatfilova, D. in

Opatiilova, D., Prochazkova, L. 2011).
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Stiredni §koly pro Zaky s télesnym postiZenim

Zaci s télesnym postizenim mohou nastoupit na jakoukoliv stfedni $kolu, pokud
splni pozadavky piijimaciho fizeni. Je to velky posun vzhledem k minulosti, kdy Zaci byli
vzdélavani a vychovavani v ustavech socialni péce. Od té doby se rozsitily cirkevni,
soukromé ale istatni Skoly, které zaktim s télesnym handicapem nabizi fadu obort
a urovni vzdélavani (srov. Zamecnikova, D. in Opatiilova, D., Zamecnikova, D. 2007,
Opatiilova, D. in Opattilova, D., Zamec¢nikova, D. 2005).

S rostoucim poctem zaki s postizenim se objevuje stale vice obort vhodnych pro
tyto jedince. VSeobecné jsou to profese v oblasti zdravotnické, elektronické, socialni,
humanitarni a profese v oboru vypocetni techniky oblibené mezi mladistvymi. Pro zaky
v kombinaci s mentalnim postizenim mohou byt vice vyhovujici odborna u¢ilisté¢ nebo
praktické $koly. Ukolem stiedniho vzdélavani je pfipravit zaky na tercidlni vzd&lavani
nebo na pracovni zaclenéni prostiednictvim tUplného stfedniho, Uplného stfedniho
odborného nebo odborného vzdélani (srov. Opattilova, D. 2005; Fialova, 1. 2011).

Znacn& bohaté spektrum studijnich oborti nabizi Stfedni Skola F. D. Roosevelta
pro télesné postizené v Brné, kterd se ztotoznuje snovymi trendy. Nabizi ctyfleté
maturitni studium na obchodni akademii, v oblasti stfedniho vzdélani s vyuénim listem
poskytuje tfi obory: elektromechanik pro zafizeni a pfistroje, brasnaf, zahradnik a na
odborném ucilisti jsou k dispozici jak obory tiileté (kozed€lnd vyroba, zpracovatel
pfirodnich pletiv, zahradnické prace, aranzérské prace, strojirenské prace,
elektrotechnické a strojné montdzni prace), tak i1dvouleté (bizuterni vyroba, textilni
a odévni vyroba, provozni sluzby domacnosti). Dale nabizi studia na obchodni Skole,
praktické Skole dvouleté a praktické Skole jednoleté, ktera jsou ukoncena zavérecnou
zkouskou a absolvent obdrzi vysvédceni o zavérecné zkousce (ssfdr, 2015 [online]).

Podobné spektrum obort Ize najit 1 v Jedlickové ustave a Skolach. Jejich nabidku
tvofi Ctyfleté gymndzium, maturitni obor socialni ¢innost, odborné ucilisté se tfemi obory
(knihatské prace, Siti odévl, keramickd vyroba), obchodni Skola a praktickd Skola
(Jedlicktv ustav a skoly, 2017 [online]). Stiedni Skola pro t€lesn€ postizené Gemini Brno
svym uchazecim poskytuje maturitni studium v oborech vetejnospravni ¢innost
a gastronomie. Obor prodava¢ a vyrobce lahiidek je zakoncen zavére¢nou zkouSkou
s vyucnim listem (Gemini, 2016 [online]). Dalsi skolou uzpisobenou zakiim s TP je

Obchodni akademie, odborna $kola a praktické skola Olgy Havlové, Janské Lazné, jejiz
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obory jsou patrné jiz z ndzvu. Obchodni akademie je maturitni obor, u zbylych dvou

studium kon¢i zavérecnou zkouskou (oajl, 2017 [online]).

3.2 Tercialni vzdélavani, tranzitni program

74k, ktery Gspeésné slozi maturitni zkouSku se mtize uchazet o studium na vysoké

ptipadné vyssi odborné Skole nebo zacit hledat zaméstnani a vstoupit na trh prace.

Tercialni vzdélavani pro Ziaky se zdravotnim postiZenim

Ratifikaci Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim v roce 2009 se Ceské
republika zavazala k tomu, ze osobam se ZP zajisti tercidlni i celozivotni vzdélavani za
rovnopravnych podminek. Dale zarucuje, Ze zpiisob, piipadné podminky vzdelavani
budou vhodn& upraveny (Umluva o pravech osob ZP, 2009). Student s télesnym
postizenim by mél dostat piilezitost vyuzit svilj studijni potencidl a v rdmci pravnich
norem by nemél byt z pfijimaciho Fizeni pfedem vylou¢en (Kvétoiova-Svecova, L.
2007).

Vstup na vysokou $kolu je obdobim, kdy si vétSina mladistvych shani samostatné
bydleni, feSi vztahy s partnerem arodii, experimentuje ahledd vlastni uplatnéni.
Jedinec, ktery byl zvykly na pomoc rodi¢li, musi fesit jest¢ dalsi zalezitosti, aby studium
mohl absolvovat. Na vysoké Skole se Zak bezprosttedné potkava se svymi nepostizenymi
vrstevniky. Pro jedince, ktery zna pievazn€ specialni vzdélavani plné podplrnych
opatfeni, miiZze byt zac4atek studia obtiZzné ptekonatelny (Zezulkova, E., Novohradska, H.,
Kovarova, R., Kaleja, M. 2013).

Vysokoskolské studium vyzaduje jisté kvality uchazete. Zak s télesnym
postizenim kromé nutnych védomosti, dovednosti a oborovych znalosti, musi prokézat,
Ze pfti studiu potiebuje specialni podporu (pomoc asistenta, ptipadné okoli) pouze tehdy,
je-li ptekazka nezdolatelna vlastnimi silami (srov. Kvétonova-Svecova, L. 2007;
Zezulkova, E., Novohradska, H., Kovarova, R., Kaleja, M. 2013).

Student s télesnym postizenim se v univerzitnim prostredi bude nejcastéji setkavat
s fyzickymi ptekdzkami, s potizi ve vyuce a pfi studiu, ale také s bariérami v oblasti
socialni a osobni rovnovahy (srov. Kvétonova, L. 2007; Zezulkova, E., Novohradska, H.,
Kovarova, R., Kaleja, M. 2013).

Architektonické bariéry ve Skole mohou zptsobit, ze zak bude do vyuky chodit
pozdé nebo vitbec. Vliv na jeho koncentraci a vykon miize mit i maly prostor ve tfidach,

ktery znemoznuje dostate€nou manipulaci s vozikem. Ztizit zakovi podminky mohou
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1 samotni ucitelé, ktefi nebudou ochotni poskytnout materialy, zvetejnit informace
pfedem na internet apod. Nékdy pedagogové ani nevédi o pfitomnosti studenta, takze
nedélaji pauzy, mluvi rychle a zak nestiha psat nebo se doptat na informace, které¢ mu
unikly (Zezulkova, E., Novohradska, H., Kovarova, R., Kaleja, M. 2013).

Osobnosti a socialni pohodu ma zak ve vlastnich rukou. M¢l by byt schopny
posoudit svoje schopnosti a nepodceiniovat ani nepfecenovat svoje moznosti. M¢l by umét
zhodnotit, zda zvladne studium se vSemi ptekazkami, mezi kterymi bude i jeho zdravotni
stav, progndza avedlejsi pfiznaky spjaté s télesnym postizenim (Zezulkova, E.,
Novohradska, H., Kovarova, R., Kaleja, M. 2013).

74k se ZP ma moznosti zazadat o modifikaci pfijimaciho fizeni na vysokou skolu,
stejn¢ tak i o0 prizpasobeni studijnich podminek a studijniho prostfedi. Podporou pro
studenta miize byt studium dle individualniho vzdéladvaciho planu, inkluzivni vyuka,
pfevod materiali do pottebné podoby, potfizovani zvukovych nebo psanych zdznami,
pritomnost tlumoc¢nika, osobni asistent, bezbariérovy vstup, zptistupnéni dalsich prostor
Skoly, vyuzivani technologickych a kompenzacnich pomicek (Kaleja, M., Kovarova, R.,
Zezulkova, E., Franiok, P., 2012).

Pfi inkluzivni vyuce nedochazi k rozclenovéani studentli na zdklad¢ jejich
specifickych potfeb a naslednému vyhodnoceni vhodné vyukové techniky. Naopak ,,je
postavena na takovych opatienich, ktera nejenze zpristupni vyuku studentum
s postizenim, ale zaroven se stanou vyuzitelnymi i pro ostatni studenty (Kaleja, M.,
Kovarova, R., Zezulkova, E., Franiok, P. 2012, s. 25). B€hem inkluzivni vyuky je vhodné
prizptisobit zplisob a mnozstvi preddvanych informaci, ¢as potiebny k vypracovani
ukolu, formu studentovych vystupt, individualni asistence a dal§i podminky (Kaleja, M.,
Kovarova, R., Zezulkova, E., Franiok, P., 2012).

Pro zdky se zdravotnim postizenim vznikaji centra podpory, kterd se snazi
zptistupnit studium na vysoké Skole vSem jedinctim. Prvni centra byla zakladdna v 90.
letech. Napftiklad v roce 1992 vzniklo Centrum podpory studia zrakové postizenych
(Carolina) na Univerzité Karlové. Ve stejném roce bylo zaloZzeno centrum TEREZA, které
podporuje zrakové postizené studenty na Ceském vysokém ucenim technickém v Praze.
Masarykova univerzita ziidila v roce 2000 Sttedisko Teiresias, jehoz tkolem je pomahat
studentiim se specifickymi naroky a zajistit dostupnost vSech obort zaka s handicapem

(Kaleja, M., Kovarova, R., Zezulkova, E., Franiok, P., 2012).
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Tranzitni program

Tranzitni program je v $ir§im smyslu podpora jedince pfi pfechodu z jedné Zivotni
etapy do druhé. V uzSim pojeti se soustiedi na mladé lidi, ktefi kon¢i vzdélavani
a vstupuji do profesniho zivota (Rytmus; 2014).

Obdobi, kdy se mladistvi zcela osamostatiuji a vstupuji do profesniho zivota,
ptinasi fadu potizi. Zak prozival 1éta s rodinou, $kola mu nabizela rtizné druhy podpory
a mnozstvi sluzeb, které se neustale pfizpusobovaly aktualnim potfebam. Ukoncenim
Skoly zak ze systému vystupuje a musi sam aktivné vyhledavat nové moznosti. Pti vstupu
do dospélého zivota zak nové Celi zménam ve sféfe pracovni, socidlni a ekonomické. Pro
nékteré jedince je toto obdobi dilezitym zivotnim obratem, ktery se odrazi i ve vnimani
sebe sama (Prochazkova, L. 2011).

U tranzitniho programu se jednd o komplexni podporu dospélosti, kterd ma
ptesah do béznych dennich aktivit. Kromé pomoci s pracovnim uplatnénim, se do stiedu
zajma dostava 1 podpora v sobéstacnosti, v socidlni interakci, s bydlenim, s trdvenim
volného casu ase samostudiem. Tranzitni program je urcen zadkim se zdravotnim
postizenim v poslednim nebo pfedposlednim ro¢niku specidlni Skoly, u kterych je
pravdépodobné, Ze budou potiebovat dlouhodobou podporu pti ziskavani a udrzeni prace
(srov. Prochazkova, L. 2011; Rytmus; 2014).

V ramci programu jsou studentim zajiStény individudlni praxe, na zékladé
kterych si Zaci osvojuji pracovni navyky. Vytipovani mista praxe, domluveni prib¢hu
praxe, moznost ndsledného zamé&stnani a zajiSténi pracovniho asistenta je soucasti sluzby.
,»Cilem je umoznit Zakim a studentiim vyzkouSet si prdci v bézném prostiedi, ziskat
potirebné socialni a pracovni dovednosti, zvysit svou samostatnost a pripravit se na praci
po ukonceni skolni dochazky (Agapo o.p.s., 2013 [online]). Smyslem tranzitniho
programu je redln¢ zazit kazdodenni profesi se vSemi ndleZitostmi, ke kterym spada
dojizdéni, pracovni doba, zodpovédné plnéni ukold, komunikace s kolegy a Zivot
v nechranéném prostiedi. ZkuSenosti z programu oceni kromé¢ samotného zaka i jeho
rodice, ktefi si uvédomi schopnosti svého ditéte a mohou piehodnotit sva dosavadni
ocekavani (srov. Prochdzkova, L. 2011; Rytmus; 2014; Agapo o.p.s., 2013 [online]).

Neziskové organizace Rytmus (2014) vytvotila metodického privodce tranzitnim
programem, ve kterém vytyc€ila jeho cile. Prostfednictvim tranzitniho programu chce
predchazet vylouceni a podporovat zaclenovani mladych jedinct. Chtéji vyuzivat
motivace blizkych osob a dostupné sluzby podporujici samostatny zivot, pracovni

a sociadlni dovednosti. Dal$im cilem je vyzkouset si praci na otevieném trhu préce, naucit
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se zodpovédnosti a ziskavat dalsi zkuSenosti, které¢ povedou k plnohodnotnému
sebevédomému zivotu. Program podporuje studenta pfi jeho rozhodovani a zaroven ho
uc¢i odpovédnosti za své ciny. Veskerda pomoc je v souladu s individualnimi
a specifickymi schopnostmi jedince a poradenstvi probihd v takové formé, které zak
rozumi. K dosazeni cilli je zapotiebi aktivniho pfistupu studenta ve vSech realizovanych
aktivitach (Rytmus, 2014).

V Ceské republice je tranzitni program sluZbou pievazné pro mladistvé
s mentalnim postizenim. Prozatim neni legislativné vymezen. Je nabizen organizacemi
a agenturami podporovaného zaméstnavani v ramci socialni rehabilitace. Tato sluzba je

definovéana v zakoné ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach (Prochézkova, L. 2011).

3.3 Vyznam prace a mozZnosti zaméstnavani

V zZivoté jedince je prace podminkou k distojné existenci. Prace jako ¢innost
fyzicka nebo dusevni zajisStuje vydélek, vyzivu a uspokojovani potieb. V zivoté ¢lovéka
zaujimé nenahraditelné misto. Sleduje urcity cil, tvotfi hodnoty vyznamné pro jedince
i spoleCnost. Prace umoznuje seberealizaci aje prostiedkem k socialni aktivité. Na
pracoviSti lze vést rozhovory, potkdvat jiné lidi auzavirat nova pfatelstvi. Diky
zam&stnani ma jedinec s postiZenim moZnost Uplné integrace do spole€nosti, navic
¢lovéku pomahd pii sebeurceni a vede k ur€itému uznani. Pracovni nasazeni odvadi
prebyte¢nou télesnou i dusSevni energii, tudiz prace plisobi 1z psycho-hygienického
hlediska. Placena prace zarucuje zajisténi vlastni existence. Clovék se tak miize postupné
osamostatiiovat a stat se nezavislym na svych rodi¢ich. Ve spole¢nosti ziskava novy
socialni status, ktery ho tfadi k vydéleénym a dané¢ odvadéjicim obCanlim. Piebira tak
novou socialni roli, kterd se uréitym zptisobem odviji od pracovniho postaveni. Prace se
stavé prevenci pied socialnim vyloudenim a pozitivné ptisobi na psychiku jedince. Clovék
si uvédomuje sviij podil na fungovani spolecnosti, uplatiiuje své dovednosti, schopnosti
a potencidl, ¢imz se zvysuje jeho sebedivera, sebevédomi a také motivace. Jako motivace
také muize slouzit obdiv ¢i ocenéni spolupracovniki, ktefi v jedinci s postizenim vidi
zodpovédného a hodnotného kolegu. Rozd€leni dne na pracovni dobu avolny cas
propojuje jedince se socialni realitou diky pravidelné se opakujicim aktivitdm (srov.
Prochazkova, L. in Opatiilova, Prochazkova, L. 2011; Prochazkova, L. 2014; Buchtova,
B. 2013).
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Moznosti zaméstnavani

Jedinci se ZP mohou své pracovni kompetence uplatnit na volném (otevieném)
trhu prace nebo na chranéném trhu prace. Chranény trh prace zahrnuje pracovni pozice
na chranénych pracovnich mistech. Ziskani zaméstnani na otevieném trhu préace
podporuje napiiklad sluzba podporovaného zameéstndvani (Prochazkova, L. in
Opattilova, D., Prochazkova, L. 2011).

Osoby se zdravotnim postizenim patii ke znevyhodnénym skupindm na trhu
prace. V disledku postizeni maji ztizeny piistup na otevieny trh prace anerovné
ptilezitosti pii hledani i udrzeni pracovniho mista. Ve sféfe neziskovych organizaci proto
vznikla sluzba, kterd lidem pomaha pii zaclefiovani a vyrovnavani piilezitosti na trhu
prace (srov. Prochazkova, L. in Opatfilova, D., Prochdzkova, L. 2011 Opattilova, D.
2005).

Podporované zaméstnavani (PZ) zahrnuje komplex sluzeb, které¢ maji za cil
podporovat ¢lovéka v hledani, ziskani a udrzeni pracovniho mista na otevieném trhu
prace. Podle Ceské unie podporovaného zaméstnavani [online] je PZ ,.casové omezend
sluzba urcend lidem, kteri hledaji placené zaméstndni v béZzném pracovnim prostiedi.
Jejich schopnosti ziskat a zachovat si zaméstndni jsou pritom z riiznych diivodii omezeny
do té miry, Ze potrebuji individudlni dlouhodobou a priibézné poskytovanou podporu
poskytovanou pred i po ndstupu do prdce“. Cilem podporovaného zaméstnani je podporit
jedince do takové miry, aby si naSel a setrval v zaméstnani na otevieném trhu prace a aby
zameéstnani odpovidalo jeho pfedstavam a moZnostem. Jedna se o velmi ucelené postupy
podpory, mezi kterymi je zahrnuta i pomoc asistenta. Asistent podporuje uZivatele PZ pri
zvladani pracovnich navyki a dalSich potfebnych ukonti v co nejkratSi dobé. PZ neni
vyznamnou sluZbou pouze pro uchazece o praci, ale zarovei také pro zaméstnavatele,
kterym poskytuje nezbytnou podporu. Klicem k celému projektu je pozice pracovniho
kouce (job coach). Job coach na zakladé svych znalosti azkuSenosti koordinuje
spolupraci mezi uchazeci se ZP a zaméstnavateli (srov. European Commission, 2012;
Vitadkova, P. a kol., 2005; Kiazko, V. 2008).

Neziskova organizace Rytmus (2005) stanovila kritéria prace, o kterou se uZivatel
podporovaného zaméstnavani uchazi. Jedna se o praci, ktera:

* je na otevieném trhu prace
* ma ustaleny charakter
* pracovni uvazek odpovida kompetencim uZivatele sluzby a zarovei umoZiuje

jeho profesni rozvoj
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* vykazuje stejné pracovni podminky i pro dalSi zaméstnance
* je smysluplna a hodnotna pro zameéstnance i zameéstnavatele

* nabizi prileZitosti k socidlnimu rozvoji

Nabizena podpora je velmi konkrétné zamérena na potreby jedince, ale také na
jeho schopnosti. Snahou je minimalni podpora vedouci k dosaZeni nejvétsi efektivity. I
proto je sluzba casové omezena na 24 mésicti. V odtivodnénych ptipadech napr. u tézkého
postiZeni, je moZné vyuZit sluZzbu opakovan€, pokud je to v zajmu udrZeni pracovniho
mista nebo ziskani nového. V ,,béZnych® pripadech se poskytovana podpora rovnomeérné
sniZuje srozvojem samostatnosti. Pracovnici podporovaného zaméstnavani kromé
poradenstvi, doprovodu na trad prace, poskytovani praxe, nacviku pracovnich pohovort
apod., dochazeji s klientem primo na pracovisté. V ramci podpory vyhledavaji dalsi
sluZby, které po uplynuti doby PZ budou klientovi nApomocné. Poskytovatel kazdy mésic
vypracovava pribéznou zpravu o pokrocich uZzivatele. V zavérecné zpravé lze najit
zhodnoceni pribéhu sluzby, dosazené vysledky a doporuceni pro dalSi spolupraci.
Celkové PZ sméfuje klienta k jeho vlastni aktivité a k zameéstnanosti. (srov. European
Commission, 2012; Michalik, J. in Ludikova, L. 2011; Vitakova, P. a kol., 2005).

Pracovni rehabilitace

Pracovni rehabilitace je chapana jako plynulé Cinnost, kterd vede jedince k ziskani
audrzeni vyhovujiciho pracovniho mista. Soucasti sluzby je poradenstvi smétujici
k volbé zaméstnani nebo jiné vydélecné Cinnosti, dale nacvik a pfiprava pro povolani
a vytvafeni patficnych podminek pro zménu a vykon zaméstnani. Financovani sluzby
zajistuji ufady prace. Je realizovana zaméstnanci Ufadu préace, ktefi spolupracuji
s poradci, pracovniky trhu prace, zastupci neziskovych organizaci a 1ékafi. Vykon osob
se ZP v pracovni rehabilitaci se odviji od individualniho planu s pfihlédnutim na moznosti
jedince a situaci na trhu prace (srov. zékon €. 435/2004; Krej¢itova, O. 2005; Integrovany
portal MPSYV, 2015 [online]).

Pracovni rehabilitace poméha lidem, kteti se z divodu ziskaného postiZeni,
progresivniho zdravotniho stavu ¢i jinych obtizi musi adaptovat na zmény na trhu préce.
ZvySeni nebo zména kvalifikace mohou jedinci pomoci v ziskani nového mista.
Podstatnou ¢ast pracovni rehabilitace tvofi teoretickd a praktickd pfiprava pro
zaméstnani. Zahrnuje celkovy nacvik na budouci povolani, piipravu k praci
a specializované rekvalifikaéni kurzy. Velmi pifinosnd pro jedince se ZP je pfiprava

k praci trvajici nejdéle 24 mésici. Smeéfuje k zapracovani osoby se ZP, k ziskani
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potfebnych znalosti, dovednosti anavyki k vykonavani zaméstnani. Pfiprava se
uskuteciiuje bud’ pfimo na pracovisti uzpisobeném osobé se ZP za pomoci asistenta, nebo
na chranénych pracovistich, v prostorach ob¢anskych sdruzeni, cirkevnich spole¢nosti ¢i
vzdélavacich zafizeni statu. Asisten¢ni sluzby, mezi které patii i osobni asistence, jsou
pro osoby se ZP klicovym ptfedpokladem pro participaci na pracovnim procesu a Zivoté
ve spolecnosti (srov. 435/2004; Krejcitova, O. 2005; Prochazkova, L. in Fialova, L,
Opattilova, D., Prochazkova, L. 2012).

3.4 Zaméstnavani osob se zdravotnim postiZenim

Postaveni na trhu prace, dosazené vzdélani a socioekonomicky status tvofi
stézejni body urcujici kvalitu zivota jedince. Lidé se zdravotnim postizenim jsou vSak na
trhu prace znevyhodnéni a lze je zaradit do rizikové, ptip. ohrozené skupiny na trhu prace.
I ptesto, ze n¢kteti 1idé se ZP maji dostatecné vzdélani, nedokdzi si praci najit nebo udrzet
a mira nezameéstnanosti je pomérné vysoka. Ke zlepSeni podminek by mély pfispét prava
a povinnosti jasn¢ vymezené v zadkonech, listindch apod. (srov. Prochazkova, L. 2011;
Fialova, 1. 2011).

Listina zakladnich prav a svobod zaru€uje pro osoby se zdravotnim postiZenim
vy$si ochranu a specifické podminky pii praci. Umluva o pravech osob se zdravotnim
postizenim zarucuje nediskriminaci, respektuje individualitu osob se zdravotnim
postizenim a dodrzuje, aby se lidé s postizenim ucastnili spolecenského Zivota. Zakon
o zamé&stnanosti pfidava povinnost zamé&stnavatelim zameéstnavat jedince s postiZzenim.

Legislativni vymezeni zamé&stnanosti v Ceské republice zajit'uje zakon 435/2004

[ 24

Sb., o zaméstnanosti, ve zné€ni pozdé¢jSich predpist., jehoz cilem je bojovat proti
nezaméstnanosti. Treti ¢ast zakona zarucuje osobam se zdravotnim postiZzenim vyrazngjsi
ochranu na trhu prace. Za osoby se zdravotnim postiZenim za uc¢elem zaméestnavani zdkon
definuje osoby invalidni ve tfetim stupni, invalidni v prvnim nebo druhém stupni a osoby
zdravotn¢ znevyhodnéné (zakon €. 435/2004).

Zakon umoznuje zifidit chrdnéné pracovni misto, které je uréené pro osobu se ZP
na dobu tii let. Na vytvoieni takového misto méd zaméstnavatel pravo zazadat o ptispévek.
Prispévek mlze byt ptidélen také zaméstnavateli, ktery zaméstnava alespoit 50 % osob
se zdravotnim postizenim z celkového poctu zaméstnanct.

Aktivni politika zaméstnanosti

Cilem aktivni politiky je dosazeni nejvy$$i miry produktivni a svobodné

zaméstnanosti. Uznéva pravo na zaméstnani bez ohledu na zdravotni stav, socialni ptivod
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a dalsi. Jedna se o ,,souhrn opatreni smérujicich k zajistéeni maximalné mozné urovné
zaméstnanosti. Aktivni politiku zaméstnanosti zabezpecuje ministerstvo a Urad prdce;
podle situace na trhu prace spolupracuji  pri  jeji  realizaci s dalSimi
subjekty “ (Integrovany portal MPSV, 2012 [online]).

Mezi nastroje aktivni politiky patii rekvalifikace, investicni pobidky, vefejné
prospesné prace, spoleCensky ucelné pracovni mista, ptispévek na zapracovani, prispévek
pfi pfechodu na novy podnikatelsky program, pficemz soucdsti je i poradenstvi
(Integrovany portal MPSV, 2012 [online]). Vedle toho existuje chranény trh prace
s chranénymi pracovnimi misty, na ktera je mozné poskytnout financni piispévek.
Podpora je také poskytovana samostatn¢ vydélenému jedinci se ZP (Prochazkova, L.
2014).

Integraci osob na trh prace podporuje zdkon o zaméstnanosti, ktery uklada
povinnost zaméstnavatelim zaméstnévat osoby s postizenim. Zaméstnavatel s vice nez
25 zaméstnanci, musi zaméstnat osoby se ZP. Podil zaméstnancii se ZP, by mél byt 4 %
z celkového poctu zaméstnanc. Zaméstnavatel se muze rozhodnout, zda bude
zaméstnavat nebo plnit svoji povinnost dalSimu moznostmi, kterymi jsou: ,,odebirani
vyrobkii nebo sluzeb od zaméstnavatelii zaméstnavajicich vice nez 50 % zaméstnancu na
zFizenych nebo vymezenych chranénych pracovnich mistech, kteri jsou osobami se
zdravotnim postizenim, nebo zadavanim zakdzek témto zaméstnavatelum* ¢i odvodem
penéz do statni kasy, ptipadné kombinaci moznosti (zékon €. 561/2004 § 81).

Dokument, ktery se vénuje vztahiim mezi zaméstnanci a zaméstnavateli, je zdkon
¢. 262/2006 Sb., zakonik prace. VSeobecné uvadi, Ze zaméstnavatelé musi ke vSem
zaméstnanciim pristupovat se stejnymi podminkami a ,,v pracovnépravnich vztazich je
zakdzana jakakoliv diskriminace® (262/2006, § 16). V pfipad¢, Ze vykon urcité prace
vyzaduje riiznd zachédzeni, nelze takové jednani povazovat za diskriminacni (zékon
¢.262/2006).

Prekazky pri zaméstnavani

Dlvody vysoké nezaméstnanosti osob s postizenim jsou dany postoji
zaméstnavateld, ale i1 pfistupem samotnych lidi s postizenim. Kromé téchto dvou aktéru
vytvaii kli¢ové podminky stat a postoj celé populace (Prochazkova, L. 2014).

Néktefi zaméstnavatelé se nikdy nesetkali s osobami s postiZzenim, takze
nedovedou odhadnout jejich potencial, ani si pfedstavit, jakou pozici by mohli ve firmé
zastavat. Piedstavy o tom, kdo jdou lidé s postizenim se u mnohych zaméstnavatell

zuzuji pouze na Cloveka na voziku, nevidomého, neslySiciho a souCasné
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nekomunikujiciho. Z téchto mylnych piedstav, které nejsou ochotni ménit, vychazi
1 obavy ze zaméstnavani. Strach se tyka predevs§im snizeného vykonu, ¢asté nemocnosti,
nedostate¢né kvalifikace, neproduktivity a nekvalitné odvedené prace. Problematické
také shledavaji Gpravy prostiedi, prizpisobeni pracovnich podminek a vysoké naklady
vyplyvajici z Gprav (Prochazkova, L. 2014).

Specifika zaméstnavani osob s hybnym postiZenim

Prace patii k zdkladnim pottebdm kazdého jedince. Je vyznamna pro sebeurceni,
seberealizaci, vede k pocitu smysluplnosti a potfebnosti, rozviji dovednosti a socidlni
kontakty. Diky placené praci dochdzi k vymanéni se z dlouhodobé zavislosti na
podpurnych sluzbach (Kantor, J. 2013).

Hledani vhodné profese je kromé tradi¢nich okolnosti (zajmy, ocekavani apod.)
konfrontovano se zdravotnim stavem, psychickou odolnosti, celkovou ndro¢nosti prace,
mirou samostatnosti a seberealizaci. Dillezitym faktorem pii ziskdvani prace jsou dalsi
zdravotni problémy a jejich charakter. Za vyznamné se povazuje schopnost ovladat
jednotlivé prsty, mobilita, samostatnost, irovein komunikace a progrese zdravotniho
postizeni (Prochazkova, L. 2014).

U jedinct se ziskanym télesnym postiZenim je navrat do pivodniho zaméstnani
otazkou vice okolnosti. N€kdy je navrat mozny bez jakychkoliv uprav, nékdy je naopak
potiebny zasah do vice oblasti, naptiklad do obsahu ¢innosti, formy prace, pracovniho
uvazku, bezbariérovosti pracovisté ¢i ovladani pocitace. Pro jedince, ktefi se nemohou
vratit do ptedeslé pracovni pozice, jsou vhodné rekvalifikace nebo pracovni rehabilitace.
Dtivodem je, ze ztrata zaméstnani vede k pasivité a postupné ztraté dovednosti 1 navykda.
Vznikla situace mize vést k izolaci od spolecnosti, ktera se projevi v celkovém upadku
osobnosti (srov. Buchtova, B. in Buchtova, B., Smajs, J., Boleloucky, Z. 2013;
Prochazkova, L. 2014).

Clovek s télesnym postizenim na cesté k pracovnimu zaclenéni musi piekonat
bariéry v podob¢ predsudki zaméstnavatelti, ale také architektonické bariéry. Predsudky
zameéstnavatell nejcastéji zahrnuji domnénky, Ze té€lesné postizeni je automaticky spojené
s mentdlnim, Ze jedinec bude Casto nemocny, coz se projevi na celkové vykonnosti.
Vykon zaméstnance s télesnym postizenim se vSak odviji od vice faktort. Patii mezi né
schopnost soustfedit se, celkova fyzicka sila, pohyby, které mtze provadét, psychicka
odolnost a rychlej$i unavitelnost. Uprava a zpiistupnéni pracovniho mista osobé se ZP je
nezbytnou podminkou k bezproblémovému vykonu prace. Mnohdy tyto zmény mohou

usnadnit praci i dal§im zaméstnancim. Nejedna se pouze o odstranéni architektonickych
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bariér, ale také o navozeni pocitu bezpeci, sdélovani srozumitelnych pokynt, ohleduplné
jednani a dalsi. Pfi feSeni bezbariérovosti je nutné myslet na vstupni haly, vytahy, schody,
chodby, toalety, bufety, jidelny, samotné pracovni misto, ale také vhodné dopravni spojeni
(srov. Hrda, J. 2007; Prochazkova, L. 2014).

Ochota zaméstnat lidi s postizenim se miize odvijet od toho, zda se jedna
o postizeni vrozené ¢i ziskané, nebo jestli ma onemocnéni stabilni ¢i progresivni
charakter. U progresivnich onemocnéni se o¢ekava, ze vlivem nemoci se bude snizovat
pracovni vykon. AvSak Upravou podminek lze dosdhnout stabilniho vykonu i nadale.
Ptizptisobenim podminek se rozumi predevsim bezbariérovost, flexibilni pracovni doba
¢i jina uprava aadaptace pracovni naplné. Vyznamnou oporou muze byt pracovni
asistent, ale tato sluzba neni v Ceské republice hojné vyuZivana (Prochazkova, L. 2014).

Na pracovisti osobni asistent pravidelné podporuje klienta béhem pracovni doby.
Pomaha mu s ¢innostmi, které nezvlada sdm z davodu svého postizeni. Piitomnost
asistenta slouzi k vyrovnani omezenych funkci jedince, podpofte integrace a zaclenéni do
spole¢nosti (Prochazkova, L. 2009).

Nezaméstnanost

Obcané se zdravotnim postizenim, stejné jako seniofi, pfislusnici romské
komunity, Zeny s malymi détmi, imigranti amladi lidé, jsou vice ohroZeni
nezaméstnanosti. Uplatnéni osob se ZP na trhu prace je velkym problémem. Jednim
z divodu mizZe byt nedostate€na kvalifikovanost a vzdélanost. Mladi 1idé s postizenim
maji ztizenou vychozi situaci pii hledani prvniho zaméstnani. Mnohdy se podcenuji,
neumi realné¢ zhodnotit vlastni schopnosti a dovednosti, nevédi, jak hledat praci a chybi
Jjim motivace (srov. Zamecnikova, D. in Opattilovd, D., Zamecnikova, D. 2005,
Prochazkova, L. 2014).

Pro postmoderni spolecnost je charakteristicky silny tlak na vykon, vysoka
flexibilita zaméstnanci, vznik novych profesi, které vytlacuji ,,tradi¢ni* pracovni pozice.
Tyto faktory vedou ke globalizaci trhu, ptfevahou poptavky nad nabidkou a odsunu
minoritnich skupin na okraj spole¢nosti (Michalik, J. in Ludikova, L. 2011).

Pro jedince se ziskanym postizenim, kteii naddle nemohou vykonavat piivodni
zamé&stnani, chybi provdzany systém podpory. Obtizna situace nastdva pro né¢ho
samotného, ale 1 pro rodinu, kterd musi o jedince peCovat. Postupem Casu nartista pocit
nepotiebnosti, zavislosti na druhych a zaroven klesd motivace ziskat jinou praci (srov.

Zamecnikova, D. in Opatiilova, D., Zamecnikova, D. 2005, Prochazkova, L. 2014).
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Nezaméstnanost zptisobuje ekonomické potize, socialni problémy a nékteré
obcany vede k nevhodnym zptsobtim feseni. Vytraci se denni rytmus, snizuje se celkova
aktivita aupadavaji naucené¢ pracovni navyky. Dlouhodobd nezaméstnanost muze
vjedinci vyvolavat pocity nejistoty astrachu zbudoucnosti, které vedou ke
zpochybiiovani vlastnich schopnosti (srov. Buchtova, B. in Buchtova, B., Smajs, J.,
Boleloucky, Z. 2013; Zamecnikova, D. in Opatiilovd, D., Zamecnikova, D. 2005,
Prochazkova, L. 2014,).

Diivody pro¢ zaméstnavat lidi s postiZenim

Zaméstnanec se zdravotnim postiZzenim muze vyznamné ovlivnit povést firmy,
ktera se pak jevi jako vice vyspéla. Firma na spole¢nost ptisobi jako socialné zodpovédna,
coZ se mize odrazit na dlouhodobé usp&snosti. Clovék s postizenim svou piitomnosti
vybizi kolegy k zamysleni nad hodnotami, které jsou opravdu dilezité. Mnozi se zbyte¢né
trapi nad okolnostmi, které se v porovndni s obtizemi lidi s postizenim zdaji byt
nedulezité. Jeho pifitomnost mize dale podnitit vice spoluprace a vzdjemné pomoci
namisto soutézeni, ale také motivaci k vy$§imu vykonu. Lidé s postizenim mohou ptivést
pracovni tym ke kreativnéj$im napadim, ztvrdit stabilitu vii¢i nezdartim, ktera se projevi
v dlouhodobé&j$im horizontu na vyssi vykonosti v§ech ¢lent. Kromé téchto spolecenskych
vyhod existuji 1 financni vyhody. Zaméstnavatelé maji narok na piispévek na ziizeni

mista 1 provoz tohoto mista a mohou uplatnit ndrok na odpocet dani (Hrda, J. 2007).

Shrnuti

Ukoncenim stredni Skoly zacina obdobi mladé dospélosti spojené se
samostatnosti, zaméstnanim, studiem na vysoké Skole, partnerstvim apod. Jedinci
s telesnym postizenim musi i nadale Celit fyzickym bariéram, ale také bariéram v lidech
samotnych. Pri vstupu na trh prdace se setkavaji s predsudky zaméstnavatelii, mensim
poctem mist vhodnych pro osoby s TP a neochotou uzpusobit podminky zaméstnani.
K najiti a udrzeni pracovniho mista mohou vyuZzit sluzbu podporovaného zaméstnavani,
ktera nabizi poradenstvi a pomdha pri uplatiiovani na otevieném trhu prdace. Obecné
jedinci s postizenim patii ke skupiné lidi, ktera je znevyhodnénd na trhu prdce a vice
ohroZena nezaméstnanosti. Pritom prace ma v zivoté cloveka obrovsky vyznam
a pritomnost lidi s télesnym postizenim v pracovnim kolektivu miize motivovat ke zvysené

aktivite, spolupraci a stabilite.
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4 Prechod stfedni Skola — zaméstnani u zaku s télesnym

postiZenim

4.1 Hlavni cil vyzkumu, vyzkumné otazky, metodologie

Vyzkumné Setfeni bylo zaméfeno na zaky v obdobi, ve kterém dochazi k velkym
zméndm. Vstupuji do dalsi Zivotni etapy, ve které se rozhoduji, zda budou pokracovat ve
studiu na vysoké skole nebo hledat pracovni uplatnéni. Cilem Setfeni bylo zjistit, jak se

Zaci na toto obdobi ptipravuji.

Hlavnim cilem vyzkumného projektu predlozené diplomové prace bylo zjistit, jak
se Zaci s telesnym postizenim ze ¢tvrtého rocniku stifedni Skoly pfipravuji na piechod do
zaméstnani, z jakého divodu si zvolili praveé onu stfedni Skolu a jak hodnoti vzdélani
a svou pripravenost k ptfechodu na trh prace.

Dil¢imi cili diplomové prace je zjistit, kam smétuji Zaci po stiedni Skole a z jakého

divodu, na koho se obraci v ptipad€ potieby o radu a kde si chtéji hledat praci.

K dosazeni cili byly na zacatku vyzkumné Setfeni stanoveny nasledujici
vyzkumné otazky:

Hlavni vyzkumna otazka

HVO: Jak se informanti s télesnym postizenim ze stfedni Skoly pfipravuji na
prechod do zaméstnani, piipadné dalSiho vzdélavani?

Vedlejsi vyzkumné otazky

VVOI1: Jaké ditvody vedly informanty k vybéru zvolené stfedni Skoly?

VVO2: Jak informanti hodnoti vlastni vzdélavaci proces na stfedni Skole?

VVO3: Kam sméfuji informanti po sttedni Skole a z jakych divoda?

VVO4: Maji informanti zkuSenosti s hledanim prace, zaméstnani ¢i brigady?

VVOS5: Kde si informanti chtéji hledat praci?

VVO6: Na koho se informanti obraci v pfipad¢é potieby poradit se pii volbé

dalSiho studia ¢i vybéru zaméstnani?

Metodologie vyzkumu
Pro ziskani dat byla zvolena metoda kvalitativniho pfistupu. R. Svafitek (in

Sed’ova, K., Svaticek, R. a kol. 2007, s. 17) kvalitativni piistup vymezuje jako ,,proces
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zkoumani jevii a problémii v autentickém prostredi s cilem ziskat komplexni obraz téchto
Jevii zalozenych na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem
vyzkumu . Vyzkumnik by se m¢l umét sblizit s respondenty, proniknout do hloubky
problému, odkryvat nové souvislosti a na zakladé rtiznych metod se snazit porozumét
Clovéku ajeho chapani socialni reality. Kvalitativni vyzkum by mél spliovat urcité
kvality, mezi které patii dlouhodobost, intenzivnost a podrobny zapis (srov. Gavora, P.
2000; Svaricek, R. in Sed'ova, K., Svaticek, R. a kol. 2007).

Mezi metodami, jakymi lze ziskat kvalitativni data, J. Hendl (2008) uvadi
kvalitativni dotazovani, pozorovani, rozbor dokumentt a fyzickych dat. Dle R. Svaiicka,
K. Sed’ové a kol. (2007) Ize kvalitativni data sbirat je$té pomoci skupinového rozhovoru,
ohniskové skupiny, triangulace nebo pofizovanim videozaznamii. P. Gavora (2000)
k metoddm pozorovani a interview piidava jesté vyzkum Zivotniho ptib&hu.

StéZejni metodou, pouZitou pii vyzkumném Setfeni, byl zvolen rozhovor. P.
Gavora (1996) uziva pojem interview, protoze rozhovor ma dle autora SirS§i vyznam.
Rozhovor je metoda, pii které se setkdva vyzkumnik a respondent osobné. Jeho vyhodou
je moznost pruzné reagovat na odpovédi respondenta, pifeformulovavat otdzky dle
potteby, proniknout do hloubky problému a sledovat vnéjsi reakce respondenta. B€hem
rozhovoru se dava prednost otevienym otdzkam. Diky nim nemusi respondent vybirat
z pfedem stanovenych moznosti, jak tomu byva u dotazniku. Nejastéji vyuzivanym
typem rozhovort je polostrukturovany rozhovor, ktery byl zvolen pro sbér informaci i v
této vyzkumné préci (srov. Gavora, P. 2000; Svafi¢ek, R. in Sedova, K., Svaiicek, R.
a kol. 2007).

Polostrukturovany rozhovor vychazi zurcité osnovy, kterou si vyzkumnik
nachysta. Osnova byva tvotfena otazkami, jejichZ odpovéd’ pottebujeme k dosaZeni cild.
Tyto otazky tvofi tzv. jadro rozhovoru a musi byt béhem rozhovoru zodpovézeny.
U polostrukturovaného rozhovoru je mozné potradi otazek zameénovat a dalezitym
oblastem vénovat vice Casu. Vyhodou také je, ze se lze doptavat na dalsi informace
a ovéfovat spravnost pochopeni. (Miovsky, M. 2006).

K uchovéni dat byl pouzit audiozdznam. Jeho vyhodou je dle M. Miovského
(2006) komplexnost a autenti¢nost. Zvukovy zaznam umoziuje vyzkumnikovi délat si
poznamky pro své potieby a zaméfit se na vnéjsi projevy respondenta. Zvukovy zaznam
zachycuje ton i silu hlasu, veskeré pauzy a pomlky, které pii dalsim poslechu mohou

odhalit nové souvislosti (Miovsky, M. 2006).
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Ziskana data budou zpracovana a prezentovana v ramci ptripadovych studii a ve
vysledcich vyzkumné Setieni. Piipadova studie vychazi z vétSiho mnozstvi podrobnych
informaci o jednom nebo né¢kolika malo ptipadii. U ptipadové studie je nutné proniknout
do hloubky jevli, popsat vztahy azabyvat se slozitosti celého pfipadu a zachytit
souvislosti (Hendl, J. 2008).

4.2 Charakteristika vyzkumného Setieni a vyzkumného vzorku

Vyzkumné Setfeni mélo kvalitativni charakter. Data byla ziskdna na zakladé¢
rozhovorii s zdky ze stfedni Skoly uréené pro zaky s télesnym postizenim v Brné.
Rozhovor probé¢hl s 5 chlapci a 1 divkou. VSichni chlapci studuji na stejné sttedni skole
tentyz maturitni obor. Divka se vzdélavala ve stejném oboru. Kritérium pro vybér zakt
bylo podminéno télesnym postizenim a skutecnosti, ze Zaci budou v blizké budoucnosti
konc¢it ve studiu na stfedni Skole a budou se chystat vstoupit na trh prace ¢i na vysokou
Skolu. Vyzkumného Setieni se castnili 4 chlapci ze ¢tvrtého roéniku, jeden chlapec
druhého rocniku, ktery si jiz zacal zaméstnani hledat a divka, kterd druhy rocnik
opakovala a dobrovolné¢ studium ukoncila.

Prostfedi pro rozhovory bylo zvoleno dle pfedchozi domluvy s informanty. Se
¢tyfmi z nich probehl v kavarné dle preferenci informanta. Se dvéma chlapci byl rozhovor
uskutecnén na internatu, protoZe doprava po mésté je vétSinou mozna pouze za podpory
asistenta. Rozhovory byly nahrany na mobilni telefon poté, co informanti vyjadfili
souhlas s nahravanim. Jeden z zakli souhlas neposkytl, rozhovor byl proto detailngji
zapsan. Informanti byli pfedem ujiSténi o anonymité zaznamul a o pouziti rozhovort

vyhradné za studijnimi tcely.

4.3. Analyza a interpretace vysledkii vyzkumného Setieni

Celkem bylo realizovano Sest rozhovorti ana jejich zdklad€ byly zpracovany

a vytvoreny nasledujici ptipadové studie.
Piipadova studie 1

Pohlavi: muz

Rok narozeni: 1994
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Diagnéza: Mozkova obrna — kvadruspastickd forma s dominujici spastickou
diparesou vlevo, lehkd mozkova retardace s nerovnomérnym obrazem, dyslexie, ocni

vada-strabismus

Rodinna anamnéza

J. se narodil v roce 1994. Jeho matka vystudovala stfedni odborné ucilisté, ziskala
vyucni list a pracovala jako prodavacka. V roce 2010 po vazné autonehodé zemiela. Otec
po studiu na stfedni Skole s maturitou zacal pracovat ve firmé, kde nyni zastava funkci
vedouciho oddéleni. O ¢tyfi roky star$i bratr Usp&$né sloZil maturitni zkousku na
gymnaziu. Zaméstnani neni znamo, protoze sourozenci kontakt neudrzuji. V rodin¢ se

zadna nemoc nevyskytuje.

Osobni anamnéza

J. se narodil jako druhé dit¢ do uplné rodiny. Po prvnim porodu matka prodélala
dva potraty z diivodu zdravotniho poskozeni plodu. I u ¢tvrtého téhotenstvi byla vada
plodu zjisténa jiz v prenatalnim obdobi. Z diivodu vyssiho véku matky se rodice rozhodli
dité si ponechat. T€hotenstvi probihalo bez komplikaci, ale porod se uskute¢nil diive, nez
bylo o¢ekavano. J se narodil ve 27. tydnu t€hotenstvi a porodni vaha mirn¢€ prekracovala
1000g. Chlapec byl kviili malému vzristu, nizké vaze a nedostatecnému vyvinu umistén

do inkubétoru. Domt byl propustén aZ po ptl roce straveném v inkubétoru.

Dalsi vyvoj

Od pocatku se J vyvijel pomaleji. Rodice o riziku postizeni byli informovani,
a proto pravidelné navstévovali détskou lékatku. Lékarka uJ brzo stanovila diagndézu
mozkové obrny a doporucila specialni rehabilitaci. Rodina Zila na vesnici a nejblizsi
rehabilitaéni pracovisté se nachdzelo v sedmdesati kilometrové vzdalenosti. Matka
s chlapcem na cviceni dojizd¢€la jednou tydné. Dalsi nezbytné cviky a protazeni provadéla
matka s J sama doma. Kolem 4. roku se chlapec naucil 1ézt, coZ byl pro néj i rodinu velky
pokrok. Dokud v 6 letech neprobéhla operace nohou, chlapec se pohyboval vyluéné

lezenim.

Predskolni vzdélavani
Matka pfihlasila chlapce do specialni matetské Skoly, ktera nabizela rehabilitace

a dalsi terapie v pribehu dne. J bylo v t¢ dobé 5 let. Matefskou Skolu navstévoval 1x
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tydné, protoze se nachdzela v sedmdesati kilometrové vzdalenosti od bydlisté. Po ¢tvrt
roce nastoupil J do mistni vesnické matefské Skoly, protoze dojizdéni bylo casové
1 finan¢né narocné. Ptiblizné v 6 letech podstoupil operaci, ktera prodlouzila slachy pod
koleny a v tfislech. J vzpomind, ze po operaci musel 6 tydnli jenom leZet. Na obou nohach
mél sadry amezi tiisly klin, aby koncCetiny ztlistaly roztazené. Diky této operaci
a pravidelné rehabilitaci se J naucil chodit pomoci berli. Do té doby ho rodice vozili
v kocare a sdim se pohyboval pouze lezenim. V paméti mu zistava chvile, kdy se poprvé
prosel po zahradg¢. ,, Pamatuju si, Ze ta zahradka najednou vypadala uplné jinak, nez kdyz
jsem lezl“.

Na matetskou §kolu vzpomina velmi rad. Ostatni déti ho braly takového, jaky byl.

Pomaéhaly mu a nevyclenovaly ho z kolektivu ani aktivit.

Zakladni vzdélavani

J nastoupil do zakladni $koly v misté bydlist¢ po jednoro¢nim odkladu. Odklad
byl dileity pro zlepseni zdravotniho stavu po operaci. Skola na vesnici byla rodinného
typu, tfidu tvofilo dohromady 12 Zakl a vétSinu znal J z matefské Skoly. Velkou
nevyhodou této Skoly byla barierovost. J musel vynaloZit hodné fyzické sily, aby se mohl
za pomoci berli pohybovat po skole. Od tieti tfidy se vzdelaval podle IVP a také byla do
ttidy pfifazena asistentka. Hodiny mluvnice a matematiky probihaly individualné,
protoze J tyto pfedméty délaly nejvétsi potize. Diky individualnim hodinam s asistentkou
pedagoga se J dafilo zvladat probirané ucivo a drzet tempo s ostatnimi spoluzéky. V 6.
ttidé J dostal prvni mechanicky vozik. I kdyz v prostorach skoly nemohl vozik vyuzivat,
usnadnila se mu cesta do Skoly. Zakladni Skolu zvladl J dle svych slov ,,celkem

v pohodé*.

Volba stfedni Skoly

J ajeho rodi¢e promysleli moznosti sekundarniho vzdélavani uz od 8. tfidy ZS.
Rodice zastavali nazor, Ze J se jednou lépe uplatni ve velkém mésté, a proto i stfedni Skolu
vybirali ve velkych méstech. B&hem poslednich ro¢nikii na ZS se J byl podivat na
nékolika stfednich Skolach vramci ,otevienych dvefi“. Od rodinné znamé dostaly
doporuceni na specidlni stfedni Skolu v Brn¢€, kterd se J celkem zamlouvala. Konecné
rozhodnuti padlo az po nahlé smrti matky, kdy si J uvédomil, Ze nechce a nemuze byt na
nikom zavisly. ,, To mé nakoplo, abych se osamostatnil, postaral sam o sebe a zacal novy

zZivot*”. Pro studium v Brné se rozhodl z divodu piimého dopravniho spojeni mezi
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bydlistém a Brnem. Také se mu libily prostory ve Skole, které byly uzptisobené pro jizdu
na voziku, coz do té doby neznal. Obor si vybral tak, aby mél jistotu, Ze ho zvladne
vystudovat. Navic vidél redlnou moznost v pozdé€jsim uplatnéni. Vyuka slibovala
maximalni pfizplisobeni, snizeny pocet zaki ve tfid¢ a ptipadnou moznost rozlozeni

studia. Poslednim divodem pro volbu byl internat v tésné blizkosti stfedni skoly.

Stfedni vzdélavani

Obchodni skolu J zahajil v roce 2011. Po piil roce studium pierusil kvili planované
operaci kolene, kterou podstoupil v inoru 2012. Zakrok spocival v rotaci kolenniho
kloubu, aby pfi chiizi plnil svoji funkci. Po tydnech stravenych v ldznich a pravidelné
rehabilitaci J zameskal velkou ¢ast vyuCovani. Rozhodl se proto v zafi nastoupit znovu
do prvniho ro¢niku. Ve druhém ro¢niku vyuzil moZznosti rozloZeni studia. Dle J minéni
,,celkem v pohodé “* obchodni Skolu ukoncil po 4 letech zavére¢nou zkouskou.

Béhem studia J tfi roky bydlel na internaté¢ a poté se dozvédél o moznosti
chranéného bydleni. Podminkou pro zafazeni do chranéného bydleni byla ur¢itd mira
samostatnosti, kterou J spliioval, a proto mu byl pfidélen jednopokojovy byt. Zivot
v chranéném bydleni zvladal diky pracovnicim, které byly k dispozici 12 hodin denné.

J studium na obchodni Skole absolvoval s dobrymi vysledky a uditelé mu
doporucili, aby si dodé€lal vzdélani na maturitnim oboru. J si uvédomoval, Ze maturitni
zkouska by mohla zvysit pravdépodobnost ziskani odpovidajiciho zaméstnani. Rozhodl
se zkusit pfijimaci zkousky, které splnil bez probléml av zafi 2015 nastoupil do
maturitniho oboru.

J byl na konci prvniho roc¢niku znémeckého jazyka hodnocen znamkou
nedostate¢né a mé&l moznost po prazdninach splnit reparat. Nevétil svym schopnostem
a zacal si hledat zaméstnani. Nejvice se opiral o nabidky na webovych strankéach, ale
financi na novy vozik. V Lize prob&hl pohovor o J piedstavach o zaméstnani. Odpovédny
pracovnik rozeslal Zivotopisy a J se ozvaly tfi firmy s nabidkou zaméstnéani. V prvni firmé
J po pohovoru odmitli z diivodu sniZzené¢ho a pomalého pracovniho tempa. Druha firma
nabizela praci z domu. Tuto moZnost J zavrhl, protoze by se nesetkaval s lidmi v préci.
Nabidka posledni firmy J zaujala, ale jednou z podminek byla no¢ni sména atu J

vzhledem ke svému zdravotnimu stavu nemtize odpracovat.

Soucasny stav
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J uspésné splnil opravné zkousky z némeckého jazyka a postoupil do druhého
ro¢niku. Studium momentalné hodnoti jako velmi naro¢né, pfedevSim po psychické
strance. ,, Vitbec se nezvladam soustredit a strasné me to vycerpava. Co nestihnu ve Skole
musim dodélat doma. Ta domaci priprava je uz hrozne moc.

J ma velké potize v némeckém 1 anglickém jazyce. Na zakladni Skole jazyky
nem¢l viibec. Chybi mu zaklady a na stfedni skole je vyzadovéna urcita aroven znalosti,
kterou J postradd. Uvédomuje si, Ze povinnou statni maturitni zkousku z anglického
jazyka nebo matematiky s velkou pravdépodobnosti nezvladne. Ztraci motivaci ve studiu
pokracovat, proto si soucasné hledd zaméstnani. Dokud ho nebude mit jisté, ma v planu
nadale pokraovat ve studiu na skole. ,,Do skoly ted’ chodim jenom proto, abych
nezlenivel “.

J momentalné préci hled4, ale nedafi se mu nalézt nic, co by odpovidalo jeho
schopnostem a ptani. M4 v imyslu se opé&t obratit na Ligu vozickait, aby mu pti hledani
pomohla. Chtél by si najit manualni préci, protoze se citi byt velmi vycerpany po mentalni
strance. Do budoucna se vSak nebrani zaméstnani v oboru, ktery vystudoval.

Nyni J bydli se svoji pfitelkyni v byt€ v panelovém domé ve mésté. Pobira
invalidni dichod tfetiho stupné a ptispévek na péci. Finance mu na vyziti staci, ale chtél
by si najit praci, aby si udrzel ur€ity biorytmus. I vidina vétSiho pifijmu ho motivuje pii

hledani zaméstnani.

Zavér a doporuceni pro specialné pedagogickou praxi:

J se behem vyuky snaZzi soustfedit, ale je vidét, Ze je to pro n¢j velmi obtizné.
V anglickém jazyce se snazi vypracovat ukoly, ale ¢asto byvaji chybné&, coz J demotivuje.
V matematice J bezchybné vypocitd pouze jednodusi piiklady. Snazi se byt hodné
samostatny. Béhem vyuky a o prestavkach si Zadda o pomoc pouze v nezbytné nutnych
ptipadech. Autorka se domniva, ze mnohdy by bylo vhodné zazadat o pomoc diive.
Ptedpoklada, ze podobna situace je i1s hledanim prace. J by doporucila, aby se obratil
napiiklad na Agapo, které nabizi podporované zaméstnani. Autorka véri, ze J bude
zodpovédny a spolehlivy pracovnik. Zaroveil se domniva, Ze jeho pomalejsi tempo, mirné
problémy s jemnou motorikou a drobné vyjadiovaci obtiZe by mohly zhorsit J adaptaci
Vv pracovnim procesu.

Z rozhovoru vyplynulo, ze J se aktivné nepodili na chodu domécnosti. VétSinou
spoléhd na svou pfitelkyni, které pfispiva predev§im financné. Autorka si mysli, Ze tato

délba prace by mohla ohrozit partnersky vztah az ptitelkyné nastoupi do zaméstnani. J by
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doporucila, aby si s ptitelkyni promluvil o fungovani domacnosti, pfipadn¢ se zamyslel

nad moznostmi osobni asistence. Diky asistentovi by mohl ur€ité ¢innosti sdm zajistit.

Pripadova studie 2
Pohlavi: muz
Rok narozeni: 1996

Diagnoza: Ischemie Adamkiewiczovi artérie-paraplegie

Rodinna anamnéza

M1 se narodil vroce 1996. Jeho matka (52) vystudovala vysokou skolu
ekonomickou a momentaln¢ pracuje jako vedouci Ucetnictvi. Otec (52) ziskal na
odborném ucilisti vyucni list a je zamé&stnan jako udrzbat. O Etyfi roky starsi sestra trpi
vzacnou vrozenou vadou, kterd se projevuje ristem chrupavek na rGznych kostech.
Operativnimi zasahy byly vadné chrupavky odstranény a sestra se tak miize vénovat

vysokoskolskému studiu.

Osobni anamnéza
Béhem t€hotenstvi matka chodila pravidelné k lékari, ktery provadél vysSetieni
a dalsi lekatfské intervence, aby se vzacna nemoc neprojevila iu M1. M1 se narodil

v terminu, spontannim zptsobem.

Dalsi vyvoj

M1 se vyvijel v potfadku, v rozmezi stanovenych norem.

Ptedskolni vzdélavani
Do mateiské $koly nastoupil M1 ve vesnici. Skolku navstévoval dva roky a to

velmi rad.

Zakladni vzdélavani

Zakladni skolu absolvoval M1 na vesnici. Jeho studijni primér nebyl piili§
povzbudivy. Na druhém stupni se setkaval se Sikanou. I kdyz mél kolem sebe pratelé,
chodili do stejné tfidy s M1 1 chlapci, kteti ho 1 fyzicky napadali. Dle M1 se nejednalo
o Casté azavazné utoky, ale pfesto se objevovaly. Vzhledem k tomu, Ze M1 uceni

nebavilo, rozhodl se, Ze ptijde na odborné ucilisté na obor obrabéce kovi. Na stejny obor
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se chystalo i n€kolik chlapct z ro¢niku a mezi nimi 1 ti, ktefi M1 znepiijemnovali Zivot.

Vyhlidky do dal$ich let M1 trapily, ale prihlasky jiz byly podané a nedalo se vic d€lat.

,Uraz*

O prazdninach roku 2011 se ptihodila udalost, ktera M1 zménila dosavadni Zivot.
S prateli travil ¢as v pfirod€, posadil se na lavicku a jiz nemohl vstat. ,, Pamatuju si, jak
Jjsem najednou citil, Ze sval od svalu prestiva fungovat. Vitbec jsem nemél rovnovihu
a padal ze strany na stranu®. M1 mél toho dne vystielujici bolesti do zad, kterym
nevénoval pozornost. Po venkovnim incidentu ho otec prevezl do mistni nemocnice, ze
které ho poslali do brnénské nemocnice. Nasledovala rizné vySetteni, kterd nedokdzala
objasnit pricinu problému. Po hospitalizaci na neurologii, onkologii a infek¢nim oddéleni
se M1 dostal na spinalni jednotku, kde probihaly nacviky sebeobsluhy a rehabilitace.
ponizujici, ze nedokdzal udrzet moc¢ a stolici. U¢il se, jak zavadét cévky do mocové
trubice a dal§i tkony spojené s vylucovanim. Navic se musel potykat s dekubitem
v oblasti panve, kterd se mu vytvofila béhem pobytu na onkologii. Lékati zanedbavali
pravidelné polohovani a M1 pomérné velkou ¢ast pobytu leZel na zadech.

Po nékolika tydnech byl M1 odeslan do rehabilitacniho ustavu, kde stravil pil
roku. Cilem rehabilitace byl rozvoj samostatnosti a sobéstacnosti. Nejprve se M1 ucil
polohovat, sim otacet a oblékat na 10Zku, dalSim krokem byl nacvik pfesunu z lizka na
vozik a zpét, po kterém nasledoval trénink pfesuni do vany. Findlnim tkonem, ktery se
M musel naucit, byl presun ze zemé do voziku.

Rodice se snazili M1 navstévovat, podporovat a motivovat, ale piesto se neubranil
myslenkdm na sebevrazdu. ,,Casto jsem v rehabilitdku shchdval, jak se tam da zabit
a zacal jsem o tom vice uvazovat*. Probéhlo n¢€kolik sezeni s psycholozkou, ale M1 je
nehodnoti jako povzbudiva. Diky rodiné a podpote dalSich lidi z rehabilitacniho tstavu

se M1 rozhodl, Ze udéld maximum proto, aby byl samostatny.

Vybér stiedni Skoly

Vybér sekundarniho vzdélavani M1  probiral se socidlni pracovnici
z rehabilitacniho ustavu. Predchozi volba wucilisté jiz nebyla moZznd vzhledem
k zdravotnimu stavu a z moZznosti, ktera mu pracovnice nabidla si vybral studium v Brn¢.
Diivodem volby bylo pomérné dobré spojeni s bydlistém, bezbariérové prostiedi Skoly,

ubytovani v blizkosti Skoly a vyucovani uzpiisobené zakim s télesnym postizenim.
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Samotny obsah vzdélavaciho oboru ho pfili§ nezajimal, avSak maturitni zkouska byla pro

M1 pftislibem lepsiho budouciho pracovniho uplatnéni.

Stfedni Skola

M1 vyuzil moznosti rozlozeni tfetiho ro¢niku do dalsich dvou let. Dosavadni
vzdelavani M1 hodnoti dobie. Tempo i ptistup uciteld se mu zda byt vyhovujici. Studijni
prumér ma nyni lepsi nez na zékladni Skole, proto je velmi spokojeny. Maturitni zkouSky
se neobava, je si jisty, ze uspéje.

Prvni dva roky béhem studia na SS M1 bydlel na internatu, ale na tuto zkugenost
nerad vzpomina. V té dob¢ stale nebyl psychicky upln€ vyrovnan se svym zdravotnim
stavem. VétSina klientli na internaté¢ méla mentalni postizeni, coz M1 piili$ sebejistoty
neptidavalo aon se necitil ,,ve své kuzi“. Zlom nastal v 18 letech, kdy si zazadal
o ubytovani v chranéném bydleni, ptfihlasil se do autoskoly a ziskal fidi¢sky pritkaz. Tyto
dvé zivotni udalosti M1 pomohly v ziskani sebedivéry. Sdm situaci popisuje slovy:
konecné jsem se zacal citit diistojné a dospéle*. Pfiznava, ze velmi pozitivni vliv na jeho
vlastni sebehodnoceni mél pllroc¢ni vztah s divkou. Béhem néj si uvédomil, Ze invalidni

vozik nemusi byt ptekédzkou k partnerskému souZiti.

Soucasny stav

MI se nyni rozhoduje, zda ma po stiedni $kole zkusit studium na VS nebo jit
rovnou do zaméstnani. Pro studium na VS ho ptemlouvéa kamarad, ale i sam by si chtél
ovetit svoje moznosti. Dle vysledkil z pfijimaciho tizeni z pfedchozich let je ptiblizné
50% $ance na pfijeti na VS. M1 se viak obava piijimacich zkousek z matematiky, protoze
citi, Ze v matematice ma potiZe. I kdyby u pfijimaciho fizeni uspél, matematika se vyucuje
v kazdém nésledujicim semestru ato by pro n¢j mohl byt problém. Zarovenn se na
pfijimaci zkouSky pfili§ nechysta, protoZe stdle neni rozhodnuty, zda studium vibec
zkusi. K rozhodnuti ma informaci dostatek, nepotiebuje Zadné specialni formy podpory,
musi se jen zorientovat ve vlastnich pfanich.

Ohledn¢ zaméstnani ma M1 jasné plany. Nejprve by si chtél najit praci v oboru,
ktery studuje. Po tfech letech by si ud¢lal atestaci, aby mohl pracovat jako osoba
samostatné¢ vydélecné Cinnd. Nema strach, ze by praci nenasel. Uz nyni si hleda
zaméestnani pomoci webovych stranek. Vi, jaké jsou jeho silné stranky, co muze
zamgstnavateli nabidnout a jaké vyhody pfinasi zaméstnavat osoby se ZP. V pfipadé, Ze

by se mu nedafilo zamé&stnani sehnat, obratil by se na ufad prace, ptipadné na rodice.
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M1 bydli samostatné¢ v chranéném bydleni, ale z4da si o méstsky byt. Diky
finan¢nimu pfispévku od rodi¢l, sponzori auradi si M1 koupil auto. Je uplné
samostatny, malé nedostatky vidi ve svém stravovani. Vafit neumi a tvrdi, Ze je na to liny.
Ve volném case se vénuje florbalu nebo hraje pocitacové hry. Do budoucna by se chtél

stat ¢lenem neziskové organizace, aby mohl pravidelné rehabilitovat.

Zavér a doporuceni pro specialné pedagogickou praxi:

M1 je komunikativni, piisobi sebevédom¢, zna svoje moznosti i schopnosti, které
vi, jak uplatnit. Nemize se rozhodnout, zda zkusit studium na VS. Autorka si mysli, ze
nema dostatek informaci o celkovém studiu. Vychazi pouze ztoho, co mu povédél
spoluzak. Do pftijimacich zkousek zbyvaji 2 mésice. M1 se jesté nezacal ptipravovat, ani
nepodal ptihlasky. Jeho postoj puasobil tak, Ze doopravdy studovat nechce, ale 14ka ho
myslenka byt vysokoskolskym studentem. Autorka by doporucila, aby se M1 informoval
pfimo na fakulté, jakou podporu mize ocekévat a piipadné jaké znalosti v matematice
jsou nutné ke zvladnuti studia. M1 zadné zkusSenosti s hledanim prace nema, ale neobava
se neuspeéchu. Navic se béhem rozhovoru svétil, ze kdyby dlouho nemohl zaméstnani
najit, obrati se na rodice. Otcliv kamarad by M1 préci zajistil. Autorka by doporucila, aby
M1 zacal hledat zaméstnani s piedstthem a mél tak moznost si i1 vybirat dle svych

preferenci.

Piipadova studie 3
Pohlavi: zena
Rok narozeni: 1991

Diagndza: Mozkova obrna — diparéza, dyslexie, ocni vada

Rodinna anamnéza
Otec (50) pochazi z Vietnamu a zivi se prodavanim lihovin. VE&k, vzdélani ani
zamé&stnani matky neni zndmo. Matka rodinu opustila, kdyz bylo M Sest let. Kontakt

s otcem je velmi omezen, sle€na M proto neuvedla Zadné dalsi podrobnosti o rodinég.

Osobni anamnéza
T¢hotenstvi matky bylo ohrozujici z otcovy strany. Divka uvedla, Ze otec matku
béhem téhotenstvi fyzicky napadal. Porod prob¢hl ptiblizné o 2 mésice diive. Divka byla

proto umisténa na 2—3 mésice do inkubatoru.
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Dalsi vyvoj
M sledovana Iékafi, aby se piipadné postizeni vcas rozpoznalo. U divky byla
diagnostikovana mozkova obrna a doporuceno cvicit Vojtovu metodu reflexni terapie.

Pribéh vyvoje priblizné do trech let divky neni znam.

Ptedskolni vzdélavani

Od ttech let chodila M do matetské Skoly vzdalené 60 km od bydlisté. Rodice se
pro tuto Skolku rozhodli, protoze byla uzplsobend pro déti s télesnym postizenim.
Nabizela rehabilitace a terapie v ramci jednoho objektu a navic byla moznost umistit dité
do tydenniho staciondie. Rodice si pro M jezdili jednou za 14 dni na vikend, jinak travila
Cas ve stacionafi. ,,Otec se nedokdazal smifit s tim, Ze jsem krypl. A jesté do dneska
nemiize.“ Poprvé ve 4 letech byl M indikovan pobyt v ldznich, na ktery byla odeslana
samostatné. Do 1azni jezdila az do svych 17 let. Kdyz bylo M pfiblizné 6 let, matka rodinu
opustila. Do ted’ se nepokusila M kontaktovat. Samotné piedskolni vzdélavani probihalo
v poradku. M se Ucastnila vSech aktivit pofadanych matetskou Skolou. V kolektivu déti

byla oblibena a na Cas straveny ve Skolce rada vzpomina.

Zakladni vzdélavani

Na zékladni Skolu nastoupila M ve stejném misté¢ jako na matefskou Skolu.
Dtivodem bylo to, ze M uz byla na tamni prostiedi zvykld anavic se otec nechtél
angazovat ve vychové ani vzdélavani své dcery. Nezajimal se o jiné moZnosti ubytovani
¢1 vzdélavani, a proto M zlstala ve stejném stacionaii atedy iSkole. Do prvni tfidy
nastoupila po jednoletém odkladu. Studium probihalo v rdmci moznosti v potadku. V 5.
ttidé M podstoupila operaci nohou, kterd ji dle jejich slov akorat pohorsila. ,,Od té
operace to je stale horsi. Predtim jsem chodila, ale ted’ uz skoro vitbec “. Aby nemusela
M dohénét velké mnozstvi uciva, po poradé¢ s byvalou tfidni ucitelkou se rozhodla, Ze si
patou tfidu zopakuje. Do devaté tiidy se zddné komplikace se vzdélavanim neobjevily.
Divka vsak uvedla, Ze zacala pocitovat ¢im dal vétsi slabost v nohach. Na prekonani
delsich vzdalenosti musela pouZzivat mechanicky vozik. Béhem zékladniho vzdélavani se
zhor$il vztah s otcem. Divka byla zavisla na ptispévcich od otce a ten ne vzdy posilal

divce dostatek penéz. ,,Dostavala jsem tri stovky na 14 dni, hodné mi piijcovali i kamosi*.
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Obcas se kvili penéztim nemohla tc¢astnit tfidnich akci, ale mnohdy si finance pujcila,

aby byla nebyla vy¢lenovana z kolektivu.

Vybér stiedni Skoly

Volba stfedni Skoly byla u M omezend na obory na stiedni Skole pro zaky
s télesnym postizenim, kterd se nachdzela v tésné blizkosti internatu. Divka uvedla, Ze
kvili otci musela zUstat ve stejném ubytovacim komplexu, jinak by nezaplatil pfispévek
a prestal pro M na vikendy jezdit. O vybéru Skoly se M radila s vychovnou poradkyni.
»la poradkyné mi rekla, at tam jdu, tak jsem tam $la““. M si zvolila obor obchodni skola,

na ktery nebylo nutné splnit zadné pfijimaci zkousky.

Stiedni Skola

Na obchodni Skolu nastoupila M, kdyzZ ji bylo 18 let. Obsah vzdélavaciho oboru ji
bavil i vyhovoval. U¢itelé ptistupovali k zakiim velmi individudlné, tudiz i tempo uceni
pro ni bylo adekvéatni. V piipadé potfeby uclitelé byli ochotni latku v konzultacnich
hodinach dovysvétlit nebo doplnit dalsi informace pro snazsi orientaci v problematice.
Domaci pfiprava byla nutné az v poslednim ro¢niku, coZ pro M bylo diikazem, Ze studium
zvladala bez problému. Studium si rozlozila do tfech let, po kterych obchodni Skolu
ukoncila zdvérecnou zkouskou, 1 kdyz dle M slov ,,s odirenyma usima *.

Po obchodni skole si M uvédomila, ze ziskala potvrzeni o absolvovani oboru, ale
hodnota ziskaného vzdélani neni pfili§ vysoka. Proto se rozhodla jit na obor, na jehoz
konci obdrzi vyuéni list. Z nabizenych odbornych oborti na stejné stfedni Skole se
rozhodla pro bizutérii. Samotna ¢innost ji pfili§ nezaujala, ale ostatni obory musela kviili
zdravotni alergii nebo Uplnému nezdjmu vyloucit. Neptedpokladala, Ze by se biZutérii
vénovala v rdmci svého zaméstnani. Jedinym diivodem studia byl zisk vyucniho listu.

Do tetice se M odhodlala vyzkouset studium na obchodni akademii. ,,Prosté jsem
chtela vedet, jestli na to mam. Do druhého ro¢niku se ji dafilo celkem dobte. AvSak
akutni zanét slepého stfeva, operace a nasledna pooperacni 1é€ba zpiisobily tii-mésicni
absenci. Po této dobé M nebyla schopna doucit se veskerou potiebnou latku. Po domluve
s tfidni ucitelkou a pani feditelkou zvolila moZnost opakovani druhého ro¢niku. M
,hezapadla®“ do nového kolektivu a cas ve Skole se pro ni zacal stavat psychicky
naroénym. Nedokézala se soustiedit na vyuku a Skolni prospéch se velmi zhorsil. Tyto

potize M dovedly k rozhodnuti opustit stfedni Skolu. Jako divod ve Skole uvedla
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psychické vycerpani, ale podle M to nebyla uplna pravda. Velkou vinu dava tfidnimu
kolektivu, ktery vSak nechtéla vinit pted feditelkou skoly.

Béhem stiedoskolského vzdélavani byla M ubytovana na internaté. Kolem jejiho
20.roku si zaCala vyfizovat vyplaceni invalidniho diichodu. Jeho ziskanim se mohla
osamostatnit, protoze nebyla zavisla na ptispévcich od otce. S ptitelem si proto spole¢né
pronajali maly byt ve mésté. Momentaln¢ bydli ve vétsim byté, do kterého se pristéhovali

po jednom roce.

Soucasny stav

M je skoro celé¢ dny doma. Pravideln€ se vénuje tanci, na ktery dochazi 1x tydne.

M by si rada nasla zaméstnani. Soucasnou pirekazkou jsou dle jejiho minéni
hlasivky. Pfed 16 mésici zazila nasilny atok, ktery pro ni byl velmi traumatizujici. Po
tomto incidentu nedokézala viibec mluvit. Postupem cCasu se dopracovala k Septani. Ma
pocit, ze by ji nikdo nezaméstnal, protoze ji je hiife rozumét. Prozatim si M vystaci
s penézi, které pobird vramci invalidniho dichodu a piispévku na pééi. Zadné
zaméstnani si najit nezkousela, protoze si je jistd, Ze by nikde praci nedostala. Na druhou
stranu si uvédomuje, Ze zaméstnani by ji pfineslo vice penéz, poznala nové lidi a méla

pravidelnou Zivotni napln.

Zavér a doporuceni pro specialné pedagogickou praxi:

Sle¢na M tvrdi, Ze by rada pracovala, ale soucasné si praci nezkousi najit. Tvrdi,
ze j1i nikdo nezaméstna a vzapéti povedéla: ,,Takového krypla jako jsem ja zaméstna
kazdej, protoze za mé dostanou 90 tisic “. Autorka si mysli, Ze slecna M ma problém smifit
se svym zdravotnim stavem, pfi¢emz situaci jesté zhorSil nasilny utok. M nikdy neméla
rodinné zédzemi, jehoz absence se taktéz mlize negativné promitat do soucasnych obtizi.
M by doporucila, aby zvazila mozné konzultace s psychologem. Pfipadné aby navazala
spolupraci s neziskovou organizaci, do které by mohla dochdzet na rehabilitace, poznala
novy kolektiv a s pomoci odbornikii se pokusila najit zaméstnani. Kolektiv starSich a
rozumnych lidi, pocit uzitecnosti a samostatnosti by mohl M pomoci ve smifeni se se

svym zdravotnim stavem.

Pripadova studie ¢.4
Pohlavi: muz

Rok narozeni: 1992
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Diagnéza: Mozkovéa obrna — diparéza, dyslexie, dysgrafie, dysortografie

M2 pochdzi z vétSitho mésta, vyrlstal se dvéma starSimi sestrami a matkou.

V soucasné dob¢ bydli se svou kamaradkou v byté v jiném vétSim meste.

Rodinnéd anamnéza

Matka (51) absolvovala stfedni zdravotnickou Skolu obor zdravotni sestra. Nyni
pracuje jako ,,odpisarka® v obchodnim fetézci. Otec narozen roku 1963 se od rodiny
odstéhoval, kdyz bylo M 10 let. Kontakt s otcem neni udrzovan, vice podrobnosti proto
M2 neuvedl. M ma dvé strasi sestry. Stars$i ze sester (31) pracuje jako telefonni operatorka
a dle M2 u ni byla pravdépodobné také diagnostikovana mozkovéa obrna, ale velmi lehka
forma, kterd ji v zivoté¢ neomezuje. Druhd sestra je zaméstnana v obchod¢ s oblecenim
jako vedouci oddé€leni. Vztahy v roding jsou dle M2 dobr¢, ale osobni setkdvani probiha

velmi ziidka.

Osobni anamnéza
Téhotenstvi probihalo v pofadku, ale porod probéhl v osmém mésici. M2
pfedpoklada, Ze uZ pii narozeni bylo zfejmé, Ze nohy nebudou zcela v poradku.

V inkubatoru stravil pouze n¢kolik malo dni.

Dalsi vyvoj

Vzhledem k diagnéze MO u star§i sestry a diivéjSimu porodu, byl M2 pod
pravidelnym odbornym dohledem détské I¢katky. Po ujasnéni diagnézy s matkou
pravidelné dochazel na cviceni Vojtovy reflexni terapie. Doma s M2 poctive cvicila jeho
matka. Postupem casu se M2 vzpfimil anaucil chodit. Jeho chiize vSak byla
charakteristicka naslapovanim pouze na Spicky. V 5 letech proto podstoupil operaci.
Cilem bylo prodlouzit achilovky, aby M2 dokazal doslapnout na paty a rotace Spicek tak,
aby se nestaCely k sobé. Za dva roky probé¢hla dal§i operace. M2 si uz nevzpomina,

z jakého divodu se uskutec¢nila.

Ptedskolni vzdélavani
M2 byl umistén do matei'ské Skoly v misté¢ bydlisté. Jednalo se o vétsi vzdélavaci
komplex, jehoz soucasti byla izakladni Skola, rehabilitacni pracovisté, bazén a dalsi.

Mateiska skola byla uzplsobena zakiim s télesnym postizenim. Krom¢ pravidelnych
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rehabilitaci v podob¢ Vojtovi terapie, se M2 ucastnil power yogi, pilatesu, plavani. M2 se

ucastnil veskerych aktivit poradanych skolkou. S détmi v matetské Skole problém nemél.

Zakladni skola

M2 pokracoval na zakladni Skolu v ramci stejné instituce. Jednalo se o zakladni
Skolu pro zaky s télesnym postizenim. Do 5. tfidy probihalo vzdélavani bez potizi. Ttidni
ucitelka se vSak domnivala, Ze druhy stupeit M nezvladne a zaslouzila se o premisténi M
do tehdejsi zvlastni zakladni Skoly. M2 Sestou tfidu absolvoval bez jakychkoliv potizi
a jeho matka se proto rozhodla M2 piemistit zpét na ZS. Aby bylo pfemisténi mozné,
musel byt M2 vySetfen lékati a specidlnimi pedagogy, ktefi potvrdili, Ze je schopen
zvladnout béznou zékladni Skolu. M2 dokazal, Ze mé dostatek védomosti a schopnosti,

aby absolvoval zakladni $kolu, a tak Gspé$né ukoncil povinnou Skolni dochéazku.

Volba sttedni skoly

M2 se rozhodoval mezi §kolami ve 3 rtiznych méstech. Na zékladni Skole ucitelé
sméfovali M2 piedev§im do Brna. Jeho vSak v Olomouci zaujal obor tiskai na
polygrafické Skole. U pfijimaciho fizeni neobstal, a tak se vybér zuzil. V Brné se byl
v ramci dne otevienych dvefi podivat 2krat. Prostory hodnotil M2 celkem pozitivné. Jeho
snahou bylo osamostatnit se a vyhodou byl internat v blizkosti stfedni Skoly. Na obchodni
Skole probihal pouze pohovor, tudiz byla jistota, Ze se M na Skolu dostane. Pfi volbé byl
hodné ovlivnén radami ucitelil jiz ze stfedni Skoly, ktefi zdjemce o studium na obchodni
akademii nejprve sméfovali na obchodni §kolu. Zaci se tak mohli, ujistit, Ze je dany obor
bude zajimat a zvladnou ho. Népln vzdélavaciho oboru M2 zaujala, takze se vice
nerozmyslel. ,,. A viastné jsem si Fikal, Ze kdyz viastné tu akademii neudelam, tak aspon

budu mit v ruce néjaky papir aspoi z té obchodni skoly, i kdyz ta vaha je jakoze nulova*.

Obchodni skola

Bezproblémové absolvovani obchodni skoly M2 ujistilo v jeho schopnostech,
a proto se rozhodl pro studium na maturitnim oboru obchodni akademie. Nemél divod
vyhledévat jiné Skoly, protoze jiz mél jisté vazby a vztahy s okolim. Maturitni zkousku
chtél M2 ziskat jednak proto, aby mé&l vySsi Sance pii hledani zaméstnani a také proto,
aby sam sob¢ dokézal, ze ,,na to ma*. ,,Uz na zakladce mi rikali, Ze jsem schopny tak na
provoz domacnosti, a tak jsem si osobné vekl, Ze se zatvrdim, budu makat co to da

i kdybych mel mit ctverky od shora dolii.*
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V pribéhu studia na obchodni Skole bydlel M2 na internatu a posléze se se svoji
ptitelkyni piestéhoval do malého bytu. V ném stravili pouze rok. Spole¢n¢ si nasli vétsi

ey

byt, ve kterém momentalné ziji.

Obchodni akademie

V tuto chvili je studium pro M2 velmi naro¢né. S blizicim se terminem maturitnich
zkousek je tlak na zaky ¢im dal vétsi. M2 se musi v podstaté kazdy den chystat do Skoly,
plnit tikoly a ucit se. Ucitel¢ je zkousi z maturitnich otazek, tudiz kazdodenni ptiprava je
piimo zadouci.

Po maturitni zkouSce by si M2 rad nasel néjaké zaméstnani. To je pro néj v tuto
chvili priméarni. Do budoucna se nebrani myslence, ze by pii praci studoval. Volil by rad¢ji
vys§i odbornou Skolu v dalkové formé. Podminkou je vSak bezproblémovy pribéh
pracovniho procesu. Zaméstnani by rad nasel v oboru, ktery studuje. Kdyby to byl velky
problém, je smifen s praci i mimo obor.

Dosavadni pracovni zkuSenosti ma predevSim s manudlni praci v obchod¢, kde
pracuje ijeho matka. Poprvé tento rok ziskal diky ucitelce ze Skoly jednoho klienta,
kterému vyplnil a zajistil danové pfiznani. Vzhledem k tomu, Ze to byla jeho prvni vétsi

zakazka spolupracoval s ucitelkou. Rad by si vSak klienta udrzel a nejlépe ziskal dalsi.

Zavér a doporuceni pro specialné pedagogickou praxi:

M se momentalné lehce obava maturitni zkousky. Zije v byté se svou byvalou
pritelkyni, ktera nepracuje a vétSinu Casu travi doma. M2 se snaZi byt své kamaradce
maximalné napomocny. Z M2 vypravéni méla autorka pocit, Ze kamaradka M2 vyuZiva
vice, nez by opravdu musela. Do budoucna by mu doporucila, aby se zacal spoléhat vice
sdm na sebe. Ohledn¢ zaméstnani se autorka domniva, Ze by bylo dobré, kdyby se M2 jiz
nyni zacal zajimat o nabidky prace. V ptipad¢ uspechu u pracovnich pohovort by se mohl
rozhodnout dle svych preferenci, o jaké misto by m¢l vétsi zajem. M2 se svéfil, Ze jiZ ma
zkuSenosti s vypliiovanim dafového pfiznani a danové evidence. Autorka by proto

doporucila, aby na webovych strankach M2 zvetejnil svou nabidku ohledné pomoci.
Pripadova studie €. 5

Pohlavi: muz

Rok narozeni: 1992
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Diagnéza: Mozkova obrna — kvadruparéza, o¢ni vady: nevidomost na levé oko,

pravé oko-korekce 14 dioptrii

H se narodil ve mésté, pobliz kterého stale Zije. Pfes tyden je ubytovan na
internatu, na vikendy dojizdi domi. Pohybuje se pomoci mechanického voziku, na kratké

vzdélenosti je mozna chiize s berlemi.

Rodinnéd anamnéza

Matka (40) vystudovala stfedni odborné ucilisté a ziskala vyucni list. V soucasné
dobé¢ pracuje jako recepéni ve Skole. Otec rodinu opustil nékolik let po porodu, kontakt
s rodinou udrzoval pouze sporadicky. ,,Pak jsem se doslech, ze o mé nema zajem, protoze
jsem prosté postizenej a Ze prakticky jsem mu ukradenej”. Vice informaci o otci neni
znamo. Mladsi bratr (8) navstévuje druhou tfidu zakladni Skoly. H se snazi bratrovi

pomahat alespon se Skolnimi tkoly.

Osobni anamnéza

H se mél narodit v lednu, ale porod probéhl koncem fijna. IThned po porodu praskla
H cévka a mél krvaceni do mozku. V ohrozeni byly ob¢ o¢i. Rychlym zasahem lékatt se
podatilo jedno oko ,,zachranit“. Dlouhodoby pobyt v inkubatoru vSak mél neblahé

nasledky na zdravé oko. H musi nosit bryle se 14 dioptriemi.

Dalsi vyvoj

U H byla MO diagnostikovana velmi ¢asn¢€ po porodu. Na rehabilitace dojizdél
s matkou do blizkého mésta. Hlavni rehabilitaéni metodou byla Vojtova terapie. Tu s nim
cvicila i jeho matka doma. Od 8 let jezdil H do 1azni. V 7 letech spadl ze schodii, udefil
se do hlavy arana zptsobila prasknuti cévky a vyliti krve do oka. Nastésti pro H tato
nehoda neméla zadné trvalé néasledky. Bylo ale dtlezité, aby na sebe H daval vétsi pozor,
protoze hrozilo stejné zranéni s hor$imi dusledky.

H podstoupil 2 operace v letech 1998 a 1999. Ukolem operaci bylo uvolnit sevieni
tiisel a protdhnout flexory a aduktory v lytkdch. Nasledna rehabilitacni péce probihala
v laznich.

Ptedskolni vzdélavani

Predskolni vychova byla uH zprvu zajisténa vramci denniho stacionare.

V priibéhu dne byly kromé béznych predSkolnich aktivit zafazovany i rehabilitace a dalsi
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terapie jako napiiklad bazalni stimulace. Nasledn¢ ho matka pfesunula do jiné matei'ské
Skoly, ukteré byl tydenni stacionaf. Do této Skolky dochézel H rok. Byl ¢lenem
organizace, se kterou chodil pravidelné plavat. Na matefskou Skolu vzpomina rad, citil se
v ni dobfe a pamatuje si i svoje ucitelky. ,,Néektery décka mély i jiny vady, zZe? Treba to

mentdalni postizeni, ale jinak tam bylo hezky*.

Zakladni vzdélavani

Povinna Skolni dochézka se odehrala na zakladni Skole pro télesné postizené. H
navazal na predchozi matetskou Skolu a ziistal pod stejnou organizaci. Do prvni tiidy
nastoupil po jednoro¢nim odkladu. Vzpomina, ze problémem byl pro uditele jeho slaby
zrak, ktery vzdélavani ztézoval. Postupnym rozvijenim motoriky a grafomotoriky se
naucil psat plnicim perem stejné jako spoluzaci. Piiblizné v 10 letech byly H predepsany
specialni dlahy, jejichz tkolem bylo korigovat postaveni nohou a zlepSovat chizi.
Vzpomina si, ze dlahy mu opravdu pii chiizi pomahaly, ale zaroveit mu byly pfilis
nepiijemné. H se nevzdélaval dle IVP. Obtize mél pouze v matematice a drobné ulevy
v zemé&pise. Kvili ocni vadé se tézko orientoval na mapé, proto byl ztéto aktivity
omluven. Az ve vysSich rocnicich mu byly tiStény zvétSené mapy, aby se H mohl
zorientovat alespont v mapé Ceské republiky. Kolektiv ve tfidé H hodnoti vyborng.
Atmosféra se jesté zlepSila na druhém stupni, kdy byli do tfidy pfifazeni dal§i Zaci
s télesnym postiZzenim.

Druhy stupen zakladni Skoly byl pro H vyznamny také z hlediska sebeobsluhy.
V rdmci internatu spole¢né s podporou vychovatelii pravidelné nacvicoval a rozvijel
kazdodenni hygienu, oblékdni a obouvani. Tyto dovednosti ho utuzily v samostatnosti

a zvysily jeho sebevédomi.

Volba skoly

Vybér stiedni Skoly byl ovlivnén radou tfidni ucitelky. Ttidni ucitelka H
nasmérovala na obchodni $kolu, u které zdlraznila uzplisobenost pro osoby s télesnym
postizenim. H pfedstavy o vzdélavacim obsahu, ptedmétech a pozdéjsim uplatnéni byly
nulové. Vzhledem k tomu, ze se stfedni Skola nachazela v t€sné blizkosti internatu a H
nemél povédomi o jinych stfednich Skolach, rozhodl se studium vyzkouset. Vyhodou
obchodni Skoly byla také absence piijimacich zkouSek. O zméné mista Skoly ani

neuvazoval, protoZe si myslel, Ze by rodi¢e nesouhlasili.
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Obchodni skola

Pribéh obchodni skoly byl pro H jednoduchy. Objevily se pouze drobné potize
v ucetnictvi v prvnim ro¢niku. H dava vinu ucitelce, kterd neptizptisobila tempo zakiim
a latku nedokézala jasn¢ vysvétlit. Ani ve druhém ro¢niku nedoSlo ke zlepSeni. Az ve
tretim ro¢niku se zménou ucitelky tcetnictvi H dohnal piedchozi dva roky. Uc¢itelsky sbor
na obchodni Skole byl dobfe nachystany na individualni potieby zaki. Pro H chystali
materidly ve zvétSeném pismu, piepisovali informace z tabule, které neptecetl apod.
Druhy ro¢nik si H na doporuceni uciteli rozlozil do dvou let. V zavérecné zkousce obstal
a bez vét§iho rozmysleni si podal ptihlasku na maturitni obor na obchodni akademii. Své
pocindni na obchodni Skole H hodnosti slovy: ,,To studium mi dalo dobré zdaklady pro to,

co studuju ted*.

Obchodni akademie

Ptihlasku na OA si H podal, aby si mohl udélat maturitni zkousku a v budoucnu
m¢él lepsi podminky pfi ziskani dobie placeného zaméstnani. Prvni roky na obchodni
akademii H uplatiioval znalosti z obchodni $koly. Studium proto nehodnoti jako naro¢né.
Drobné problémy ma H s vyukou matematiky. Vyklad ucitelky je mu nesrozumitelny.
Uvédomuje si, Ze velké mnozstvi matematickych operaci v zivoté¢ nikdy nevyuzije,
a proto se tim vice netrapi. Ostatni pfedméty zvlada v potadku. Ttidni kolektiv hodnoti

jako napomocny. Vi, Ze v ptipadé€ potieby se na spoluzaky miiZe spolehnout.

Soucasny stav

H se smifil se svym zdravotnim stavem, ale velmi ho trapi soucasné obtiZe s okem.
Nejprve 1ékati mysleli, Ze se jedna o Sedy zdkal, zahy se vSak zjistilo, Ze se H oddéluje
rohovka. Lékafi se snazi stav zlepSovat pomoci 1éku a o¢nich kapek. H hrozi, Ze by mohl
oslepnout. Tato skutecnost ho velmi trépi, proto vétSinu své energie a Casu vénuje
vysetienim u Iékare. V soucasné chvili si je védom, ze mozna bude muset opakovat Ctvrty
ro¢nik. Opakovani pro néj neznamena vlastni selhéni, protoZe zdravotni stav je prioritni
zalezitosti.

H je ubytovdn na interndtu. Po maturitni zkouSce by si chtél zazadat o byt
v chranéném bydleni, ale vSe se odviji od o¢ni vady.

Béhem studia na stfedni Skole se H ucastnil tydenni ,,praxe® v jedné firm¢€. V ramci
kurzu bylo zédkim vysvétleno, jaké zdzemi maji lidé s postizenim v oné firmée a jaka je

jejich pracovni napli. Déle si zaci vyzkouseli nékteré pracovni ¢innosti, ale zddné z nich
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nebyly spojené se Skolnim studiem. H nehodnoti zkuSenost piili§ pozitivne€. Druhé ¢asti
Skoleni se proto ani neucastnil.

Do budoucna H nemé v planu, Ze by hledal zamé&stnani v oboru. Uz ma vybranou
pracovni pozici u firmy, ktera vyviji hry. H pracovni néplni by bylo hrat hry a hledat
v nich chyby.

H pobira invalidni dichod tietiho stupné. O stupni ptispévku nema ponéti, protoze
se o finance stard jeho matka. Stejné tak nevi, kolik penéz se odvadi internatu. ,,Bylo mi
vrtat.”

Zavér a doporuceni pro specialné pedagogickou praxi

Autorka by H doporucila, aby se zacal vice zajimat o vlastni pfispévky, penize
a penézni transakce. Stdle dostava ,.kapesné* od matky, protoze veskeré H piispevky
spravuje ona. Autorka si mysli, ze H dosahl véku, ve kterém by se m¢l o své piijmy
a vydaje starat sam. Navic pokud by chtél zit v chranéném bydleni, tak by m¢l védét,
kolik penéz je nutné zaplatit za sluzby a kolik mu pak zbude na zivobyti. H dale uvedl,
ze kdyz je u matky tak nic ned€l4, protoze matce vadi jeho pomalé tempo. Autorka véfi,
ze by pro H bylo dobré, aby si s matkou promluvil a spolecné se vénovali chodu

domaécnosti. Mohlo by to pak uleh¢it H piechod do chranéného bydleni.

Piipadova studie ¢. 6

Pohlavi: muz

Rok narozeni: 1995

Diagnéza: Mozkova obrna — kvadruparéza, o¢ni vady: strabismus, nevidomost

jednoho oka

Rodinna anamnéza

Matka (40) pracuje jako socialni pracovnice, poté co vystudovala vyssi odbornou
Skolou. Otec od rodiny odesel brzy po porodu. F mé sestru-dvojce. Sestra (21) studuje na
vysoké skole obor socialni pracovnice. F si se svou sestrou rozumi a maji dobry vztah.

Na F vychové se podili prarodice z mat€iny strany.

Osobni anamnéza
F ijeho sestra se narodili pfed¢asné. Kvili komplikacim béhem porodu museli

1ékafi provést cisarsky fez. Oba novorozenci pak byli umisténi do inkubatoru.
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Dalsi vyvoj

Po porodu se u obou déti objevily potize s o¢ima. F si nevzpomind, o jakou vadu
se jednalo, ale mohla zptsobit uplnou nevidomost. Pomoci kryoterapie bylo dosazeno
uspokojivych vysledku. Zrak pfti pouziti brylovych korekci plni svou funkci. F télesné
postizeni bylo oc€ividné ¢asné po porodu. Motoricky vyvoj byl oproti vyvoji sestry
zpomalen. ,, Mamka meéla strach, co ze mé bude...no a nakonec, nakonec je ze me takovej
kluk jako buk*. Na rehabilitani cvieni dojizd¢la matka se synem do vedlejSiho mésta.
Doma poctivé se synem cvicila kazdy den. Synovi se vénuje stale a vikendech se snazi
ve cviceni pokracovat. F v raném véku podstoupil operaci obou o¢i. Diivodem byl silny

strabismus a nerovnomérné postaveni oci.

Predskolni vzdélavani

F byl v ramci piedskolni vychovy zatazen do bézné mateiské skoly. Nastoupil ve
ttech letech ak dispozici mél osobniho asistenta. Snazil se zaclenit do kolektivu
»zdravych® spoluzaki a se vSemi vychéazet dobie. To se F dle jeho slov dafilo. Zpocatku
predskolniho vzdélavani se F pohyboval ve specidlnim choditku se stoleckem, na kterém

mohl pracovat. Pfed zahdjenim Skolni dochazky jiZ mél mechanicky vozik.

Zakladni skola

Do prvni tfidy nastoupil F o rok pozdé&ji. Kazdy rok mél jiného osobniho asistenta,
ktery mu pii vyuce poméhal. Zpocatku F nachazel velkou oporu ve své sestfe. Pozdéji se
pfi pomoci angazovali 1 spoluzaci. Snazili se F zaclenit do kolektivu i presto, Ze se F
s nimi nemohl ucastnit vS§ech mimoskolnich akci. Vzdé€lavani na zakladni Skole probihalo
dle individudlniho vzdélavaciho planu. Diivodem bylo pfedevsim pomalejsi tempo, proto
naptiklad F dostdval méné pocetnich ptikladl nez spoluzaci a zapisy z tabule piepisoval
asistent. V 9 ttidé se F pteklopil na voziku a v dlsledku tirazu doslo k odchlipnuti sitnice.

F na jedno oko oslepl. ,,4le uz jsem se s tim naucil Zit*.

Vybér skoly
Pti vybéru Skoly F intenzivné spolupracoval se svou matkou. Po ziZzeni vybéru na
dva rizné obory, F splnil oboje piijimaci zkousky. Pro obchodni akademii se rozhodli

z divodu dobrého vlakového spojeni. Plusovym bodem byl internat v blizkosti Skoly

61



a moznost dojizdéni do bydlisté kazdy vikend. F se sice pro jeden z obort rozhodl, ale

s matkou se shodli, ze v piipad€ potieby pfestoupi jinam.

Obchodni akademie

Zacatek vzdelavani na obchodni akademii byl pro F naro¢ny. Kdyz se dostal do
tempa a pronikl do problematiky ekonomie zacalo se vzdélavani zlepSovat. Velmi
napomocna byla pro F moznost rozlozeni 3. ro¢niku do dvou let. Tempo ve Skole se
zpomalilo, coz F vyhovovalo. Pribéh vzdélavani komentuje slovy: ,,Bojuju ¢im se da, ale
neprochazim s cistym Stitem*. F si vytyCil cil zvladnout maturitni zkouSku za kazdou

cenu. Maturitni zkouska je pro néj zarukou ziskani pracovniho mista.

Soucasny stav

Posledni ro¢nik na akademii F pfili§ dobie nezvlada, protoze se musi naucit velké
mnozstvi uéiva za jeden den. Uvadi, ze ma fotografickou pamét, kterd mu uceni
usnadnuje. Zaroven vSak jeho kratkodoba pamét zpusobuje obtize v dlouhodobé&jsim
horizontu s vybavovanim informaci. Casto musi s uéenim za¢inat od uplného zaGatku,
coz je pfedevS§im Casové ndrocné. Své obtiZe bude fesit s odbornikem, protoZe nevi, jak
by se mohl jinak a efektivné ucit. F pfemysli, zda by pro n¢j nebylo jednodusi 4. ro¢nik
opakovat. Mél by dostatek ¢asu dobfte se pfipravit na maturitni zkousku.

Béhem studia se F pfesté¢hoval do jiné ¢asti internatu. Postupem casu se vice
osamostatnil. Velky podil na samostatnosti mél elektricky vozik, ktery F vlastni od 1éta
2016. Matka se prestala starat o F asistence, servisy voziku, objednavani jizdenek a dalsi
veci, které se presunuly do kompetenci F. I tyto drobnosti F pomahaji v ziskdvani
sebejistoty a u¢i ho odpovédnosti.

V Zivoté neplanuje zamé&stnani v oblasti Ucetnictvi ani ekonomie. Jako divod
uvadi absenci logického mysleni a problémy s matematickymi operacemi. Po $kole by si
uz rad nasel zaméstnani. Vysnéné povolani je pro F spisovatel. Jiz ted’ se vénuje skladani
basni a v blizké budoucnosti by chtél vydat soubor basni. Dilo €itd prozatim 10 skladeb,
ale mély by pfibyt jesté¢ dve. Rad by praci spisovatele délal ,,na volné noze* a k tomu by
si chtél najit zaméstnani v oblasti vyvoje pocitacovych her.

Po maturitni zkouSce pfemysli o moznosti chranéného bydleni. Potiebuje péci 24
hodin denné a to n¢ktera chranéna bydleni nenabizi. Vi o moznosti osobni asistence, proto
by se snazil sluzby zkoordinovat. Se svou matkou se bavi o vzdalen¢jsi budoucnosti,

proto vi, ze by bylo zadouci, aby se dokdzal F sdm o sebe postarat.
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F se na zavér svéfil, Ze se se svym stavem dlouho nemohl smifit. Trapilo ho, ze
nemuze d¢lat stejné véci jako lidé kolem néj. K piekonani tizivé situace mu pomohla jeho
fantazie. ,,Vzhledem k tomu, Ze mam dobrou fantazii, tak si aspon predstavuju, Ze mam

vlastné uplné néco jinyho, nez je ta realita®.

Zavéry a doporucdeni pro specialné pedagogickou praxi:

F se intenzivné vénuje skladani basni. Ve volné chvili pokracuje ve své knizni
autobiografii a ma zkusenost se scénafem k divadelni hie. Pro F by mohlo byt pfinosné
setkani s lidmi z knizniho nakladatelstvi, ktefi by mu objasnili, jakymi zplsoby probiha
vybér a tisk knih, nebo jaké dal§i moznosti maji zacinajici spisovatelé.

Autorka by F doporucila, aby nasSel neziskovou organizaci nebo i jinou sluzbu,
ktera nabizi naptiklad rehabilitace, osobni asistence, i dalsi spolecenské setkani. Cviceni
1 setkavani s lidmi z organizace mohou slouZzit jako prevence a zaroven jako zdroj

informaci v ptipad¢ potieby.

4.4 Zavéry vyzkumného Setieni

Na zaklad¢ uskute¢néného kvalitativniho vyzkumu bylo dosaZeno stanovenych

Vyhodnoceni hlavni vyzkumné otazky a vedlejSich vyzkumnych otazek.

HVO: Jak se informanti s télesnym postiZenim ze stfedni Skoly pripravuji na
prechod do zaméstnani, pripadné dalSiho vzdélavani.

Z vypoveédi zakt ze ctvrtého rocniku je patrné, Ze nad zaméstnanim a praci se
prozatim zamysli pouze povrchové. V tuto chvili musi vétSinu energie vénovat Skole
a pfipravam k maturitni zkousce. Tti chlapci déle uvedli, Ze pfed vstupem na pracovni trh
si budou muset zajistit samostatné bydleni nebo byt v rdmci chranéného bydleni. Tyto
nezbytné zalezitosti nepatrn¢ odsouvaji hledani zaméstnani ,,na pozdé&ji®.

M1 se domniva, ze ho Skola dobfie pfipravila na pfechod do zaméstnani. M2 vidi
velkou mezeru v praktickych dovednostech. Dle svého presvédceni je teoreticky dobie
pfipraven, obava se vSak propojeni s praxi. H se chce uplatnit v jiné nez studovaném
oboru. Dle jeho minéni ho Skola apobyt na internatu nijak vyrazné na ptechod
nepfipravily, pfesto uvedl, ze nabyté védomosti a dovednosti ve Skole a internatu se mu

v zivot¢ budou hodit. F nedokazal objektivné zhodnotit svou piipravenost. Zvazuje
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moznost opakovani ro¢niku a nedokaze si jasné predstavit, co vSechno prechod do
zaméstnani bude obnaset.

Jind situace je u M a J. M jiz Skolu opustila a je nezaméstnana. I kdyz zminila, ze
by préci chtéla, z jejich vypovédi bylo patrné, Ze hledala divody, pro¢ by ji zadny
zaméstnavatel nezaméstnal. Vytvotila si domnénku, kterou si neovéfila zadnym pokusem
o ziskani prace. Neni ochotna pokusit se alespoil informovat a stale dokola opakuje, ze ji
nikdo nezaméstna, pokud nebude dostatecné hlasit¢ mluvit. Také pfiznala, Ze obnos
penéz, ktery dostava v ramci prispévkl a diichodu, je pro ni dostatecny. I to mtize byt
divodem, pro¢ zaddné zaméstndni momentalné nehleda. J do Skoly stale dochdzi, ale
zaroven si hledd zaméstnani. Uvédomuje si, ze kdyby odesel ze Skoly a zadnou praci
nesehnal, ztratil by veskery rezim a mnoho socialnich zkuSenosti. Protoze neni v hledani
uspéSny a to ho stoji velké mnozstvi energie a Casu, chtél by se obratit na organizaci
nabizejici podporované zaméstnavani. Pro J je to idealni sluzba vzhledem k jeho mirnym
potizim v komunikaci, pomalej§imu tempu a nejistot¢ v neznamych ¢innostech.

Z rozhovoru s zéky vyplynulo, Ze urcité predstavy o praci maji, ale pouze
povrchové. VSichni maji v planu vyuzit pfedevsim internet. Nikdo z nich nepiemysli, ze
by se nad svymi moZnostmi radil s jinymi odborniky. Pouze J se chce pfi hledani prace
obratit na pomoc neziskové organizace. Tii informanti se béhem rozhovoru zminili
o vyhodach, které mohou zaméstnavatelé Cerpat, pokud zameéstnaji osobu se ZP. Dle nich
muze byt tento argument pro zaméstnavatele natolik zajimavy, Ze je upfednostni pred

dal$imi uchazedi.

Vedlejsi vyzkumné otazky.

VVOL1 : Jaké diivody vedly infromanty k vybéru zvolené stfedni Skoly?

Smyslem prvni vedlejsi vyzkumné otazky bylo zjistit, zda si zéci stfedni skolu
vybiraji s ohledem na budouci pracovni uplatnéni, nebo voli Skoly, které¢ jsou k dispozici.

Ctyfi zS$esti informantd uvedli, Ze pfed vstupem na Obchodni akademii,
absolvovali 2-lety studijni obor obchodni §kola. VSichni Etyfi se shoduji, Ze jim obchodni
Skola byla doporucena proto, aby si ujasnili, zda jsou schopni zvlddnout obchodni
akademii. M a H na stfedni §kolu navazali ze ZS, ktera uzce spolupracuje a leZi v tésné
blizkosti SS a internatu. Oba uvedli, Ze v 9. tiidé byli uciteli sméfovani predeviim na
obchodni skolu a ubezpecovani o vyhodéach a bezproblémovém pribéhu tohoto oboru. Z
vypovédi vyplynulo, Ze ucitelé dal§i moznosti ani neuvadéli, piipadné doporucovali jiné

obory ze stejné stfedni Skoly. Pro druhé dva z absolventii obchodni §koly byl vyznamny
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fakt, ze nemusi splnit zadné pfijimaci zkousky a naroc¢nost studijniho oboru neni tak
vysoka. U Ctyf informanti, hrali roli pii vybéru Skoly jejich rodi¢e. Dva uvedli, ze kvili
rodi¢im zustali ve stejné instituci jako na zakladni Skole. Pro druhé dva byli rodice
dalezitou oporou pfi vybéru sekundarniho vzdelavani.

Vzdalenost skoly od bydlisté nebyla pro zddného z zakl podstatna, ale pét z nich
uvedlo, ze vybér Skoly vyznamné ovlivnilo dobré dopravni spojeni. Bezbariérovost
a uzpusobeni vyuky zakiim s TP ocenilo pét informanti. Vsech 6 se shoduje, Ze pii
vybéru skoly bylo velkou vyhodou ubytovaci zatizeni v tésné blizkosti stfedni Skoly.

Prvotni zajem o obor neuvedl nikdo z informantt. U dvou Zak se z4jem rozvinul
v prub¢hu studia. U jednoho jiz na obchodni $kole, proto se rozhodl uplatnit znalosti na
obchodni akademii. U druhého az na obchodni akademii, na kterou nastoupil v disledku
,urazu“. M béhem rozhovoru uvedla, Ze obor hodnotila jako zajimavy, ale pouze v rdmci
nabizenych oboril stfedni Skolou. Pro J nebyl obor vyloZzené nezajimavy, ale dokazal si
predstavit, Ze by se v této oblasti mohl uplatnit.

Vybér oboru s ohledem na budouci pracovni uplatnéni ve stejném oboru uvedl
jeden respondent. VSichni se vSak shoduji, ze pro zvySeni pravdépodobnosti pracovniho

uplatnéni si zvolili pravé maturitni obor.

VVO2: Jak informanti hodnoti vlastni vzdélavaci proces na stiedni Skole?

Jeden z informantt hodnoti své soucasné vzdélavani na obchodni akademii velmi
Spatné. Nejradéji by studium ukoncil, ale momentalné je pro ngj jedinym divodem ke
kazdodennim aktivitdm. V ptipad¢, Ze by si nasel stalou pracovni pozici, Skolu by ihned
opustil. Studium je pro n€j narocné po psychickeé strance, protoze se ve svém volnu vénuje
Skole a dodé€lava ukoly. Pfechodu do zaméstnani se lehce obava, z diivodu chybéjici praxe
a pracovnich zkuSenosti. Sle¢na M jiz studium ukoncila. Kromé potizi v kolektivu
nezvladala ucivo tak jednoduse, jak si pfedstavovala. Na své studium neni pysSna. Pouze
absolvovani obchodni $koly hodnoti pozitivné. Studium biZutérie ji nevyhovovalo ze
zdravotnich divodl a vzdélavani na obchodni akademii hodnotila slovy : ,,Chtéla jsem
prosté zkusit jestli na to mam... a nemam ““. Mé v8ak pocit, ze ji Skola dostatené ptipravila
na pracovni pozici prodavacky ¢i sekretaiky.

Ostatni 4 respondenti uvedli, Ze jsou se svymi vykony pifevazn€ spokojeni.
Soucasné zminuji narocnost studia v tomto obdobi. Pfipravu na maturitni zkousky ucitelé
nepodcenuji a po zacich vyzaduji velké mnozstvi uciva, které se mnohdy uci ze dne na

den.
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Pro dva chlapce tento rok mozna nebude maturitnim rocnikem. H se potyka s o¢ni
vadou, od které se odviji dal§i prib¢h studia. V ptipadé, ze s okem nebude mit dalsi
potize, chtél by na jafe maturitni zkousky absolvovat. U druhého chlapce je divodem
k opakovani ro¢niku velké mnozstvi studijnich materiala, které neni schopen pojmout.
Zatim se k maturitni zkouSce pfipravuje, ale s celkovym rozhodnutim prozatim ceka.
Ucebni techniky asvlij momentdlni postoj ma v planu nejprve konzultovat

s psycholozkou, teprve poté se rozhodne.

VVO3: Kam sméruji informanti po stiedni §kole a z jakych davodu?

Pouze M1 se stale rozmysli mezi studiem azaméstnanim. Z jeho vypovédi
vyplynulo, ze veskeré informace ma od spoluzaka, ktery ho také nabada ke studiu.
Vzdé&lani na VS hodnoti jako zajimavou zkusenost, zarovei hled diivody, pro¢ by to bylo
obtizné. Ptfihlasku ke studiu v tuto chvili podanou nema. Prozatim neupfednostiiuje
zadnou z moznosti, proto si bude mapovat nabidky na trhu prace.

Sle¢na M ukoncila obchodni akademii v pribéhu roku, nyni je nezaméstnana
a prozatim zadnou pracovni pozici nehleda z divodu zhorseného stavu hlasivek. Divka
uvedla, Ze invalidni dlichod a pfispévky na péci pokryji veskeré potfebné vydaje, proto
zatim zaméstnani akutné nevyhledava.

Ctyti informanti jsou rozhodnuti hledat si po ukonéeni stfedni $koly zaméstnani.
radi vyfidili ubytovani v ramci chranéného bydleni, nebot pii sebeobsluze a dalSich
kazdodennich aktivitach potiebuji ¢astéj$i dopomoc.

Diivody volby Zaki.

Jako divody pro¢ nastoupit do prace zaci uvadéli penize, novy kolektiv,
pravidelny rezim, naplii zZivota, nové zkuSenosti, nezavislost a prevenci proti domacimu
stereotypu.

VéEtsi financni obnos k praci motivuje J, M1, M2 a M. Novy kolektiv, seznameni
se s novymi lidmi, kontakt se socialnim prostfedim v zamé&stnani je dilezity pro F, J] M2
a M. J a M2 uvedli, Ze prace je pro né€ prevenci proti stereotypu a zlenivéni. Pravidelny
rezim diky praci by také velmi ocenil M1, ktery se svéfil, Zze s dennim rezimem ma
opravdu velké potize. F v praci vidi novou zkuSenost a pokud si najde praci, po které
touzi, tak izébavu. Slecna M jesté uvedla, ze préci si bude hledat, aby méla né&jakou
zivotni napli. Pro H je smysl v praci také v moznosti osamostatnit se a byt nezavisly na

matce.
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VVO4: Maji informanti zkuSenosti s hledanim prace, zaméstnani ¢i brigady?

Dva z dotazovanych zakd méli zkuSenosti se zaméstnavanim v rdmci letnich
brigad ¢i praxi. Jeden zék byl konfrontovan s hledanim zaméstnani na volném trhu prace,
coz mu prineslo urcité zkusenosti, avsak zaméstnan nebyl stejné jako M1, H a F.

J se minulé 1éto uchazel o praci z divodu obav postupu do dalSiho rocniku.
V hledani byl vSak nelspéSny a proto se obratil na Ligu vozickara, o které J vi, ze
podporuje osoby s postizenim. Diky nim se J ozvali 3 firmy s nabidkami prace. Vyzkousel
si osobni pohovor, pohovor po telefonu a zorientovat se v pozadavcich a odménach
ruznych pracovnich pozic. I kdyz Zadnou z pracovnich pozic nedostal, ma J alespon
néjakou zkusenost s pruibéhem pohovort.

Sle¢na M pracovala 9 mésicl jako operatorka v call-centru. ProtoZe jeji vysledky
v praci nebyly pro firmu produktivni, pracovni smlouva byla ukoncena. Zaméstnani si
sehnala sama a uvédomila si, Ze podobnou praci uz nechce vykonavat.

M2 pracoval jako skladnik v supermarketu. Brigddu mu sehnala jeho matka,
z ¢ehoz vyplyva, ze nema zkuSenosti s hledanim prace. V ramci supermarketu se také
podilel na tvorbé danového ptiznani a letos poprvé prevzal klienta od jedné ucitelky ve
Skole, kterému také zpracoval danovou evidenci a pojisténi. Jedingy M2 ze vSech
dotazovanych mé drobnou praxi v oboru, ve kterém by chtél byt zaméstnan.

M1 vrozhovoru uvedl, Ze se zucCastnil celostatni ucetni soutéze. Prestoze se
neumistil na pfednich ptickach, povazuje tuto zkusenost za subjektivné vyznamnou.

F si svoje védomosti pokusil rozsifit v ramci kurzu pofadané¢ho neziskovou
organizaci. Jednalo se o kurz zakladniho tvotfeni webovych stranek. Tyto lekce probihaly
pfed necelymi dvéma roky. Z F vypovédi vyplynulo, Ze v ramci zvySeni svych pracovnich

schopnosti, by si byl ochoten dodé¢lat i dalsi kurzy.

VVOS: Kde si informanti chtéji hledat praci?

Cilem této otazky bylo zjistit, v jakém oboru by se studenti radi uplatnili. Na
otazku kde, 1ze také zjistit v jakém meésté, firmé, spolecnosti apod, ale také v jakych
zdrojich by inzeraty vyhledavali.

Pouze dva informanti by se radi uplatili v oboru, ktery vystudovali. V piipadé, ze
se M1 rozhodne nezkusit studium na vysoké Skole,rad by si béhem par let ud¢lal atestaci
a oteviel vlastni U€etni kanceldf. Nad jinym zaméstnanim ani neuvazuje. Je si védom

volnych pracovnich pozic, o které by se mohl v budoucnu uchazet. Jeho komunikaéni
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uroven je dobra, dokaze vhodné€ zarazovat argumenty, pro¢ zaméstnat jedince se ZP. M2
prozatim nema vyrazné kariérni ambice. V prvé fad¢ bude rad, pokud se mu povede ziskat
pracovni pozici v oboru ekonomie a ucetnictvi. Pokud pfi hledani neuspéje, zvazuje
moznost 1 jiné profese. Béhem ni by se pokusil vytvofit vlastni klientelu, které by mohl
pomoci naptiklad s danovym ptiznanim.

J se v prubéhu rozhovoru zminil, Ze se citi byt mentaln€¢ vycerpany z veskerého
Skolniho studia. Z tohoto diivodu hleda pracovni pozici, ktera bude zaméfena na manualni
vykon. Chté¢l by si mentalné odpocinout a po n¢jaké dobé se uchazet o misto v kancelati
jako pomocny Ucetni, nebo o jinou profesi kterd bude mit spojitost s obchodni Skolou.

H a F maji v planu pracovat pro firmu, ktera vyviji po¢itacové hry. Jejich tikolem
by bylo hrat hry, hledat chyby a upozorfiovat na n¢€. H se o pracovni ndplni dozvéd¢l od
kamarada. JiZ jednou firmu kontaktoval a odpovédi mu bylo, Ze se mad ozvat az po
uspéSném zvladnuti maturitnich zkousek. Vzhledem k expanzi firmy H nema strach, ze
by praci nedostal. Pro H by byla uchazejici jesté prace se zviraty. Pouze v tomto piipadé
by mu nevadila manuélni prace. Dle svého minéni mé ke zvifatiim velice specificky vztah.
V pfitomnosti zvifat se citi velmi pfijemné, proto nezavrhuje kontakt iv rdmci své
profese.

F by se jednou rad zivil jako spisovatel. Jak sam uvedl, chtél by byt ,,spisovatelem
na volné noze*, aby se mohl psani vénovat dle svych preferenci. Dle jeho minéni mu ¢ini
obtiZe napsat ¢lanek, basen,apod. na pfedem stanovené téma. Z tohoto diivody by nechtél
prozatim pracovat v tiskovinach. Libi se mu prace s pocitacem, hrani her, a proto se bude
uchazet o stejné misto jako H. F se vSak svéfil, ze je to prozatim jedna z moznosti. Svou
budoucnost vidi v praci na pocitaci, ale neni prozatim pevné rozhodnut, o jaky druh by se
meélo jednat.

M se planuje uplatnit jako prodavacka nebo pomocnice v kanceléii poté, co se
upravi funkce hlasivek.

Ohledné mista zamé&stnani se vSichni respondenti shodli. Chtéli by zlistat ve méste,
ve kterém Ziji.

Vsichni informanti maji v planu volnad mista hledat na webovych strankach. J uz
ma zkuSenosti s hledanim a samotnému se mu préace nedafila a nedaii najit. Proto se chce
obratit na organizaci Ligu vozickail, zda by ho pfi hledani nepodpofili. F a M2 oproti M1
nemaji problém se v ptipad¢ potifeby o pomoc obratit na rodi¢e. M1 pozada o pomoc

rodice az v krajni nouzi. H aslecna M kromé¢ internetu jako zdroj informaci uvedli
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pracovniky na internatu. Rodice dle nich nemaji pfedstavu o profesi, kterou by mohli
vykonavat.

VVO06: Na koho se informanti obraci v ptipadé potfeby poradit se pii volbé
dalSiho studia ¢i vybéru zaméstnani?

Pét infromantii shodné uvedlo, ze veSkeré informace nejcastéji hledaji na
internetu. J a F mnoho obtizi fesi s rodici, na které se mohou spolehnout. Oba chlapci
uvedli, Ze jejich rodice se je snazi podporovat ve vlastnich zdmérech. Chlapcim uvadéji
vyhody, nevyhody a dalsi nutné informace, vedouci k jejich uvédomélé volbeé. M1 zminil
svoji matku, zaroven se sv¢ftil, Ze kontakt pfili§ neudrzuji. Pokud mé ale problém, snazi
se mu matka vzdy pomoci. M2, F a H zminili roli spoluzakti a kamaradd, na které se
v pripad¢ potieby také obraci. J své budouci moznosti fesi jesté s partnerkou. Neuvedl ji
na prvnim misté, protoZe se snazi nezatézovat ji svymi problémy. M se v ptipad¢ potieby
radi jeSté s uciteli z byvalé Skoly. H se domnivé, Ze by se mohl poradit s pracovniky
z internatu, protoze by dle jeho minéni méli mit prehled napf. o volnych pracovnich
mistech pro osoby s ZP, kdyz pracuji v domove pro tyto osoby.

Zpocatku 5 z Sesti informanti uvedlo, ze Zddnou pomoc nepotiebuji. Pouze J se
domniva, Ze m& malo informaci ohledné zpusobi, jak hledat a ziskat zamé&stnani. Jako
dalezitou pomoc povazuje neziskovou organizaci Ligu vozickail, kterd se snazi
zprostiedkovat pracovni pohovory a dalsi pracovni zéleZitosti.

Ostatni si, dle nazoru autorky, nedokazali pfedstavit, jakou formou by jim mohl
nékdo pomoci. Z rozhovori jasné vyplynulo, Ze 1 kdyZ maji urcité cile a plany, k jejich
dosazeni ne vzdy umi zvolit vhodnou cestu. Zaci étvrtého roéniku se zacastnili seminaie
potadané¢ho Skolou na téma: Ze Skoly do préace. VSichni se shoduji, Ze nevyhodou
seminare je, Ze je spolecny pro vSechny zavérecné ro¢niky. Vzhledem k povaze nékterych
studijnich programi, jsou jejich uchazeci zaci s mentdlnim postizenim. Seminaf musi
obsahem pokryt Siroké spektrum jedincti a to se dle chlapct nedatilo. Shodné zaci hodnoti
obsah seminare pro n¢ samotné prevazné zbytecny. F ocenil rady o tom, jak se na pohovor
obléct, jak se chovat a co neni nutné uvadét. M2 uvital praktickou zkousku pohovoru. M

1 a H nenasly nic, ¢im by je seminai obohatil.
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Zavér

Ptechod ze Skoly do zaméstnani predstavuje pro mladé lidi ndro¢nou Zivotni
situaci. Kon¢i obdobi charakteristické kazdodennim chozenim do $koly a za¢ina postupné
zaclenovani na trh prace s hledanim stabilniho zaméstnani. Vstup na trh prace vyznamné
ovlivituje budouci profesni drahu. Od prvniho zaméstnani se muze odvijet dalsi kariéra
a postoj absolventa. Pokud je vstup provdzen dlouhodobé€j$i nezaméstnanosti mtize
vyustit az k absolutnimu nezajmu, pasivite, ztraté motivace a pracovnich navyk.

Osoby s télesnym postizenim a Cerstvi absolventi spadaji do rizikové skupiny
ohroZzené zvySenou nezaméstnanosti. Chybi jim zkuSenosti, mivaji minimdlni praxi
v jakémkoliv oboru anavic se musi potykat s piekdzkami a pfedsudky. Kromé
architektonickych prekazek jsou konfrontovani se zaujatosti ze strany zameéstnavatelt, ale
mnohdy se jejich postoj odrazi od vlastnich predsudkt. Klicovym faktorem, ktery miize
zasadné ptispét k hladkému piechodu ze sekundérniho vzdélavani na trh prace je ziskané
vzdélani.

Diplomova prace se zabyva ptipravenosti zéka stfednich Skol na pfechod do
zaméstnani. Empirické ¢ast diplomové prace vychazi také z teoretické ¢asti. Ta je tvofena
ttemi kapitolami. Prvni kapitola vymezuje teoretické pojmy jako je postiZeni, télesné
postiZeni a mozkova obrna. Také se zabyva podrobnéjSimi informacemi o mozkové obrné
a charakterizuje jedince s télesnym postizenim v obdobi adolescence. Druha kapitola
popisuje legislativni vymezeni novelizovaného Skolského zikona a vzdélavani zakh
s télesnym postizenim od rané péce az po profesni orientaci. Treti kapitola vymezuje
profesni vzdélavani a dale se zaobird zaméstnavanim osob se zdravotnim postiZzenim.

Vyzkumné Setfeni mélo kvalitativni charakter. Na zdklad€ polostrukturovanych
rozhovort bylo zjisténo, zda a jak se Zaci pfipravuji na novou zivotni etapu. Vyzkumného
Setieni se zucastnili Ctyfi Zaci ¢tvrtého rocniku, jeden zak druhého ro¢niku a slecna, ktera
vzdelavani ukoncila v prosinei 2016. Z vypovedi informantt ¢tvrtého ro¢niku vyplynulo,
ze vtuto chvili je pro né¢ dilezitéjsi maturitni zkouska. Otazky aplany ohledné
zamestnavani sice maji, ale odsouvaji na pozdéji. Jeden z zakt ma jiz ted’ vyhlidnuté
pracovni misto, o které by se rad uchdazel. Jiz se informoval a s velkou pravdépodobnosti
bude po uspésnych maturitnich zkouSkach pfijat. Dalsi informant vychazi z informaci od
spolubydliciho a mél by zajem o totéz misto jako vySe zminény zak. V blizké budoucnosti
by vSak chtél vydat sbirku basni, kterd mozné ovlivni jeho dal$i rozhodovani. Pro tyto

dva informanty je také dulezité sebeurcujici ubytovani, kterého chtéji dosdhnout v ramci
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chranéného bydleni. Dva informanti by se chtéli uplatnit v oboru, ktery vystudovali. Praxi
jeden nema vubec, druhy mé minimalni. Oba véfi, ze si zaméstnani najdou. Z vypovédi
M1 bylo o€ividné, Ze vi, co chce a k tomu také smétuje. M2 ma jistou predstavu o naplni
prace, ale z jeho slov vyplynulo, ze nevi, co hledani prace obnasi. Informant z druhého
ro¢niki ma negativni zkuSenosti s hledanim prace. Rad by vyuzil sluzby podporované¢ho
zamé&stnavani. Sle¢na jiz zaméstnana byla na polovicni uvazek, ale o stejnou praci jiz
nestoji. Ma jisty problém s hlasivkami, kvli kterym si mysli, Ze by zamé&stnani nenasla.
Vypovédi sleény M se zdaly byt velmi vymluvné. Cast&ji hledala dtivody, pro¢ by jistd

neuspéla u pohovoru i pfesto, zZe objektivni zkuSenost nema.
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Shrnuti

Diplomova prace se zaméfuje na zaky s télesnym postizenim, ktefi konci
vzdélavani na stiedni Skole a chystaji se vstoupit na trh prace. Tento pfechod mtize pro
mnohé predstavovat naro¢né obdobi. Navic se prvotni Uspéch ¢i neuspéch miize
promitnout do budouciho profesniho Zivota.

Diplomova prace je ¢lenéna do Ctyt kapitol. Prvni kapitola vymezuje definice
k pojmu postizeni, télesné postizeni a charakterizuje mozkovou obrnu. Druh4 kapitola je
zaméfena na vzdélavani zakd s télesnym postizenim a jejich specifika. Prislusna
legislativa ke vzdélavani je zpracovana taktéz v druhé kapitole. Tteti kapitola se zabyva
profesni ptipravou a problematikou zaméstnanosti osob se zdravotnim postizenim.

Ve ctvrté kapitole jsou vytyCeny hlavni a vedlejsi cile, dale definovana
metodologie a prezentovany vysledky vyzkumného Setfeni. Vyzkumné Setfeni bylo

provedeno kvalitativni metodou a ke sbéru informaci byl vyuzit rozhovor.

Summary

This master's thesis focuses on students with physical disabilities, who are
finishing secondary school and preparing to enter labour market. This transition can be
very hard for many students. Primary success or failure may influence their future
professional life. This master's thesis is divided into four chapters. The first chapter
defines terms related to disability, physical disability, and cerebral palsy. The second
chapter focuses on education of children with physical disabilities and its specifics. The
school legislation is also discussed in the second chapter. The third chapter concerns with
vocational preparation and issues with employment of people with health disabilities.

In the fourth chapter the main and minor goals are specified, the methodology is
defined, and the results of research are presented. The research was made using qualitative

method. The required information was collected using interviews.
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Priloha ¢. 1

Osnova rozhovoru s zaky s TP

Jak se ti libila &tvrtedni prednaska s policii CR?

Souhlasi$ s nimi ohledné uzivani facebooku?

Kolik je ti let?

Pochézis z Brna?

A odkud?

Mas n¢jaké sourozence?

Mohl bys mi fict néco o tvé rodin€? Napiiklad kolik je rodicim a jaké je jejich
zaméstnani?

Jak dlouho jiZ nezijes s rodici?

Kam si chodil(a) do skolky?

Jak dlouho?

Mg¢l(a) jsi tam kamarady?

Ucastnil ses viech vyleti?

Jak se ti libilo ve Skolce?

Muze§ mi fict néco tvé zakladni Skole? Kam si chodil?

U¢il ses podle IVP? Nebo m¢l asistenta?

Proc¢ jo? Pro¢ ne?

Jaké predméty té bavily a nebavily?

Jaci byli ucitelé a spoluzaci?

Jezdil si s ostatnimi na vylety, exkurze, Skoly v ptirodé apod?

Chtél bys dodat néco ke vzdélavani na zékladni Skole?

Kdy jsi zacal pfemyslet o tom, na jakou pijdes stfedni Skolu?
Kdo ti pomahal?

Proc¢ sis vybral tuto?

Premyslel si v té dobé jiz nad pracovnim uplatnénim?

Zajimal t& obor, na ktery jsi Sel?

Jak se ti na stfedni Skole datilo? M¢I jsi dobré znamky?



Bavilo té€ to?

Jak hodnoti§ podporu ze strany ucitelt?

Myslis si, ze je jejich vyuka a celkové studium ptizpisobené zakiim s télesnym
postizenim?

Meél jsi néjaké vyrazné potize béhem studia?

Jak si je ptekonal?

Setkal ses ve Skole opakované s né¢jakymi potizi?

Chtél bys néco dodat ke studiu na SS?

Uz vis, co by si chtél délat po maturité?

Cht¢l bys jit jesté nékam studovat?

Planujes zistat v Brng?

Byl bys ochotny se kvili praci nékam piestéhovat?

Kde planujes bydlet?

Mas uz néjaké zkusenosti s hledanim prace nebo se zaméstnanim?
Kde budes hledat praci? Mam na mysli pomoci jakych zdroji?
Cht¢l by sis najit praci v oboru, ktery si vystudoval?

Proc¢?

S kym se radi§ ohledn¢ pracovniho uplatnéni?

Mas v planu se s nékym poradit?

Obratil by ses v pfipadé nouze naptiklad na Utad prace nebo néjakou organizaci?
Uz si nékdy psal Zivotopis?

Vis, jak pfiblizné€ probiha pohovor k praci?



