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Uvod

Tato diplomovéa prace se zabyva jednim z vyvojovych obdobi ¢lovéka, konkrétné
pak obdobim pokryvajicim druhy stupen zakladni Skoly, které v literatufe mizeme najit
pod nazvy pubescence, adolescence ¢i strasi Skolni veék. Konkrétn€jsim tématem je pak
zajmova ¢innost, zpusoby traveni volného ¢asu a vlivy, které na dité v tomto vyvojovém
obdobi pisobi pii volbé ¢i vybéru jednotlivych zajmovych a volnocasovych aktivit.

Praci jsem se rozhodla vypracovat na zaklad¢ nékolika divodd. Prvnim z nich je
mé studijni zaméteni, kterym je ucitelstvi pro druhy stupen zakladnich Skol. Druhym
davodem je to, ze bylo mym zamérem se posunout o fazi dal oproti bakalaiské praci,
ktera se zabyvala vyvojovym obdobim mladsiho $kolniho véku s diirazem také zamére-
nym na zajmovou ¢innost, pfesnéji feCeno na jeden z aspektt aktivit typickych pro toto
obdobi, kterym je sbératelstvi. Rozhodla jsem se proto ziistat ve stejné oblasti zkouma-
ni, tedy ve volném case, ovSem S tim rozdilem, Ze se tato prace bude zabyvat zajmovou
¢innosti komplexnéji a samoziejmé bude pojedndvat o vyvojovém obdobi, které na
mladsi Skolni vék, a tedy obdobi prvniho stupné, navazuje.

Rozhodujici pro volbu tohoto tématu bylo i mé plisobeni jako vedouci ne€kolika
volnocasovych aktivit, ke kterym mam velmi blizko a zajimalo mé, proc¢ je zpusob tra-
veni volného Casu pro déti dalezity, co ho ovliviiuje a jaké mé dopady na dalsi ¢innosti
deti.

Obdobi druhého stupné zakladni Skoly, u kterého se nejCastéji setkdvame
se v tomto obdobi dostava do fady nejriiznéjsich rozporti a podstupuje velké mnozstvi
zmén, musi se vyrovnat s novymi rolemi, které mu Zivot uchystal a proto je pro néj ne-
zbytné, aby se v tomto obdobi mel moznost odreagovat, oprostit od vSech problémil a
vnitinich konfliktd, které musi fesit, ale také, aby mél moznost vyboufit své emoce a
zazit Gispéch a uznani, které potiebuje piedevsim od svych vrstevniki. A pravé K témto
ucelim mu skvéle poslouzi dobfe vybrana a se zajmem plnéna volnocasova aktivita.

Volny ¢as je v obdobi puberty faktorem, ktery mize byt vniman dvéma zplsoby.
Pokud nahlizime na toto obdobi jako na velkou zménu a vnitini zmatek ¢loveéka, miize
se volny cas stat kliCovym pro dalsi vyvoj jedince. Pokud se ho nauci travit smysluplné
a ve svlj prospéch, je pro néj pfinosem a neuvétitelnym prostorem pro jeho rozvoj,

ovsem pokud se tak nestane a dité nema uspokojujici napli volného Casu, mize v jeho



dalsim rozvoji a zivoté pfinést fadu nesndzi a komplikaci, pfedevsim, co se tyka zacle-
néni do spolecnosti a socidlni oblast obecné.

Cilem prace je porovnat teoretické poznatky o tomto vyvojovém stupni jedince
s dirazem na jeho socidlni oblast s praktickymi informacemi a daty ziskanymi béhem
vyzkumu. Ten probihal v n€kolika fazich a byl realizovan prostfednictvim kombinace
kvantitativnich a kvalitativnich metod. Prace si klade za cil zjistit, jaké zdjmové Cinnosti
jsou nejvice zastoupené, predevsim pak, co zaky vede k vybéru jednotlivych aktivit.

Prace je rozdélena do tii na sebe navazujicich ¢asti, které jsou déle rozpracovany
v dil¢ich kapitolach a podkapitolach.

Prvni ¢ast prace je zaméfena teoreticky na poznatky o vyvojovém obdobi déti na
druhém stupni zakladnich skol, tedy na obdobi puberty. To je v praci zpracovano z po-
hledu fyziologického, kognitivniho, emo¢niho a socidlniho vyvoje, protoze tak rozporu-
plné a zménami nabité obdobi nelze pojimat izolované pouze z hlediska socidlniho, kte-
ré je pro tuto praci klicové, ale je nutné zaméfit se na vyvoj celkovy, jelikoz dochézi ke
vzajemnému ovlivilovani vSech slozek vyvoje. V teoretické ¢asti je téZ obsazen vyklad
0 volném case, zajmovych aktivitach, motivaci a identité.

Ve druhé casti, ktera je zaméfena metodologicky, jsou popsany postupy a zpiisoby
zpracovani diplomové prace, najdeme v ni informace o vyzkumu a jeho pribéhu, kon-
krétn€ o respondentech ¢i misté, kde byl vyzkum provadén.

Tteti a posledni Cast prace je jiz zamétena prakticky a seznamuje nas s vysledky
provadéného vyzkumu. Tvoii ji dva dil¢i oddily, pficemZ prvni pojednava o vysledcich
kvantitativni ¢asti vyzkumu zpracované pomoci dotaznikového Setfeni, v nasledném
druhém oddilu jsou zpracovany poznatky z navazujiciho kvalitativniho vyzkumu, pro-
vadéného prostiednictvim polostrukturovanych rozhovort a jejich analyzy. Naplni prak-
tické Casti je mimo jiné i srovnani s poznatky teoretickymi z ¢asti prvni. PfedevS§im
Vv prvnim oddilu praktické ¢asti najdeme pro lepsi piehlednost a strukturovanost prace
fadu grafu a tabulek.

Prace je ukoncena zavérem, ktery je shrnutim celé prace, vytycuje hlavni zjisténi
préace, zhodnocuje pribéh a vysledky vyzkumu.

Dale v praci najdeme seznam pouzité literatury a nékolik ptiloh, které jsou tvore-

ny piredevsim ukazkami dotaznikového Setieni.
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1. Teoreticka cast

Prvni ¢ast, ktera je teoretickym pojednanim, by se dala rozd¢lit na dvé veétsi ¢asti
pojednavajici o dvou tematickych celcich, které se ovSem vzajemné doplituji a ovliviiuji
a nelze je vynechat.

Nejdfive je teoreticky rozebrano vyvojové obdobi zivota ditéte v dobé jeho Skolni
dochazky na druhy stupen zakladni $koly, a to nejprve obecné a nasledné ze tii zaklad-
nich hledisek. Prvnim hlediskem je vyvoj fyziologicky, nasleduje vyvoj kognitivni a
pojednani uzavira vyvoj emocionalni.

Druha cast je pak zamétena na aspekty vyvoje socidlniho, kam je zafazena také
teorie o volném case, z4jmech, motivaci a identité ditéte ve starSim Skolnim véku. Zde
je popséana dilezitost a nezbytnost jednotlivych uvedenych jevil a jejich vliv na Zivot
ditéte, jeho komplexni vyvoj a dalsi rozvoj.

Tato ¢ast prace vychazi z literatury, konkrétné se opira o velké osobnosti a kapaci-
ty vyvojové psychologie jako je Marie Vagnerova, Pavel Ri¢an, Zdengk Matgjek nebo
Josef Langmeier a Dana Krejcifova. Dale Cerpa z autort jako je Bietislav Hofbauer,
Jitka Foitikova nebo Milan Nakone¢ny, ktefi se zabyvaji pravé fenomény, jakymi jsou
motivace, zajmy ¢i volny €as. Nedilnou soucasti je také teorie Jeana Piageta, ze které

vychazi i diive uvedeni autofi a jejich publikace.

1.1Starsi Skolni vék jako vyvojové obdobi

Diplomova prace pojednava o dilezitém vyvojovém obdobi, kterym déti pro-
chazi béhem povinné dochéazky, konkrétné¢ se nachazime na druhém stupni zakladni
psychologové se shoduji na tom, Ze se jedna o obdobi velice zajimavé a plné zmén. Jak
J1Z napovidd zminovany druhy stupent zdkladniho vzdé€lavani, je to obdobi trvajici po-
mérné dlouhou dobu, béhem které se ovSem jedinec stihne proménit v mnoha oblastech,
a kdy se z ditéte stava mlady dospély jedinec.

Tato podkapitola bude pojednavat o jednotlivych charakteristikdch tohoto vyvo-

jového obdobi a popise jeho vyvojové zmeény télesné, myslenkové 1 emociondlni.

1.1.1  Casové vymezeni

Jak je jisté patrné jiz z predeslého textu a tvodu, obdobi vyvoje ditéte, které je
zastfeSeno druhym stupném zékladni Skoly, neni zcela jednozna¢né mozné pojmenovat
11



ani Casov¢ vymezit. Toto obdobi mizeme v literatuie najit hned pod tfemi riznymi
oznacenimi, kazdy autor upfednostiiuje jiné a také spodni i horni hranice této vyvojové
faze je pohybliva a v riznych piistupech se lisi.

Nejprve se zaméfime na to, jak se toto vyvojové obdobi oznacuje. Jak jiz bylo
feCeno, mizeme najit tii rizna oznaceni. Prvnim z nich je starsi Skolni vek, ktery ve své
knize pouziva Marie Vagnerova.' Druhym a nejéast&j§im je vyraz puberta &i pubescen-
ce, ktery pouziva fada autord, jako napiiklad Pavel Rican®, Zdensk Ma‘[éjéek3 nebo Jo-
sef Langmeier a Dana Krej&ifova®. Tietim a asi nejvice rozporuplnym pojmem je ado-
lescence, kterou miiZzeme najit u autord, jako jsou Maria VaSutova a Michal Panagek®
nebo Oliva Rehulkové a Evzen Rehulka®. Toto oznageni mizeme najit i u Marie Véagne-
rové’ a dalsich jiz zminénych autorti. Adolescenci fada autort povazuje za velmi dlouhé
obdobi, které se da Clenit a prvni fazi adolescence je pravé obdobi puberty. Lze tedy
fici, ze se tyto dva pojmy Casto prolinaji a prekryvaji.

Podivame-li se do tfi slovnikti psychologie, oznaceni starSi Skolni vék nenajde-
me ani v jednom z nich. Terminy pubescence a adolescence jiz obsahuji v§echny. I mezi
nimi ov§em najdeme zna¢né rozdily. Prvni slovnik definuje adolescenci jako: ,, vyvojové
obdobi mezi pubertou a ranou dospélostz’“g, ve druhém najdeme adolescenci uvedenou
jako: ,,dospivani, obdobi mezi détstvim, na néz navazuje, a dospélostz’“g a Vv poslednim
je piimo uvedeno, Ze je: ,, termin uZivan v odborné literature nejednoznacné “10 coz je
dale vysvétleno jako nesoulad mezi literaturou ceského ptivodu, kde se Castéji pouziva
pro oznaceni obdobi nastupujicim az po pubescenci, a literaturou cizojazy¢nou, kde

pokryva obdobi od détstvi az po dospélost, tedy zahrnuje i naSe obdobi puberty.11 Pro

1 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005. 1. vyd.
ISBN 80-246-0956-8. S. 237.

2RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. Praha: Panorama, 1990. 1. vyd. ISBN 80-7038-078-0. S. 181.

$ MATEJCEK, Zdengk. Co, kdy a jak ve vychové déti. Praha: Portal, 2000. 3. vyd. ISBN 80-7178-494-X.
S. 83.

* LANGMEIER, Josef; KREJCIROVA, Dana. Vyvojovy psychologie. Praha: Grada Publishing, 1998. 3.
vyd. ISBN 80-7169-195-X. S. 139.

> VASUTOVA, Maria; PANACEK, Michal. Mezi détstvim a dospélosti. Vybrané kapitoly z psychologie
adolescence. Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity, 2013. ISBN 978-80-7464-125-1. S. 9.

® MACEK, Petr. Adolescence, utvaieni identity a soucasni Gedti dospivajici. In Psychologické otdzky
adolescence. Brno: Psychologicky ustav Akademie véd CR, 2001. ISBN 80-7326-001-8. S. 19.

" VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005. 1. vyd.
ISBN 80-246-0956-8. S. 321.

8 GEIST, Bohumil. Psychologicky slovnik. Praha: Vodnat, 2000. ISBN 80-86226-07-7. S. 14.

9 SILLAMY, Norbert. Psychologicky slovnik. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2001. 1. vyd.
ISBN 80-244-0249-1. S. 9.

Y HARTL, Pavel; HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2009. 2. vyd. ISBN 978-
80-7367-569-1. S. 18.

1 Tamtéy.
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nase ucely ndm poslouzi nejcastéji pojem puberta, miizeme se vSak setkat se vSemi tie-
mi terminy.

Druhym problémem, ktery nastava jiz pti zédkladni charakteristice tohoto vyvo-
jového obdobi, je jeho Casové vymezeni, které se u jednotlivych autori téz 1isi, 1 kdyz
ne prilis.

Oliva Rehulkova a Evzen Rehulka ve svém pojeti pouZivaji pojem adolescence,
které pro n¢ definuje celé obdobi dospivani, tedy od détstvi az po dospélost, ktery zahr-
nuje i obdobi puberty, kterou nazyvaji prvni neboli ¢asnou fazi adolescence a vymezuji
ji vékem 11 aZ 14 let, pficemz od 15 let jiz vymezuji adolescenci stiedni.'? Marie Vag-
nerova, ktera pro pfechodné obdobi mezi détstvim a dospélosti také pouziva oba pojmy,
pubescence i adolescence, vymezuje adolescenci od 10 do 20 let*®, ranou adolescenci
neboli pubescenci pak ohraniuje vékem od 11. do 15. roku Zivota™. Podivame-li se na
jeji vymezeni starSiho Skolniho véku, najdeme u n¢j pouze horni hranici danou 15 lety,
pricemz hlavnim ¢asovym udajem tohoto obdobi je dochdzka na druhy stupen zékladni
$koly.™ Stejnou horni hranici najdeme i u Zdeiika Matg&j¢ka, ktery pubertu definuje jako
zavrieni détstvi.'®

Vysvétleni dolni i horni hranice najdeme i u Pavla Ri¢ana. Ten pouZiva pojem
pubescence, ktera podle n¢j zac¢ind v 11 letech a vyznacuje se piestupem na druhy stu-
pen zakladni $koly a prvnimi laskami, a konéi v 15 letech s prestupem na stfedni Skolu a
ziskanim ob&anského pritkazu. Horni hranici definuje Ri¢an také biologicky, konkrétné
dosaZenim reproduk¢ni schopnosti.17 Stejné Casové vymezeni najdeme také u Langme-
iera a Krej¢ifove, ktefi obdobi puberty opét ohraniCuji 11. az 15. rokem Zivota, ale dale
ji ¢leni na obdobi prepuberty, které zahrnuje vékové rozmezi od 11 do 12 let a konci
prvni menstruaci u divek a poluci u chlapci, a fazi vlastni puberty, kterou tézZ mizeme
najit pod ozna¢enim druhé pubertalni faze. Toto obdobi trva piiblizné od 13 do 15 let.'®

V dalsi kapitole pojednavajici o fyziologickém vyvoji se budeme vénovat tomu,

ze tato vymezeni nejsou u vSech jedinct smérodatnd a pro¢ tomu tak je.

2 MACEK, Petr. Adolescence, utvaieni identity a soucasni ¢esti dospivajici. In Psychologické otdzky
adolescence. Brno: Psychologicky ustav Akademie véd CR, 2001. ISBN 80-7326-001-8. S. 19.

13 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005. 1. vyd.
ISBN 80-246-0956-8. S. 321.

 Tamtéz, s. 323.

' Tamtéz, s. 237.

8 MATEJCEK, Zdengk. Co, kdy a jak ve vychové déti. Praha: Portal, 2000. 3. vyd. ISBN 80-7178-494-X.
S. 83.

Y RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. Praha: Panorama, 1990. 1. vyd. ISBN 80-7038-078-0. S. 182.

8 LANGMEIER, Josef; KREJCIROVA, Dana. Vyvojovy psychologie. Praha: Grada Publishing, 1998. 3.
vyd. ISBN 80-7169-195-X. S. 139.
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Poslednim uvadénym vymezenim je pojeti Vasutové a Panacka, ktefi pouzivaji
pouze pojem adolescence, jiz dale d€li na ranou, stfedni a pozdni, a ktera jako celek
pokryva vék od 11 az 12 let do 20 az 22 let a je tedy opét obdobim zastitujicim cely
vyvoj mezi détstvim a dospélosti. Nase obdobi, kterému se v této praci vénujeme, zde
spada ovSem hned do dvou fazi, a to do faze rané, ta je vymezena vékem od 11 az 12 let
do 13 az 14 let a nasledn¢ do faze adolescence stiedni, kterd na ni navazuje a konc¢i 15.
az 16. rokem.'® Mazeme vidét, Ze se tato obdobi kryji s fazi prepuberty a puberty u au-

tord Langmeiera a Krej¢itové.

1.1.2 Obecna charakteristika

Oprostime se nyni od nejasnosti a nepfesnosti pojmi pouzivanych v literatufe a
budeme pro ucely této prace pouzivat shodné pojem puberta, ktery se v ur€ité podobé
vyskytuje u vétsSiny uvadénych a citovanych autort. I kdyz nékteti autofi jako napiiklad
Vasutova s Pand€kem pojem puberta neuzivaji a nahrazuji ho adolescenci, popis a cha-
rakteristiky téchto obdobi jsou shodné a je tedy patrné, Ze se jedna o identické Casové
obdobi ve vyvoji ¢loveka.
vyvojovych obdobi a je pro rozvoj ¢lovéka klicové. Stejné tak se vSichni autoti opakuji
V nazoru, Ze je puberta obdobim zcela naplnénym nejriiznéj$imi zmé&nami, které se vza-
jemné podminiuji a doplnuji, proto je nemozné nékterou z nich vynechat ¢i opomenout.
Pro pubertu mizeme tedy najit velké mnozstvi riznych definic, které dohromady pied-
kladaji pomérné jasny a uceleny obraz o tomto obdobi.

Puberta je obdobim, kdy se mlady cloveka dostdva do urcité mezifaze Ci pre-
chodného obdobi, které je pro n¢j ptipravou na casoveé nejdelsi zivotni usek, kterym je
dospélost. V puberté se ¢lovék méni a pfipravuje se na nové role, které ho v dospélosti
Gekaji.?

Na prvni pohled nejpatrnéjsi a jedna z velmi kliCovych zmén je zména fyziolo-
gicka, ktera zacina s nastupem sekundarnich pohlavnich znaki a pokracuje celkovym
vyvojem a pohlavnim dozravanim, které je zavrSeno schopnosti pohlavni reprodukce.21
Typickou zménou pro pubertu je pocatek menstruacniho cyklu u divek a prvni poluce u

chlapct. Prvnimi znaky jsou viditelné zmény télesnych dispozic, u divek dochazi

¥ VASUTOVA, Maria; PANACEK, Michal. Mezi détstvim a dospélosti. Vybrané kapitoly z psychologie
adolescence. Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity, 2013. ISBN 978-80-7464-125-1. S. 9.

20 Tamtéz.

2 Tamtéz.
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k riistu prsou a zakulacovani postavy, pro chlapce je typicka naptiklad zména a kolisani
n&.” Télesné dospivani je nejviditelngj §1.5

Kromé¢ fyziologického hlediska je dilezita také zména v mysleni pubertalniho
kdy je ¢lovek jiz schopen uvazovat hypoteticky, tedy 1 o moznostech, které redlné vibec
nemusi existovat.?*

Jak jiz bylo zminéno, jedna se v obdobi puberty o komplexni proménu osobnos-
ti, kdy se z ditéte stava mlady dospély ¢lovek. Vyse uvedené naznaky fyzickych i ko-
gnitivnich zmén maji své zna¢né dopady a vliv i v dalSich dvou vzajemné propojenych
oblastech lidského vyvoje, kterymi jsou psychika a socidlni Vazby.25 Jedna se o fazi
zivota, ktera je typicka velkou labilitou a rozkolisanosti. Casté jsou viditelné projevy,
které upoutavaji pozornost dosp&lych.?® Zde je dobré si uvédomit, Ze si timto obdobim
projdou béhem svého zivota vSichni, a Ze ackoli se jedna o obdobi slozité, je naplnéno i
spoustou pokroki a radosti.”” Dit& se v obdobi vymezuje vuci svému okoli®®, snazi se
najit samo sebe a pochopit zmeény, které se odehravaji v jeho téle. Pro tento vek je ty-
picka kriticnost a vzdorovitost vici autoritdm, predevsim viici rodi¢iim, ale nejen vici
nim. Naopak na diilezitosti ziskavaji ptatelé, vrstevnicka skupina a také prvni 12’1sky.29
Co se tyka asi nejvétsiho socidlniho mezniku, jde o ukonceni velké faze Zivota, kterou
byla povinna Skolni dochdzka na zakladni Skolu a volba povolani spojend s vybérem
sttedni ékoly.30 Dité skrze vSechny uvedené zmény, a mnoh¢ dalsi, dochazi ke své nové

identite. 3

22 Tamtéz, s. 20.

2 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005. 1. vyd.
ISBN 80-246-0956-8. S. 323.

** Tamtéz.

5 Tamtéz, s. 321.

% Tamtéz, s. 323.

" MATEJCEK, Zdenék. Co, kdy a jak ve vychové déti. Praha: Portal, 2000. 3. vyd. ISBN 80-7178-494-X.
S. 83.

%8 VASUTOVA, Maria; PANACEK, Michal. Mezi détstvim a dospélosti. Vybrané kapitoly z psychologie
adolescence. Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity, 2013. ISBN 978-80-7464-125-1. S. 9.

2 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005. 1. vyd.
ISBN 80-246-0956-8. S. 323.

%0 Tamtéz.

31 VASUTOVA, Maria; PANACEK, Michal. Mezi détstvim a dospélosti. Vybrané kapitoly z psychologie
adolescence. Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity, 2013. ISBN 978-80-7464-125-1. S. 9.
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1.1.3 Fyziologicky vyvoj

Tato podkapitola se bude zabyvat prvnimi zménami, které se v obdobi puberty
objevuji a jsou také jako prvni patrné. Jak jiz bylo zminéno vyse, jednd se o promény ve
fyziologické stavbé ¢lovéka. Puberta je pro mnohé zastoupena pouze touto oblasti, coz
je pohled znaéné omezeny, protoze neni mozné toto vyvojové obdobi smrstovat pouze
na oblast télesného vyvoje a je nutné brat v potaz vSechny zmeény, ke kterym v puberté
dochazi. Je ovSem pravda, ze zmény fyziologické stoji u zrodu vSech ostatnich zmén a
do zna¢né miry je ovliviiuji a podnécuji.

Puberta se da z fyziologického hlediska vymezit pomérné dobte, jasn¢ a snadno.
Jedna se o obdobi, kdy dité zacne pohlavn€ dozravat, znatelné¢ vyroste a zméni se jeho
fyzicka konstituce.*

Jednim z dobfe pozorovatelnych znakid v puberté je rychly télesny rust, ktery
nazyvame rustovym spurtem. Jednd se o docasné ale znacné€ zrychlené obdobi ristu
Clovéka, ktery se u divek dostdva na vrchol v 11 letech, u chlapct asi o dva roky pozdé-
ji, tedy ve 13 letech. Tento spurt u chlapcti tedy nastupuje pozd¢ji, ale je znaéné prudsi a
rychlej 18V praxi se tento fakt projevuje tim, ze divky vyrostou diive nez chlapci, kte-
i je dohoni az béhem sedmé ¢i osmé tiidy, ovSem jejich rlst probéhne rychleji a Casto
pak divky pted¢i. Divky b&hem puberty vyrostou primérné ze 146 cm na 164 cm, u
chlapcti je tento rozdil jesté markantné&jsi, vyrostou z pfiblizn¢ 145 cm na 171 cm. Kro-
m¢é rastu do vySky dochazi také k zesileni celého téla dospivajicich, u divek zejména
Vv oblasti bokil a stehen, u chlapcti pak zaznamenavame zna¢né rozSifeni v ramenou.
Téla dospivajicich se zacinaji obalovat podkoznim tukem, ktery u chlapci postupné
mizi, u divek jiz ptetrvava az do dospélosti.?’4

Jevem typickym pro toto obdobi je i ristova nevyrovnanost v jednotlivych ob-
lastech té&la, kdy nohy a ruce rostou zpo&atku rychleji nez zbytek t&la® a déti uréity &as
pusobi dojmem sama ruka, sama noha.

U chlapct dochazi k nartstu svalové hmoty, u dévcat se vyrazné&ji zacinaji pro-

jevovat sekundéarni pohlavni znaky.36

%2 LANGMEIER, Josef; KREJCIROVA, Dana. Vyvojovy psychologie. Praha: Grada Publishing, 1998. 3.
vyd. ISBN 80-7169-195-X. S. 138.

¥ RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. Praha: Panorama, 1990. 1. vyd. ISBN 80-7038-078-0. S. 184.

3 Tamtéz.

% Tamtéz.

%V AGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005. 1. vyd.
ISBN 80-246-0956-8. S. 327.
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Co se tyka fyziologického vyvoje, nemizeme zapomenout na dalsi dilezitou
slozku, kterou je zrani pohlavnich orgénd, které ma za nasledek nastup prvni menstrua-
ce u divek asi ve 12 letech a prvni poluce u chlapct pfiblizné o rok pozdéji37, a dale
objev sekundarnich pohlavnich znakt. Mezi sekundarni pohlavni znaky pak fadime rast
vnéjsich pohlavnich organi, predevsim u divek je pak jasné patrny rast prsou piiblizné
od 10 az 11 let. U chlapcii dochézi k mutovani, které je nasledkem rtstu hlasivek a hr-
tanu a projevuje se kolisanim hlasu, které je pro vétSinu chlapct nezadouci. Také mu-
Zeme zaznamenat rast ochlupeni.?’8

Rozdilem v pohlavnim vyvoji divek a chlapct je jejich zddoucnost, na ¢em se
shoduji jak Ri¢an®, tak i Vagnerova® Pokud zaéne predEasné nebo napiiklad jako prvni
ze tiidy dospivat chlapec, je to pro néj zadouci. Takovi chlapci jsou v kolektivu vyhle-
davani a oblibeni, vyznacuji se vy$§im vzrlstem a silou, nez ostatni chlapci a vynikaji
ve sportu.* Naproti tomu, u divek je predasné dozravani zaznamenavano spise jako
nezadouci, protoze u nich dochazi ¢asto pouze k pred¢asnému fyzickému zrani, které
jesté jejich détské chapani svéta neni schopné pojmout. Divky se stavaji atraktivnimi
pro své okoli a mize u nich dochéazet ke zhorSeni Skolniho prospéchu, protoze se o né
zaCnou zajimat starSi chlapci a divky tak ziskdvaji jiné starosti nez je skola.*? Stejné
nezadouci je pak 1 opacny ptipad u chlapci, ktefi dozravaji pozdéji nez ostatni chlapci,
a ktefi jsou tedy oproti ostatnim mensi, slabsi a méné oblibeni. U takovych chlapct se
mohou dostavovat pocity ménécennosti, a to predevsim ve chvili, kdy nedochazi
k sebeuplatnéni, které tito chlapci hledaji pifedev§im v jinych, nez sportovné zaméie-
nych aktivitach.*®

Poslednim terminem, ktery je v této kapitole nutné zminit je sekuldrni akcelera-
ce, coz je zrychleni télesného rlstu a vyvoje Cloveka béhem staleti. Konkrétné se da
termin pielozit jako urychleni (akcelerace) v pribchu staleti (sekularni).* Toto urychle-
ni je vysvétlovano v disledku lepsiho a hodnotnéjSiho stravovéani dne$nich lidi, mens$im

mnozstvim infekci a celkovym zlepSenim zdravotni péce, ale také véEtsi variabilitou

¥ RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. Praha: Panorama, 1990. 1. vyd. ISBN 80-7038-078-0. S. 185.

% Tamtéz, s. 184.

% Tamté, s. 186-187.

9 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005. 1. vyd.
ISBN 80-246-0956-8. S. 327.

* RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. Praha: Panorama, 1990. 1. vyd. ISBN 80-7038-078-0. S. 186.

* Tamtéz, s. 187.

3 Tamtéz.

* LANGMEIER, Josef; KREJCIROVA, Dana. Vyvojovy psychologie. Praha: Grada Publishing, 1998. 3.
vyd. ISBN 80-7169-195-X. S. 140.
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Vv genetice, kterd je dana rozlicnosti pfi siatcich. Sekularni akcelerace se projevuje vetsi
vyskou a hmotnosti dne$nich dospivajicich muzi a Zen nez u jejich rodi¢t a také urych-
Vajicich.45

Na zaklad¢ této podkapitoly je mozné fici, ze obdobi puberty je skvéle definova-
no jiz svym nazvem, ktery vychazi z latinského slova pubes znamenajici chmyfii, vousy
& ohanbi.*® Vv nasledujicich kapitolach se budeme vénovat dalsim zménam ve vyvoji

mladého ¢lovéka, které se budou Casto odkazovat 1 na tyto zmény fyziologické.

1.1.4 Kognitivni vyvoj

Velmi dilezitou podkapitolou je i pojednani o rozvoji mysleni, které je v puberté
podstatné pro pochopeni komplexnich zmén a veskerého zmatku, kterym si pubertalni
jedinec musi projit. Dalo by se ovSem téz poznamenat, Ze puberta je velmi dulezitym
obdobim a to z toho divodu, Ze se jedna o vyvojovou fazi, kdy se vyvoj mysleni zakon-
cuje, nebo spiSe jeho zakoncovani zacne, protoze samoziejm¢e pokracuje dale v adoles-
cenci, piipadné rané dospélosti.

Nejrozsifengjsim teoretikem kognitivniho vyvoje je Svycarsky filozof a vyvojo-
vy psycholog Jean Piaget, ze kterého vychdzi i dalSi vyvojovi psychologové u nas.
V této kapitole budou tedy uvedeny pfedevs§im jeho myslenky a nézory na tuto proble-
matiku.

Béhem prvniho stupné zakladni Skoly, pfiblizné do naSich hrani¢nich jedenacti
let se dit¢ uc¢i a zdokonaluje v nejriznéjSim tfidéni, fazeni, srovnavani a porovnavani
realnych véci. V této oblasti se dostava na vrchol, ale neni jesté schopno logicky praco-
vat s n&&m, co si neumi predstavit, co je pro n&j nekonkrétni.*” Obdobi puberty je pak
obdobim, kdy dochazi vlastné k jedné jediné radikdlni zméné, ktera s sebou nésledné
pfindsi dalsi dil¢i, a touto radikdlni zménou v mysleni jedince je pferod mysleni kon-
krétniho v mysleni abstraktni, kdy se dit€¢ povznese nad to, co skute¢né existuje a je

. < . 48
schopno uvazovat o cemkoli.

* RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. Praha: Panorama, 1990. 1. vyd. ISBN 80-7038-078-0. S. 187.

*® Tamtéz, s. 181.

*" LANGMEIER, Josef; KREJCIROVA, Dana. Vyvojovy psychologie. Praha: Grada Publishing, 1998. 3.
vyd. ISBN 80-7169-195-X. S. 146.

* VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I. Détstvi a dospivéni. Praha: Karolinum, 2005. 1. vyd.
ISBN 80-246-0956-8. S. 333.
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Druhy stupen zéakladni Skoly a jeho styl vyuCovani s sebou nese rozvoj tzv. hy-
poteticko-deduktivniho mysleni®®, které dosahuje svého vrcholu pravé kolem 15. roku,
tedy nam piesn¢ pokryva nami vymezené obdobi puberty. Je podstatné si uvédomit, ze
stejné jako u kteréhokoli vyvoje s vyvinem nového neztracime schopnost ¢i dovednost
piedchazejici, tak ani zde se konkrétni zpiisob mysleni nevytraci.”® Zdendk Mat&jéek ve
své knize tika, Ze co se tyka inteligence, jsou mladi v 15 letech na vrcholu a jsou
chytiejsi nez jejich rodice. V jejich neprospéch ovSem mluvi nedostatek zivotnich zku-
Senosti.”*

S rozvojem abstraktniho nebo také hypotetického mysleni se dit¢ dostava do
Piagetovi zavéreéné faze, tedy do faze formalnich operaci. Zde se dostdvame do bodu,
kdy se dité uci pracovat s logickymi operacemi a je tyto operace chépat a uzivat dle po-
tteby 1 pro Gsudky tykajici se véci prave abstraktnich ¢i bez toho, aby obsahtim usudkt
plné rozumelo. Mysleni zde jiz funguje na té Girovni, ze neni dilezity obsah, o ¢em uva-
7uji, ale je zde vyvinuta schopnost uvazovat pomoci logickych operaci, protoze chapu,
ze logicka operace néjak funguje a nezalezi na tom, zda obsah sdéleni dava smysl, nebo
nedava.

Disledkem, ktery nam tento rozvoj mysleni u déti piinasi je také jejich kritic-
nost. Spolu s abstraktnim myslenim totiz pfichazi i pfemysleni o vécech nejen tak, jak
ve skute€nosti jsou, ale i z toho pohledu, jaké by byt mohly. Déti si zacinaji vytvaret své
predstavy, které jsou Casto idealni a ne tak ipln¢ koresponduji s realitou, se kterou se
dostavaji do konfliktu.”® Kromé predstav o nejriznéjSich alternativnich moznostech, a
to 1 téc h idealnich, dochazi k polemikdm a uvazovanim nad abstraktnimi pojmy, jako je
zivot, smrt, spravedlnost, pravo, pravda a lez.>*

Na druhém stupni se jiz setkdvame s vétSim Uspéchem, kdyZz zacneme détem
zadavat obecnéjsi instrukce a pravidla a nemusime se tim pddem omezovat pouze na

konkrétni ptipady. Nastupuje ovSem novy problém, pokud jiz n€jaké pravidlo nastavi-

* Tamtéz, s. 333-334.

*® LANGMEIER, Josef; KREJCIROVA, Dana. Vyvojovy psychologie. Praha: Grada Publishing, 1998. 3.
vyd. ISBN 80-7169-195-X. S. 148.

SUMATEICEK, Zden&k. Co, kdy a jak ve vychové déti. Praha: Portal, 2000. 3. vyd. ISBN 80-7178-494-X.
S. 83.

52 Tamtéz, s. 147.

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005. 1. vyd.
ISBN 80-246-0956-8. S. 332-333.

¥ RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. Praha: Panorama, 1990. 1. vyd. ISBN 80-7038-078-0. S. 189.
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me, nelze z n¢j vybocit. Pro déti v puberté je typické, ze odmitaji jakékoli vyjimky a
kompromisy. *°

Béhem puberty se také setkavame se zmeénou v pojimani ¢asu. Zatimco v détstvi
a na prvnim stupni je pro déti podstatna ptitomnost, co se déje ted’, zaci na druhém
stupni se do svého uvazovani ¢im dal vice snazi zakomponovat i minulost a budoucnost.
Minulost je obsazena ve smyslu uvazovani nad tim, co se jiz stalo a nad smyslem prozi-
té udalosti. Naopak se pubescenti obraci téZ do budoucnosti a to predevsim diky uvazo-
vani o budoucim povoléni, které je na druhém stupni klicové.> Stejné€ jako se méni
chapani &asu, rozviji se i chapani prostoru ve smyslu proporénosti piedméti.>’

Jiz bylo zminéno, ze zaci 1épe dokazou pouzivat logické, konkrétné pak vyroko-
vé operace, dochazi k rozvoji pfedev§im implikace, disjunkce, alternativy a vylucova-
ni.

Na zakladé uvedenych zmén a nové nabytych schopnosti je logické, ze na dru-
hém stupni je i vykon pii §kolnim vyuéovani na vysi Grovni. Zak se dokaze 1épe udit,
vice udrzi pozornost na véci, na které ji udrzet pottebuje. Rovnéz se zvySuje kapacita
jeho paméti a s rozvojem chapani ¢asu souvisi i lepsi ¢asové rozvrzeni pii uceni. Téz se
zdokonaluje prace s textem, kdy se zaci uc¢i vyhleddvat v textu podstatné a kli¢ové in-
formace, vyznacovat je a v textu se tak 1épe orientovat.>

Béhem uceni dochazi diky abstraktnimu mysleni opét ke zdokonaleni, kdy je
dité schopné naucit se vétsi mnozstvi latky a to diky hledani vazeb, souvislosti a tvorbé
mnemotechnickych a jinych pomicek. Latka se mu tedy nésledné diky asociacim vy-
tvofenym mezi pomickami a probiranou latkou Iépe vybavuje a dité¢ v tomto stadiu je
téz schopné dedukce, tudiz je pro néj jednodussi vyvodit zaver, 1 kdyz si latku tfeba

nepamatuje zpaméti.60

® VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005. 1. vyd.
ISBN 80-246-0956-8. S. 337.

* Tamtéz, s. 335.

5" PIAGET, Jean; INHELDEROVA, Birbel. Praha:Portil, 2010. 5. vyd. ISBN 978-80-7367-798-5. S.
127.

* Tamtéz, s. 122.

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005. 1. vyd.
ISBN 80-246-0956-8. S. 339.

80 Tamtéz.
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1.1.5 Emocni vyvoj

Posledni podkapitolou zabyvajici se charakteristikou vyvojového obdobi zasti-
tovaného druhym stupném zékladni Skoly je kratké nastinéni vyvoje psychického, nyni
ovSem ne se zaméfenim na vyvoj mysleni a pozornosti, ale na vyvoj citovy. Tato pod-
kapitola bude pouze stru¢nym shrnutim a nékteré jeji casti budou dale rozpracovany
spolecné s dlirazem na socialni aspekty a vyvoj identity v nasledujici kapitole. Na zaca-
tek je nutné uvést, ze zmeény, které budou popisovany v této kapitole, jsou jiz z téch,
které navazuji a vyplyvaji ze zmén popsanych v minulych podkapitolach, zejména jde o
zmény podminéné vyvojem fyziologickym a vyvojem v mysleni jedince.

Co se tyka psychického vyvoje, dal by se charakterizovat jako jeden z velmi
napadnych pravé v obdobi puberty. Vyznacuje se velkou citovou nestalosti® a prudky-
mi reakcemi, které ¢asto budi nesouhlasné reakce ve spolecnosti, ptredevsim ze strany
dospélych autorit.

U ditéte v dobé dospivani dochazi k jedné podstatné véci, kterou je uvédomova-
ni si sama sebe na zaklad¢ premysleni nad sebou. Tento fakt je dan pravé rozvojem
formalniho my§leni.62 Jedna se o rozvoj tzv. introspekce, coz je metoda, kdy dité po-
znava samo sebe a nasledné podle sebe, svych prozitkd a pocitli posuzuje a hodnoti i
ostatni.®*Jedna se o termin, ktery poprvé pouzil René Descartes.®*

Pokud se podivame na toto obdobi pozorngji z hlediska emoci, 1ze ho velmi
dobfe charakterizovat jednim slovem, a to jako obdobi bouflivé. Vyznacuje se prudkymi
zménami nalad, naslednym impulzivnim jednanim a neptfedvidatelnosti v reakcich, kte-
ré jsou dané emocni nestabilitou zplsobenou velkou nejistotou v zivoté dospivajiciho
loveka.®® Tato nejistota je pak dand zménami télesnymi, kdy se dité zaind ménit fy-
zicky v dospélého Cloveka a diky zménam kognitivnim si to zac¢ina i uvédomovat, tedy
se dostava z bezpecného a jistého prostfedi déti do nejistého a uplné nového prostiedi

dospélych.

1  ANGMEIER, Josef: KREJCIROVA, Dana. Vyvojovy psychologie. Praha: Grada Publishing, 1998. 3.
vyd. ISBN 80-7169-195-X. S. 138.

%2 PANOUSEK, Vladimir. |dentita a jeji utvireni v détstvi a dospélosti. Hradec Kralové: Pedagogické
centrum Hradec Kralové, 1999. S. 19.

8 MATEICEK, Zden&k. Co, kdy a jak ve vychové déti. Praha: Portal, 2000. 3. vyd. ISBN 80-7178-494-X.
S. 84.

% HARTL, Pavel; HARTLOVA, Helena. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2009. 2. vyd. ISBN 978-
80-7367-569-1. S. 240.

% LANGMEIER, Josef; KREJCIROVA, Dana. Vyvojovy psychologie. Praha: Grada Publishing, 1998. 3.
vyd. ISBN 80-7169-195-X. S. 143.
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Pfi prozivani se u pubescentli objevuji pfedevsim negativni emoce, které jsou
velice hluboce proZivany a jsou i bouflivéji projevovany.®®

Na zaklad¢ fyziologickych, pfedevsim hormondlnich zmén a projevii se objevuje
Casty problém se spankem, ktery neni tak vydatny a bezstarostny jako v détstvi a ma za
nasledek mnohem vétsi unavitelnost dospivajiciho. VySe bylo uvedeno, ze diky rozvoji
kognitivniho mysleni dochazi ke zdokonalovani v mysleni a lepsim vykoniim ve skole.
Oproti tomu, miize ale v ndvaznosti na Spatny spanek dochazet k porucham soustiedéni
a Skolni vysledky se mohou naopak zhorsovat.®’

Velka zména oproti bezprostiednimu détstvi nastdva v projevech na vetejnosti,
které zacinaji byt mnohem vice omezovany. Déje se tak opét z ditvodu kognitivnich
zmeén, kdy si dité¢ zac¢ind uvédomovat samo sebe, své chovani a zac¢inéd se zamyslet nad
tim, co si 0 ném mysli ostatni. Ruku v ruce s timto jevem jde i1 vétsi sebekontrola a za-
jem o to, jak ditd vypad4, co mé na sobé & jakou ma postavu.®® Objevuje se zde vétsi
citlivost na to, co si o ném Fikaji ostatni, pfedevdim zde jde o nazor vrstevniki.®® Téz
dochazi k autoregulaci, co se tyka vyuziti vlastnich sil, které je dité jiz schopné mnohem
lépe odhadnout. Pokud je pak dit¢ dobfe motivovano, je schopné velké vytrvalosti pfi
feseni rozli¢nych ukold.™

Végnerova popisuje jesté jeden jev, ktery jisté stoji za zminku a tim je tzv. me-
chanismus kyvadla. Autorka ho popisuje jako urcitou neukotvenost ditéte Vv zadné
Z hranych roli, protoze z role ditéte se vymanuje a roli dospélého teprve pfijima. Tato
zmatenost ma za nasledek Casté protichiidné reakce, kdy mlady ¢lovék v jednu chvili
reaguje jako dité a dalsi situaci jiz fesi jako dospély.71

Puberta je v teorii Eriksona stejné jako jind vyvojova obdobi dana problémem,
ktery Glovek musi piekonat, aby se mohl posunout na dalsi vyvojovou fazi. “Ukolem
pubescenta je vyrovnat se se vSemi zménami, kterymi musi projit, smifit se s novymi
rolemi, které musi hrat a ptijmout svou novou identitu. O této problematice vsak bude

pojednavat samostatna podkapitola.

% RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. Praha: Panorama, 1990. 1. vyd. ISBN 80-7038-078-0. S. 189.

®7 Tamtéz.

%8 Tamtéz, s. 191-193.

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I. Détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2005. 1. vyd.
ISBN 80-246-0956-8. S. 342.

" Tamtéz, s. 343.

™ Tamtéz, s. 342.

2 Tamtéz, s. 322.
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1.2Socialni faktory ve starSim §kolnim véku

Nasledujici celek bude zaméten na socialni oblast v obdobi puberty, jez je hlavni
naplni celé této prace. Podkapitoly, které budou nasledovat, jsou zaméfeny na jednotlivé
faktory, které se podili na vyvoji jedince a spadaji do oblasti vztahti k ostatnim lidem,
k sobé samému ¢i piistupu ke svému $kolnimu i volnému ¢asu.

Stejné jako u vyvoje emocionalniho, tak i zde se bude jednat o zmény, které jsou
do jisté miry ovlivnény rozvojem v oblastech vyvoje fyziologického a kognitivniho. Téz
je nutné podotknout, ze nelze nijak explicitn¢ definovat ¢i rozliSit vyvoj emoc¢ni a vyvoj

socialni, jednotlivé ¢asti se proto budou prolinat a doplnovat.

1.2.1 Socialni vyvoj

Nejprve se podivame na to, pro¢ je tato oblast vyvoje v zivoté pubescenta tak
dualezita, a co vSechno do ni vlastn¢ spada.

Clovék je jiz od narozeni ¢lenem spole¢nosti a ¢lenem primarni skupiny, kterou
je rodina. Z rodiny se pak nejpozdéji v predskolnim véku dostava do dalsich sekundar-
nich socialnich skupin a zaroven do novych mezilidskych vztaha. Po nastupu do skolky,
ktery je pro déti prvnim diileZitym krokem v osamostatiiovani, ptfichazi druhy, jesté ra-
zantnéj$i krok, jimz je nastup do prvni tfidy zakladni Skoly. Prvnich pét let je dité zvyk-
I¢ na staly kolektiv a ve vét§in€ pfipadd na jednu pani ucitelku.

Po péti letech prichazi tieti milnik v Zivoté ditéte a tim je prestup na druhy stu-
pent zékladni Skoly. Zde se Casto alesponl Castecné méni Skolni kolektiv, néktefi odchazi
na viceleta gymnazia, slucuji se tfidy, pfichazi novi Zaci ze spadovych oblasti apod. Co
druhy stupen pifinasi. Také se dit¢ dostava do styku s vét§im mnoZstvim autorit, na kaz-
dy predmét si musi zvyknout na nového ucitele a s nim na novy zptsob vyuky a piistu-
pu.

Zde se jiz nachazime v naSem starSim Skolnim véku. A aby toho nebylo malo,

vvvvvv

ciho povolani, ukon¢eni povinné skolni dochazky a ptestup na vybranou stfedni Skolu.
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Vsechny tyto patrné zmény jsou doprovazeny dalSimi, které si na prvni pohled
neuvédomujeme, ale dit¢ je zvladnout musi. Spolu s postupem Skolnimi ro¢niky, ziska-
va dité také nové socilni role.”

Jak jiz bylo zminéno, dit€¢ se narozenim stava Clenem spolecnosti. Nejprve je
naprosto samoziejmé vazano na rodinu, od které se ovSem zacinad pomalu osamostatiio-
vat. Jiz v matei'ské Skolce zaCina navazovat vztahy s vrstevniky a zavislost na rodin¢ a
piredevsim na rodicovské péci opada i se vstupem do Skoly. KliCovy je tento proces
osamostatiovani pravé v puberté, kdy se vaze az s ur€itou revoltou vici rodi¢im a je-
jich autorits.™

Ackoli je kritika a nevole vii¢i rodi¢im v tomto véku velmi vyraznd, jedna se jen
o ptfechodné obdobi a ditéti, i pfes neshody v této fazi zivota, ziistavaji hodnoty a zvyky,
které si z rodiny nese z détstvi. Konflikty, které se v tomto obdobi nejcastéji objevuji,
souvisi pravé s nabyvanim samostatnosti. Rodice jsou tedy svymi pubescentnimi détmi
odsuzovani za nastolovani pravidel, zakazovani a ptikazovani. VSechny tyto ukony jsou
totiz v logickém rozporu s jejich touhou a snahou po svobodé a volném rozhodovani.”

Ze strany rodicl se zde mlizeme setkat i s protichiidnym jednanim, které je opét
zdrojem kritiky, kdy po svych détech na jednu stranu pozaduji, aby jiz byly natolik ro-
zumné a dospélé, aby plné pirevzali zodpoveédnost za své vzdélavani a pochopily plné
jeho hodnotu a dilezitost, ale na druhou stranu jsou podle nich piili§ malé na to, aby se
samy rozhodovaly, chodily ven s kamarady apod.’®

Nejveétsi chybu, kterou rodice ve vztahu ke svym détem v obdobi puberty, mo-
hou ud¢lat a vétSinou se k ni uchyluji v minimu ptipadi, je fyzicky trest. Ten je pro pu-
bescenta projevem nejvétsiho stupné ponizeni.”’

Rodina se tedy stdva pro pubescenta spi$ nutnou samoziejmosti a do popiedi se
na dlouhou dobu dostavaji vrstevnici, kamaradi a spoluzaci. Po odtrZeni od rodiny, které
Jim ovSem kromé vétsi svobody pfineslo také vétsi zodpoveédnost a nejistotu, se praveé

skupina kamaradii stava zdrojem bezpedi a oporou.’

® LANGMEIER, Josef: KREJCIROVA, Dana. Vyvojovy psychologie. Praha: Grada Publishing, 1998. 3.
vyd. ISBN 80-7169-195-X. S. 138.

" VASUTOVA, Maria; PANACEK, Michal. Mezi détstvim a dospélosti. Vybrané kapitoly z psychologie
adolescence. Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity, 2013. ISBN 978-80-7464-125-1. S. 149.
Tamtéz, s. 150.

" MATEICEK, Zden&k. Co, kdy a jak ve vychové déti. Praha: Portal, 2000. 3. vyd. ISBN 80-7178-494-X.
S. 85.

" RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. Praha: Panorama, 1990. 1. vyd. ISBN 80-7038-078-0. S. 194.

8 LANGMEIER, Josef; KREJCIROVA, Dana. Vyvojovy psychologie. Praha: Grada Publishing, 1998. 3.
vyd. ISBN 80-7169-195-X. S. 150.
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V puberté se dostdvame ze skupinové izosexudlni faze, pro kterou je typické
kamaradstvi ve velké skupiné s osobami stejného pohlavi, do faze izosexuélni individu-
alni, kdy je dulezité mit jednoho nejlepSiho kamarada, kterému se dité mtize svéfit, pro-
birat s nim své zkuSenosti a pocity, najit u néj pochopeni. U chlapcu je toto pratelstvi
Casto uzavirano na zakladé stejnych ¢i podobnych zdjmu a je mnohem méné oficialni,
nez u divek. U téch je kamaradstvi dano spise uréitou naklonnosti a podobnosti povah, a
toto kamaradstvi je také povazovano za mnohem trvalej$i nez u (:hlapcﬁ.79

Béhem druhého stupné zékladni Skoly se déti dostavaji i do faze pfechodné, kdy
se zacind projevovat zajem o osoby, nejéastéji spoluzaky, opa¢ného pohlavi. Tato faze
je typicka svymi boutlivymi reakcemi okoli, prvni odvazlivci jsou podrobeni posmivani
a zavisti ze strany ostatnich spoluzakl. Nékteii se jiz na konci povinné Skolni dochazky
dostavaji i do tzv. faze heterosexualni polygamni, kam fadime prvni lasky nebo taneéni.
Na stiedni $kole pak navazuje etapa zamilovanosti.®

Pro socialni zatrazeni ditéte je také dulezita jeho ¢innost ve volném case, a to
zejména u déti, které se sice na jednu stranu odpoutavaji od rodiny, ¢imz ztraci urcity
kus pocitu bezpe¢i a pochopeni, ale toto pochopeni nenachazi ve skole. Takové déti
maji moznost zazit ispech a pochopeni alesponi, pokud se vénuji takové volnocasové
¥ 81

aktivité, ktera je napliuje, a jsou v ni dobii.”” Této oblasti se ovS§em budeme vénovat

v dalsi z podkapitol.

1.2.2 Volba povolani jako diilezity meznik

Puberta je obdobim, kdy se z ditéte stdva dospé€ly ¢lovek a je tedy nutné, aby jiz
Vv tomto obdobi dospélo k tomu, co by za par let, v dospélosti, chtélo vykonavat za pro-
fesi. V tuto chvili je velmi dulezité, aby §ly na moment pry¢ vSechny neshody, konflikty
a vzajemné vymezovani pozic, a aby dité, rodic¢ i Skola byli schopni se domluvit, jakym
smérem bude dité dale smétovat.

Jiz dit€¢ v mateiské Skolce je schopné nam fici, ¢im by chtélo jednou byt.

V jedenécti letech viak dit& do své volby pomalu za&ina reflektovat i své silné stranky.

" Tamtéz.

% Tamtéz.

81 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I. Détstvi a dospivéni. Praha: Karolinum, 2005. 1. vyd.
ISBN 80-246-0956-8. S. 347.

82 VASUTOVA, Maria; PANACEK, Michal. Mezi détstvim a dospélosti. Vybrané kapitoly z psychologie
adolescence. Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity, 2013. ISBN 978-80-7464-125-1. S. 154.
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Ve své podstaté¢ mizeme rozlisit tfi rizné postupy, kterymi se dité¢ muze dobrat
toho, na kterou stfedni §kolu & odborné uéiliits si poda piihlagku.®®

Za¢néme od nejidealnéjsi podoby, kdy si dit€¢ Skolu vybere samo, na zaklad¢
svych dovednosti, svych zajml a svého casto dlouhodobé¢jsiho zaméteni a rozhodnuti.
Tento postup oviem neni nejéastdjsi.®*

Nejcastéjsim postupem je pak varianta také pfijatelnd, a to ta, ze dité sice ma
n¢jaké své predstavy, ale ty jsou bud’ velmi nekonkrétni, nebo nekoresponduji s pova-
hovymi rysy a dovednostmi ditéte, a tak na scénu nastupuji rodice, ucitelé, vychovni
poradci a kariérni testy, aby ditéti doporucily, jaky smér je pro néj vhodny. Tento po-
stup se uplatiiuje aZ u poloviny viech Zzakii kon¢icich povinnou $kolni dochazku.®

A konecné tieti styl, ktery je pro dit¢ nejméné uziteny a spravny, ale ani zdale-
ka neni ojedinély, je ten, kdy za dité $kolu a potazmo i budouci povolani vyberou rodi-
Ce, at’ jiz na zékladé vlastnich nesplnénych sni a ambici ¢i jako tradi¢ni povolani
v roding.®® Pro¢ je tento posledni zmifiovany postup nejméné vhodny se dozvime

Vv nésledujici kapitole, kterd bude pojednéavat o nabyvani identity v procesu dospivani.

1.2.3 Nova identita

Tato podkapitola je jednou ze sté€Zejnich celé teoretické €asti, protoZe se vénuje
socialnimu faktoru, ktery zastfeSuje vSechny dalsi a je vlastné hlavnim tkolem a hlavni
zménou obdobi puberty. Timto faktorem je dosazeni nové identity. V prvni fad¢ je du-
lezit¢ zminit, Ze k nové identité se dité nedopracuje behem ctyt let na druhém stupni
zakladni Skoly, ale jedna se o dlouhodoby vyvoj jedince, ktery je zapocat v prvnich le-

tech Zivota Cloveka a trva do dospélosti. Puberta je obdobim, kdy je vyvoj velmi patrny

vvvvv

Nyni se podivame, jak jednotlivi autofi pojem identita vykladaji. Macek fika o
identité: ,,Je to rekce na zmatek (confusion), vyvolany novymi vnitinimi pocity spjatymi
S dospivanim (sexudlni dozravani) a s novymi pozadavky prostiedi (normy, role a pra-

vidla a restrikce sveta dospélych, vrstevnicky tlak a usili o ocenéni ze strany druhych).

% Tamtéz, s. 155.

8 Tamtéz.

% Tamtéz.

8 Tamtéz.

8 MACEK, Petr. Adolescence, utvafeni identity a soudasni &esti dospivajici. In Psychologické otdzky
adolescence. Brno: Psychologicky tstav Akademie véd CR, 2001. ISBN 80-7326-001-8. S. 20.
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Identita pak znamena predevsim nové sjednoceni — jednak dosavadnich osobnich zkuse-
nosti (kognitivni a emociondalni), reflektovanych i neuvédomovanych (pudovych) potreb,
vwkonové kapacity a socidlnich roli do konzistentniho celku. “88 Jak je z tohoto tvrzeni
jisté patrné, je zde jasna navaznost na vyvoj fyziologicky i vyvoj emocni a socidlni.

Stimto pohledem souhlasi i Hiebickova, kterda o identit¢ piSe: ,,Identita
V adolescenci se vytvari v konkrétnich socialnich a fyzickych kontextech. Z nich dospi-
Vajici ziskava informace, které povazuje za relevantni viastnimu ja, a na jejich zdklade
si vytvari konstrukty, schémata a scénare, jejichz efektivnost si overuje v bézné kazdo-
denni zkusenosti v konfrontaci s iikoly a problémy.”® 1 zde vidime podminénost vyvoje
identity vyvojem fyzickym a socialnim.

Ttetim pohledem je nazor Zacharové a Luksika, podle nichZ je identita: ,, Snaha
najst sameého seba, pochopit sa, preco kona tak, jako kond a preco nie inak, kto ho
ovplhyvituje a ¢o mi pomaha pri chapani vyssiho zmyslu svojej existencie, patri medzi
zdkladné ulohy mladého cloveka vjeho zaradeni sa do socidlnej skupiny a Sirsej spolic-
nosti. Znamenad to teda, ze clovek by mal ndjst obraz samého seba, poznat stranky svo-

“0 7de je opét patrnd velka spojitost se socidlni

jej osobnosti a chdpat svoju identitu.
oblasti vyvoje ¢lovéka, s jeho zafazenim do spolecnosti.

Pokud budeme v literatute hledat pojem identita, najdeme ho velmi Casto v bliz-
kém sousedstvi dalsiho velmi dilezitého pojmu, kterym je socializace. Identita ¢lovéka
neni trvala, stala a neménna, naopak se neustale vyviji a vliv na jeji podobu ma mnoho
faktordi. VSe dobré i Spatné, co ¢lovek zazije, vSechna setkani s lidmi, vSechny problé-
my, které musi fesit, maji velky vliv na podobu osobnosti ¢lovéka a tedy i na jeho
identitu.”*

Zprvu identitu ditéte formuje rodina, ke které se postupné pridava matetska sko-
la a pozd&ji zékladni $kola. Cim vice se dité vymaiuje ze zavislosti a vlivu rodiny, tim
vice socialnich kontakti s vztahi ziskava.* Podle Bacové, kterd identitu definuje velice
jednoduse jako prozivani jedince a jeho uvédomovani si toho, kym je, mizeme rozlisit

celkem tfi zptisoby uskutec¢néni lidské identity a vSechny tii souvisi prave se socializaci,

% Tamtéz.
8 HREBICKOVA, Petra. Pichled vyzkumi uplatitujicich p&tifaktorovy model osobnosti v adolescenci. In
Psychologické otdzky adolescence. Brno: Psychologicky tstav Akademie véd CR, 2001. ISBN 80-7326-
001-8. S. 51.
% ZACHAROVA, Zlatica; LUKSIK, Ivan. Deskripcia vztahu identity a mikrokultiry v adolescencii. In
Psychologické otazky adolescence. Brno: Psychologicky tstav Akademie véd CR, 2001. ISBN 80-7326-
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se zaclenovanim ditéte do spolecnosti a s jeho vymezovanim vii¢i vSemu novému, co
potka.”

Prvnim zplisobem je intrapersonalni uskutectiovani identity, které je mozné vy-
svétlit jako poznavani a pocitovani vlastni totoznosti, pozndvani sebe sama a svého
prozivani. Druhé, interpersonalni uskuteciiovani identity, je chdpano jako vymezovani
vlastni osoby podle socidlnich roli, které ve spole¢nosti zastupujeme, hrajeme. Tedy lze
fici, ze kazda naSe socialni role, kterou pfijimame za svou, ovliviiuje a tvofi nasi identi-
tu. Tteti zplisob se nazyvé socidln¢ sebevymezujici a jak jiz napovida ndzev, jedna se o
vymezeni vici socidlnim skupindm. Nase identita je tedy tvofena nejen tim, co prozi-
vame a tim, jaké hrajeme socidlni role, ale i tim, jaké postoje a nazory zaujimame vici
spole(“:nosti.94 Pochopitelné je to, Ze pro plnohodnotné rozvinuti lidské identity je nutné
obsahnout vSechny zplisoby, nelze jeden z nich upfednostnit ani vynechat.

Dle Berzonského pak mizeme rozlisit také tfi styly identity, tedy tii zpisoby,
strategie sebedefinovani®, které Ize vyuzit, zde se oviem jedné o to, jakym zpiisobem
se k problému rozvijeni vlastni identity postavime, jak velkou ulohu v tomto rozvoji
budeme hrat my sami.

Prvni styl je tzv. informacni, ktery je orientovan na informace, které mizeme
pouzit pro identifikovani vlastniho ja. Jde o ziskévani, zpracovavani a hodnoceni téchto
informaci o nas samotnych a jejich vyuZiti pfi tvorb& své identity.”® Tento styl je neje-
stranky, své moznosti a limity a jejich zuzitkovani pii svych ¢innostech.

Druhy styl nazyva stylem normativnim, jeZ spo¢iva v ptebirani hodnot a nazori
od rodi&i a dalsich autorit.”” Tento styl je naprosto pochopitelny a nezbytny pfedevs§im
v détském veku, je ovSem dulezité, aby clovek nezlstal pouze u né€j a ucil se délat si na

svét 1 na sebe samého sviyj vlastni ndzor.

% PANOUSEK, Vladimir. Identita a jeji utvireni v détstvi a dospélosti. Hradec Kralové: Pedagogické
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Posledni styl nazyva autor jako difizni, ktery je popisovan jako odkladani a od-
mitani problému.*® Tento styl je nejméné vyhodny, jelikoZ nevede k posunuti Glovéka
dal, k rozvoji jeho osobnosti a identity, ale stagnuje stale na stejné urovni.

Podivame-li se na dvé vySe uvedené teorie a srovname je, muzeme v nich nalézt
urcité spojitosti. Tak naptiklad u obou autord se shoduji prvni faze ¢i zptisoby, kdy ¢lo-
veék poznava sam sebe, své prozivani. Druhé dvé se vice lisi, u Berzonského vidime
vetsi vliv okoli (autorit), Bacova dava vice prostoru ¢lovéku samotnému. Ob¢ teorie
jsou ovSem pouzitelné, doplituji se a rozhodné nelze fici, Ze by se navzajem vylucovaly,
spiSe nam nabizeji vice moznosti a ukazuji ndm vétsi spektrum zptisobt a faktord, které
vyvoj identity ¢loveéka ovliviiuji. Je také nemozné u takto slozité problematiky striktné
vydélit pouze nékolik zplisobl a ostatni odmitat.

Dalsi autorkou, kterd se zabyva touto problematikou je Josselsonova, ktera pro-
ces vytvareni a vyvoje identity roz¢lenila do &tyf fazi, a ty vymezila vékem.*® Je nutné
na tomto misté podotknout, Ze Josselsonova do své teorie zahrnula obdobi, které je ve
vyrovi identity klicové a za€ina proto pravé starSim Skolnim vékem. Nelze ovSem fici,
7ze by kvyvoji identity nedochazelo diive, a Ze by tento rozvoj osobnosti kon¢il
S posledni fazi, kterou autorka uvadi.

Prvni faze pokryva obdobi od 11 ¢i 12 let do 13 nebo 14 let, i zde jsou pochopi-
telné vékové vyvojové nerovnosti. Tato Gvodni faze se vyznacuje vétSim uvédomova-
nim si své vlastni osobnosti, vyzdvihovany jsou pak pfedevs§im odliSnosti od ostatnich
lidi a tim podminénd véEtsi kriticnost, ktera je pro toto vékové rozmezi typicka, jak jsme
si jiz ukazali v pfedchozich &astech prace.™®

Druha faze je vymezena pouze kratkym ¢asovym obdobim a to vékem mezi 14 a
15 lety, tedy se pohybujeme v poslednim roce povinné $kolni dochazky, ptipadné prv-
niho ro¢niku stfedni Skoly. Tento Usek vyvoje €love€ka lze charakterizovat nejvice patr-
nou revoltou a vymezovanim vic¢i vSem autoritam a snaha o zbaveni se zavislosti na
nich.'%*

Tteti a Ctvrta faze, které jsou pojmenovany jako faze navazovani pratelstvi a faze

konsolidace vztahu k sobé, jiz nebudou v této praci vice rozebrany, protoze se jiz neveé-

% Tamtéz.
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nuji obdobi, které je pro tuto praci stanoveno, a pokryvaji obdobi stiedni $koly.**? Hod-
né podobné déleni mizeme najit také u Vagnerové, kterd ma faze jen trochu jinak ozna-
¢eng, ale jejich vyznam je totoiny.103

Nyni se podivejme blize na né€které faktory, které identitu dospivajiciho velkou
mérou tvoii a ovliviiuji. Prvnim z nich je bezesporu Skola a tfidni kolektiv. To, jak dité
zapadne do kolektivu, je velmi dilezité. Oblibené jsou déti, které jsou chytré a ochotné
svou inteligenci vyuzit ve prospéch celé tfidy, pomoci pii feSeni obtiznych ukolu apod.
JiZ nezéavisi na tom, zda se jedna o holku nebo kluka, ale skupiny se Castéji tvoii podle
zajmu, aktivit, ndzord a pohledii na svét, na budoucnost.'® Dit& se snazi spoluzakim
Casto zavdecit, je zde tedy jasné, ze identita je v tomto veéku ovlivnéna pozadavky ze
strany kolektivu.

Vrstevnicka skupina neovliviiuje identitu jednotlivych ¢lent jen tim, jaké ma na
n¢j pozadavky, ale pfedevsim tim, zda dité do své skupiny pfijme ¢i nepfijme. V ptipa-
de, ze je dité z kolektivu vylouceno, je zna¢né znevyhodnéno ve svém socialnim vyvoji
a je ukolem ucitelti, aby tomuto stavu pfedchazeli.

Dité, které je ¢lenem kolektivu, ziskdva ve svém vyvoji dileZity pfedstupen,
kterym je tzv. skupinova identita, kterd velice napomaha a usmérnuje dalsi vyvoj. Spo-
luzaci se také stavaji pro dité velkou oporou, davaji mu pocit jistoty, ktery ztraci s od-
poutavanim od rodiny, zvySuji také jeho sebevédomi a sebejistotu. Velmi podstatné jsou
spolecné prozité udalosti, které se opét podileji na utvaieni osobni identity kazdého je-
dince v skuping. Pro dit¢ v tomto zlomovém véku je klicové, aby byl uznavan svymi
spoluzaky a kamarady. To, jaké postaveni mé zak ve skupin€, mnoh¢ napovida i o jeho
dalsim smé&fovani a vjvoji.'®®

Nejen spoluzaci, ale skola jako celek, pfinasi zadkovi velmi dulezitou zpétnou
vazbu, kterd mu napomaéha zorientovat se sim v sob&. Tuto zpétnou vazbu dité ziskava
praveé podle toho, jak je piijat tfidnim kolektivem, ale také skrze hodnoceni ucitelti, skr-

w1
ze prospéch. 06
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Nyni se jiz dostavame od toho, jak identitu ¢loveka ovliviiuje jeho okoli, k tomu,
jak ji ovliviiuje kazdy sam. Na zéklad¢ zpétné vazby uvedené vyse, ziskava dit¢ velmi
podstatné informace o své vlastni osobé, které mize zpracovavat.

V puberté jiz neni hlavnim ukolem kazdého dospivajiciho poznat okolni svét, ale
poznat sam sebe, coz se déje skrze tzv. introspekci. Pro rozvoj identity je podstatna
zména v mysleni, kognitivnim zménam jsme se jiz vénovali diive. Diky rozvoji mysle-
ni, které umoziuje ditéti pfemyslet o alternativnich moznostech, které by mohly nastat,
dochazi k rozvoji osobnosti ditéte, které se snazi nékterou z vybranych alternativnich
moznosti uskute¢nit. Jak jiz bylo fe¢eno v predeslych kapitolach, dité je kritické vuci
sob¢ i vii¢i svému okoli a zde se nam tvofi zivna pida prave pro rozvoj jeho osobnosti,
jeho identity. Aktivni vytvafeni nové identity je totiz podminéno tim, ze si dité uvédo-
mi, ze dosavadni stav mu nevyhovuje, odmitne ho a za¢ne hledat jiné moznosti. Velkou
vyhodou je nyni to, Ze je dité jiz schopné posuzovat své moznosti komplexné, coz je
velmi uzitecné napiiklad pti vybéru povolani ¢i zajmovych aktivit. Dité je jiz schopno
posoudit, co je v jeho silach, a co ne. X%

V této podkapitole byl vysvétlen proces tvoreni identity, coZ je proces, ktery
probiha po cely zivot ¢lovéka, ale jevice patrny je pravé v obdobi puberty. Nasledujici
kapitoly se budou vénovat dal§im moZnostem, které dité vyuZiva k rozvoji své osobnos-
ti a t€émi hlavnimi jsou volny Cas a jeho zajmové aktivity. Jest€ predtim se ale kratce
podivame na problematiku motivace a to pravé v souvislosti s volnym ¢asem a mimo-

Skolnimi volno€asovymi aktivitami.

1.2.4 Kratce o motivaci

O motivaci toho jiz bylo napsano spousty, v této praci se na tuto problematiku
ovSem podivame v souvislosti s rozvojem identity dospivajiciho ¢lovéka a se zietelem
na jeho traveni volného ¢asu. V zacatku je ovSem nutné zminit, o co se jedna, mluvi-li
se 0 motivaci.

Hagemannové ve své knize o motivaci pise: ,, MuiZete nekoho prinutit, aby néco
vykonal, ale nikdy jej neprinutite k tomu, aby to chtél vykonat. Touha chtit néco vychazi
Z nas a motivace je vnitini hnaci silou, jez zpiisobuje radost z prace: efektivita a pocit

«108

uspokojent jsou ve velmi tésném svazku. Tato citace byla pro zac¢atek pouzita zdmér-

07 Tamtéz, s. 403-406.
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né a to z toho diivodu, Ze zachycuje nejdilezitéjsi aspekty motivace, kterymi jsou chut’ a
elan vykonavat néjakou ¢innosti dobrovolné, s radosti a dobtfe. Pokud se na zakladé
vyse uvedenych poznatkli zamyslime nad situaci, do které se dostava dité v pubert¢,
jsou zdjmy a traveni volného Casu v podstaté jedinymi Cinnostmi, které dité vykonava
prave takovymto zptisobem.

Oproti jiné terminologii je ta tykajici se motivace a motivii pomérn¢ jasna a jed-
notna. Motiv je nejcastéji definovan jako néco uvnitt ¢loveéka, co ho vede k aktivité a
smétuje ho k urcitému cili. Kromé& pojmu motiv mizeme stejné definovany najit také
pojem potieba, ktery je Sasto uZivan jako synonymni.'%°

Asi nejvyznamnéjSim teoretikem motivace a autorem hierarchie potieb je Abra-
ham Maslow, ktery pojmenoval sedm stupiii potieb a fekl, Ze pokud chce ¢lovék uspo-
kojit n¢kterou z potieb umisténych vySe v hierarchii, musi mit nejprve uspokojené po-
tteba polozené nize. Téz rozd¢lil tyto stupné na Ctyfi nedostatkové, kam zaradil potieby
fyziologické, potiebu bezpeci, soundlezitosti a lasky a potfebu sexudlni, a tfi stupné

110 v/ této

rustové, kde najdeme potieby kognitivni, estetické a potiebu seberealizace.
teorii bychom volny €as a zajmy clovéka jisté zatadili do posledniho stupné, kterym je
potieba seberealizace.

Kromé Maslowa se teorii motivace a potieb vénovali 1 dal§i, naptiklad dansky
psycholog K. B. Madsen, ktery popsal celkem 18 druhli potieb, jeZ se ovSem vesmes
shoduji s uvedenou hierarchii A. Maslowa.'"

Obecné se potieby daji rozdélit na priméarni, kam fadime potieby biologické,
jako je potieba jidla, piti, bezpe¢i ¢i klidu, psychologické a socialni. Druhou skupinou
motivl jsou motivy sekundarni, kde najdeme motivy potiebné k dosahovani predmétd,
jez slouzi k uspokojeni poteb priméarnich.'*?

Pokud se podivame na vySe uvedenou teorii o primarnich a sekundéarnich potie-
bach, zjistime, ze z4jmy nezapadaji ani do jedné ze skupin. Zajmy totiz spolecné s idea-

113

ly a hodnotami tvofi samostatnou kategorii motivi.”~ Vice si o této skupin€¢ povime

Vv podkapitole pfimo zamétené na zajmy.
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Jesté je nutné fici, ze béhem druhého stupné zakladni Skoly se znaéné¢ méni mo-
tivace tykajici se p¥istupu ke $kole a k vyuce. Zaci na druhém stupni se jiZ vice profiluji
a rozdéluji vyuCovaci pfedméty mezi oblibené a neoblibené. Tento vybér neni pochopi-
teln¢ nahodny, ale pfistup k jednotlivym predmétiim i k jednotlivym probiranym téma-
tim se 1isi podle toho, jak velky smysl v nich zak vidi. Zaci pak okaté vykazuji usili
pouze v piedmétech, které podle nich smysl maji.***

Ackoli A. Maslow uvadi svou teorii o postupném uspokojovani potieb od nej-
niz8ich po nejvyssi, za nejcastéjsi motivy se povazuji pravé zajmy, hodnoty a idedly,
které jsou zafazeny az na samém vrcholu jeho hierarchie. To se d4 dobfe vyvodit i z
tvrzeni, ze si kazdy ¢lovek béhem svého zivota vytvari individualni a relativné staly
soubor vlastnich motivi, kterému se fika hodnotovy nebo motivacni systém osobnos-
tj 115

Tato podkapitola pojedndvala pouze ve stru¢nosti o problematice motivace a jeji
spojitosti se zajmy. Ty byly uvedeny jako specificka oblast motivii, a proto jim bude

vénovana samostatna zavérecna podkapitola teoretické ¢asti této prace.

1.2.5 Volny cas

Predposledni podkapitola teoretické ¢asti prace slouzi jako uvedeni do proble-
matiky z4jmové Cinnosti, protoZe je nutné si nejprve vylozit, o jaky Cas se jedna, co vSe
je jeho néplni, jaké jsou jeho funkce a pro¢ je dulezity pro zdravy vyvoj ¢loveka a roz-
vOj jeho osobnosti.

Volny ¢as je v zdklad¢ vymezovan dvéma zplsoby. Prvni je teorie tzv. zbytkova
nebo rezidudlni, kterd definuje volny Cas jako: “...cas, kdy cloveék nevykonava cinnosti
pod tlakem zavazki, jez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, zvldsté z délby prdce a nutnosti
zachovat a rozvijet svij zivot. Nekdy se vymezuje jako cas, ktery zbyva po splnéni pra-

. , . ;116
covnich i nepracovnich povinnosti. *

vvvvvv

., -..Cinnost, do niz ¢lovek vstupuje s ocekavanim, ucastni se ji na zdklade svobodného
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rozhodnuti a ktera mu prindsi prijemné zazitky a uspokojeni. Podivame-li se na za-
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jmovou ¢innost, definice se ndm v podstat¢ budou piekryvat. Je tedy lehce vyvoditelné,
ze naplni volného ¢asu budou piedevsim svobodné zvolené a dobie vybrané zajmové

aktivity.

vvvvvv

ti.*® Je pedpokladem pro to, aby Zivot Elovéka byl radostn&jsi, zbavuje ho Gnavy a pfi-

nasi dilezité predpoklady pro jeho rozvoj.'*® Vezmeme-li v ivahu i problematiku nada-
nych déti, je prokazano, ze Skola nedokaze pIné€ uspokojit jejich potieby a je nutné, aby
déti byly rozvijeny déle, a to prostiednictvim mimoskolnich krouzki, letnich §kol aj.120

Kromé rozvoje osobnosti spo¢iva v dnesni dobé dilezitost volného ¢asu v jeho
dvou dalsich funkeich, kterymi jsou relaxace a zabava.?* Jiz d&ti na zakladnich $kolach
maji pouze 5 hodin volného ¢asu denn&'?, u dospélého Eloveéka je to pak pochopitelné
jesté méné&. Lze tedy fici, Zze v dnes$ni dobé€ jiz ani déti na zakladnich Skolach nespliiuji
zakladni model rozvrzeni dne, ktery by mél obsahovat 8 hodin spanku, 8 hodin prace a
8 hodin volného casu. Je tedy nesmirné¢ diilezité, aby volny ¢as déti byl o to vice vyuzit
smysluplné a ve prospech jeho osobnosti.

Ze se tak nedgje je patrné z vysledkil vyzkumu uskuteénéného v roce 2001, kde
bylo zjisténo, Ze necilen¢ traveny €as narostl od 23 minut denné a razantné se zvysil
podil pasivng traveného volného &asu, predevsim u televize a po&itagi.'®

Némecky pedagog volného ¢asu Opaschowski stanovil pro volny ¢as dokonce
celkem 8 funkci, mezi nimi naptiklad 1 hledani smyslu zivota, kulturni rozvoj sebe sama
nebo kompenzaci vznikajicich frustraci.'®*

Poslednim bodem této podkapitoly je uvedeni riznych forem traveni volného
Case a zpusoby jeho naplné€. Traveni volného Casu lze rozdélit do tfi typu, a to na ¢in-

nosti spontanni, ptilezitostnou a pravidelnou.125
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Pfi Cinnosti spontanni zcela pochopitelné neni stanoven cas, od kdy do kdy se
ma ¢innost provadét. Jedna se o aktivity, které ¢loveék déla naprosto neplanované a ne-
pravideln¢, napiiklad sem mtizeme zaradit navstévu knihovny ¢i hijsts. 1

Cinnost piileZitostna je jiz vymezena urditym ¢asem trvani a je planovana. Ra-
dime mezi n€ nejriiznéjsi sportovni turnaje a zavody, védomostni soutéze, hudebni kon-
certy, divadelni ptedstaveni, vikendové vylety ¢i letni tabory. Je zde jasn€ stanoveny Cas
trvani akce, ktera ale neni pravidelna, kona se tzv. jednou za cas.t?’

Koneéné tietim typem je Cinnost pravidelnd, ktera nas bude zajimat nejvice a
bude se ji vénovat cela dalsi podkapitola. Jedna se o zajmovou ¢innost pravidelnou, tedy
o nejruznéjsi krouzky, umélecké soubory, sportovni druzstva, kluby aj. Je zde jasné da-
na frekvence, vymezeny ¢as 1 misto konani.'?®

Volny ¢as je v dneSni dobé velmi dalezitym Usekem Zivota ¢lovéka, ackoli se
jeho délka u velkého mnozstvi lidi zkracuje v zavislosti na naro¢nost povolani. U déti je
volny ¢as prostfedkem k dosazeni jejich cila a snil, k dosazeni sebejistoty a zaclenéni do
spole¢nosti. Mnoho Skoln€ netspésnych déti zaziva uspech prave alespon prostiednic-
tvim zdjmovych aktivit ve volném case. Je ovSem nezbytné, aby néplih volného casu

byla v souladu s osobnosti ditéte a nesla naopak do rozporu s jeho charakterovymi rysy.

1.2.6 Zajmy

Nyni se jiz dostdvame k samotnému jadru celé prace, kterym jsou z4jmy déti na
druhém stupni zakladnich Skol. V predeslych podkapitolach teoretické ¢asti prace jsme
se seznamili s osobnosti ¢loveéka v obdobi puberty, ukdzali jsme si, co v§e na né¢j ptisobi
a mame tedy k dispozici pomérn¢ komplexni obraz toho, jak proziva nejbouilivejsi ob-
dobi svého zivota saim dospivajici. Také jsme se jiz dotkli problematiky motivi, volné-
ho ¢asu a identity ¢loveka.

Tato podkapitola, ktera celou teoretickou cast prace uzavie a zavr$i nam tak
podklady pro dalsi, ted’ jiz praktické zkoumani dané problematiky, bude pojednavat o
zajmech jako zvlaStnim druhu motivi a nasledné o zajmovych volnocasovych aktivitach
a hie déti. Ukazeme si, v ¢em konkrétné spociva dulezitost mimoskolnich volnocaso-

vych aktivit a jaké jsou jejich hlavni funkce.

126 Tamtéz.
121 Tamtéz.
128 Tamtéz.
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Ptevaznou Cast dne ditéte na druhém stupni zakladni Skoly zabird Skola a Skolni
povinnosti.*?® Ackoliv je pfechod na druhy stupeii pomé&mné plynuly, jiZ vyrazna zména
ve zpusobu vyuky umocnéna stfidanim nékolika vyucujicich a tedy i nékolika vyucova-
cich styli spolu s vétsi narocnosti uciva a vyssimi naroky na domaci ptipravu déti, zpu-
sobuje velkou, ptedevsim psychickou zatéz pro dospivajiciho.

Na tuto zatéz je potieba reagovat Cinnosti, kterd povede k regeneraci sil a udrze-
ni dusevni rovnovahy labilniho pubertalniho jedince. A pravé k tomuto ucelu slouzi
zdjmova &innost. ™

Zajem lze charakterizovat jako Cinnost, kterou ¢lovék hodnoti kladné, ma k ni
citovy vztah a snazi se do ni vice proniknout. Jejich vzniku a rozvoji pfedchazi blize
nespecifikovana touha, které je typicka pravé pro dospivajici jedince v puberts.™ Vliv
na jejich vybér pak mé do jisté miry nadani a schopnosti ditéte. Na druhém stupni zé-
kladni skoly maji déti jiz vyhranénéjsi oblast zajmu, jejich pocet je pak zredukovan na
dva a7 ti.'¥

Jiz od raného détstvi je prevaznou naplni volného casu ditéte hra. Ta se méni
Vv zéavislosti na Piagetové kognitivni vyvojové teorii a je tedy jasné, Ze dit€ na druhém
stupni si nebude hrat stejnym zptsobem jako dité predskolni. OvSem i na druhém stupni
muzeme uritou formu hry najit. Typicky je zde jeji zamér, kdy jiz nejde o vysledek,
tedy nejde primarné o to vyhrat, ale dileZit4 je tu &innost jako takova.™

Hra se odviji jednak od jiZ zminovaného kognitivniho vyvoje, ale také od vyvoje
fyziologického, kdy se v puberté vyrazné zlepSuje motorika. Déti jsou hbitéjsi, maji
vetsi silu a jejich pohyby jsou mnohem vice koordinované nez tfeba na zacatku Skolni
dochazky. Vliv zde ma i vétsi impulzivita a labilita, dana zménami psychologickymi a
hormondlnimi. Logickym zévérem je zde tedy to, Ze na druhém stupni zakladni Skoly
roste zadjem piedevSim o hry sportovniho razeni.™ PHi téch se dit& dokaze odreagovat,

vybit své emoce a naCerpat novou energii.

129 VASUTOVA, Maria; PANACEK, Michal. Mezi détstvim a dospélosti. Vybrané kapitoly z psychologie

%doolescence. Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity, 2013. ISBN 978-80-7464-125-1. S. 44,
Tamtéz.

131 KOHOUTEK, Rudolf. Zdklady uzité psychologie. Brno: Akademické nakladatelstvi, 2002. ISBN 80-

214-2203-3. S. 214.

132 ANTONICOVA, Irena; SCHNITZEROVA, Eva. Volny &as a jeho vyuZivanie u deti na zakladnej

skole. In Socialia 2000. Mladez a volny cas. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2001. ISBN 80-7041-760-9.

S. 28.

133 VASUTOVA, Maria; PANACEK, Michal. Mezi détstvim a dospélosti. Vybrané kapitoly z psychologie

adolescence. Ostrava: Filozoficka fakulta Ostravské univerzity, 2013. ISBN 978-80-7464-125-1. S. 44.

B34 LORINCOVA, Linda; MADROVA, Lenka; PAVLIUK, Diana. Volno&asové aktivity pro d&ti. Bosko-

vice: Albert, 2009. ISBN 978-80-7326-160-3. S. 20-21.
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Piinosem zajmovych ¢innosti zaka je hned nékolik. Jde o jiz nékolikrat zmino-
vany komplexni rozvoj osobnosti zaka, ale také o zvySeni uspés$nosti ve vyuce, velice
dulezity je také rozvoj samostatnosti a tvofivosti ditéte a jeho socialni ﬁspéénost.135

Tvoftivost déti je testovana pomoci dotazniki KREADOT, pfi némz rodice vypl-
nuji 34 otazek rozfazenych do osmi okruhd. Hned prvni z téchto okruht je nazvan Tvo-
fivé z4jmy ditéte. Ve prospéch zajmovych ¢innosti hovoii zavéry téchto testovani:
., Prokazali jsme pozitivni vztah mezi tvorivosti a cinnostmi, jez dité v soucasné dobé
vykonava. Plati, Ze ¢im vysSi pocet zajmii a vykondvanych cinnosti, tim vyssi skore
v THT. Jinymi slovy, déti, které maji ,, Sirsi zaber ', vykazuji vyssi tvorivost. «136

Z vyzkumu vyplyvé nejen to, ze zajmové Cinnosti maji bez pochyby pozitivni
vliv na tvofivost déti, ale také to, Ze tvofivost lze rozvijet, a to pravé vhodnou stimulaci

v

jeho vyvoje naptiklad pomoci smysluplné napln€ volného ¢asu. Nejicinnéjsi je pak toto

137

pisobeni u chlapct ve véku od 11 do 14 let, u divek pak od 10 do 14 let.”™" Muzeme zde

tedy vidét, ze praveé obdobi druhého stupné zakladni skoly je nejdilezitéjsi pro rozvoj
ditéte. Podminkou je zde to, aby pfi volbé z4jmu ditéte bylo pfihlizeno k jeho ptedpo-
kladiim a tedy, aby dité nebylo nuceno, nebo z vlastni viile zbyte¢n¢ nevykonévalo ¢in-
nosti, které mu nic nepfinasi."*®

Kromé vySe zminénych piinost je tfeba uvést jesté jedno neméné dulezité hle-
disko, a tim je moZnost pfihlédnuti k z4jmim pii volbé povolani. Pfedev§im u vSeobec-
né¢ nadanych déti byva problém s volbou stiedni Skoly a svou roli tu sehravaji prave
zajmy, které dité ma ve svém volném &ase.*®

Zajmova ¢innost déti na druhém stupni zakladni Skoly je velmi podstatnou sloz-
kou jejich Zivota a tato prace si klade za cil rozsifit povédomi o této problematice. Uko-
lem praktické ¢asti bude zjistit, co déti vede k tomu, Ze se vénuji n¢jaké mimoskolni
aktivite, jaky je jejich vybér, jaké zajmy jsou mezi détmi nejoblibenéjsi a predevsim, co

je motivuje k vybéru pravé jejich zajmové ¢innosti.

135 ANTONICOVA, Irena; SCHNITZEROVA, Eva. Volny &as a jeho vyuZivanie u deti na zakladnej
Skole. In Socialia 2000. Mladez a volny cas. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2001. ISBN 80-7041-760-9.

S. 29.

138 SMEKAL, Vladimir; LACINOVA, Lenka; KUKLA, Lubomir. Dité na prahu dospivani. Brno: Barris-
ter & Principal, 2004. ISBN 80-86598-84-5. S. 92-96.

37 Tamtéz, s. 97.

' Tamtéz, s. 98.

139 FORTIKOVA, Jitka. Talent a nadani. Jejich rozvoj ve volném &ase. Praha: Narodni institut déti a
mladeze MSMT, 2009. ISBN 978-80-86784-75-5. S. 33.
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2. Prakticka ¢ast

Prakticka cast se d€li na dva zakladni oddily ¢i kapitoly, metodologicky a analy-
ticky, kazdy z nich je pak tvofen fadou podkapitol. Prakticka ¢ast prace navazuje na
teoretickou a reaguje na zjisténé poznatky. Opird se o fakta zjiSténa pfi vyzkumu ve
dvou zakladnich skolach.

Prvni oddil pohlizi na provadény vyzkum z metodologického hlediska. Informu-
je nas o prabehu vyzkumu, konkrétné se v ném dozvime, kde a s kym vyzkum probihal,
jaké metody pii ném byly vyuzity, k ¢emu vyzkum slouZi aj.

Ve druhém oddilu jiz najdeme samotnou analyzu zjisténych dat, jejich rozbor a

porovnani s poznatky zjist€énymi v ¢asti teoretické.

2.1 Metodologicky oddil
Kapitola slouzi jako uvedeni do praktické casti a obsahuje informace nezbytné

k analyze vysledku celé prace.

2.1.1 Cil vyzkumu

Diplomovéa prace je zaméfena na zdjmovou Cinnost zaki na druhém stupni za-
kladnich 8kol, coz je patrné jiz z nazvu. Cilem prace je zjistit co nejvice informaci o
jejich zajmech, o jejich vztahu k témto z4jmim a predevsim zdrojich, které je k zdjmim
piivedly.

Prace se opira o teoretické poznatky z vyvojové psychologie, konkrétné o po-
znatky o puberté, dale pak o zajmech, identité cloveéka a jeho motivaci. Cilem prace je

porovnat teoretické informace a propojit je S prakticky ziskanymi daty z vyzkumu.

2.1.2 Zakladni informace o vyzkumu

Prvni podkapitola obsahuje ivodni informace o provadéném vyzkumu, zejména
o prostiedi a Case, ve kterém byl vyzkum realizovan. Pouze stru¢né¢ je zminén také sou-
bor osob, ktery se vyzkumu ucastnil.

Cela vyzkumna ¢ast prace byla provadéna v krajském mésté¢ Kralovéhradeckého
kraje, v Hradci Kralové, konkrétné se ji ucastnily dvé nejmenované zakladni skoly, kte-
ré byly zvoleny zcela zamérné, a to dle n¢kolika kritérii. Prvnim z nich je poloha a za-
roven velikost Skol, cilem bylo, aby kazda Skola byla jin¢ho typu a v jiné ¢asti mesta.
Druhym kritériem byla pochopitelné tplnost Skoly, a to z divodu zaméfeni prace na
druhy stupen zékladni $koly. Skoly byly déle vybrany na zakladé zkuSenosti z priibézné
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pedagogické praxe, které byly jednoznacné kladné, a to co se tyka piistupu uciteld, tak i
pfistupu a ochoté zak pfi jakékoli spolupraci. Jedna se o skoly fakultni.

Jedna ze Skol se proto nachazi v okrajové casti mésta a jedna se spiSe o typ men-
§i vesnické skoly. Druha je naopak na jednom z nejvétSich sidlist’ ve mésté a jde o ty-
pickou méstskou sidlistni Skolu.

Ob¢ skoly jsou Skolami uplnymi, coz znamend, Ze maji zastoupeny oba dva
stupn¢ zékladniho vzdélavani.

Co je jesté jisté nutné zminit, je to, ze ob¢ Skoly maji ve své nabidce fadu za-
jmovych krouzki s riznym zamétenim, coz je pro nasi praci velmi podstatné informace.
Skola sidlistni je také zaméfena na vyuku ciziho jazyka, coZ pii vybéru zajmt déti jistd
hraje svou nepopiratelnou roli.

Vyzkum ve Skolach probihal napfi¢ celym druhym stupném a byli v ném za-
stoupeni zaci od Sestych do devatych tiid, pokryvajici tedy celé obdobi starsiho skolniho
veku.

Co se tyka casového vymezeni prvni a stézejni faze vyzkumu, jedna se o dva
mésice roku 2016. Nejdiive byl vyzkum provadén v mensi $kole v okrajové ¢asti mésta,
jez probihal v bfeznu roku 2016. Nasledné€ v dubnu a kvétnu 2016 probéhl vyzkum na
sidlistni skole.

Druhé dopliujici faze vyzkumu byla provadéna v lednu a unoru roku 2017 a jiz
nebyla vazana na dv€ uvedené zakladni Skoly, nybrz na konkrétni mista, kde se déti
svym zajmovym cinnostem vénuji. Vyzkum se tedy odehraval v prostfedi jim velmi

dobfe zndmém, kladné€ pfijimaném a blizkém.

2.1.3 Vyzkumny soubor

Nasledujici podkapitola se bude vénovat piimo zakiim a dal$im osobam, kter¢ se
vyzkumu ucastnili. Zde uvidime, kolik respondentti se na vyzkumu podilelo nebo jaké
bylo jejich rozdg€leni, co se tyka pohlavi a véku.

Nejprve se podivejme na prvni Cast prace a jeji respondenty. Jak bylo feeno
vyse, osloveny ke spolupraci byly dvé zakladni skoly a s nimi Zaci druhého stupné. Cel-
kem se prvni faze prace zucastnilo 185 respondentt, rozlozeni respondentii na jednotli-
vych Skolach bylo velmi vyrovnané, v okrajové Skole (dale skola 1) se jednalo o 95 re-
spondentti, ve Skole sidliStni (dale Skola 2) pak o rovnych 90 respondentt. Pocet re-
spondentl a jejich pomér na jednotlivych Skolach je pro lepsi prehlednost znazornén

V tabulce ¢&islo 1.
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Tabulka ¢. 1 — Pocet respondentil

typ Skoly pocet respondentii
Skola 1 95
Skola 2 90
celkem 185

Pokud se podivame na pomér respondentti podle pohlavi, i zde je vysledek velmi

podobny, divek se z obou §kol dohromady ucastnilo 94 a chlapcti 91, vSichni ve véku od

cv v

Tabulka ¢. 2 — RozloZeni respondentt podle pohlavi a véku

Vek Pocet divek Pocet chlapci Celkem
11 let 9 2 11
12 let 21 30 51
13 let 18 21 39
14 let 25 23 48
15 let 21 14 35
16 let 0 1 1
Celkem 94 91 185

V tabulce je patrné, Ze je znatelny rozdil mezi poctem jedendctiletych a dvanac-
tiletych respondentl, pficemz jedenactiletych je podstatné méné, coz je dano patrné
stejné stafi vrstevnici jsou o rok niZe. Jiz v teoretické €asti bylo vidét, Ze urcit presnou
hranici zacatku 1 konce starSiho Skolniho véku neni mozné, proto 1 zde mame zastoupeni
11letych i 12letych.

185 respondentli v prvni ¢asti vyzkumu odpovidalo na dotaznik, ktery byl pie-
dem sestaven a promyslen, aby jeho zpracovanim vy$lo najevo co nejvétsi mnozstvi
informaci.

Nasledné byla provedena druha ¢ast vyzkumu pomoci polostrukturovanych roz-
hovort, pro kterou jiz byli vybrani jen Zaci, ktefi se n&jaké zdjmové Cinnosti vénuji.
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Rozhovory slouzily k upfesnéni a rozvinuti jiz ziskanych dat z dotaznikového Setieni,
proto je zde vzorek podstatné mensi a jedna se o 12 déti, z nichz bylo 9 divek a pouze 3
chlapci. Dotazovani zaci byli vybrani na zaklad¢ dotaznikti, pokud v ném uvedli svijj
kontaktni e-mail ¢i telefonni ¢islo, ostatni nasledné ndhodné v ramci jednotlivych nej-
Castéji zastoupenych zdjmovych aktivit.

Kromé zakt byl vyzkum ve druhé ¢asti veden téz s pedagogickymi pracovniky,
konkrétné€ s péti tiidnimi uciteli na druhém stupni zakladnich Skol a s péti vychovnymi

poradci. Tyto informace jiz byly doplijici a rozsitovaly data ziskana z dotazniku.

2.1.4 Prabéh vyzkumu

Naésledujici podkapitola pojednava o samotném pribéhu vyzkumu, o jeho ¢lené-
ni, fazich a krocich, které mu jednak predchazeli a které nasledovali.

Pted zapocetim samotného vyzkumu bylo nutné si uvédomit, co je jeho cilem
(viz Cil vyzkumu) a jaké metody budou nejidedlnéjsi pro jeho zpracovani (viz Pouziva-
né metody). Po konzultaci s vedouci diplomové prace byl pro prvotni a klicovy sbér dat
vybran dotaznik.

Prvnim logickym krokem bylo sestaveni vhodného dotazniku, ktery je K praci
pfiloZen jako pfiloha A. Krom¢ osobnich udajli o ditéti jako je jeho vék a pohlavi, byl
dotaznik rozdélen do ¢tyf oblasti. Prvni a druha oblast se vénovaly rodi¢tim, nejprve
jejich vzdélani a nésledné zaméstnani. Treti oblast byla zaméfena na sourozence, zde
bylo podstatné zjistit, kolik ma dité sourozenci a zda se jejich zajmy shoduji ¢i 1isi.
Ctvrta a nejobsahlejsi oblast se zabyvala piimo zdjmovymi ¢innostmi ditéte, obsahovala
otazky zaméfené na organizovanost z4jmu, zaméfeni, frekvenci, pravidelnost, délku
trvani a samoziejm¢e na motivaci.

Naésledovalo vybrani vhodnych zékladnich $kol podle vySe uvedenych kritérii a
jejich kontaktovani. Obé vybrané Skoly s vyzkumem souhlasily, a proto bylo mozné
zacCit na nich uskutecnovat dotaznikové Seteni se zaky vSech ro¢nikli druhého stupné.
Dotaznikové Setfeni bylo uskutecnéno postupné ve tiech mésicich a celkem bylo ziska-
no 185 respondentd.

Nasledné bylo uskutecnéno postupné vyhodnocovani vyplnénych dotazniki
podle struktury dotazniku, kterd byla ptedem promyslena a stavéna tak, aby obsdhla
vSechny podstatné body, kterych se prace tykd. Vysledky dotaznikového Setfeni najde-
me V analytické ¢asti prace. Pro ilustraci jsou jako ptilohy B az E uvedeny piiklady ctyt

vyplnénych dotaznik.
41



Nyni se dostdvame do druhé faze vyzkumu, kdy na zaklad¢ vyhodnocenych do-
taznikl byly stanoveny otazky do polostrukturovanych rozhovort, jejichz smyslem bylo
doplnit a upfesnit data ziskand z dotaznikového Setieni. Seznam otdzek Ize najit
v ptiloze F. Rozhovor byl sméfovan jiz konkrétné¢ k tomu, co nebo kdo, dit¢ privedl
k dané zajmové aktivite, této otdzce byl vénovan nejvétsi prostor. Také byl kladen zfetel
na vztah ditéte k z4jmu, pro¢ ho vykonava, co mu dava, jak moc ho bavi a ktery ma
nejradéji (v pripadé vétsiho poctu zajmil). Pro uvedeni rozhovoru pak byly zvoleny
otazky ohledné veku, z4jml obecné, tyto otdzky byly inspirovany dotaznikem a byly
spiSe pro uvedeni rozhovoru.

Na zakladé kontaktnich tdaji vyplnénych v dotaznicich byli vybrani zaci, se
kterymi byly polostrukturované rozhovory vedeny. Dal§i Zaci byli osloveni ve tfech
zajmovych krouzcich, které zahrnuji tii nejvice frekventované oblasti zdjmovych aktivit
zaku. Oblasti byly stanoveny na zaklad¢ dat ziskanych z dotaznikd.

Kromé polostrukturovanych rozhovorti se zaky, byly také rozeslany dopliujici
otazky tfidnim uéitelim a vychovnym poradcim nékolika zakladnich $kol v Hradci
Kralové a také né¢kolika vedoucim zdjmovych aktivit.

Otazky pro tfidni ucitele a vychovné poradce byly zaméfeny na zjisténi vlivu
téchto pedagogickych pracovniki na z4mové aktivity a na to, zda pracuji
s informacemi o z&jmech déti, naptiklad pfi volbé povolani. Vedouci zajmovych aktivit
odpovidali na otazky zamé&feni na pomér nové prichazejicich druhostupiiovych déti do

Tento krok piivodné planovan nebyl, ale vyplynul z dotaznikového Setteni, kon-
krétn€ z dat ziskanych jejich analyzou. Otazky pokladané tfidnim ucitelim jsou uvede-
ny jako pfiloha G, otdzky pro vychovné poradce jako pfiloha H a otazky pro vedouci
zajmovych aktivit jako priloha I.

Po provedeni polostrukturovanych rozhovort a ziskani odpovedi od pedagogic-
kych 1 nepedagogickych pracovnikl nasledovala dal$i analyza ziskanych dat a jejich
propojeni s daty ziskanymi zpracovanim dotaznikového Setfeni.

Analyza vSech ziskanych dat je zpracovana ve druhém oddile praktické ¢asti této

prace.

2.1.5 PouZivané metody

Nyni je nutné zaradit kapitolu pojednavajici o metodach pouzitych béhem celého

vyzkumu. Jak je jiz patrné z vySe uvedenych informaci, jedna se o praci zpracovanou na
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zakladé kombinace metod kvantitativnich s metodami kvalitativnimi, tedy se jedna o
vyzkum smiSeny. Jednim ze znakii je michani jednotlivych metod ve vSech fazich vy-
zkumu, jako ptiklad Ize uvést pouziti uzavienych i otevienych otdzek v dotazniku, coz
je 1 nas pfipad.140 Miizeme v tomto piipadé mluvit o tzv. holistickém piistupu, protoze
je celek tvofen zkouméanim a popisem jednotlivych &asti a jejich vztaht.'' K tématu je
pfistupovano skrze rizné aktéry a je doplnéno o kratkd pozorovani béhem volnocaso-
vych aktivit déti.

Oba typy vyzkumu byly zvoleny pro jejich dobrou kombinovatelnost, vetsi za-
bér, piesnost a tplnost. Z obou zpasobu byly vybrany ty metody, které dohromady ved-
ly ke sbéru a analyze co nejvétsiho mnozstvi dat.**?

Nejprve se podivejme na metody z okruhu kvantitativniho, mezi které¢ fadime
predevsim dotaznik, ktery je stézejnim zdrojem informaci v této praci. Dotazniky byly
zpracovany s vyraznym c¢asovym piedstihem a jejich struktura byla dlouhou dobu pro-
myslena, aby obsahovala vSe, co je pro praci dulezité.

Metoda dotazniku byla zvolena pro pfesvédc¢ivou anonymitu respondentd a pre-
devsim pro velky zabér techniky, kdy 1ze v pomérné kratkém case nasbirat velké mnoz-
stvi dat.'*

Zakladem pro vytvoteni dotazniku byly vyzkumné otazky, tedy cil celého vy-

zkumu 1

Formulovali jsme tedy otazky dulezité ke sbéru dat, otdzky v dotazniku byly
voleny tak, aby napliiovaly cil prace a pokryvaly vSechny dulezité faktory, které by
mohly ptisobit na rozhodovani déti pro volbé zajm.

Dotaznik byl postaven na kombinaci uzavienych a otevienych otazek, zaci méli
nejcastéji na vybér z nékolika moznosti, samoziejmé s doplnénim moznosti vlastni od-
povédi. Jednalo se o kombinaci dichotomického systému odpovédi (vek, pohlavi, pocet
krouzkii) a §kalovaného systému odpovédi (zaméFeni krouzku, dochazka na koruzek).**®

Pouzity dotaznik obsahuje Ctyfi okruhy otdzek s n¢kolika podotazkami, celkem
je tvofen 15 body, pfi¢emz za dilezity je povazovan piedev§im bod 15, ktery je Cisté

Vv rezii respondenta a pojednavd o jeho z4djmovych Cinnostech. Zde méli respondenti

10 HENDL, Jan. Kvalitativai vyzkum. Zdkladni metody a aplikace. Praha:Portal, 2005. ISBN 80-7367-
040-2. S. 60-61.

¥ Tamtéz, s. 118.

12 Tamtéz, s. 62.

3 DISMAN, Miroslav. Jak se vyrdbi sociologickd znalost. Praha: Karolinum, 1993. ISBN 80-7184-141-
2.S.141.

14 PUNCH, Keith. Zaklady kvantitativniho Setfeni. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-381-9. S. 46.
15 Tamtéz, s. 73-74.
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nejvetsi moznost uvést svlj vztah ke své uvadéné zajmové Cinnosti, ktery byl z textt
vzdy jasné patrny. Dilezitym faktorem zde bylo i potadi, ve kterém respondenti v tomto
bod¢ své z4jmy uvadéli. Samoziejmosti je anonymita respondentti, z jejich osobnich
udajt bylo tfeba uvést pouze pohlavi a vek.

Na pomezi kvantitativnich a kvalitativnich metod lze zaradit plné strukturovany
rozhovor, ktery byl uskutectiovan elektronicky s tfidnimi uéiteli, vychovnymi poradci a
vedoucimi zdjmovych aktivit. Zde byla vzdy moznost dopliujicich otazek, ale ty nebyly
vyuzity ani jednou, protoze otazky byly postaveny tak, ze odpovédi na né byly vzdy
pomérné jasné a nepotiebovaly dalsiho komentéfe.

Nyni se jiz dostavame k metodam kvalitativnim, z nich byl v této praci vyuzit
ptedevsim polostrukturovany rozhovor a v navaznosti na néj také pozorovani. Polo-
strukturovany rozhovor vychdzel z dat zjiSténych v dotaznikovém Setieni a zde jiz byla
vyuzivana moznost doplitujicich otazek, predevsim v oblasti zamétené na to, kdo diteé
pravé k tomu z4jmu privedl, jaky k nému ma dité¢ vztah, co ho na zdjmu nejvice bavi
apod. Kazdy polostrukturovany rozhovor byl veden individualng a samostatné¢ vzdy
S jednim ditétem a netrval déle nez 15 minut. Rozhovory byly uskute¢niovany pfimo v
prostiedi zajmovych aktivit Zakil, vétSinou po skonceni lekce.

Nasledny rozhovor byl zvolen z divodu hlubsiho poznéani zkoumané véci, jeli-
koz dotazovany nema mozZnost na otazku neodpovédét (nebo to pfinejmensim neni tak
jednoduché), druhym diivodem je moZznost dopliujicich otazek.*®

Zdrojem informaci pfedev§$im o vztahu zaki k jejich zajmové Cinnosti bylo i
jejich pozorovani pii rozhovoru, kdy bylo z jejich povidani jasné patrné, ktery ze zajmu

je pro né prioritni, ktery je opravdu bavi.

2.2 Analyticky oddil prace
Nyni se jiz dostavame K samotnym vysledkim naseho vyzkumu. Jejich analyza
je rozdélena do osmi podkapitol a kombinuje data ziskana pomoci dotaznikového Setie-
ni a naslednych rozhovort.
Jednotlivé podkapitoly jsou zaméteny na dil¢i vysledky, které vyzkumu vyply-
nuly, pfedevsim jsou podstatné kapitoly zavérecné, které jsou vénovany druhiim zajmo-

vych ¢innosti a divodam, které déti vedou K jejich vybéru a volbé.

%8 DISMAN, Miroslav. Jak se vyrdbi sociologickd znalost. Praha: Karolinum, 1993. ISBN 80-7184-141-
2.S.141.
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2.2.1 Zajmova c¢innost ano Ci ne?

Prvni podkapitola bude jen kratkym uvedenim, které je ovSem nezbytné. Vénuje
se poctu deti, které zdjmovou Cinnosti v n¢jaké podobe vykonavaji a naopak poctu déti,
které se zaddné aktivité nevénuji. Respondenti zde méli volit ze dvou moznosti, a to
Mam zdajmovou c¢innost a Nemam zdjmovou c¢innost.

Za zminku zde stoji, ze nekteré déti zaskrtly moznost druhou, tedy Nemdm za-
Jjmovou cinnost, ale dale vyslo najevo, ze do n&jakého krouzku chodi. Tento jev nebyl
Vv dotaznikovém Setfeni ojedinély, ale vyskytl se hned nékolikrat. Konkrétné byl zazna-
menan u jedné 14tileté divky, ktera chodi na klavir, a celkem péti chlapct, kdy jeden
(11 let) uvedl jako svij zajem fotbal, druhy (12 let) uvedl Skaut a karate, tfeti (12 let)
chodi cvicit do Sokola, ¢tvrty (14 let) hraje 5 let pravidelné volejbal a posledni (14 let)
uvedl micové hry. Dva chlapci dale uvedli, Ze tyto z4jmy nejsou vedené pod zadnou
organizaci, coZ by mohl byt diivod, pro¢ zaskrtli nejprve moznost Nemam zdajmovou
cinnost. U ostatnich by mohla byt vysvétlenim nepozornost pii vypliiovani dotazniku.

Z celkovych 185 respondentti uvedlo informaci o absenci zajmové aktivity pou-
ze 17 z nich. Tento pocet je pomérné nizky a prekvapujici. Z téchto 17 déti bylo devét
chlapct a osm divek. Jejich vék se pohyboval od 12 do 15 let, tedy napfi¢ celym dru-
hym stupném, ale je patrné, Ze vice zastoupeny je veék vyssi, kdy déti 14tileté a 15tileté
tvofily celkem 10 a zbylych sedm déti bylo rozloZzeno mezi 12 az 13 let. Lze tedy fici,
ze pocet déti bez zajmovych aktivit nartista se zvySujicim se roénikem Skolni dochazky.

Naopak 86 divek a 82 chlapcii uvedlo, Ze se minimalné jedné z4jmové innosti
aktivné vénuje. Déle tedy budeme pracovat s po¢tem 168 respondent, ktefi maji zajem.

I zde 1ze opét vidét vyrovnanost mezi pohlavimi.

2.2.2 Pocet krouzku

Dals§im ukazatelem, ktery nas zajimal, je poCet krouzkt, na které dochazi jedno
dité. Zde m¢li respondenti na vybér z variant /x tydné, 2x tydné, 3x tydné, vice a jiné.

Z vysledkt je vidét, ze vice nez polovina déti se vénuje pouze jednomu zajmu,
konkrétné 97 respondentti, pticemz zbytek, tedy 71 respondentl je rozlozen mezi pocet
dvou a vice zajmu. U divek se dokonce objevil i pocet Ctyf a péti zajmi, u chlapci pou-

ze jeden uvedl, ze ma Ctyfi zajmy.
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Lze fici, ze divky maji vétsi tendenci k vétSimu poctu z4jmd, u chlapci je patr-
néjsi rozdil mezi témi, ktefi maji jeden zajem (51 déti) a témi, ktefi maji 2 a vice zajmu

(31 déti). Pro lepsi piehlednost je uvedena tabulka ¢. 3.

Tabulka €. 3 — Pocet krouzkti jednoho ditéte

pocet krouzku divky chlapci celkem
1 46 ol 97
2 23 19 42
3 13 11 24
4 3 1 4
5 1 0 1
celkem 86 82 168

Zajimavé bylo pozorovat, jaké zaméfeni mély jednotlivé zajmy u déti, které
uvedly, ze maji dva a vice zajmi. Nejéastéji se jednalo o kombinaci sportu, hudby, vy-
tvarného krouzku, u divek se pak Casto objevoval dramaticky krouZek ¢i, u chlapct na-
opak kombinace vice sporti. Spektrum bylo vétSinou doplnéno o cizi jazyk. Jako pfi-
klad 1ze uvést vyjadieni dvanactileté divky, ktera napsala: ,, Volejbal hraju od 1. tridy
V hale zx. Golf hraji na golfovém hristi xz. Vytvarku délim na socharinu a klasickou.
Housle mam 3x tydne. Dramatickou vychovu mam 2y tydné. Mam také doucovani
z Ceského jazyka a Spanélského jazyka.*

Zde je pak jasné patrny vliv rodici, ktefi se snaZi o co nejvetsi zabér aktivit dité-
te. Tento fakt vyplynul jednozna¢né i z naslednych rozhovort, kdy déti asto uvadély,
ze nekteré krouzky si vybraly samy, kdezto jiné jim doporucili a zafidili rodice. Nejcas-
t&ji se pak vyskytovalo odiivodnéni, Ze je to pro né dobré, aby na takovy krouzek chodi-
ly.

Zajimavé bylo pozorovat i to, jaky vztah potom déti k jednotlivym krouzkim
zaujimaji. V poptedi se pochopitelné vyskytovaly zajmy, které si déti samy vybraly a
jednalo se predevsim o sport a umélecké aktivity.

Aktivity, které jim doporucili rodice, si nékteré dcti oblibily, ale CcCtyfi
z oslovenych déti pti rozhovoru pfimo uvedly, ze je tyto krouzky nebavi a nechtéji na
né chodit. Déti pfi rozhovorech dale uvadeély, Ze na zdjmové aktivity chodi jenom proto,

Ze si to pieji rodice a nechtéji je nastvat ¢i zklamat. VétSinou se jim na takovy krouzek
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dochazet nechce. Celkové byl u téchto zajmi zaznamenan mensi zdjem o né¢ a méné

pravidelna dochéazka.

2.2.3 Pravidelnost dochazeni na krouzek

Nékolik zminek o dochdzeni na jednotlivé krouzky bylo uvedeno jiz v pfedeslé
podkapitole a to v souvislosti s tim, zda si dit¢ krouzek vybralo samo nebo na néj chodi,
aby naplnilo ptani rodi¢ii. V této podkapitole se podivame na dochazku komplexn¢.

Z celkovych 168 respondentti odpovédélo 144, ze na zajmovou aktivitu dochazi
pravidelné. Pouze 24 déti uvedlo, Ze jejich dochazka je nepravidelna.

Z rozhovoril vyplynulo, Ze na zdjmovou ¢innost, kterd déti bavi, se snazi docha-
zet opravdu pravidelng, a Ze je mrzi, kdyz na ni z n¢jakého diivodu jit nemohou. Jako
diavody nejcastéji zaznivaly navstévy 1ékait, nemoc a rodinné oslavy ¢i navstévy. Pouze
jednou byla jako diivod uvedena skola, konkrétné uceni na test.

V rozhovoru byla zodpovidana i doplijici otazka, zda jim rodi¢e zajmové akti-
vity zakazuji napiiklad v ptipadé Spatnych znamek a zde vSichni dotazovani odpovédéli,
ze ne. Z toho lze vyvodit, ze rodi¢e zajmy déti podporuyji.

I u tohoto ukazatele je patrna vyrovnanost mezi pravidelnosti dochazky chlapct
a divek. 73 chlapci a 71 divek uvedlo, Ze je jejich dochazka pravidelna. Vice nepravi-
delné chodi na krouzky divky (15), nepravidelnost v dochdzce uvedlo pouze 9 chlapci.

Tento jev je mozné€ odlvodnit také vétSim zabérem u divek, kdy je tedy mozné, Ze do

ey e

2.2.4 Frekvence zajmi

JiZ vime, kolik zajml déti na druhém stupni zékladni Skoly maji, nyni se podi-
vame na informaci ukazujici to, jak velky ¢asovy horizont déti svym zdjmim vénuji,
konkrétn¢ zde uvadime, kolik dni v tydnu détem vypliuji zdjmové krouzky.

Jak bylo uvedeno v kapitole tykajici se po¢tu zajmi, mohli zde respondenti vybi-
rat z variant Ix tydné, 2x tydné, 3x tydné a vice. Pro uvedeni je vlozena tabulka ¢. 4,
ktera nam strukturované ukdze, jaké varianty byly zastoupeny a kolikrat. Opét zde bu-
dou rozliSeny odpovédi divek a chlapct, nasledné bude uveden celkovy stav.

Je nutné podotknout, ze n€které¢ déti v dotazniku viibec neuvedly, jak Casto na
krouzek chodi, téchto 15 respondentt proto najdeme zatazenych v tabulce do kategorie

neuvedeno. Tento fakt by mohl byt dat nepravidelnosti nékterych zajmu, které zaci uva-
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déli. Toto tvrzeni dokladd i to, Ze se jedna o stejny pocet respondentl, ktery byl

v predchazejici podkapitole uveden u nepravidelné dochazky déti.

Tabulka €. 4 — Pocetni zastoupeni variant frekvence konani krouzku

frekvence divky chlapci celkem
Ix tydné 14 13 27
2x tydné 16 22 38
3x tydné 20 20 40
vice 21 18 39
neuvedeno 15 9 24
celkem 86 82 168

Z dat uvedenych v tabulce lze vyvodit, Ze zde pochopitelné najdeme souvislost i
s poctem krouzku. Jelikoz jsme si diive uvedli, Ze divky maji pocetné vice zastoupené
zajmové aktivity, je jasné, ze jim budou v tydnu zabirat 1 vice €asu, coZ je patrné u ka-
tegorie vice.

Vznika nam tu nepomér ve druhé ¢asti tabulky, porovname-li ji s tabulkou ¢. 3,
ktery je dan tim, Ze nékteré¢ ze zajmovych aktivit se konaji vice nez jednou za tyden.
Tedy jedna z4jmova ¢innost zabird ditéti vice nez jedno odpoledne v tydnu. Odtud pra-
meni nesoulad v poctu krouzku a frekvenci jejich konani v tydnu. Zde tedy napiiklad i
chlapci, ktefi uvedli, Ze maji pouze jednu zdjmovou aktivitu (51 respondentil), uvadéji
frekvenci vyss$i nez jednou za tyden.

Z rozhovori vyplynulo, Ze aktivity, které jsou castéji neZ jednou tydné, spadaji
predevsim do oblasti sportovni, pfedev§im se jedna o kolektivni sporty jako fotbal, flor-
bal, hokej nebo volejbal a o cviceni v ramci Sokola. Dvé déti téz uvedly, Ze vice nez
jednou tydné maji hru na hudebni nastroj.

Podivame-li se na pocet déti, které maji zdyjmové aktivity vice nez tfikrat tydné,

dojdeme k pomérné vysokému poctu 39 déti ze 168, coz je témer 21% déti.

2.2.5 Dlouhodobost zajmiu

DalSim bodem, kterym se diplomova prace zabyva, je i trvalost z4jml u déti,

pricemz cilem této podkapitoly bylo zjistit, jak dlouho déti u zajmovych aktivit vydrzi,
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kolik z nich si s nastupem na druhy stupen pfibira nové aktivity a kolik jich naopak po-
kracuje v aktivitach z prvniho stupng.

V dotazniku byla polozena otazka, jak dlouho u nich trva zajem o uvadény krou-
zek ¢i aktivitu a na vybér byly odpovédi od MS, od 1. tFidy, 1 rok, 2 roky, vice a jiné.
Moznosti byly stanoveny timto zptisobem, protoze mély za cil ukézat, které déti se vé-
nuji z4jmm jiz dlouhou dobu a pfinasi si je tak z prvniho stupné (moznosti od MS, od
1. tridy), a které jsou v jejich volném Case zastoupeny nové, kratsi dobu (moznosti 1 rok
a 2 roky).

Moznost oznacena vice byla do nabidky zahrnuta pro ty zaky, ktefi presné neveé-
di, jak dlouhou dobu se zajmovym ¢innostem vénuji, ptipadné se tento udaj neshoduje
S ostatnimi nabizenymi moZnostmi. Pfi analyze této Casti dotaznikového Setfeni bylo
zjisténo, Ze tuto variantu zaSkrtavaly déti, které zajmovou €innost vykonavaji pfiblizné
od druhé ¢i teti tfidy prvniho stupné zakladni Skoly.

63 divek a 38 chlapct uvedlo, ze se svym zajmovym ¢innostem vénuji dlouhou
dobu, jiz od 1. stupné (moznosti od MS, od 1. tidy a vice). Dohromady si tedy 101 déti
ptineslo své nynéjsi zajmové ¢innosti z niz§iho stupné zakladni Skoly a pouze 64 déti si
béhem druhého stupné ptibralo nové krouzky a aktivity. Tento udaj koresponduje 1
s vyjadifenim vedoucich zajmovych aktivit, ktefi ve svych odpovédich rovnéz uvedli, Ze
pouze asi necela 1/4 déti, které dochazeji na jejich krouzek, ptisla nové béhem dochaz-
ky na druhy stupen zékladni Skoly, a Ze vétSina déti v jejich oddile ¢i skupiné je tam
trvale od détstvi. Tyto déti nejCastéji piivadi kamarad ¢i spoluzak, ktery na krouzek jiz
chodi.

Pouze 64 déti uvedlo, ze néktery z jejich zajmi je novy a vykonavaji ho pouze
rok ¢i dva. Mezi témito zajmy se nejcastéji objevovali aktivity jako air-soft, parkur nebo
golf. U té€chto aktivit je pro jejich narocnost pochopitelné, Ze nejsou vhodné pro kazdou
vekovou skupinu a také se jedna o pomérné nové a dalo by se fici mddni aktivity, coz je
jisté také diivodem toho, Ze je Zaci vykonavaji kratkou dobu.

Zajimavé je také to, ze Zaci, ktefi objevi novou aktivitu, ji pfidaji ke stdvajicim a
roz§ifuji tak pocet z4jmi. Z rozhovoru vyplynulo, Ze Zaci kvilli nim nepiestavaji chodit
na diivéjsi krouzky, ale pouze ptidaji dalsi aktivitu, ktera jiz byva volena Cisté v jejich
rezii. Také se zde méni to, kdo dit¢ k aktivité ptivedl. Zatimco na prvnim stupni jsou to
spiSe rodice a rodinni pfislusnici, na druhém stupni jiz pfevazuji kamaradi a spoluzaci.

Vice se motivaci k zajmu budeme vénovat v poslednich dvou podkapitolach.
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2.2.6 Druhy zajmové ¢innosti

Nasledujici podkapitola se bude vénovat zajmové ¢innosti z pohledu jejich za-
meéfeni a organizace. Nyni uvadéna ¢ast vyzkumu byla nejsirsi, co se tyka variantnosti
v odpoveédich.

V dotaznikovém Setieni se uvedené problematice vénovala prvni ¢ast ¢tvrté ob-
lasti nazvana piimo Moje zajmy. Konkrétné zde byly dvé otdzky. Prvni byla zamétena
na organizaci zajmi, kde bylo mozné vybirat z variant: DDM, ZUS, krouzek pii ZS,
Skaut, mam zajmy, které nejsou vedené pod Zadnou organizaci, nemdam zadné zajmy a
jiné. Druha se orientovala na zaméfeni samotnych zajmu a byly nabizeny varianty: hu-
debni, vytvarné, sportovni, védecké, vzdélavaci, pocitacove, zdravotnické, chovatelske,
jiné.

Uzite¢né informace se také objevovaly v posledni oteviené otazce, kde méli re-
spondenti za ukol napsat libovolny text o svych zajmech. Zde Zzaci uvadéli konkrétni
ptiklady z4jmu a piedevSim se vyjadfovali o jejich oblibenosti, jako piiklad lze uvést
nazor tfinactileté divky: ,,Jezdim na konich v nasi vesnici Ix tydné. Chodim na micové
hry Ix tydnée. Jizda na konich mé ale bavi vic. “ nebo Ctrnactileté divky: ,,Jsem rada, Ze
Jjsem ve svém tymu a miizu se zlepSovat. Bez florbalu by to neslo.“ a do ttetice vypovéd’
patnactileté divky: ,, Chodim ctvrtym rokem na zumbu, ze zacatku jsem chodila rekreac-
né a postupem casu jsem prestoupila do zavodniho tymu. Zumba mé bavi, odreaguju se
a je to sport, kde se nenudim. “

Nejvice se rozepisovali praveé o téch zajmech, které maji nejradéji. Jako ptriklady
lze uvést: ,, Mam rada micové sporty a tak mé bavi hrdat basketbal. Jsou tam bezva lidi a

‘

kamaradi. Je to kolektivni sport a jsem rada s lidmi. ", , Tancuju od malicka, vidycky
mé to bavilo.“, ,, Na aerobic chodim uz osmym rokem a moc mé to bavi. Trénink mame
3x tydne. Vymyslime sestavu, se kterou pak jezdime na zavody do riiznych mést po celé
CR.“

Typickym zplsobem byly formulovany posledni véty v pfipad€, Ze zaci maji
vice zajmi a né€ktery je bavi vic a jiny méné, jako napiiklad: ,, 4 jesté chodim do hudeb-
ky, ale to mé nebavi.“, ,,Chodim na aerobic, ktery me moc bavi, ale ztratim cvicenim
spoustu volného casu, ktery bych rada stravila s prateli. Také chodim na zpév a klavir,
ktery mi vybrali rodice a viibec mé nebavi.“ nebo ,,Na balet chodim do ZUS yx, bavi
mé. Je prijemné se poradné protahnout, mame tam dobry kolektiv. Na housle chodim do

¢

ZUS xy, moc mé uz nebavi. *

50



Podivame-li se nejprve na organizovanost zdjmovych aktivit, jednoznac¢né vedou
zakladni umelecké Skoly, které v dotazniku uvedlo celkem 47 déti, z toho 37 divek a 10
chlapcii. Tento fakt je vysvétlovan jejich Sirokym zabérem, kdy rodice Casto voli tuto
organizaci pravé z toho divodu, Ze dit€¢ v ni mize chodit na vice krouzki, navic mnoh-
dy za zvyhodnénou cenu. Také je zde vétsi zaruka kvalitnich a vySkolenych vyucuji-
cich. Pfevaha divek je zde dana mensi az nulovou nabidkou sportovnich aktivit v této
organizaci.

Na druhém misté jsou nasledné domy déti a mladeze, které navstévuje 18
z dotazanych, konkrétn¢ 2 divky a 16 chlapct. Zde se ndm pomér mezi divkami a
chlapci obratit. Opét zde mizeme soudit, ze divodem budou sportovni aktivity, kterych
oproti zdkladnim uméleckym Skolam tyto organizace nabizi mnohem vétsi mnoZzstvi.
Vyhodou domt déti a mladeze jsou také piijatelné ceny za jednotlivé krouzky.

Jako tieti nejcastéjs$i organizace se objevoval Sokol s 13 zastoupenimi (6 divek,
7 chlapct). Zde mizeme usuzovat i diky poskytnutému rozhovoru od dvou vedoucich
oddilu Sokola, které vypovédély, Ze nejvétsi vyhodou jejich zajmové aktivity je nevybé-
rovost. Nejcastéji podle nich oddily napliuji déti, které nejsou ve sportu natolik dobré,
aby ho mohly dé€lat na vyss§i urovni. Ty naopak s pfestupem na druhy stupen zakladni
Skoly prechazi i do specializovanych sportovnich oddild. Tento fakt také vysvétluje
mnohem mensi podil druhostupniovych déti v této aktivité. Druhou nespornou vyhodou
je velmi symbolické cena za tento krouzek a moznost vybéru dochézeni bud’ 1x nebo 2x
tydné.

Pomérné malo jsou zastoupeny krouzky organizované pii zékladnich Skolach.
Ackoli obé skoly, na kterych byl vyzkum provadén, poskytuji pomérné Siroky zabér
zajmovych aktivit, vyuziva jich pouze 11 dotazovanych, z toho 9 divek a 2 chlapci.
Tento jev je mozné vysvétlit vét§im zamétenim vétSiny krouzkl na Skolach na déti do-
chazejici na prvni stupen, a to z toho divodu, Ze se konaji v dobé fungovani druzin, a
tedy rodi¢im odpada starost s vodénim a odvadénim déti na krouzky. Naopak déti na
druhém stupni se jiz jsou schopné dopravit na krouzek samostatn¢ a tedy je zde vétsi
moznost, aby dochézeli na krouzek praveé do zakladnich umeleckych Skol, domu déti a
mléadeze, Sokola ¢i specializovanych tymt, oddilu a;.

Specifickym ptikladem je Skaut, ktery se v dotaznicich objevil celkem jedenact-
krat, uvedlo ho 7 chlapci a 4 dévcata. I zde je vyhodou poskytnuty rozhovor od vedouci

skautské druziny dospivajicich dévcat ve veku 14 az 15 let. Ta uvedla, Ze v jejich oddile
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je momentaln¢ ptevaha déti z prvniho stupné a na otazku, kolik déti se skautingu vénuje
dlouhodobé¢, odpovédéla, ze priblizne 85 %. Diilezité je zde uvést, Ze ona sama nepova-
zuje skauting ani tak za krouzek jako spiSe za zdjmovou aktivitu ménici se postupné
V Zivotni styl.

Nyni jiz k samotné néaplni jednotlivych zdjmovych aktivit. Celkové 1ze zajmové
aktivity rozdélit do ¢tyf vétSich oblasti, kterymi jsou sport, hudba, vytvarné uméni a
dalsi. Do posledni kategorie byly zafazeny zajmy, které nespadaji do zadné ze tii prede-
Slych kategorii, ale ani nebyly zastoupeny natolik, aby tvofily kategorii vlastni.

Prvni kategorii, kterd byla zastoupena nejcastéji, je sport. Celkoveé ho uvedlo 145
respondenttl, z toho 71 divek a 74 chlapct. V dotaznicich se objevovaly také ptipady
déti, které zaskrtly, ze maji sportovni zaméfeni zajmu, ale jiz neuvedly, jaky konkrétni
sport vykonavaji.

Nejprve se podivame na sportovni aktivity divek. Nejcastéji se dévCata vénuji
sportu s taneénim zaméfenim, ten byl uveden celkem 20 krat. Radime sem tanec obecnd
(8x), aerobic (5x), balet (4x), zumbu (2x) a step (1x). Nasleduji micové kolektivni hry,
kde byl nejcastéji uvadén volejbal (7x), nasledné basket (3x) a po jednom zastoupeni se
zde nachézel florbal, fotbal a hokej, které jak si ukdzeme nasledné, by se daly definovat
spiSe jako chlapecké sporty. Tteti skupinou jsou sporty spiSe individudlniho charakteru
jako je atletika (4x), lyzovani (3x), plavani (2x), a dalsi sporty zastoupené v dotazniko-
vém Setfeni pouze jednou jako vodni polo, squash, karate, lezeni na horolezeckou sténu,
ale napftiklad 1 hasi¢sky sport nebo golf. Do sportu jisté nesmime zapomenout zatadit jiz
zminovany Sokol. Specificky divéim zajmem se zde ukézalo jezdectvi, které uvedlo
celkem 12 divek.

Co se tyka sportovnich aktivit u chlapct, je zde rozloZeni trochu jiné. Nejcastéji
se vénuji kolektivnim sportiim, jako je fotbal (15x), florbal (12), hokej (5x) a dale po
jednom zastoupeni volejbal, softbal a hokejbal. Podobné¢ frekventované jsou i sporty
individualni, kde maji chlapci vEétsi moznost vyniknout. Mezi tyto sporty fadime, stolni
tenis (4x), Serm (3x), tenis (3x), cyklistiku (2x), free style kola a kolobézky (2x), vodac-
tvi (2x), plavani, (2x) atletiku, golf (2x), vodni pdlo, béh, orienta¢ni béh a parkour, sa-
mostatnou skupinu by pak mohly tvofit i sporty bojové, kam patii karate (6x), judo (3x),
box, taekwondo, kendo nebo sebeobrana. Specifické jsou sporty jako airsoft (8x), ktery

je momentalnim mddnim hitem a rybareni, které nespadaji do zadné ze skupin.
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Ze srovnani chlapci a divek a jejich sportovnich aktivit 1ze vyvodit, ze u divek
jednoznacéné prevazuji sporty kolektivni, které navic nejsou tolik orientovany na vykon
a silu, jak je tomu u chlapcu.

Druhou velmi pocetnou skupinou zajmi je hudba, kterou uvedlo celkem 45 re-
spondenttl, i zde se setkdvame s piipady, ze zaskrtly hudebni zaméteni zajmu, ale jiz
neuvedly konkrétni ptiklad, coz je divodem nesrovnalosti v poctech. Zde jiz také na-
lezneme vEtsi rozptyl mezi divkami, které se hudbé vénuji v 32 piipadech, a chlapci,
kteti uvedli hudbu pouze 13 krat.

Opét se nejprve podivame na hudebni zajmy divek. Nejoblibenéjsi jsou hudebni
nastroje jako kytara (6x), klavir (4x), housle (3x), ale najdeme zde po jednom zastoupe-
ni také klavesy, elektrickou kytaru ¢i bici. Kromé néstroji uvadély divky také sborovy
zpév, do které¢ho chodi celkem 9 divek. Na pomezi hudebniho a vytvarného zaméteni se
pak nachazi hudebné-dramaticky krouzek, ktery uvedlo celkem 8 divek. Tento zajem
vychazi ze Setfeni opét jako ryze divei, z chlapct ho mezi své zajmy neuvedl zadny.

U chlapcti je opét nejoblibengjsim hudebnim nastrojem kytara, kterou uvedli
¢tyfi chlapci, dva hraji na housle a po jednom byly uvedeny klavesy, klavir a zpév.

U hudebnich zajmu je nutné uvést, Ze z dotaznikl velmi Casto vyslo najevo, Ze
pravé tyto krouzky patii u déti mezi méné oblibené a jejich vybér nebyl dobrovolny,
nybrz na pfani rodic¢l. Tento fakt byl zjiStén 1 béhem rozhovorl, kdy ze ctyt déti tii
uvedly, Ze chodi na hudebni nastroj, protoZe je na néj piihlasili rodice, a Ze je tento
krouzek nebavi. Zde mlze pramenit i vétsi rozdil v zastoupeni divek a chlapci, jelikoz
divky jsou pii vybéru zajmi, ktery jak jsme si jiz uvedli, z velké ¢asti spadd do obdobi
prvniho stupné, vice ovlivnitelné ze strany rodici.

Tteti skupinou zajmovych aktivit je oblast vytvarného uméni, které v dotazniko-
vém Setfeni uvedlo celkem 28 zaku. I zde je opét patrny rozdil mezi poctem divek, kte-
rych je dvacet a poCtem chlapct, jichz je pouze osm.

U divek se nejCastéji objevuje keramika, dale pak kamenosochatstvi, fotografo-
vani, kresba a malba ¢i psani. U chlapcli byla zastoupena pouze keramika a sochafstvi.
Zde je rozdil v poctu zastoupeni jednotlivych pohlavi dan méné rozvinutou jemnou mo-
torikou a da se fici vét§i nemotornosti doprovazenou snizenou trpélivosti u chlapct a
naopak jejich veétsi orientaci na silu a vykon.

Do posledni ¢tvrté kategorie nazvané jako dalsi byly zafazeny zajmové aktivity

jako Cetba, pocitace, chovatelstvi, véda a jazyky, které dohromady byly v dotaznikovém

53



Setfeni uvedeny celkem 52 krat, pfi¢emz nejvice zastoupené v této kategorii byly poci-
taCe (23x), které nelze povazovat za zajmovou aktivitu v nasem slova smyslu. Také zde
muzeme vidét, ze se jedna o aktivity, které nejsou organizovany zadnou zastit'ujici or-
ganizaci, a jedna se o nepravidelné aktivity.

Pro piehlednost je uveden graf €. 1, ktery zndzorfiuje pocetni zastoupeni Ctyt

stanovenych kategorii.

Graf ¢. 1 — Pocetni zastoupeni kategorii dle zaméteni zajmi

O sportovni
@ hudebni
54% O vytvarné
O dalsi

10%

Podivame-li se na praktické informace ziskané z dotaznikového Setieni a z polo-
strukturovanych dotaznikli vedenych se Zaky, najdeme tu jasnou souvislost s ¢asti teore-
tickou, kde bylo uvedeno, ze pro dospivajici v obdobi puberty je velmi dilezité, aby
méli moZnost vybit své rozboufené emoce, odreagovat se, ziskat uznani od svych vrs-
tevnikl a nacerpat novou energii, k cemuz jim idealné slouzi sportovni aktivity v§eho
druhu. Ty se i vtomto vyzkumu objevily na celni pficce a jednoznacné prevazuji nad
vSemi ostatnimi zaméfenimi zdjmovych aktivit. TéZ se zde ovSem objevuji jind zaméte-
ni a mizeme vidét, Ze zabér aktivit je opravdu velice Siroky, tedy zajmové aktivity spl-
fyji jednu ze svych funkei, kterou je vSestranny rozvoj osobnosti cloveka.

V této podkapitole bylo ukazano, jaké z4djmové aktivity se u dospivajicich na
druhém stupni objevuji nejcastéji, a bylo zdiivodnéno, pro¢ se objevuji pravé tyto za-

jmové ¢innosti.
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2.2.7 Proc¢ pravé tyto zajmy
Nasledujici podkapitola mé za ukol pojednavat o tom, kdo déti k jejich zajmim
ptivedl, jak se o nich prvné dozveédéli, a klade si za cil zjistit, co nebo spis kdo je nejcas-
t&j$1 motivaci zaka pii vybéru krouzki.
Informace pro tuto podkapitolu byly Cerpany opét z dotaznikového Setieni a
velmi dilezita byla data z naslednych polostrukturovanych rozhovorii s détmi.
V dotaznikovém Setieni byla ve ¢tvrté ¢asti polozena otazka, ktera méla zjistit,
kdo konkrétné dité k uvadénému krouzku ptivedl. Na vybér byly opét varianty, tento-
krat si respondenti vybirali mezi moznostmi matka, otec, sourozenec, kamarddka, pra-

rodice, ucitel, vybral/a jsem si ho sam/a a jiné. Jednotlivé moznosti jsou uvedeny v gra-
fu . 2.

Graf ¢. 2 — Osoby, které ovliviiyji dité pfi vybéru zajmu
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Absolutné nejcastéji zaci volili kombinaci dvou moznosti, ze kterych vychazi
podstatny zaver, a to Ze si krouzek vybrali sami, av§ak na doporuceni nékoho jiného. U
divek tato moznost pievazovala, celkem 48 divek si vybralo své zajmy samo ve spolu-
praci s dalsimi aktéry, u chlapcii byl tento pocet ovSem jen 37, coz by v doslovném pfi-
pad¢ znamenalo, Ze vice nez polovinu chlapct k jejich zajmim nékdo donutil. Je ovSem
mozné, ze je pii vyplilovani dotaznik pouze nenapadlo, Ze je mozné zaSkrtnout vice

moznosti a tedy uvedli pouze toho, kdo byl inspiratorem.
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Zajimavé je, ze u této otazky kromé jedné divky a jednoho chlapce vSichni vy-
brali odpovéd’ nebo sami odpovédéli. Také moznost odpovédi jiné vyuzili pouze tii re-
spondenti, jedna divka a dva chlapci, pfi¢emz se zde objevila jednou odpovéd’ stryc a
dvakrat odpovéd’ psycholog. Vsichni ostatni vybrali z vy$e uvedenych moznosti.

Ptedtim, nez se podivame na jednotlivé vysledky, je nutné uvést, ze néktefi re-
spondenti uvadéli vice nez jednoho cloveéka, ktery je pfi vyberu aktivity ovlivnil, proto
nesedi celkovy pocet respondentl s poctem odpovedi.

Na zéklad¢ informaci z teoretické Casti prace, kde je uvedeno, ze na druhém
stupni zakladni Skoly se nejvétsi autoritou stavaji vrstevnici a spoluzaci, by se dalo
predpokladat, Ze nejcastéji budou uvedeni pravé kamaradi, ale opak je pravdou.

Nejvice zastoupenou odpovedi byli dohromady rodice, ktefi byli uvedeni celkem
97 krat. U divek je patrna mirna ptevaha vlivu matky, ktera byla uvedena 25 krat, pfi-
¢emz otec pouze 21 krat. U chlapct se jedna o obraceny ptipad, zde je patrnéjsi vliv
otce (30x) a matka byla uvedena pouze v 21 ptipadech.

Uvedeny fakt 1ze pomérné snadno vysvétlit a opét se zde budeme vracet ke zjis-
ténim z predeslych podkapitol. Bylo uvedeno, ze 101 déti, tedy vice neZ polovina, si
nese své zajmove aktivity jiz z obdobi prvniho stupné. Zde se vliv vrstevnikii zacina
projevovat az od druhé ¢i treti tfidy, ale pevnou autoritou a vzorem jsou tu stale piede-
v§im rodice. Je tedy pochopitelné, Ze pokud dité aktivitu vykonava jiz dlouhou dobu,
tak se rodic¢e v rizné mife nutné podileli na vybéru tohoto krouzku.

Druhou nejcastéjsi odpoveédi pak byli pravé kamaradi. 23 divek a 12 chlapct
uvedlo, ze se pii vybéru krouzku nechali ovlivnit kamarddem ¢i kamaradkou. Tento jev
vychézi velmi vyrazné i z rozhovord, kdy sedm déti uvedlo, Ze vSechny aktivity vybrané
V pozdéjsim veku, tedy feknéme od ctvrté tiidy vys, bylo doporuceno kamaradem, ktery
se zajmové aktivité jiz v€noval. I zde nam tedy vysledky vyzkumu koresponduji s teore-
tickymi poznatky uvedenymi v prvni ¢asti prace.

Dals§imi rodinnymi pfislusniky, kteti maji vliv na vybér zajmové aktivity ditéte,
jsou sourozenci, a to v pripadg, ze jsou star$i nez nasi respondenti. Tuto skutecnost, tedy
ze maji star§iho sourozence, uvedlo celkem 45 divek a 44 chlapcii. Z nich pouze 8 divek
a 7 chlapcti uvedlo, Ze by je sourozenec néjak vyrazné ovlivnil pii vybéru z4jmi. Kro-
m¢é rodi¢l a sourozenci byl zastoupen také vliv prarodi¢t, pfi¢emz tuto moznost vyuZzi-

la pouze 1 divka a 4 chlapci.
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Moznost, kterd byla spolu s prarodici zastoupena nejméné, jsou uclitelé, které
uvedlo pouze 5 respondentd. Tento minimalni vliv je jasné€ patrny i z rozhovoru s tiid-
nimi uditeli, ktefi uvedli, ze svym zaktim zajmové ¢innosti nedoporucuji, respektive
explicitn€ nenabizeji a jejich povédomi o krouzcich zaki je dano pouze z piipadnych
mluvnickych cviceni ¢i slohovych praci v hodinach slohové a komunikacni vychovy
nebo z aktivit zatazovanych do hodin vychovy k ob¢anstvi. Z odpovédi tiidnich uciteld
je opéet patrné to, Ze si déti vétSinou zaymul piindsi z prvniho stupné a postupem casu
nékteré z nich opousti z ditvodu nedostatku ¢asu. Zadny z nich nezaznamenal, Ze by déti
S pfestupem na druhy stupenn zékladni Skoly vyrazné meénili zaméfeni svych zajmi.

Stejny piipad nachdzime u vychovnych poradct, kteii také vypoveédéli, ze
V jejich naplni prace neni nabizet zaktim volnocasové aktivity, a Ze se této oblasti vénuji
pouze individudlng, a to v pfipadé, ze se jednd o Zaka problémového, pak se na zajmo-
vou ¢innost pohlizi jako na preventivni opatieni patologickych jevil, nebo v ptipade, ze
zak vaha pfti vyplnovani ptihlasek na stfedni skoly a je tieba dojit k jasnému rozhodnuti,

zde krouzky mohou slouzit jako napovéda pro volbu budouciho povoléni.

2.2.8 Jednotlivé faktory ovliviiujici vybér

V piedchozi podkapitole jsme se dozvédéli, jaké osoby se podili na vybéru akti-
vity, kterou dité bude vykonavat ve volném case. Nyni se podivame na dalsi faktory,
které do jisté miry maji vliv na tento vybér.

Prvni faktorem, ktery nés zajimal, je vzdé€lani rodi¢t. Podivame-li se na vzdélani
rodich déti, které v dotaznikovém Setfeni uvedly, Ze nemaji Zddnou z4jmovou ¢innost,
zjistime, ze jsou zde pomérné rovnomérné zastoupeni rodice se zakladnim a odbornym
vzdélanim (14x, 41,18%) a rodi¢e s maturitnim vzdélanim (17x, 50%), pfi¢emz tii
(8,82%) déti vzdélani rodict viibec neuvedly.

Oproti tomu rodice déti, které maji zajmovou ¢innosti, maji vzdélani zpravidla
vyssi. Pouze tii respondenti (0,89%) uvedli zakladni vzdélani rodi¢li, odborné vzdélani
bylo uvedeno 58 krat (17,16%), pficemz rodi¢t s maturitnim vzd€lanim bylo 143
(42,31%) a vysokoskolsky vzdélanych rodica 116 (34,32%), 9 respondentt (2,66%) pak
vzdélani rodi¢t vitbec neuvedlo.

Pokud bychom se podivali na vzdélani obou rodic¢ii jednoho ditéte, vzdy alesponi
jeden z nich ma vzdélani odborné. Zde pak najdeme nejveétsi zastoupeni u rodict, kteti

maji oba maturitni vzdélani, kombinaci maturitniho a vysokoskolského nebo oba vyso-
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koskolské vzdélani. Pro¢ tomu tak je, lze odGivodnit dvéma zplisoby. Rodice s vy$Sim
vzdélanim maji zpravidla vyssi platové ohodnocenti, a tedy si mohou dovolit platit ditéti
1 drazsi zajmovou aktivitu. Druhym divodem je vyssi povédomi o dilezitosti zajmt pro
rozvoj déti a tedy veétsi zajem o to, aby jejich dit€ zajmovou aktivitu mélo.

Dvé ptedchozi tvrzeni vychazi i z druhého faktoru, kterym je zaméstnani rodict.
Zacneme opét u déti, které zajmovou Cinnost nemaji. Zde zjistime, ze je zde znacné
procento nezaméstnanych (celkem devét rodici, 26,47%) a dvé maminky (11,76%) se
nachéazeji na rodicovské dovolené. Déale zde najdeme zastoupend femeslnicka povolani
jako zednik, klempif, strojaf a dale zaméstnani v oblasti sluzeb, kam fadime ucetni, pro-
davacky a prodavace, fidi¢e kamionu a tfidice MHD, uklizecku, masérku ¢i hlidace.
Pouze 6 rodi¢u (17,65%) zastava povolani jako chemik, zubni laborant, informatik, pro-
jektant, operatorka a pracovnik v bance. Lze tedy opét uvazovat o financni naro¢nosti
placeni zajmovych aktivit.

U déti, které uvedly, Ze maji zajmy, najdeme celkem 13 nezaméstnanych matek
(7,74%) a 15 nezamé&stnanych otct (8,93%) a pouze tfi matky na rodi¢ovské dovolené
(1,79%). Ostatni rodice vykonavaji zaméstnani, ktera se opét daji rozdélit do nékolika
skupin. Prvni skupinou jsou opét femesla jako kadetnice, kosmeticka, servirka, Svadle-
na, kucharka, délnice v tovarné nebo uklizecka v ptipad¢ Zen a délnik v tovarn¢, kame-
nik, zdmecnik, automechanik, truhlaf, pokryvaé, zednik, tesat, elektrikar, instalatér
Vv piipadé¢ muzd. Tato femeslna skupina je zastoupena celkem 39 krat u matek (23,21%)
a 45 krat u otct (26,79%). Tato zaméstnani si dle ISPV vydélaji do 20 000 K¢
V priméru za mesic.

Ostatni rodi¢e maji zaméstnani typu podnikatel, finan¢ni poradce, bankét, ured-
nik, lékarnik, sanitdf, veterinaf, ucetni, manazer, realitni maklét, 1€kat, ucitel, pojisto-
van, starosta, zdravotni sestra, zubaika, trenérka a dalsi. Podivame-li se na zebficek nej-
1épe placenych profesi ISPV zjistime, ze mezi nejlépe placené profese patii prave
tidici pracovnici v oblasti finan¢nich sluZzeb, nebo ekonomicti a finan¢ni ndméstci, dale
Vv Zebficku jsou pak specialisté v oblasti zdravotnictvi a specialisté v obchodni a finan¢-
ni spravé, ktefi si viichni vyd&laji prim&rné vice nez 22 000 K& mésiéng.*®
| z tohoto faktoru Ize tedy usoudit, ze vzdélani a zaméstnani rodici ma nepo-

chybné vliv na zajmovou ¢innost déti, minimaln¢ v oblasti financovani jejich zajmt.

Y7 Informa&ni systém o primémém vydélku
Y8 gktudlni vysledky Setfeni ISPV, online na https://www.ispv.cz/cz/Vysledky-setreni/Aktualni.aspx
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Dalsim sledovanym faktorem byl pocet sourozencii déti. Zde nebyl zjistén za-
sadni rozdil mezi rodinami déti, které maji zdjmovou Cinnost a které ji nemaji. Pouze
osm déti nema zadného sourozence. Nejcastéji maji déti jednoho sourozence, konkrétné
tuto skute¢nost uvedlo 103 déti (61,31%) z celkovych 168, které maji zajmy a 9
(52,94%) z celkovych 17, které zajmy nemaji. Postupné se pocet snizuje, dva souro-
zence ma 40 déti a tfi sourozence jiz pouze 13 déti. Nelze tedy fici, Ze by pocet souro-
zencu ovliviioval fakt, zda déti maji nebo nemaji zajmovou ¢innost.

Faktorem, ktery by mohl mit vliv na to, zda déti maji ¢i nemaji zajmy, je ten, zda
se jejich sourozenci intenzivné néjakému zajmu vénuji. Zde byl totiz op€t zaznamenan
rozdil mezi détmi, které sami na zadny krouzek nechodi a détmi, které maji krouzky.

12 déti (70,59%) ze 17, které samy zajmy nemaji, uvedly, Ze je nemaji ani jejich
sourozenci. Naopak 127 déti (75,60%) ze 168, které chodi na krouzek, uvedly, Ze i je-
jich sourozenci se néjaké volnocasové aktivité vénuji. Je zde tedy patrné, ze pokud déti
doma nevidi, Ze by sourozenci aktivné vyvijeli ve volném ¢ase né&jakou ¢innost, sami o
ni z4jem také neprojevuji. Naopak kdyz dité vidi, Ze sourozenci chodi na krouzky, a ze
je to bavi, tak automaticky také chtéji na néjaky krouzek chodit.

Poslednim sledovanym faktorem je soulad ¢i nesoulad mezi konic¢ky responden-
tt a zajmy jejich sourozenci. Celkem 102 respondentd (60,71%) uvedlo, ze se jeho za-
jmy 1i8i od z4jmu jejich sourozenctli. Nejcastéji se zde jako diivod objevovalo to, Ze je-
jich sourozenci jsou jeste piili§ mali a pouze si hraji s hrackami. Kromé toho také velmi
zalezi na pohlavi sourozencti. Pokud jsou oba sourozenci stejného pohlavi, je zde Castéji
shoda 1 mezi jejich z4jmy. Ve chvili, kdy jsou ale sourozenci rozdilného pohlavi, do-
chézi tu k nesouladu, jelikoZ jsme si jiz v predchozich kapitolach ukazali, Ze je n€kolik
spiSe div¢ich a naopak spiSe chlapeckych zajmt, a také to, Ze chlapci vyhledavaji za-
jmy, kde mohou uplatnit svou silu, tedy je pochopitelné, ze se zde zajmy lisi.

V rozhovorech byla také pokladana otazka, zda se jejich zajmy shoduji se zajmy
rodi¢i. Zde se vSichni dotazovani vyjadiili zaporn€, divodem byl fakt, Ze jejich rodice
v soucasné dob¢ aktivné zadné zajmy nemaji. Ve chvili, kdy byla poloZena dopliujici
otazka, zda se jejich konic¢ky shoduji se z4jmy, které méli jejich rodice, kdyz byli v je-
jich v€ku, tak jsme u tfi déti narazili na problém, Ze netusi, jaké zajmy méli jejich rodi-
¢e. Dvé déti vypovedéeli, ze jejich zajmy jsou podobné, jednalo se o sportovni zaméteni
zajmu a zbytek dotazovanych uvedl, Ze jejich rodi¢e nechodili na zadny krouzek, ale

travili svlij volny ¢as venku s kamarady.
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2.2.9 Shrnuti analytické casti

Syntézou dat ziskanych z dotaznikového Setfeni a z rozhovort s détmi, vedou-
cimi z4jmovych aktivit, vychovnymi poradci a tfidnimi uciteli vznikla analytickd cast
této prace, jez byla rozdélena do osmi na sebe vzajemné navazujicich podkapitol.
Vsechny podkapitoly byly zaméfeny na zajmovou Cinnost zakt druhého stupné dvou
zakladnich 8kol v Hradci Krélové.

Jako prvni byla zjisténa pomérné zajimava informace, a to, ze ze 185 déti se
pouze 17 respondent (9,19%) nevénuje zadné zajmové Cinnosti, jinak zbyvajicich 168
respondentt (90,81%) m4 alespoii jeden krouzek.

Dale bylo rozebréno, kolik zajmovych aktivit jednotlivé déti maji. Zde bylo zjis-
téno, ze nejcasteji ma jedno dit€ 2-3 krouzky. U chlapct je pocetnost krouzkii nizsi nez
u divek, castéji uvadeli, ze se vénuji pouze jedné aktivité. Naopak ale uvadéli, ze tyto
aktivity, které jsou prevazné sportovniho charakteru, jim zabiraji 1 2 az 3 odpoledné
Vv tydnu. Celkové neni vyjimkou, Ze déti maji 3 aZ 4 dny v tydnu vyplnéné z4jmovymi
aktivitami rizného charakteru.

Z dotaznikl je jasné patrnd 1 prekvapivé velkd pravidelnost dochazeni déti na
krouzky, kdy déti vypovédely, ze dlivodem pro to, aby nesly na krouzek, jsou nejcastéji
navstévy lékail,, nemoc nebo rodinnd oslava. Pouze 24 déti (14,29%) vypovedélo, ze
jejich dochadzka na krouZzek je nepravidelna.

Velmi podstatna se ukazala podkapitola vénujici se dlouhodobosti zajmii u déti,
jelikoz ukazala, ze celkem 101 déti (60,12%) si pfinasi své zajmy jiz z 1. stupné zaklad-
ni Skoly a pouze malé ¢ast si nachazi nové krouzky béhem druhého stupné. S timto zjis-
ténim pak pfimo souvisi 1 zména motivace zaki pii vyberu krouzkid, kdy na prvnim
stupni nejvetsi roli hrali rodice, a tedy byli v dotaznicich uvadéni ve velké mite, kdezto
na druhém stupni si jiz déti své zajmy vybiraji na zdklad€ doporuceni spoluzakt a ka-
maradu.

Podkapitola vénovana druhtim zajmové ¢innosti pfinesla zjisténi, Ze divky nejvi-
ce preferuji zdkladni umélecké Skoly a tane¢ni zaméteni, kdezto chlapci jsou vice orien-
tovani sportovné, coz je divodem, pro¢ Castéji uvadéli domy deti a mladeze a jiné orga-
nizace. Vyslo zde také najevo, Ze velké mnozstvi krouzkl organizovanych pii zaklad-
nich skolach je uréeno pro prvostupnové déti, jez chodi do druziny, a proto se tato moz-

nost v dotaznicich i rozhovorech pftilis neobjevovala.
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V této podkapitole pak byly stanoveny tii zdkladni druhy aktivit, které byly po-
¢etné zastoupeny v potadi sport, hudba, vytvarné uméni. Ostatni krouzky pak nebyly
tolik zastoupeny, a proto byly zahrnuty do kategorie dalsi.

Zajimavé bylo téz pozorovat, jak oblibené jsou u déti rizné druhy zajmu, pfi-
¢emz nejméné oblibené jsou jednozna¢né hudebné zaméfené aktivity, kdy déti tyto
krouzky v dotaznicich uvadély na poslednim misté, v jejich vypovédich bylo jasné patr-
né, ze tuto aktivitu nepovazuji za prioritni a v rozhovorech pfimo ptiznavaly, Ze tyto
aktivity vykonavaji na prani rodi¢li. Mén¢ oblibené se ukazuji také krouzky s jazyko-
vym zaméfenim.

V analytické casti byla ukazana duilezita role zajmovych aktivit pro déti na dru-

hém stupni zékladnich skol.
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Zavér

Cilem této diplomové prace bylo v prvé fad¢ popsat zlomové vyvojové obdobi
v zivoté¢ kazdého cCloveka, kterym je puberta, nésledné se zaméfit na zajmy v obdobi
dochazky na druhy stupen zdkladni skoly a popsat také vyvoj identity mladého ¢lovéka.
Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jaké zajmové ¢innosti Zaci maji, co je vede k jejich
vykonavani a jaké faktory na né€ pusobi pfi jejich vybéru.

Préace byla rozdé€lena do dvou ¢asti, teoretické a praktické. Byla zpracovana po-
moci kombinace kvantitativnich a kvalitativnich metod vyzkumu, konkrétné bylo pfi
jeji realizace vyuzito dotaznikového Setfeni, nasledné polostrukturovanych i plné struk-
turovanych rozhovorl a pozorovani déti pti jejich zajmovych aktivitach.

V teoretické ¢asti byla prace zaméfena na jedno z velmi klicovych vyvojovych
obdobi v zivoteé kazdého cloveka, které ndm zavrSuje obdobi détstvi a je pfipravou pro
obdobi dospélosti, které po ném nasleduje. Timto obdobim je doba puberty, kterou téz
nazyvame jako starsi Skolni vék nebo prvni fazi adolescence. Kapitoly v této ¢asti prace
byly zaméfeny na vyvoj dospivajiciho z pohledu fyziologického, kognitivniho a emoc-
niho, nasledné byl diraz kladen na socialni aspekty vyvoje, pfedev§sim v souvislosti
s identitou, z4jmovou ¢innosti a motivaci ke smysluplné néplni volného casu. V teore-
tické Casti najdeme odkazy na autory jako je Marie Vagnerova, Pavel Ri¢an, Zdengk
Matéjcek, Jean Piaget, Petr Macek, Martina Hrebickova nebo Josef Lengmeier a Dana
KrejCova a dalsi.

Prakticka ¢ast prace byla rozdélena do dvou oddilti. Prvni oddil byl zaméten na
metodologii provadéného vyzkumu, miZeme se v ném docist, kde, kdy a s kym byl vy-
zkum provadén, jaké metody pii ném byly pouZity a pfedevsim, jaké cile si vyzkum
klade. Zde prace vychazi z autort jako je Jan Hendl, Keith F. Punch, Juliet Corbinova a
Anselm Strauss nebo Miroslav Disman. V nasledujicim oddile analytickém se prace
zamé&fovala na zhodnoceni vyzkumu a propojeni dat zjisténych z dotaznikového Setteni
a naslednych rozhovort.

V praktické ¢asti najdeme vysledky vyzkumu strukturované opét do nékolika
dil¢ich podkapitol. Nejprve je uvedena podkapitola, jez se zabyva tim, jaké procento
déti se dnes vénuje uritému typu zdjmové Cinnosti. Zde bylo zjiSténo, Ze se jedna o
pomérné zasadni ¢ast, z celkovych 185 respondentli pouze 17 uvedlo, Ze nema absolut-

n¢ zadnou z4jmovou aktivitu a nechodi na zadny krouzek.
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Nasledné byla provedena analyza dat a zatazena kapitola, z niz vySlo najevo, ze
vice zajmovych krouzkti maji divky, a to co se tyka jejich poctu. U chlapct je nejcasté-
§1, ze se vénuji pouze jednomu zajmu, u divek naopak to, Ze maji dva a vice zdjmovych
aktivit.

Jedna z dal$ich podkapitol pojednava téz o tom, jak jsou na tom déti s pravidel-
nosti dochazeni na krouzky. Zde bylo zjisténo, ze téméf vSechny déti na krouzky chodi
pravidelné¢ a dochazka byva naruSovéana piedevsim z divodi navstév u I1ékait, rodin-
nym oslavam ¢i nemocem. Déti vypoveédély, ze na krouZzky, které je bavi, chodi poctivé
a pravidelng, jejich dochdzka je méné pravidelna u z4jmu, které je tolik nebavi a délaji
je prevazné z prani rodicu.

Prace nam také ukazuje, kolik ¢asu v tydnu celkem déti stravi zdjmovou €innos-
ti. Zde vyslo najevo, Ze neni vyjimkou, kdyz ditéti jeho zajmy zabiraji az tfi a vice dnli
Vv tydnu. Miizeme vidét, ze déti, které maji vice nez dvé z4jmové Cinnosti a z nich nekte-
ra se kona i dvakrat za tyden, maji krouzek kazdy den po vyucovani.

StéZejni kapitoly praktické ¢asti prace jsou zaméfeny na napln zajmovych aktivit
a motivaci K jejich vybéru. Z vyzkumu jsme zjistili, ze je mozné zajmy déti rozdélit do
Ctyt skupin, pfiCemz nejvice zastoupena je skupina sportovnich aktivit, nasledovana
hudebnimi krouzky, vytvarnymi ¢innostmi a dal§imi z4jmy.

Sportovni krouzky jednoznacné vedou a je to dano i tim, Ze dit€¢ v puberté je
plné rozboutenych emoci a zmatku, ktery potfebuje n€jakym zplisobem vyventilovat ze
sebe ven. Idealnim zptisobem odreagovani je praveé sport. Z vyzkumu vychazi, ze divky
maji radé€ji tanec a kolektivni sporty, chlapci upfednostiiuji sporty zamétrené na vykon,
vydrz a silu, proto se radi vénuji bojovym sportiim a sportiim, v nichz mohou vyniknout
jako individuality.

Hudebni krouzky vychazi z prace jako nejvice kontroverzni, protoZe jsou za-
stoupeny pomérné hojné, ale z vypovédi zaka lze vyvodit, Ze velka ¢ast z nich na tyto
krouzky nechodi rada a dochazi na n¢ z iniciativy rodi¢ii. Nejvice zastoupené jsou tu
hudebni nastroje jako kytara a klavir.

Pti analyze dat byly také stanoveny dva ryze div¢i krouzky, kterymi jsou jezdec-
tvi a hudebné-dramaticky krouzek, které¢ uvadély mezi svymi zajmy pouze divky. Nao-
pak jako ryze chlapecky krouzek nebyl zaznamenén zadny.

Tteti skupinou krouzkt, na které déti dochazi, jsou z4jmy zaméfené na umelec-

kou sféru, kde jsou zase ¢astéjSimi navstévnicemi divky.
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Jednim z cilti prace bylo zjistit, jaka je motivace zaku, pti vybéru jejich zajmové
aktivity. Z vyzkumu vyplyva, ze nejcastéji se zaci pro svij krouzek rozhodli sami, ale
doporuceni dostali od rodict, ptipadné kamaradi. Jako faktor s velmi nizkym vlivem
byli stanoveni prarodice, ucitelé a vychovni poradci. Co se tyka vlivu sourozenci, zalezi
zde na shod¢€ nebo rozporu mezi jejich pohlavimi a vékem.

Ukolem prace bylo poukazat na dileZitost zajmovych aktivit v obdobi puberty,
které maji v této zivotni fazi hned né€kolik pozitivnich dopadii na vyvoj ditéte. V prvni
fad¢ slouzi jako prostiedek vSestranného vyvoje zakt, dale pak jsou diky nim napliova-
ny potieby Ucty, sebeucty a seberealizace. Zajmy se také stavaji nedilnou soucasti lidské
identity a maji vliv na jeji pozitivni vyvoj. Jsou prostiedkem pro odpocinek a odreago-
vani, které¢ jsou pfedev§im v obdobi puberty tfeba k zachovani dusevniho i télesného
zdravi dospivajicich. Pfinos zajmil a volnocasovych aktivit je nespocet, mimo jiné se

také jedna o prevenci patologickych jevi.
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