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Uvod

V dnesni dobé, kdy je clovék stale vice spojovan s moderni technologii,
je zapotiebi, aby se rodice svym détem vénovali ve zvySené mife zodpovédné.
Mizeme tak vidét dva naprosté protipoly, které v soucasnosti, z pohledu
hodnotové profilovanych styli rodiCovské vychovy, ,hybou svétem®. V této
souvislosti stoji na jedné strané diraz na aktivni zivotni styl, ktery je provazan
s kategorii aktivniho zdravi. K tomuto zivotnimu stylu patii pohyb, stravovaci
navyky a také dostate¢ny odpocinek, ktery slouzi jako odreagovéani a uvolnéni se
od stresu. Anebo také vychovny styl, ktery je v posledni dobé velmi Casty a je pfi
ném ditéti dana ur€ita volnost. Ostatné to dokazuji i vysledky vyzkumii ohledné
détské obezity. Dnesni déti se vic a vic vénuji zabavé na pocitacich, noteboocich
nebo na ,,chytrych zatfizenich®. Sviij volny ¢as netravi aktivn€, mysleno pohybem,
ale sezenim u zminovanych pfistroji. Coz ma za nasledky nedostatek pohybu

a ve spojeni s nepfili§ kvalitnim stravovacim rezimem i nasledky typu obezita.

Diky modernizaci ve vSech odvétvich je lidsk4, manudlni prace
nahrazovdna modernimi technologiemi. Diky tomu dochdzi k vytlaCovani
pracovnikli ze svych tradicnich manualné naroénych profesi a jsou tak
vystavovani obavdm o ztrdtu zaméstnani. Stres a uspéchand doba je jednim
z problému civilizace. Uspéchana doba souvisi také s nedostatek casu a tak lidé do
prace jezdi automobily, pouZivaji vytahy a pohyb se vytraci z kazdodennich
aktivit ¢im dal tim vice. Pfitom stac¢i do prace jit pésky, v budové vyjit par schodi

a misto ob&du ve fastfoodu si doma pfipravit jidlo.

Vsechny tyto neSvary vSak nejsou jen diky moderni dobé¢, ale také diky
tomu jaké navyky dany ¢lovek ma. Pokud je clovék od mala vychovavan v roding,
kde je sport velmi oblibeny, s nejvétsi pravdépodobnosti bude tyto hodnoty mit
v sob¢ uchovéavany a tak misto jizdy autem do nedalekého obchodu da prednost

chizi.

I z toho diivodu bude dulezitou soucasti pro kazdého jedince pienést

z détstvi do pubertdlnich let a pozdéji do svého zivota spravné navyky. Diky



témto informacim se v mé praci budou objevovat pojmy, které souvisi se sportem,
ktery mtize slouzit jako prevence k civilizaénim onemocnénim. Taktéz stravovaci
navyky, které jsou nedilnou soucasti aktivniho Zivotniho stylu. A téze se zamétim
na rodiCovstvi a vychovné styly, které ovliviiuji proces vychovy a socializace

jedince.

Jelikoz jsem studentem oboru Management sportu, trenérem
v mladeznickych kategoriich, aktivnim sportovcem s ¢imz souvisi 1 zdravy Zivotni
styl, rozhodli jsme se pro téma diplomové prace — Vliv rodi¢ovského vychovného
stylu na podporu pohybovych aktivit a stravovacich zvyklosti. Jelikoz vnimame
znaény rozdil u déti, které jsou nuceny do pohybovych aktivit a ty, které
pohybové aktivity bavi a jsou z n€j nadSené. Také je rozdil mezi détmi, u kterych
rodic¢e maji snahu se raciondln¢ stravovat oproti tém, kteti ditéti nuti jidlo, které je
dle nich zdravé a naopak zakazuji jidla ,,nezdrava“. Tato diplomova prace se tedy
zamétuje na rodiCovské vychovné styly v ndvaznosti na stravovaci a pohybové
zvyklosti ve skuping, ktera je charakterizovana jako hraci fotbalového klubu

Hodonin ve vékovych kategoriich U12, U13, Ul4.



Literarni prehled

Zivotni styl

Kuréeni zivotniho stylu pfistupujeme jako k procesu uréovani hodnot,
které jsou pro Cloveéka dulezité. I diky tomuto pfistupu je rozdéleni zivotnich stylu
do znatné miry rozsahlé. Zivotni styl mizeme rozdélit podle zpisobu Zivota,
orientace pohlavi, sportovniho zaméfeni nebo podle vyznani. Variant je mnoho.
K tomuto tvrzeni se priklani i Vajlent, jenz tvrdi, Ze zivotni styl je velmi slozitym
fenoménem, jenz mizeme zkoumat z vice hledisek. Také ma celou fadu prvkd,

komponentt, aspektt, slozek a ovliviiuje je cela fada faktord (Duffkova, 2008).

Muzeme se vsak také setkat s tvrzenim, ze se jedinec fadi k zivotnimu
stylu profesionalnich sportovct, rekreacnich bézcti, veganim atd. Toto se potom
fadi do zZivotniho stylu skupin, které ptedstavuji zevSeobecnéné spolecenské rysy,
jenz jsou pro dany Zivotni styl typické. Zamétuji se spiSe na hlavni, pfevazujici
rysy dané skupiny, které jsou platné pro pfevaznou ¢ast ¢lent. Proto musime také
rozliSovat Zivotni styl skupiny a Zivotni styl jednotlivce. Pro jednotlivce se
zamé&fujeme na jasné stanoveny Zivotni zpusob jedince. Pficemz jednotlivé ¢asti
jsou propojeny mezi sebou, maji spole¢ny prvek, spolecny cil a jednotnou
tendenci. Diky tomu se tak dosahuje protnuti hlavnich okruht Zivotniho stylu

(Kubatova, 2010).

Zivotni styl uréuje do jisté miry kvalitu naseho Zivota a je posuzovan dle

t&chto kritérii:

e pohybova aktivita
e stravovani

e stres

e relaxace

o rizikové faktory

e pitny rezim (Sekot, 2008).



Paklize si kazdy z nas vyjasni tyto slozky, mlze zacit pfemyslet o jeho
vlastnim zivotnim stylu, zdali se vazn¢ jedna o zdravy Zivotni styl anebo naopak,
piijde k zjisténi, ze jeho zivotni styl mu je lhostejny. Pokud mame premyslet
0 détech ve veékové skupiny 12-14 let, domnivame se, Ze vetSing téchto déti,
o svém vlastnim zivotnim stylu védomé nepfemysli. Jelikoz jsou jeste
ovliviiovany rodi¢i, ktefi v tomto ptipadé maji velkou zodpovédnost, pravé diky

navyktm, které ditéti ziistanou nadale.

Vypovidajici definici, se o teorii moderniho ¢lovéka zminuji Machova
a Kubatova, které se jej snazi vystihnout. Clovék v tomto stoleti ma moznost letét
do vesmiru, vyuziva chytrych telefont, 4G siti, mit autopilota v automobilu,
a bohuzel diky Spatné péci o své zdravi a pfevazné sedavému zaméstnani, ale
1 zplisobu zivota, jej postihuji civilizaéni onemocnéni, jako jsou kardiovaskularni

onemocnéni, obezita, cukrovka, ale také poruchy psychického razu.

Technicky pokrok nelze zastavit, ale neni ani zapotiebi jej zastavovat. Je
vSak dilezité si uvédomit hlavni biologické podstaty a z nich vyplyvajici potieby
pohybu a raciondlni energetické hodnoty potravy oproti energetickému vydeji

(Machova, Kubatova, 2009).
Zdravy Zzivotni styl

V dnesni dobé& stale oblibenéjsi prvek v lidském Zivoté je pravé zdravy
zivotni styl, ktery je Casto nazyvan jako aktivni zivotni styl. Davno uz je pry¢
doba, kdy se lidé pti zminéni zdravého zivotniho stylu zaméfili pouze na jeho
spojeni s hubnutim a odepiranim si jidla od ust. Moderni ¢lovék ma tento zivotni
styl pfedevSim spojeny s pohybovou aktivitou, ddle racionalnim stravovanim,
a také sem zarazuje zbavovani se stresu a jakousi dusevni rovnovahu, pii které ma
na mysli hlavné spanek a odpocinek. Ve zdravém Zivotnim stylu jde
o harmonizaci duSe a t¢la, avSak pod timto bych nehledal zadné spiritudlni nebo

podobné prvky. Jedna se tedy o komplexné prospésny program pro ¢lovéka.

Tento styl neni pouze o jednotlivcich nebo skupinach. Mélo by se jednat

o celkovy pfistup spolecnosti jako takové. Od nejnizSich pater Gzemnich celkd,
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jako jsou obce, pres kraje, ministerstva az k evropské unii, se dafi prosazovat
zakony, které ptikazuji nebo omezuji ur€ité jednani, které v konecném disledku
maji mit dopad na zlepSeni Zivotniho prostfedi pro obCany. At uz se jedna
o rozSifovani cyklostezek nebo vysazovani zelené, je zde vidét snaha o zlepSeni

zivotniho prostiedi, které je tzce spojeno se zivotnim stylem.

Zde neni na Skodu zminit se o Dansku, jenz je povazovéano za vidc¢i zemi
evropské cyklistiky po heslem ,,Prodluz si zivot aktivnim pohybem®. V kostce

shrnuto mtizeme zminit nasledujici fakta; jedna se o mésto Kodar:

e denné v dopravni Spicce az 35 000 cyklisti

o 44 % déti ve veku 10-16 let jezdi do Skoly na kole

¢ infrastruktura je pfizptisobena cyklistim a tak je jizda na kole bezpe¢na
e Kodan ma ptes 450 km cyklostezek

e Vv Kodani je 5 x vice kol nez aut

e kazdé taxi méa v Kodani nosi€ pro 2 kola (Danska cyklisticka ambasada)

Tato veSkera prace meésta by vSak pfiSla vniveC, kdyby k tomu zodpovédné
nepfistupovali i jeho obcané. Je tedy velmi dulezité sloucit zajmy obcant
a zastupitell at’ uZ mést nebo klubii. Neni to tedy jen o organizacich, ale
1 o samotném clovéku a jeho ochoté akceptovat pravidla, jez pomadhaji

ke zlepSeni Zivotniho stylu.

Zdravy Zivotni styl je oznaCovan za styl, ve kterém se neobjevuji prvky, jakozto
jsou alkohol, drogy, koufeni, ale také nedostatek pohybu nebo $patné mezilidské
vztahy. Pokud se zaméfime na vymezeni pojmi zdravy Zzivotni styl, jedna
se predev§im o kladny pfistup k pohybovym aktivitam, raciondlni stravovani,
dostate¢nou dobu, kterd je vyty€ena pro spanek a celkovou regeneraci lidského
organismu. To jakym Zivotni styl si zvolime, je jen a jen na nas (Celedova,

Cevela, 2010).
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Zdravi

Zdravi méme kazdy jenom jedno a podle toho bychom sami se sebou, méli
také zachazet. Jestlize je jedinec zdravy, ma vicero moznosti, jak si svllj zivot
uzivat a doptavat si jej plnymi dousky. Je fada moznosti, kterymi si zivot mizeme
obohacovat, at’ uz se jedna o studium, praci, Zivotni sny ¢i zabavu (Machova,

Kubatova, 2009).

Kazdy sam svého $tésti strijjce a tak bychom méli o své zdravi pecovat.
Mnoho znas si toto stale neuvédomuje a o své zdravi se nezajima, dokud
se neobjevi prvni zdravotni potize. Pokud nds rodice jiz od détstvi povedou
k ziskavani spravnych navykd, s velkou pravdépodobnosti nam toto zistane
i do dalSich let. Opét zde plati, ze zvyk je Zelezna kosSile. Paklize tyto navyky

budou spravné, bude tim dopad na nase zdravi pozitivnéjsi.

v

Zamétime-li se na definice zdravi, tou nejzmitiovangjsi je pravdépodobné

definice od svétové zdravotnické organizace (WHO) a zde je jeji znéni:

Zdravi je stav uplné dusevni, télesné a socialni pohody, nikoliv pouze

neptitomnost nemoci (Machova, Kubatova, 2009).

Proto se domnivame, Ze pokud ¢lov€k chce svilij vlastni Zivot ovladat a mit
svlj volny ¢as pro sebe, je nezbytnou soucasti jeho Zivota praveé vyse zmiflované

zdravi.
Podpora zdravi

Pokud se zde bavime o podpofe obci, kraji a statd, je nutné zminit také
podporu zdravi, ktera je ukotvena v Zédkon¢ o ochrané vetejného zdravi 267/2015

Sh.

Je zde mysleno na jakési pozvednuti celkové urovné zdravi, posilovani
télesné, socialni a dusevni pohody. Mimo jiné je zde zafazena i odolnost proti
nemocem. “Uplatiuje se ochranou a tvorbou zdravého zivotniho prostredi tim, ze

spolecnost pecuje o dobrou Zivotni uroven, o vytvareni pracovnich prileZitosti a
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dobrych pracovnich podminek, o vyvareni prilezitosti pro sportovani a rekreacni

aktivity a podporuje vzdélavani a Sireni informaci majicich vztah ke zdravi’

(Machova, Kubatova, 2009).
Cilem podpory zdravi jsou tyto dvé zaméfeni.
Obecny ptistup:

e Piistup ke zdravi
e Zdravé zivotni prostiedi
e Zdravé chovani a podpora zvladani zdravotnich problémi

e Edukace vefejnosti a vychovu ke zdravi
Konkrétni ptistup:

e Pomoc lidem usnadiiyjici jim spravnou volbu zdravého zivotniho stylu.
e Usilovat o rtst zajmu lidi o zdravi,

e Posileni odpovédnosti za zvladani zdravotnich probléml a o rozsifeni

podilu (Vychova ke zdravi, 2009).

Zde se odvracime na Pierre de Coubertina a jeho nazor na sport, kde byla
zédkladnim prvkem sportu, myslenka zabavy. Sport latinského ,,disportare®
a starofrancouzského ,,le désporter, coZ znamena bavit se, pfijemné travit volny

cas.

Sport

,,Sport jsou vSechny formy télesné cinnosti, které si kladou za cil projeveni
Ci zdokonaleni télesné i psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahii nebo
dosazeni vysledkit v soutéZich na vsech urovnich, at' organizovany nebo ne."

(Evropska charta sportu).

Touto definici je objasnén pojem sportu v Evropské charté sportu. Dle této

definice se jedna o vSechny formy télesné aktivity, které jsou provozovany at’ uz
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ptilezitostné nebo organizované, pricemz zamérem je urCité vyjadieni fyzické
kondice nebo dusevni pohody. Také je zde zminéno utvareni spoleCenskych
vztahll a v neposledni fad¢ dosahovani vysledk( v soutézich na vSsech urovnich.
Pokud bychom hledali v ¢eském prostiedi definici sportu, mizeme ji také najit
v zdkoné o podpotfe sportu, coz je zakon ¢. 230/2016 Sb. ,,Pro ucely tohoto
zdkona pojem sport predstavuje vSechny formy télesné cinnosti, které
prostrednictvim organizované i neorganizované ucasti si kladou za cil
harmonicky rozvoj télesné i psychické kondice, upevitovani zdravi a dosahovani

sportovnich vykonii v soutézich vsech urovni. “(Zakon ¢. 230/2016, 2016).

Tyto definice jsou velmi obsahle a dle naseho nazoru by se v nich dali najit
ur¢ité chyby, zvlasté v té z Ceského zakona, ale to je momentalné druhotadé.
Ve zkratce tedy je povazovano za sport jakakoliv pohybova aktivita, jejiz
vysledky lze ptipadné porovnat a je konana za urcitych pravidel a zvyklosti.
Vylucuji se tim padem hry, jakozto Sachy, kde se jednd o dusSevni aktivitu nebo
také valky a boje, pfi nizZ je cilem zabit nepftitele. Tato definice je velmi stroh4, ale
je vSak mifena pro soucasnou populaci, nebot’ problém s obezitou, kterd je u
dne$nich déti velmi Casta, t€Zko vyfeSime tim, Ze budou hrat Sachy. Proto radéji

Vv této praci volime slovni pojem pohybova aktivita.
Pohybova aktivita

Jak uvadi World Health Organization k celosvétovému problému patii
predevsim nedostatecny pohyb. Ktery mize byt zplsoben sedavym zaméstnanim,
nedostate¢nou motivaci ke sportu, Spatnymi ndvyky z détstvi nebo jen svoji
lenosti. Pfitom jakakoliv pohybova aktivita, je-li provadéna podle pravidel a neni
pfi ni moznost ohrozeni zdravi, pfinese do zivota ¢lovéka daleko vice radosti

a kladii nez kdyby ¢lovek zadnou podobnou ¢innost nedélal.

Pohybovou aktivitou rozumime wurcitou cinnost, ktera nuti zvysit
pozadavky na funkci organismu a vyzaduje energeticky vydej, ktery je nad ramec

vydeje v bézném stavu (Sekot, 2015).
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Cim dfive ¢lovék zagne s pravidelnou pohybovou aktivitou, tim je vétsi
moznost, Ze po zbytek svého zivota ziistane na pohybové aktivit¢ doslova zavisly.
Pro ptiklad je zde uveden Sylvestr Stallone, jenz nemél lehké zacatky. Ve zkratce
je zde popsan jeho piibéh. Narodil se jako nechténé dit¢, po porodnich
komplikacich mu zistala ¢ast obliceje ochrnuta, byl vyhozen ze 12 riiznych
zakladnich skol, jelikoz mél problémy se zaclenit, uzaviel se sdm do sebe
a vyhledal si svij idol Steeveho Reevese, ktery je znam svou roli Herculese.
A od té doby si oblibil zvedani vSech tézkych predméti, pozdéji to pteslo
v kulturistiku a tato ,,laska® mu ziistala az dodnes. Ve svych 70 letech vypada,

jako kdyby zastavil Cas. ,, Age is just a number. “(Stallone, Hochman, 2005).

Ackoliv piipad Stalloneho neni piimo ukazkovy, §lo nam hlavné o to
ukdzat vnitini silu a lasku ke sportu, ktera se da vybudovat jiz v détstvi. Ucitelé,
ktefi jej neptimo ovlivnili ke sportu, sem patii dozajista také, avSak v jiné roli.
Moznost uciteld, ale i rodi¢i, ktefi mohou ovlivnit své dité je obrovska. Nejprve
jsou pro déti vzorem jejich rodice, postupné tato uloha ptrechazi na ucitele nebo
trenéry v jednotlivych klubech, poptipadé celebrity. To vSak spiSe v pozdéjSim

veku.

Pokud v hodnotach rodi¢t je sport zafazen mezi prvni mista, tim budou
1 vice ovlivnény déti a sport, tak budou mit spojen s atraktivni ¢innosti, ktera je
pro né€ hodnotna. Nebojime se tvrdit, Ze pfevazna vétsina déti, ma prvni zkuSenost
s pohybem, sportovnimi aktivitami spojenou se svymi rodi¢i. Muzu zde uvést
vlastni zkuSenost. Mam jednoho starSiho bratra, v dob& kdy se nam narodil tieti
nejmladsi bratr, ekl otec, Ze po zkuSenostech Svedenim a ostatnimi lidmi
ve fotbalovém prostfedi, uz jej na kolektivni sport neda. S trochou srandy,
strochou nadsazky, ale zcasti také se zkuSenostmi z fotbalového prostiedi.
Pravdou vSak bylo, Ze prvni darek, ktery bratr dostal, byl fotbalovy mi¢, druhy
a treti taktéz fotbalovy mic€. Pak uz nasledovali typické navstévy na fotbalovém
1 futsalovém utkani a tak se stalo, ze od 4 let nejmladsi bratr zacal chodit do
fotbalového klubu. Troufam si fict, ze jej fotbal bavi i diky tomu, Ze v jeho

blizkém okoli je sport na nejvyssich ptickach.

15



Pokud se zamétime na rodiny s détmi, urCité najdeme rozdily mezi
jednotlivymi rodinami, stejné tak jako mizeme najit rozdil mezi détmi v jedné
roding. V ramci jedné rodiny nemusi byt déti vedeny ke sportu stejnym zpiisobem,
at’ uz v disledku pokroku doby, zménou priorit rodict nebo jen vlastnim vztahem

ke sportu.

Rodiny jsou ovliviiovany také financemi, které maji k dispozici. Déle to
muze byt také mnozstvim volného casu. Co se ty¢e nakladovosti sportu, zde si
myslime, Ze tento fakt uz neni tak aktudlni jako dfive. I z tohoto diivodu vstoupa
obliba u individuélnich, finanéné spiSe dostupnych sportii jako je bé&h, nordic

walking nebo napiiklad cyklistika (Sekot, 2015).

ZjednoduSené¢ nepotitebujeme k béhu absolutné nic nového a drahého,
pokud si chceme dopftat urcity komfort, obétujeme par tisic na nové bézecké boty,
které vydrzi pfiblizné dva roky. Pfepoc¢teno na koruny 2 000 K¢ vydélim poctem
dnti za dva roky 730, a dostanu castku 2,74 K¢, coz odpovida zhruba jednomu
rohliku, ktery kdyZ si odpustime kazdy den, budeme mit za dva roky opét nové
boty. Bilé pecivo stejnak vétSina raciondlnich stravovacich rezimil vyfazuje
z doporucenych jidel. Zajimavou motivaci tak dostavaji déti z chudsich rodin, pro

které je sportovni vybaveni vzacnosti a budou se tak snazit dokdzat maximum.

Paklize se zamétime na pohyb jako takovy, dostavame se K rozliseni do tii
zakladnich skupin. Samoziejmosti je pohyb pracovni, dile pohyb mimopracovni

dobé¢ a v posledni fad¢ také pohyb ve volném case.

V dob¢ kdy neni ni¢im zvlastnim, Ze lidé k pfesunu pouzivaji skutr nebo
segway, je zifejmé, ze pohybu celkové ubyva. At uz se jedna o jakykoliv pohyb
z vySe zminovanych skupin. Beru v potaz, Ze védeckotechnickd turoven se
neustdle zvySuje a tak se stava prace produktivnéjsi a efektivnéjsi, coz je pro
ekonomicky pfinos firem hlavnim divodem, proc¢ jednaji v ,,neprospéch* lidského
zdravi a ,,81di* tak lidskou silu o moznost zvySené fyzické aktivity, ktera v Zivoté
jedinct mizi. Tim, Ze klesaji naroky na télesnou zdatnost jedince, to vSak nekonci,

ba naopak je pozadovano, aby ¢loveék byl odolnéjsi po psychické strance. Jelikoz
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naroky na nervovou soustavu, smyslové organy a celkové psychiku neustale

rostou (Dangk, 1983).

Vyse je popsan pohyb pracovni, ktery je tedy omezovan. Ted” se zamétime
na pohyb mimopracovni, ktery obsahuje domadci prace, stavby vlastnich obydli,
ale také nakupy. Jednd se zde o pohyb jak nenarocny, tak pohyb vice narocny.
Opét je zde zapojovana nervova soustava, kterd pii vétSich akcich mize byt vice

zatézovana (Dan¢k, 1983).

Posledni skupinou, kterou zde uvedu, je pohyb, ktery je kondn ve volném
Case. Ackoliv vétSina populace pfipousti, Ze pohyb je pro télo a mysl dilezity,
nedokézou ocenit pravy vyznam tohoto faktoru, silu a ani efekt. Jelikoz, pro
udrzeni svého zdravi a piipadnou prevenci nemocim je zapotfebi dostate¢na
pohybova aktivita ve spojeni s racionalni vyzivou (Centrum preventivni mediciny,

2015).
Efekt pohybu na zdravi

Paklize mame zminit efekty pohybu na =zdravi, bude se jednat
pravdépodobné¢ o vSem zndmé neménné, pokud budete dodrzovat pravidla

spravného a pfiméteného pohybu, docilite téchto benefith:

o , Chrani pred srdecné-cévnimi onemocnénimi, infarktem, mozkovou
mrtvici, vysokym krevnim tlakem, embolii, krevni srazeninou

o Snizuje riziko vzniku cukrovky — diabetu 1l .typu

e Je prevenci i lécbou obezity

o Zlepsuje strukturu kosti, zpevituje télo

e Podporuje a zlepsuje ¢innost imunitniho systéemu

o Zlepsuje metabolismus — latkovou preménu

o Zlepsuje dechové funkce “ (Centrum preventivni mediciny, 2015).
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Doporuceni PA

Co se tyce doporuceni k pohybovym aktivitam, je zde spousta zdroji, které uvadi
vétsinou stejné informace S minimalnimi rozdily. V nasledujicich bodech je

shrnuti informaci, které tyto zdroje uvadi:

e Pohyb by mél byt bran jako zébava a prilezitost nikoliv nutnost

e Aktivita jedince by méla byt kazdy den, co nejvetsi

e Snaha denné¢ o 30 minut fyzické aktivity mirné intenzity nad ramec
¢innosti

e Pokud je moznost, méla by se provadét i zatéz intenzivnéjsi, avsak stale

sportovné rekreacniho charakteru (Kulstejn. 2015) (Tombak, 2014)

vvvvvv

vewr

a podobné. Pokud se jedna o zacatecniky, je vhodné zac¢inat mirnou aktivitou jako
je zminovana svizna chlize, popfipadé¢ nordic walking, tak aby nedoslo
k znechuceni dané aktivity. Dal$im dilezitym bodem jsou zdravotni moznosti. Na
zakladé posouzeni dalSich moznosti ptidavame postupné na intenzité a frekvenci
pohybovych aktivit. Jak je zmiflovano, V oblibu se dostavd beh, ale také
cyklistika. Dne$ni populace dava piednost predevsim individualni aktivité, jelikoz
se citi nezavisld a neni nutnd 74dna organizace. Individudlni sport nepotiebuje
zadného ,,manazera“, ktery by zafidil prostor, spravny pocet hracd, ale také

materialni zabezpeceni dané aktivity.
Stravovaci navyky

Vyziva

Dilezitou slozkou ve vyvoji ditéte je vyziva. At uz se jedna o malé batole
anebo o dospivajiciho jedince. Vzdy se povazuje tato slozka za velmi dulezitou at’
uz jako prevence proti civilizaénim chorobam, ochrana imunity a také jako

nutnost K pteziti. Spravné stravovaci navyky si s sebou neseme jiz od détstvi

a jsme tak nejvice ovlivnéni svymi nejbliz§imi, coz v prevazné vétsSiné lidské
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populace jsou rodi¢e. Diky tomu muze obézni ¢lovék mit neustdle problémy,
ackoliv se bude snazit a bude poctivé cvicit a vydavat tak energii. Pokud vSak
nezméni své stravovaci navyky a neupravi svou stravu, je zde mala
pravdépodobnost, ze svlij boj vyhraje. Jidlo, které oznacujeme jako nezdravé, se
vyskytuje v dnesni dobé téméf na kazdém kroku. At uz se jedna o oblibené
fastfood restaurace, ¢inské restaurace nebo benzinové pumpy. Tato jidla obsahuji
velké mnozstvi tuki, kofeni, soli a aditiv. Foit uvadi, Ze dnesni ¢lovék je daleko
vice schopen se adaptovat na stravu, kterou mé k dispozici. Jelikoz je schopen
poziit cokoliv, co mu potravinaisky primysl nabidne (Foit, 2007) (Insel, Roth,
2012).

S nézorem, ze Cloveék je schopen poziit skoro vSe, se ztotoziiujeme a
uvadime zde ptiklad. Ackoliv se jednd o komer¢ni potfad, najdeme v ném velkou
Cast vySe zminovaného. Mame na mysli pofad Ano, $éfe!, kde jeden z naSich
ptrednich Spickovych kuchafti, navstévuje restauracni zafizeni a ve velké vétSing se
jednd o nedostate¢né hygienické podminky, nevhodnd uschova potravin atd. I

ptesto lid¢ stale do takovych podnik chodi.

Jelikoz se nachazi velké mmnoZstvi informaci, ohledné¢ toho, jak se
stravovat. A ne vSechny se shoduji. Uvadime zde cile svétové zdravotni
organizace pro Evropu, nebot” chceme ukazat, Ze se 1 nadnarodni korporace

zabyva problematikou stravovani:

o, Upraveni prijmu celkové energetické davky u jednotlivych populacnich
skupin v souvislosti s pohybovym rezimem tak, aby bylo dosazeno
rovnovahy mezi jejim prijmem a vydejem pro udrZeni optimalni télesné
hmotnosti v rozmezi BMI 18-25,

e snizeni prijmu tuku u dospélé populace tak, aby celkovy podil tuku v
energetickém prijmu neprekrocil 30 % optimdalni energetické hodnoty (tzn.
u lehce pracujicich dospélych cca 70 g na den), u vyssiho energetického
vydeje 35 %,

e dosazeni podilu nasycenych, monoenovych a polyenovych mastnych

kyselin 0,6 v celkové davce tuku, pomeru mastnych kyselin rady n-6:n-3
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maximalne 5:1 a prijmu trans nenasycenych mastnych kyselin do 2 %
celkového energetického prijmu,

o snizeni prijmu cholesterolu na max. 300 mg za den (s optimem 100 mg na
1000 kcal),

o snizeni spotreby jednoduchych cukrii na maximalneé 10 % celkové
energeticke davky (tzn. u dospélych lehce pracujicich cca 60 g na den), pri
zvySeni podilu polysacharidii,

e snizeni spotieby kuchynské soli (NaCl) na 5 — 7 g za den a preferenci
pouzivani soli obohacené jodem,

o zvySeni prijmu kyseliny askorbové (vitaminu C) na 100 mg denné,

e zvySeni prijmu vidkniny na 30 g za den,

e zvySeni prijmu dalSich ochrannych latek jak mineralni, tak vitaminové
povahy a dalsich prirodnich nutrientii, které by zajistily odpovidajici
antioxidacni aktivitu a dalsi ochranné procesy v organizmu (zejména Zn,
Se, Ca, J, Cr, karotenii, vitaminu E, ochrannych latek obsazenych v

zeleniné, apod.) “(Spole¢nost pro vyzivu, 2015).

Dané body zminujeme i ztoho divodu, ze se konkretizuji vyzivova
doporuceni, avS§ak domnivame se, Ze vétSina populace nestuduje tyto doporuceni.
Pokud se najdou lid¢, kteti dand doporuceni piectou, nejspiSe se pro nich bude
jednat o pfili§ odborné terminy a tak zistanou u oné fraze — pestra strava. Pozor
vSak musime davat i na to, Ze ¢lovek si pod pestrou stravou mliZe predstavit pouze
ryzi. Ryze je kulatozrna, dlouhozrnné i kratkozrnna, jasminova, hnéda, cerna.
Ackoliv je tento ptiklad primitivni, poukazuji v ném pouze na pestrost druhti ryze.
Fraze, kterou jsme jiz n¢kolikrat zminovali, jde vylozit riznymi zpisoby a tak je
dalezité, ze sveétova zdravotni organizace vydava takovato prohlaseni. Ackoliv se
jedna o komplexni a obsahlé doporuceni a cile, mize tyto body dale prezentovat
vyzivovy poradce nebo Clovek, ktery je v oboru vzdélany. Tim tak bude zaruceno
rozSiteni informaci. Bohuzel nebo bohudik, poslednim prvkem v téchto
doporucenich bude samotny clovék a jeho volba, zdali se zabyvat vybérem

jidelni¢ku anebo nic neménit a mit tak ,,pohodlny* Zivot.
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Pfesnym sestavovanim jidelnickii se zabyvat nebudeme, jelikoz to pro tuto
diplomovou praci nepovazujeme za dulezité. SpiSe se zaméfime na zakladni
rozdéleni makrozivin. A to konkrétné cukry, tuky, bilkoviny, téze nazyvané
sacharidy, lipidy a proteiny. Tato troj slozka je povazovana za potiebnou k preziti

a pokryva nam energii, kterou musi télo vydavat (Bauer, Sokolik, 2002).

Cukry

Jsou v potravé zastoupeny v potravinach ve dvou formach. Bud’ jako cukry
jednoduché, téz nazyvané jako monosacharidy, anebo cukry slozité takzvané
polysacharidy. Pro télo jsou prospésné ob¢ dvé varianty cukrli, avSak jen
v urcitych ptipadech a mnozstvi. Obé dvé formy jsou pro télo zdrojem energie,
avSak jednoduché cukry jsou vyuzivany v prvni fazi (Froydova, Lyer, 2008)
(Kleiner, 2010).

Tuky

Tuky jsou taktéz zdrojem energie, avSak az v ptipad¢ déle trvajicich
pozadavkl téla na energetické kryti. Jsou soucasti nervové tkdné a cévni stény.
Jsou tak stavebnim materidlem bunék v pohybovém aparatu. Jsou uloZeny jako
zasobni latka v podkoznim vazivu, a také kolem organt (Machova, Kubatova,

2009) (Petrasek, 2004).

Bilkoviny

Z vyuzitim bilkovin jakoZto energetickym zdrojem uZ je to horsi. Slouzi
jako rezerva a jsou vyuzity v 10 az 15% celkového vydeje energie. Pokud lidé
posiluji a zaroven drzi striktni dietu, snazi se do sebe dostat, co nejvice bilkovin,
coz se jim nemusi vyplatit. Studie dokazuji, Ze pfinosnd gramaz pro lidské télo se
pohybuje v rozmezi mezi 1,5 — 2,3 gramu bilkoviny na kilogram vahy. Neimérné
pfehlcovani organismu bilkovinami ve stravé mliZe vést aZ k ucpani stfev, coZ je
pro ¢loveéka velmi nebezpecné. Diky bilkovinam ve straveé, ¢lovek piijima i dusik,
siru a esencialni aminokyseliny, pfi¢emz 1 je t€lo neni schopno samo vytvofit.
Aminokyseliny jsou pro télo vyuzitelné, pouze pokud jsou pfijimany rovnomérne,
jelikoz lidské télo dokaze zpracovat aminokyselinu na bilkovinu pouze v mnozstvi

nejméné obsazené aminokyseliny (Kleiner, 2010) (Tombak, 2014).
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Doporuceny pomér Zivin

Pii sestavovani tohoto poméru jsme brali v potaz vicero autorl, jenz se
zabyva danou problematikou. Pokud se tedy nejedna o specialni diety typu
sacharidovych vin, ketogenni diety apod. pak po pieéteni danych literatur, které se
zabyvaji béznym stravovanim, je doporu¢eny pomér zivin v celkové denni davce

v tomto poméru:
Bilkoviny — Tuky — Cukry
15 -30-55 (%)

(Foit, 2007) (Stallone, Hochman, 2005) (Sedivy, 2007) (Kleiner, 2010) (Kulstejn,
2015).

Pitny rezim

Pro ¢lovéka je pitny rezim nezbytny. Dostatek tekutin je zivotu dulezity,
ackoliv jsou zde i extrémni piipady, kdy ¢loveék vydrzel vice dni bez tekutin,
jednalo se o zivotu nebezpecnou situaci. I pfes znacné rizika, ktery nedostatek
tekutin zpiisobuje, se stale objevuji lidé, ktefi vypiji za den jen malé mnoZstvi
vody. Pticemz lidské télo se sklada z 50 az 75% prave z vody a i lidska aktivita je

V souznéni se ztratami tekutin at’ uz pocenim, dychanim nebo odpafovanim z kiize

(Blahutkova a kolektiv, 2014).

Idedlni mnoZstvi se riizni podle autord, avSak veSkeré zdroje se pohybuji
vrozmezi 40 az 50 ml na kilogram hmotnosti. Jedna se pfitom o dospélého
jedince. Pokud bych se zaméfil na sportovce vaziciho 70 kg, zde bude piijem
tekutin vy3$i a to i pres 4 litry tekutin (Sedivy, 2007) (Kleiner, 2010) (Kulstejn,
2015).

Jednoduchy test, ktery miZe odhalit, jak na tom s pitnym reZimem jste,
je barva mo¢i. Cim je mo¢ svétlejsi, tim je vice koncentrovana a je nam tak jasné,
Ze na§ pitny rezim je optimalni. PficemZ Cird barva znaci dostatek tekutin.
Bohuzel, pocit Zizn€ je v €lov€ku vzbuzovan az ve chvili, kdy uz je télo

dehydratovano a je ¢asto doprovazen tinavou &i bolesti hlavy. Clovék by se mél
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soustfedit pfevazné na neslazené vody, bylinkové nebo ovocné caje, jelikoz
ve slazenych napojich je nadmérné mnozstvi jednoduchych cukrt (Clark, 2009)
(Mandelova, 2006) (Blahutkova a kolektiv, 2014).
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Rodina

Rodina se da povazovat za jednu z nejstarSich spole¢enskych skupin,
nebot’ pokud se podivame zpatky do historie, i pfes veskeré zmény, kterymi
prochazela, at’ uz to bylo velikosti skupiny anebo vyznamovym zaclenénim do
spolecnosti, vzdy se zde nachdzela. Pfesna definice rodiny je velice obtizna
a 1 diky tomu je mozno dohledat spousty teorii, které se snazi popsat rodinu.
I kvuli rozdilnosti teorii, jsme hledale spole¢né body, které jsou v definicich
uvedeny. Pro piiklad zde uvadime nékteré z definic. Podle MatouSka se mluvi o
roding, paklize se jedna o skupinu lidi spojenou pokrevnim piibuzenstvim nebo
pravnimi svazky. Jedna se o nenahraditelnou a jedinecnou instituci, jelikoz jeji
spojeni osobnich z4jml dospélych ve prospéch partnerti a déti se da povazovat za
idedlni. Dit¢ je odkdzano na osvojeni si zédkladnich dovednosti, hodnot a postojt

na dospélého jedince, ktery jej vychovava (Matousek, 1997).

Dalsi pojeti je od Havlika, ktery povazuje rodinu za nejdilezitéjsi instituci
a spolecenskou skupinu, pfi¢emz se jedna o stézejni ¢lanek ekonomické jednotky
a socidlni struktury. Za hlavni funkce povazuje reprodukci lidského druhu,
socializaci, pfenos kulturnich vzorcti a zachovani kulturniho vyvoje (Havlik,

Kota, 2002).

Rodina by si méla klast za cil, aby se dité stalo nedilnou soucésti jejiho
zivota. A 1 proto by se rodina méla zamétit na dusSevni vyvoj ditéte a snahu o jeho
pozitivni osobnost a tak je pro dité dilezité neménné prostredi, které je citové

vyvazené. Toto Zivotni prostfedi by méla dodavat rodina ditéti (Cap, 1993).

Ackoliv se rodina stara o tuto diilezitou roli v celém socializaénim procesu
osobnosti ditéte, neni jedinou soucasti, kterd poskytuje ditéti vychovu, vzdélani
ale také vytvareni jeji osobnosti. V rodiné je ditéti umoznéno ziskévat zkuSenosti
ve styku s lidi. Jako prvni zde dité navazuje mezilidské vztahy. Dité¢ zde poznava
lasku, vnimé ukoly od ostatnich ¢lentd rodiny a uci se jim. Dalsi takovou instituci
v zivoté ditéte jsou kamaradi, Skolni prostfedi a také prostfedi, ve kterém ma dité

své ,.konic¢ky*“(Mat&jcek, 2012).
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I kdyz se jednd o pomérmné dilezité instituce, vyvoj ditéte je primarné
ovlivnén rodinou. Rodina ovliviiuje ¢leny od narozeni a tak dité ziskava urcité
navyky v téch nejcitlivéjSich letech ditéte. V rodiné jsou také uspokojovany
zékladni psychické potieby, tim nejlepSim a také pifirozenym zplsobem, jenz

ovlivni dalsi vyvoj osobnosti (Havlik, Kota 2002).

Rodinu mutzeme zohlediiovat dle nejriznéjSich hledisek. Nejcastéjsi
rozdéleni je vSak podle, struktury rodiny a typu rodiny. Pokud zmifiuji strukturu
rodiny, jedna se ptfedevSim o rozdéleni na nukledrni rodinu — matka, otec, déti
a potom na rodinu $irsi, ve které je soucasti jiz i ptibuzenstvo — bratranci, strycové

apod.

Typologie rodiny — tradi¢ni, moderni, postmoderni

Tak jako vSe ostatni i typy rodin Ize d¢€lit podle nejriznéjsich klasifikaci.
Muze se jednat napiiklad o rozdéleni podle spliovani funkei, které jsou pro
rodinu rozdéleny. Tedy na funkéni, dysfunkéni, afunkéni, problémové a dalsi

(Helus, 2015).

V této praci jsme se soustiedili na typologii rodiny se zaméfenim
na vychovu. Tato typologie je nejlépe vystizena v Kklasifikaci rodiny dle
historického hlediska. Jedna se konkrétné€ o tfi charakteristiky, které byly typické
pro odpovidajici obdobi.

Tradiéni rodina

Tento typ rodiny byl typickym do poloviny minulého stoleti. Velmi
typickym jevem byl legitimni sex aneb povoleny pohlavni styk pouze partim,
které jsou sezdané. V této dobé mély velmi t€zké postaveni matky samozivitelky
a Casto byly spole¢nosti odsuzovany. Jelikoz zde vybér celozivotniho partnera
nebyl pouze v rukou samotnych clent dvojic, ale jejich rodicli, a tim se udajné
podporovala stabilita spolecnosti. Partnefi se vybirali podle postaveni dané rodiny

ve spole¢nosti a dalSich obdobnych kritérii (Mozny, 2008).

Hlavou rodiny byl vzdy otec. Rodice byli Casto inspirovani u svych

vlastnich rodi¢ii a nebylo Castym jevem, ze by rodice obméiovali zpiisob
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vychovy. Tradiéni rodina se casto odrdzela s nébozenstvi, cirkvi nebo
od ideologickych myslenek a tyto hodnoty se pfenaseli mezi generacemi

(Matousek, 1993).

Moderni rodina

Od poloviny minulého stoleti se zacalo ménit i postaveni v tradi¢nich
rodinach. V této moderni rodin€ je zahrnut pouze uzky rodinny kruh, tedy rodice
a potomci. Zenam se v této dobé dostavalo vétsi moZnosti, co se tyée vybéru prace
a uplatnéni se. Také vyvoj vlastni kariéry je 1épe dosazitelnéjsi. Ackoliv se jiz
vyskytovali i rodiny, kde zivitelkou je zena, jednalo se o ojedinélé jedine¢né
pripady. Diky tomu vSak zacCala klesat muzska prestiz v rodinném postaveni

(Matousek, 1993).

Jen tézko lze stanovit jeden univerzalni model rodiny, dle kterého by se
ostatni rodiny fidily a vychovavaly své potomky. Dit¢ se dostava do poptedi a
obraci se na né¢j i pozornost vetejnosti. V rodinach se objevuje velmi casto

demokracie a také diskuze nad ptikazy rodic¢i (Mozny, 2008) (Bornstein, 2002).

Postmoderni rodina

Postmodernismus je smér, jehoz hlavnim prvkem je pluralita nazora
a jejich rovnopravnost. V soucasné dob¢ je rodina brana vice benevolentné. Stale
je zde drzen model ,,nuklearni rodiny*, avSak jiz neni nutnosti, aby rodie byli
manzelé. Také zde miizeme vidét, Ze si do nové rodiny ptivede dité z pfedchozich
partnerstvi a 1 to je zapocitavano do uzkého kruhu rodiny. Rodina je daleko vice
individualizovéna a je pfizpisobivéjsi, neZz tomu bylo dfive. V tradi¢ni roding
bylo dulezit¢ predat détem statek €i jinou movitou véc. Naopak dneSni doba
si zada zajiSténi kvalitniho vzdélani. JelikoZ se v dnes$ni dobé nachazi velmi
mnoho moznosti jak ziskavat informace, tak i ve vzdé€lani maji rodice pouze
nepiimy vliv a to vybérem Skoly. Diky moZnostem moderni doby, se také odliSuji
dané vychovy od sebe a to z hlediska matciny strany, nebot’ matky maji nyni vice
moznosti a jednou z nich je vétsi benevolence pii volbé mezi kariérnim ristem a

samotnou vychovou ditéte (Mozny, 2008) (Bornstein, 2002).
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Rodicovstvi

Pro mnohé z nas miize byt rodi¢ovstvi néim zazraénym, pro druhé mize
byt opakem. Avsak pokud se jiz dité narodi, je dle naseho minéni obdafeno
darem, ktery muize rozkvést jako kvétina, budeme-li o néj peCovat v piiméiené
mife. Tento ptiklad je velmi prosty. Budeme-li se 0 kvétinu starat, tak jak je
zapotiebi, nestane se, ze by shnila. AvSak budeme-li kvétinu vodou zalévat
neustale, budeme ji vystavovat pro ni nepfirozenym podminkdm, brzy z ni
zustanou jen koteny pod zemskou hlinou. Ackoliv se zda prirovnani absurdni

Vv soucasné dob¢ je zptisob péce o dit€¢ docela podobny.

Dité je ¢lovék nesmirné tvotivy tvor. Je plny nadSeni a raduje se z kazdé
malickosti, kterou mu svét pifinds$i. Svou lidskost vyjadfuje beze strachu
z moznosti odsouzeni druhych a vystavuje tak svétu svou pravou tvaf. Zije tedy
svlj zivot naplno v daném okamziku. Postupem c¢asu vSak dit¢ vyhledava svij
vzor a snazi se svym vystupovadnim a chovanim napodobovat pro n¢j znamé
osoby. Pfi¢emz jsou nejCasteji ovliviiovani praveé rodic¢i. Ne nadarmo se tika, ze
dit¢ je odrazem rodi¢li. A tim padem se stane, ze svlj potencial, ktery se v ném
ukryval, pomalu za¢ind zmenSovat. Je to mozna tim, ze dité¢ chce byt stfedem
pozornosti a snazi se zaujmout své okoli, tim jak dokéze napodobovat své blizké.
Jen pro pfedstavu, pokud dité chodi v ndkupnim centru a hlasité si zpiva, co se
stane nejcastéji? Jednou z véci bude, Ze jej lidé budou sledovat a ukazovat prstem,
ze se nechova, tak jak ostatni. Dal$i z véci, ktera nastane, bude od osoby, ktera je
s nim v kontaktu a dité¢ se bude snazit pfemluvit, aby zpivalo tiSeji nebo viibec.
Dalsi z mozZnosti je, Ze dit¢ dostane na zadek a hotovo. Krasnd ukazka toho jak

dit¢ vychovavame v naSich uréenych pravidlech.

Netvrdime ovSem, Ze rodie by neméli mit stanoveny urcitd pravidla
discipliny a pfirozené hranice. Rodi¢ by mé¢l byt pfedev§im moudrym privodcem

ditéte, ne rozhodujici velitel.

Casto se také stava, ze zijeme Zivot své matky nebo svého otce, pfitom ten

nas zivot mohl byt daleko $t'astnéjsi a uspésnéjsi, avsak nemame tu odvahu stat se

tim, s kym skute¢né jsme vnitru duse.
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I proto porovnavame dité, které je zbaveno vSech moznosti osobniho riistu
a vyuziti svého skutecného potencialu, pravé ke kvétin€, které zbyly jen kofeny
pod povrchem. Zaroven uvadime zajimavou myslenku, ackoliv spisSe
filozofického razu, ktera tvrdi ze, ¢loveék se tim padem zabedni do sebe, neni vSak
brzo, na to aby se zabednil v détském veéku? Vzdyt' zabednén bude i po smrti, tak
pro¢ umirat jesté, kdyz zije? (Sharma, 2006) (Bornstein, 2002).

Rodina a vychova

Vychovny styl je soubéh zamérnych i spontdnnich zptsobli chovani

vychovatele k vychovavanému (Hartl, 2004).

Pokud danou definici uchopime a spojime ji s rodinou, pak mi vyplyva, ze
vychovnym stylem vyjadiujeme jak fyzické tak psychické ukony, které¢ ovliviiuji
doty¢ného jedince. Pti dané tématice se tedy jednd o vztah rodi¢ — dité. S tim
souvisi i vyjadieni podle Capa, jenz uvadi, ze kli¢ové momenty mezi interakci
a komunikaci dospélych s ditétem se povazuji za zpisob vychovy. Pfi této
¢innosti si pak v§imame momentd, které se mezi sebou prolinaji a to konkrétné
typ vychovy a citovy vztah k ditéti. Tyto dva momenty jsou spjaty a v podstaté
ovlivituji to, jakou odménu dité dostane. Stejné tak ovliviiuji piipadné tresty
a dalsi jednotlivé vychovné prostiedky i to jak na n¢j dité¢ bude reagovat. Cely
tento proces pak dit¢ samoziejmé ovliviluje pii jeho rozhodovani a prozivani
zivotnich situaci, ale také to, ze se snazi chovat stejné¢ jako jejich rodice,
popfipad¢ jiné Zivotni vzory. V mé diplomové praci se soustiedim na rozdeleni
do 3 zékladnich vychovnych stylu, které jsou autoritaisky, autoritativni, liberalni

(Bornstein, 2002).

Rodicovské vychovné styly

Prikopnikem, ktery se zabyval zkoumanim téchto vychovnych styli, je
povazovan Kurt Lewin. Se svymi kolegy se zabyval klasickym zplisobem,
z psychologického hlediska vychovnymi styly, které posléze predstavil svétu a
také je pojmenoval. Jedna se o model tii vychovnych styl, které vznikly pfi
vyzkumu vroce 1939. Diky Lewinové praci se dostalo inspiraci ostatnim.

Terminy, které poprvé vyuzil pii vyzkumu, jsou pouzivany dodnes. Diky jeho
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prest¢hovani z Némecka do Spojenych stath americkych, si mohl na vlastni ktizi
zazit a vidét rozdilné vychovné styly. Tak jako tomu je v mnoha ptipadech pii
zmeén¢ prostiedi. ,,Jiny kraj, jiny mrav®. Zde platilo to samé, nebot’ zatimco
VvV Némecku pievladal autoritativni styl vychovy, v USA byl castéji vyuzivan

liberalngjsi styl (Cap, 1993).

Autoritarsky

Co se ty¢e modelu této vychovy, jsou podrobné popséna v Lewinové
teorii, proto zde ve zkratce uvaddime hlavni rysy danych styl. Paklize se bavime
o autoritativnim stylu, je patrné, Ze se zde nachazi autorita, ktera budi respekt a to
at’ uz svymi postoji, komentati nebo hodnotami. V ditéti je tak potlacovana tviirci
a kreativni schopnost a je zavislé na rozkazech své autority. Dité a jeho potieby
zde nejsou piili§ brany na védomi a tim se taktéz nedokédze dit¢ odpoutat od
rodi¢t a neni vedeno k samostatnosti. S tim souvisi také zplsob, kterym dité¢ mize
dosahnout tspéchu ¢i neuspéchu. Nebot’ dité, které je vychovano v autoritativni
roding, je Castéji trestdno nez odménovano a tak je pro néj demotivujici ziskdvat
nové zkuSenosti, nebot’ se obava s pfipadnych trestd. Rad¢ji se spokoji
s primérnym vysledkem, nebot neni potrestano, avSak nezkusi novy zpiisob,
ktery by mohl vysledek zlepsit nebo naopak zhorsit (Kratochvil, 2005) (Bornstein,
2002).

Autoritativni (demokraticky)

Tento styl je povaZovan v soucasnosti za nejvice vhodny, Casto je také
oznacovan jako integracni neboli vzdélavaci. Ditéti se tak dostava pfimétené péce,
je zasoben dostatenym mnoZstvim informaci, pii vzniklych situacich
a rozhodovani se nechdvd na ditéti. U déti je tak stimulovana jejich vlastni
¢innost. Dulezitou soucasti je také to, ze se rodi¢ snazi jit ptikladem a byt pro své
dité spiSe vzorem, nez nékym kdo by dité kontroloval kazdou chvili, rozkazoval
mu nebo naopak nejevil o dit€¢ a jeho péci velky zajem (Hartl, Hartlova, 2000)
(Bornstein, 2002).
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Liberalni

Tento vliv vychovatele se da oznacCovat za slaby ¢i mirny ¢i dokonce
Ihostejny. Rodi¢e na dit€ nevyviji zadny tlak a tak je dité pifevazné samostatné,
avSak to mtze vést k uplné nemoznosti mit chovani ditéte pod kontrolou a potom
takové dit¢ maze byt velmi problematické. Nediisledna péce rodict spociva také
v nekladeni velkého durazu na pozadavky, které by mélo dité¢ plnit. Dité si zije
svlj vlastni Zivot, ktery mize vypadat jako zivot bez pravidel (Hartl, Hartlova,

2000).

Ackoliv v textu popisuji vyhradné jednotlivé vychovné styly, v bézném
zivoté dochazi k propojeni vSech vychovnych stylii avSak s prevladajicimi prvky
jednoho stylu. Vychovné styly nevznikaji podle toho, jak se rodice vyspi, ale
zavisi na mnoha proménnych. Za nejvyznamnéjs$i z téchto faktorit je mozno
oznacit, pfeneseni si vychovného stylu z détskych dob. A tak se rodi¢e dopousti
chyb, které sami v mladi zazili z pohledu ditéte. Vychovny styl se sklada tedy z
prvki osobnosti (povaha) a poté z prvki kombinaci osobnosti. Tudiz kazdy rodic¢

do své rodiny vnasi néco nového, jiného a specifického (Bornstein, 2002).

Osoby ovliviiujici zptisob vychovy

Aby se dalo hovofit o ovlivnéni vychovy ditéte, je zapotiebi si uvédomit
ze je zde velké mnozstvi faktorti, které jej miiZze ovlivnit. Nejvyznamnéjsi ¢asti
vSak zlstava osobnost rodice a jeho vlastnosti. Zde hraje velkou roli taktéz to,

zdali rodi¢ svou ulohu pfijal a je s ni vyrovnan (Matgjcek, 2012).

Diky témto autoriim a jejich opakované snaze bylo zjisténo, Ze je mozno
sledovat nepfiznivy vyvoj zejména v rodiné, ve které trpi osobnost rodiclt
vyraznou nestabilitou, neobjektivnosti, autoritdfstvim, negativnim pisobenim na
déti, nadhodnocenim i1 podhodnocenim nebo nepfijeti role rodi¢e. Nedilnou
soucasti je také osobni zkuSenost z vlastni rodiny. Vzpominky, které si ¢loveék
uchovéava, mohou pulsobit jako kladny vzor. V tomto ptipadé se setkdvame se
znamym klisé€ ,,za mych mladych let se to taky tak délalo®. Anebo si pfenesou do
své nové rodiny takzvany negativni vzor, ktery na né pisobi jako strasak a snazi

se nevystavovat své dit¢ podobnym vychovnym situacim, které neputsobili
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Vv obdobi détstvi na né pfiznive. Snazi se tak hledat vlastni vychovny styl

(Matgjcek, 2012) (Bornstein, 2002).

Jako dalsi faktor ve vychové piisobi vzdélani rodict. Podle vétSiny
relevantnich vyzkumii se ukazuje, ze rodiCe, kteti maji zakladni vzdélani, ochuzuji
své déti o nejriznéjsi typy zazitkd, stimuli a motivaci. Jsou tak omezovany oproti
ostatnim détem z jinych rodin. Podminénost rodinné vychovy osobnosti matky
a otce, temperamentem, ktery jim je vlastni, spolecné¢ s nazory a zkuSenostmi,

navyky a zplsoby komunikace se opakované potvrzuje ve vyzkumech

i poradenské praxi (Cap, 1993) (Bornstein, 2002).

Pubescence

V této praci se zamétfujeme na cilovou skupinu zaka zékladnich skol, ktera
je na druhém stupni. Jedna se zejména o zéky 7., 8. a 9. tfidy. Tato skupina je
zafazena do obdobi pubertalniho. I proto se v této praci budeme tazat a zabyvat
zejména Zaky, nikoliv jejich rodi¢i. V nékterych publikacich, které se zamétuji na
vyvojovou psychologii, se toto obdobi nazyva starSi Skolni vék (Véagnerova,

1997).

Urceni véku dospivani, kdy toto obdobi zacina a kdy konci, se liSi podle
autortl. Z ditvodii velké individudlni rozdilnosti je téméef nemozné urcit jasny vek.
Lze vSak urcit pfiblizné vékové hranice. Ackoliv by se zda nasli urcité vytky,
dolni v€kova hranice se nachdzi v obdobi mezi 11. az 12. rokem zivota, naopak
horni hranice se vymezuje v obdobi 20. az 22. roku Zivota. JelikoZz v této praci
jsou zaci, ktefi spadaji do spodni poloviny tohoto rozmezi, zamétime se na
vymezeni pojmu pubescence, kterd je v tomto obdobi zhruba od 11 do 15 let.
Jedna se tedy o zaky 7., 8. a 9. tfid. Druh4 polovina obdobi dospivani je
oznacovana jako obdobi adolescence. Pubescence a adolescence spolu tuzce
souvisi a jednd se o pozvolné télesné, socidlni ale i duSevni dosahovani zralosti.
U nékterych autor je jeSt¢ zminovana tieti faze, kterd rozdéluje pubescenci

na fazi prepuberty a vlastni puberty (Langmeier, Krejéifova, 1998).

Pubescence pochazi z latinského vyrazu ,pubes®, jenz muze nabyvat

vyznamd, jako jsou — chmyfti, vousy, ale také pohlavni organy (Helus, 2015).
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Jedna se o ptfechodné obdobi mezi dal§imi dvéma obdobimi. Obdobi, které
pfedchazi dospivani je détstvi. Po obdobi dospivani, podle logického
a chronologického usudku, nasleduje dospélost. Jak kazdy z nas mize tusit, dle
Z hlediska vyvojového. Obdobi pubescence je tak urCité nabyvani dospélosti.
Obvyklé projevy dospélosti jsou spojovany piedev§im s biologickymi zmé&nami.
At uz to je rtst ochlupeni, sexudlni zrani, ndvyk na sexualni zivot nebo zplozeni
déti. DalSimi proménami jsou zasahnuta 1 kategorie socidlni a socialné psychické.
Tyto zmény mohou probihat za urCitych okolnosti soubézné, avSak nezévisle

na sob¢ (Langmeier, Krej¢itova, 1998).

V obdobi pubescence je dilezité zvladnuti zmény z détského téla do tcla
dospélého, tim dochazi také k odpoutani od rodicl, a proto je dulezité ziskdvani
novych socialnich vztaht s vrstevniky obou pohlavi. Poslednim dulezitym prvkem

je priprava na povolani (Langmeier, Krejéifova, 1998).

Lidské t€lo vSak neni proméiovano pouze vysi zmiflovanymi prvky.
Ptichazeji dalsi promény, které jsou pro obdobi pubescence typické. Vyvoj
sekundarnich pohlavnich znakti, ménici se vyska, vaha a stavba téla. U chlapc,
na které se zamétuji, dochdzi k riistu a rozvoji svalstva a to byva spojeno 1 se
socidlnim postavenim ve skupin€. Vyviji se také vnitini pohlavni organy. Prvni
signalem pohlavniho zrani u chlapct byva poluce. Dospivajici jedinec se snazi
svou identitu davat najevo svou image. Zajimavym pohledem miiZze byt rozdéleni
podle vnimani zmén. Zatimco chlapci své zmény vnimaji vétSinou kladné, u divek
je pocit spiSe opacného razu. Chlapci uvitaji narst svalové hmoty, sily
a podobné, avSak divky jsou omezovany menstruaci a zvySenou kontrolou ze
strany rodica. Chlapci se tak snazi ziskat urCité socialni postaveni, které rodici

vnimaji jako ziskavani si respektu od okoli, avSak divkam statut dospivajici

mnoho vyhod nepfinasi (Langmeier, Krejéifova, 1998).

Domnivame se, Ze tato télesnd vyspélost je jednim z faktort, ktery
ovliviiyje oblibu v kolektivu. Velmi €astym jevem je potom, vétsi obliba chlapctl,

jenz uz prochazi zjevnou télesnou pieménou (Rican, 2006).
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Dalsim novym prvkem v zivoté dospivajiciho je moznost sebehodnoceni.
Dité se nachézi v obdobi, kdy si zacina v§imat sdm sebe a svého ja. Pokud za¢ne
dité usilovat o nejriznéjsi veéci védomé, je to praveé proto, ze ma védomi svého
vlastniho ja. Zacina se projevovat potieba patfit do urCité skupiny nebo urcité
osob&. Ceskym piedstavitelem pojmu self-system, neboli sebesystem je u nas
Macek a povazuje tento termin za souhrn sebereflexe, coZ znamena

sebevymezeni, sebehodnoceni a sebepoznavani (Macek, 1999).

Pravé sebehodnoceni je ovliviiovano riznymi faktory. I proto zde uvadime

Ctyfi procesy, jenz vyznamng¢ ovliviuji vytvoreni si vztahu k sob¢.

Jedna se o tyto procesy — fenomén zrcadlového ja, socialni srovnavani,
pfijimani socidlnich roli a vnimani socialni odliSnosti. Tyto procesy nebudou vice
zminovany v této préaci i proto se jim budu vénovat pouze okrajové. Fenomén
zrcadlového ja pojednava o zpétné vazbeé. Zpétna vazba od druhych lidi nam
odrazi sebe samych. Jedna se 0 naSe piedstavy, jak nas vnima a hodnoti okoli.
Socialni srovnani slouzi k zjisténi, co je okolim pfijatelné a utvaii tak jednotlivé
socialni skupiny. Pfijimani socialnich roli, je v§eobecné¢ znamym prvkem. Tento
proces je chapan jako vzajemné plsobeni na druhé vrstevniky. Jednotlivec nabyva
nejruznéjSich roli, at’ uz jsou to role studenta, role nakupujiciho atd. V tomto
veku, ktery je typicky pro hledani mista ve spolecnosti, rozSifuje dit€ moZnost
svych roli. Poslednim procesem je vnimani socidlni odliSnosti. Pokud spole¢nost

neni proti, jedinec ma potiebu zviditelnit svou vlastni jedine¢nost (Macek, 1999).

Socialni skupina

Socialni skupina je dilezitym prvkem v détském obdobi. Toto zaclenéni
muze Cloveéka ovlivnit po zbytek zivota 1 proto jej zde uvadim. Zaméfime se
na obecné charakteristiky malé skupiny a poté se budu vénovat vymezeni Skolni

tfidy a postaveni Zéka v tfidnim kolektivu.

Ackoliv nazory autorti, kteti uvadi definice skupiny, se pon€kud odlisuji,
1ze zde najit hlavni body, které jsou totozné. Jednd se tedy o skupinu, jenz se
sklada ze tfi a vice osob, piicemz jejich ¢innost a aktivita smétuje ke spoleCnym

hlavnim cilim. Diky tomu se da skupina rozd¢lit hierarchicky. Téchto cila, které
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nemusi byt formdln€¢ stanoveny, se za pomoci spoluprace snazi skupina
dosdhnout. Pfi této kooperaci a interakci pak vznikaji vztahy mezi jednotlivymi

Cleny a vytvaii se také role jednotlivych Ciniteld (Hrabal, 2003).

Budeme-li se bavit o skuping, ktera je oznaCovana za malou, pak se jedna
o seskupeni maximaln¢ 40 ¢lenti. Oproti skupiné velké, je zde zasadni rozdil a to
nejen v poctu ¢lent, ale také ve zpisobu komunikace. V malé skupiné pievazuji
intenzivni mezilidské vztahy a to kazdy s kazdym. Zatimco u skupiny velké se

jedna pfevazné o osoby se spolecnou charakteristikou.

Osobnost trenéra, ucitele

V dnes$ni moderni dob¢, kdy je internet plny videi, obrazk ¢&i zprav
0 vSech rtiznych celebritach, si mohou déti dohledat své vlastni idoly a snazit se je
napodobovat. AvSak pokud se zaméfime na nizs$i vékovou skupinu tak v prvnim
pripadé pro dit€ je vzorem jejich otec, ktery je poté nasledovan at’ uz ucitelem
nebo trenérem a teprve poté prichazi na fadu znamé osobnosti. Bohuzel si tuto roli

pomérné casto neuvédomujeme.

Jak je jiz zminovano, mnoho trenérd si neuvédomuje, ze jejich profese je
do jisté miry spojena s tou pedagogickou ¢asti. Kvalita trenéra tedy neni ur€ovana
jen jeho uspéchy a neuspéchy, ale je také podminéna jeho pedagogicko-
psychologickymi védomostmi, tvirci slozkou jeho osobnosti a dalS$imi faktory.
Diky tomu se ve svéte setkdvame s tspéSnymi trenéry, ktetfi nikdy nehrali fotbal
na vys8i urovni anebo naopak vybornymi trenéry, ktefi nikdy nedokazali dokoncit
trenérské vzdélani. Toto svédEi o slozitosti vysvétleni pojmu kvalitni trenér.
Trenér musi déti zaujmout jak svymi osobnostnimi prvky, tak stylem fizeni
tréninkové jednotky. Toto vSe se poté odrazi v zajmu déti o dany sport poptipadé

o jeho chut/nechut’ ke sportovani (Votik a kolektiv, 2011).
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Vyzkumna cast

Cil vyzkumu a vyzkumné predpoklady

Cile

1 — Zjistit, zdali déti, které hraji za FK Hodonin — kategorie U12, U13, U14, jsou

z rodin s demokratickym vychovnym stylem.

Diky této otdzce se budeme moct nadéle zabyvat tim, jestli déti sviij sport
maji opravdu radi nebo jej hraji jen kvili rodicim. To je nejcastéjsi divod proc¢
dit¢ koné¢i se sportem v obdobi adolescence. Tohoto tbytku bychom se chtéli
vyvarovat v FK Hodonin i proto je tento vyzkum bran v potaz vedenim FK

Hodonin a byla umoZznéna spoluprace pravé s timto oddilem.
2 — Jaké stravovaci navyky déti z FK Hodonin — kategorie U12, U13, U14 — maji?

V dnesni dobé je ¢im dél vice moznosti jak se rychle stravovat, avSak
s kvalitou téchto jidel uz to tak dobré neni. I proto nas zajimaji stravovaci navyky
déti, jelikoz v ptipadé velkych nejasnosti nebo vyrazn€ Spatnych stravovacich
navykll je moznost, i diky otevienosti vedeni FK Hodonin, ucinit dal$i opatfeni,

ktera by zménila ptistup déti ke stravovani.

Predpoklady

Z vyzkumu Kurta Lewina, jenz prob¢hl v roce 1939 je zfejmé, Ze déti maji
v oblibé demokraticky vychovny styl, ktery je néasledovan liberdlnim stylem
vychovy a na konci skon¢il styl autoritativni. Z tohoto diivodu se domnivam, ze 1
u déti, které jsou vedeny ke sportu, bude ptevazovat vlastni zajem o dany sport
S ptispénim rodict. Diky tomuto vychovnému stylu by méla byt mensi ,,Gmrtnost*
déti v obdobi, jenz ptichazi po pubescenci, nebot’ se tak stava, ze pocty clenlt mezi
zékovskymi kategoriemi a dorosteneckymi kategoriemi rapidné klesa. Dité si uz
uvédomuje moznost vlastni volby, a pokud byl do sportu nucen, je velka

pravdépodobnost, Ze skon¢i (Kratochvil, 2005).
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Tudiz ptedpokladem je, ze déti si sport vybrali samy a ze strany rodicd jsou pouze

podporovany nikoliv nuceni.
Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem dle nazvu diplomové prace jsou déti. Konkrétné
jsme se zaméfili na déti, jenz jsou narozeny v letech 2003 az 2005, coz znamena
12 — 14 let. Tento vék je oznaCovana jako pubescence nebo také konec mladsiho
Skolniho véku. Jednotlivé prvky v této fazi dospivani jsou popsany v teoretické
Casti, proto je zde vybrany vyzkumny soubor popsan konkrétnéji. Jednalo se
o zaky, ktefi studuji na ZS U Cervenych domki ve specialnich sportovnich
ttidach a zaroven hraji fotbal ve sportovnim stiedisku mladeze FK Hodonin
v kategoriich mladsi zaci Ul2, Ul3 a star$i zaci Ul4. Charakteristikou
sportovnich tfid je navySeny pocet télesné vychovy a to az na 5 hodin tydné.
Nejedna se vSak pouze o fotbalové tréninky. Tyto tréninky nejsou zapocteny do
hodin télesné vychovy na skole a jsou az po Skolni vyuce. Prostor ve vyuce tak ma
jak plavéni, tak atletika ale 1 samotna télesna vychova. Jak jsem jiz zminoval, po
Skolni vyuce nasleduje fotbalovy trénink, ktery je prevaznou €ast v roce 4 x tydné.
Diky tomu ma dit¢ velky objem fyzického zatiZzeni a je proto dulezité brat
zodpovédné jak stravovani, tak posléze hodiny, které slouZzi jako regenerace. At

uz se jedna o vyuku v bazéné nebo kompenzaéni hodiny.

Pro¢ ne rodice!

Ackoliv se muze zdat, ze skupina déti nemusi byt nejlepsi volbou
z hlediska pravdivosti vypliovani dotaznikt. Jevi se nam tento vyzkumny soubor
jako nejlepsi volba. Pokud bych se zaméfil na rodice, nejspise by byly vysledky
zkresleny jejich vlastnim egem a rozume. Nebot’ kazdy z nas kdo je rodicem, je
preci dobrym rodi¢em a tak by toto dotaznikové Setfeni nemohlo byt objektivni.
Déti, které dotazniky vypliovali, jsou sportovci, jenz jsou vedeni k férovému
jednani, a proto ziskana data odrdzi skutecnost. Rodice taktéZ mohou déavat
jednotlivé otdzky do souvislosti a tak by se snazili odpovidat tak, aby vyznél

dotaznik v jejich prospéch. Ac¢koliv zddna odpovéd’ v dotazniku jich neodsuzovala
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na $patnou ¢i dobrou stranu. Déti tyto souvislosti nehledaji a tak odpovidaji pouze

na konkrétni otazku.

Sbér dat

Sbér dat probehl v obdobi zacitku zimni pfipravy fotbalisti, ackoliv
u téchto kategorii se nejedna o charakteristické piipravné obdobi. Jednalo se tedy
o meésic leden, unor v roce 2017. Diky spolupréci s klubem FK Hodonin byli
kontaktovani rodic¢e jednotlivych hracu, kteti souhlasili se zapojenim jejich synt
do vyzkumu. Dotaznik, ktery byl vytvofen, byl nejprve otestovan u nezavislych
¢lend, kteti odhalili nedostatky z hlediska vyraziva u déti. Poté jsem mé&l moznost
na kazdé tréninkové jednotce spolecné s vybranymi cleny dotaznik vyplnit
a pfipadné jim poskytnou dal§i informace k nejasnostem. Déti tak byli brany
po skupinkdch do jiné mistnosti a tam dotaznik vypliiovali. Byl jsem pfipraven
i na variantu, kdy dité chce dotaznik vyplilovat pouze samo, avSak takova situace
nenastala. Rodice déti byli informovéani o anonymnosti a diskrétnosti dotazniku,

toto sdéleni jsme vSak détem neptedavali z divodu pravdivosti udaji.
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Analyza ziskanych dat

Dotaznik, jenz se skladal z dvaceti ¢tyi polozenych otazek, nebyl pro hrace
problémem. Nenastal ptipad, kdy by hraci nepochopili spravné otazku, nenastala
také situace, ze by musel hra¢ ptipisovat dalsi odpovéd, jelikoz by se nenachéazela
ve vybéru odpovédi. Timto se potvrdilo, ze dotaznik byl koncipovan zplsoben,

jenz byl ptizptisoben odpovidajici vékové hranici respondentl.

Prvni Gdaje, které byli zapotiebi zjistit, byl v€k, respektive rok narozeni
respondentt. I proto jsme tuto otazku zatadili hned na zacatek, av$ak nebyla to
klasicky polozend otazka, ale jen potiebny udaj k vyplnéni. Diky tomu, je mozno
na grafu ¢islo 1 vidét, ze nejpocetngjsi skupina déti byla v ro¢niku 2005 a to
konkrétné 20 hraci, dale se zde nachéazela 16. ¢lenna skupina hraci rocniku 2004.
A nejstarsi respondenti byli ro¢niku 2003 s poc¢tem 18 odpovidajicich. Celkovy

pocet respondentt byl tedy 54 hract ve vékové rozmezi 12 az 14 let.

Nasledujici otazka
se tykala bydlisté
respondenta, avSak pro
ucely k diplomové praci
M2003 | tato informace neni zasadni.
2004 | Byla zde spiSe polozena
M2005 | 7 divodu sblizeni se

s dotaznikem, a aby dit¢

bylo psychicky naladéno na

vyplnéni dotazniku, jenzZ se

Graf ¢. 1 — Vékové rozpéti (vlastni zpracovani)

tyka jeho rodiny.

Pro lepsi osobni pohodu jsme dalsi otazky zvolili tak, aby se tykaly vlastni
rodiny. Proto nasledujici otdzka znéla — ,Mate domdaciho mazlicka, poptipadé
jakého?*. VétSina rodici potizuje domaciho mazlicka z vychovnych davodi. Dité

by se mélo starat o zvife samostatné¢ s pfispénim rodicu a tak se bude ¢asem moct
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postarat i o sebe. Dilezité je vSak dbat na spravnou péci o zvite, které nelze
povazovat jen za prostiedek k vychové, ale za soucést rodiny a diky tomu se bude
1 dit¢ vice snazit. Pokud vSak rodice nechovaji k zvifeti s laskou a péci, s nejveétsi
pravdépodobnosti dité tyto pocity vyciti a bude se chovat stejnym zptisobem. Tim

se vSak nenauci postarat jak o zvife, tak v budoucnu ani o sebe.

Nejcastéji se v domacnosti nachazi pes, jenz byl ve 28 % rodin. Je
vSeobecné znamo, ze pes je vSeobecné nejcastéjsi domaci mazlicek, i proto tento
vysledek nebyl piekvapenim. V 55 % se poté vyskytovala dalsi zvifata, které zde
pro ptiklad uvadim. Jednalo se o ko¢ky, andulky, morce, kralika, osmaka degu,
kiecky, fretku, agamu. Zadné z téchto zvitat se viak neobjevilo v dotaznicich tak
Casto, jako pes. V 17 % ptipadl bylo uvedeno, Ze zadného domaciho mazlicka
rodina nemd. Demokraticky vychovny styl ma jasnou spojitost s péci o domaci
mazlicky, nebot’ v posledni dobé je zvife brano jako zivy tvor a tak k tomu
pfistupuji i moderni rodiny, jenz se snazi o demokratickou vychovu. Naopak v 17
kdy byl tento styl vychovy ptfiznaény, se zvifata chovala pro uZzitek nikoliv

pozitek.

Otéazky, jenz se tykaly poctu sourozencli a zplsobu bydleni, jsou zde
zatazeny opét z diivodu psychické pohody, jelikoz déti v tomto véku jsou velmi
Zivé, snazil jsem se je piimét odpovéd’'mi na tyto otdzky soustiedit se aspoii na

chvili na domacnost a své rodiny.

Otéazka, kterd nasledovala, byla zaméfena spolecné souziti s rodi¢i. Zde
jsem byl velmi ptekvapen, nebot’ jen jeden respondent Zije pouze S maminkou,
zatimco statistiky c¢eskych rodin se pohybuji okolo 50% podle ceského

statistického ufadu, viz tabulka ¢. 1.

Rok Rozvodovost Pocet rozvodti Pocet snatku
1980 30,70% 27 218 78 343
1985 35,80% 30489 80653
1990 38% 32055 90953
1995 38,40% 31135 54 956
2000 41,40% 29704 55321
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2005 47,30% 31288 51 829
2010 50% 30783 46 746
2013 47,80% 27 895 43 499

Tabulka & 1 — Rozvodovost (data CSU, vlastni zpracovani)

Zacatek sportu v utlém véku je vétSinou doménou sportujicich rodict a co
se tyCe specializace u fotbalu, kde pfevazuje velka ¢ast muzského pohlavi, tak tuto
dominanci potvrzuje i fakt, ze 67 % dotazovanych bylo ke sportu dovedeno
otcem. DalSich 17 % uvadi, Ze ke sportu si nasli cestu sami, formou naborti ve
Skole. 11 % pfivedla ke sportu matka a zbylych 5% se ke sportu dostalo diky
kamaradiim, spoluzakiim. Z téchto udaji je mozné vypozorovat prvni vysledky,

jenz mohou vyplynout z mého Setieni a to sice role otce a matky v roding.

VéEk, kdy dité zacne s konkrétnim sportem je uvadén kolem 12. az 14.
roku. Nebot' by si dit€ mélo projit postupnou sportovni pifipravou. Zacit od
zakladnich sportovné pohybovych aktivit a pohybtl, a poté se vice specializovat na
dany sport. To miize byt problém v pozdéjsich letech, kdy dochézi k dysbalanci
svalovych partii. Hra¢i FK Hodonin jsou vSak dnes spiSe béZznym piipadem, kdy
se jedna o brzkou specializaci, nebot’ 89 % uvedlo, Ze zacalo s fotbalem v obdobi
mezi 3. az 6. rokem. I proto jsou zafazovana do niZzSich v€kovych kategoriich
dalsi sportovni aktivity, které zabranuji jednostrannému zatizeni. I diky tomu se
odpousti od ctyf tréninkovych jednotek tydné a déti maji moznost navstévovat
dalsi aktivity. Diky vlastnimu Setfeni jsem m¢l moznost pozorovat tyto prvky. Vse

je poté doloZeno na tréninkovém planu FK Hodonin — Tabulka €. 2.
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Tydenni pldn FK Hodonin od 27.3.2017 do 2.4. 2017
Muzstvo 27.3. pondéli 28.3. utery 29.3.stfeda 30.3. ¢tvrtek  31.3. patek 1.4. sobota 2.4.nedéle
BRANKARI 15:00 - 16:30 volno 15:00 - 16:30 volno volno volno volno
PREDPRIPRAVKA U6 |17:00- 18:00 volno 16:30 - 18:00 volno volno volno volno
PREDPRIPRAVKA U7 |16:00-17:00 17:00-18:30 volno volno 16:00 - 17:30 volno volno
ML. PRIPRAVKA U8 16:30 - 18:00 volno 16:30 - 18:00 volno 16:30 - 18:00 9:00 Kyjov - FK, volno
ML. PRIPRAVKA U9 [16:30 - 18:00 volno 16:30 - 18:00 volno 16:30 - 18:00 KP Vy$kov 9:30 Pruganky - FK
ST. PRIPRAVKA U10 |volno 16:30- 18:00 16:30 - 18:00 volno 16:30 - 18:00 9:00 Kyjov - FK volno
ST. PRIPRAVKA U11 |16:00 - 17:30 volno 16:30 - 18:00 volno 16:30 - 18:00 KP Vy§kov 13:30 MORAVA - FK
MLADSI ZAcl U12 bazén 15:00 - 16:30 |15:00 - 16:30 15:00 - 16:30 |15:00 - 16:30 10:00 Zbr. Brno - FK,  volno
MLADSI ZAcl U13 bazén 15:00 - 16:30 ' 15:00 - 16:30 15:00 - 16:30 15:00 - 16:30 10:00 Zbr. Brno - FK  |volno
STARSi ZAcl U14 bazén 15:00 - 16:30 |15:00 - 16:30 15:00 - 16:30 |15:00 - 16:30 volno 11:45 FK - Vyskov
STARSI ZACl U15 bazén 15:00 - 16:30 15:00 - 16:30 15:00 - 16:30 15:00 - 16:30 volno 10:00 FK - Vyskov
ML. DOROST U16 16:30 - 18:00 volno 16:30 - 18:00 16:30 - 18:00 15:00 - 16:30 12:15 FK - Hlugin volno
ML. DOROST U17 16:30 - 18:00 volno 16:30 - 18:00 16:30 - 18:00 16:30 - 18:00 10:15 FK - Hlugin volno
ST.DOROST U19 [16:30-18:.00 16:30-18:00 volno 16:30 - 18:00 16:00 Vy$kov - FK  9:30 - 11:00 volno
MUZI volno 16:30 - 18:00 volno 17:00 - 18:30 16:30 - 18:00 15:30 FK - HoleSov  volno
Stafi pani volno volno volno volno volno volno volno

Tabulka ¢. 2 - Tydenni plan (data FK Hodonin, zpracovani vlastni)

PakliZze nastava situace, kdy je jedinec do sportu pfiveden rodi¢i, rodice
jsou 1 sami aktivnimi sportovci a podporuji své dit¢ ve sportu, mize dojit k
situaci, kdy si rodi¢e snazi splnit své sny prostfednictvim ditéte, na které je poté
vyvijen velky tlak. Proto jsme se v dalSich otazkach zaméfili
na sport rodici a také na podporu ve sportu. Co se tyce sportovani rodici,
s prekvapenim pro nas, je na prvnim misté¢ maminka, jenZ sportuje, poté déti

uvadi, ze rodie nesportuji a az na tetim mist¢ je uveden tatinek. Nejméné

odpovédi bylo u moznosti

obou sportujicich  rodicu.
., i HSam
Jednotlivé procentni  body

M Privedla mé
mamka

jsou uvedeny v grafu ¢islo 2.

i Pfivedl mé
tatka

H Spulu s
kamarady

Graf ¢. 2 — Seznameni se sportem (vlastni zpracovani)
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Jak jsme jiz zminovali podpora rodic¢i je v tomto véku pro déti dilezita,
nebot’ v brzké dobé nastane obdobi vzdoru, sobé&stacnosti a vlastniho rozhodovani.
Proto je mozno vidét na grafu ¢islo 3, ze pouze jeden jedinec si mysli, ze jej

rodi¢e nepodporuji ve sportovani. Jelikoz se jednd o anonymni dotaznik, neni

mozno zjistit, jestli jedinec tuto odpovéd’
zvolil ze srandy nebo danou situaci, tak
citi. Pokud bychom chtéli zjistit, kde je

pravdu, bude nutné dany vyzkum H Ano

specializovat, popiipadé¢ zaméfit na H Ne

konkrétni aspekty.

Graf ¢. 3 - Podpora od rodic¢u (vlastni zpracovani)

Pozitivni zjisténi jsme zaznamenali v dal$i otazce, nebot 56 %
odpovédélo, ze se vénuje vice druhil sportu, coZ je pro jejich osobni vyvoj jen
a jen ditéti tak umoznéno i ze strany rodic¢u, vybrat si z vicero aktivit. A maji tak
moznost benevolence, ktery druh sportu si zvolit. I proto nésledujici otdzka byla
sméfovana na individudlni ¢i kolektivni druh sportu. Jak jsem predpokladal
v daném véku se déti zatazuji do kolektivu a socidlnich skupin a proto vSech 54
zucastnénych vybralo sport, ve kterém je vice jeho kamaradl neboli kolektivni

sport.

Nasledovala  otazka,

kterd ma spojitost s volbou M Zabava

sportu ,,Za jakym tucelem
.. . iy H Z donuceni
sportujes?“. Zde je wvidét

moderni obraz sportu a jeho i Chci byt slavny

stale vétsi komercionalizace.

50 % déti odpovedélo, ze

M Kvali
kamaradim

hlavnim ucelem, pro¢

Graf ¢. 4 - Divod sportu (vlastni zpracovani)
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sportuji, je ditvod byt slavny. Ackoliv si myslime, Ze mit vysoce postavené cile je
spravné, nejsme si jisti, zdali je toto spravna cesta. Sport by mél byt vniman jako
prostiedek, ktery slouzi k zabavé. Tak jak jej propagoval Pierre de Coubertin. To
se také vyskytlo jako druha nejCastéjSi  odpovéd a to ve
44 % ptipadi. Naopak nikdo nevybral moznost sportu z donuceni, coz dle naseho

hlediska je velmi dobfe. VSe je zndzornéno v grafu €. 4.

V této ¢asti jsme Se okrajové zabyvali bydlenim s obéma rodici, nebot’ si
myslim, ze v dne$ni dob¢ je situace, ktera nastala po zohlednéni informaci, kdy az

na jednu vyjimku, bydli déti s rodi¢i, velmi vzacna.

Nasledné se zabyvame diivody pofizovani domacich mazlicki, jelikoz je
zde urcita spojitost se zodpoveédnosti ditéte k urcitému tvoru. Funkci rodiny, tak

ptebira domaci mazlicek a stava se z néj velmi Casta pomicka pii vychove.

Zaméfeni rodiny na sport odpovida také na to, Ze se z poloviny jedna

o sportujici rodiny, nebot’ 50% rodict anebo alespon jeden z rodi¢i sportuje.

Poté uvadime roli otct, kterou jsme pomoci dotaznikového Setteni zjistili.
Otec prebira roli jakéhosi idolu pro dité a taky si tak ,,pomoci* svého ditéte plni
Své mozna nesplnéné sportovni aspirace. I to je diivod pro¢ déti do sportu velmi
Casto pfivadeji praveé otcové. Diky tomuto, je dité jiz od détstvi pod velkym
tlakem, ktery je navic umocniovan pfili§ ranou specializaci. A tak se miize stat, Ze
dité od 5 let hraje pouze jednostranné fotbal a ostatni sporty jsou tak utlacovany,
coz ostatné¢ ukazuje i dotaznik, jelikozZ az 48 respondentii zaCalo hrat fotbal
v obdobi 3. az 6. roku. Dlivod miize byt laska ke sportu, ale také respekt k otci.
Pro nés je povzbuzujici, Ze vS§em dotazovanym se 1ibi kolektivni sport, tudiz aspon

z tohoto hlediska jsou déti v kolektivu rady.

Na ranou specializaci navazuji i déle v dotazniku, kde se zmifnuji

o moznosti dal§iho sportovani, avSak na to uz déti nemaji tolik Casu.

Zajimavou casti je ucel sportu a vzor jen si déti vybiraji. Jejich ucelem

sportu je byt slavny a vymizelo tak nadSeni a zabava nebo samotné kamaradstvi.
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Dnesni sport je vice o rivalité. S tim souvisi i idol, jenz si déti vybiraji a chtéji byt

slavni jako oni. Proto maji velkou moc celebrity ve vychové déti.

V dalsi casti je zaméfena na stravovani, které je zejména pro dospivajici
jedince velmi dulezité, avSak Casto podcenovanym prvkem. | proto jej zde
zminujeme. Bohuzel detailngj$i rozbory, které jsou spiSe dlouhodobého
charakteru, nejsou mozné, a proto otazky zaméfuji na obecné prvky spravného

stravovani, které jsou uvedeny v teoretické casti.

Prvni otdzkou v dané sekei je pocet jidel, které jedinec denné konzumuje.
Strava by méla byt riznoroda a v pripad¢ déti pfevazuje nazor, ze by se mélo jist

kazdé 2 — 3 hodiny (Foft, 2007) (Sedivy, 2007).

Paklize tedy pocitdme s tim, Ze dité¢ je od 7 hodin rdno vzhlru a usina
kolem 21. hodiny, tak v souctu je to 14 hodin, coz znamen4, ze podle pravidla,
které uvadim, by dit¢ mélo mit denné¢ zhruba 4 — 7 jidel denné. To ve velké
vétsing€ dodrzuji, nebot’ pokud rano dité¢ vstava doma, z pravidla posnida, ve skole

ma s sebou svacinu a dochdzi na obéd, po tréninku, jakmile ptfijde domi, je dalsi

jidlo. Jednoduchym souctem

téchto velmi pravdépodobnych

jidel se dostaneme ke Ctyfem M3 - 4 krat
<r 110 « . - M5 -6 krat
jidlim denné, coZz je pouze

i 7 - 8 krat

V minimalnim pfipadé. Tak ; oL
M Vice, méné krat
tomu je uvadéno i u odpovédi.

Veskery  souhrn  uvadime

v grafu cislo 5. Graf ¢. 5 - Pocet jidel denné (vlastni zpracovani)

Dalsi dvé otazky byly formulovany, tak aby jej déti vice vnimali a pokud
mozno si z nich odnesli aspont kratkou myslenku k zamysleni se ohledné oblasti
jidla. Pfevdzna vétSina uvedla, ze nad jidlem, které konzumuje, uvazuje
a premysli, coZ mize byt dobrym prvnim znamenim pro budouci aktivni zivotni
styl, konkrétné€ pro jeho prvky. Diky tomu, by to respondenti mohli mit jednodussi

V budoucich letech, se sméfovanim ke zdravému stravovani.
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Co se tyCe nazoru na vlastni stravovaci ndvyky a Inuti ke zdravému
stravovani, 61 % odpovédi bylo oznaceno jako negativni, tudiz se domniva, Ze se
zdravé nestravuje. To se, ale vyvratilo v otazce, kterd byla polozena o néco
pozdéji. To muze byt disledkem nedostatecné informovanosti ditéte o zpiisobech
stravovani. Nebot’ v otazce kterd smétovala na konkrétni jidla, které prevazuji, je
61 % respondentd vyjadfilo, ze prevazné se jejich jidelnicek skladd z misli,
vajicek, ryze, téstovin, masa, Sunky a jogurtu. Dalsi z odpovédi byly
charakterizovany jako nezdravé stravovani, jelikoz se v nich vyskytovaly ty jidla,
jako jsou uzeniny, omagky, salamy, bramburky, pedivo (Foit, 2007) (Sedivy,
2007).

Nedilnou soucasti lidského Zivota a sportujicich jedinct je také pitny
rezim, na ten jsem sméfoval dal§i otazkou. Zajimal jsem se o konkrétni typy
tekutin. V poloviné piipadi se dotazujici vyjadfili, Ze davaji pfednost ochucenym
minerdlnim vodam. Poté v 28 % se priklonili k slazenym ndpojim. A na
poslednim misté skoncila voda a ¢aj. Bohuzel i v ochucenym mineralnich vodach

se stale nachazi dostatek jednoduchych cukri.

K tomuto tématu také smétfuje otazka ohledné vyuzivani automati na
sladkosti. Diky soucasné ministryni Skolstvi Katefin¢ Valachové a jeji takzvané
pamlskové vyhlasce, jsou tyto automaty ve Skoldch zna¢n€ omezeny. Tato
vyhlaska je sméfovana na jidelni a napojové automaty, které nesmi obsahovat
napoje a jidla s cukry, sladidly a konzervanty. Do jaké miry se tyto vyhlaSky
postaraji o zménu stravovacich navykl u déti, se zatim neda usuzovat. AvSak
pokud détem zakazeme kupovat ve Skole tyto potraviny a napoje, neni pro né nic
jednodussiho nez koupit si dané jidla a piti v obchod€ nebo ve stanku po cesté do
Skoly. Opét se tak dostdvame k tématu, ze si déti piindSeji stravovaci navyky

hlavné z domova.
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Nedilnou soucasti se tak stdva rodina, a jeji funkce, které uvadim

V teoretické ¢asti. I proto zminuji, ze

stravovaci navyky si déti pfinasi
zdomova. Ktomu se vztahuje i

spole¢né stravovani VvV domacnosti. H Ne

Prvek, ktery se v diivéjsich dobach 1xdenné

¥ v 2 x tydné
vyskytoval casto se dnes uz tak xtvane

mnoho nevyskytuje. Timto prvkem

mam na mysli spoleéné stolovani,

nebot’ zde je rodina pohromadé a

Graf ¢. 6 - Spolecné stolovani (vlastni zpracovani)
rodice zde plni urcuji jakousi autoritu,
nebot’ dité je ,,nuceno” byt v dany okamzik u stolu a nema tak na vybér. Dikazem

toho, ze se tento prvek vytraci, je i graf ¢. 6 s odpovéd'mi.

Dtkazem navykl, které déti pfenasi do budoucich let je moZno
vypozorovat z odpovédi na otazku, ktera se tyka ptipravy jidla. V této otdzce 95%
déti uvedlo, ze pripravu jidla ma na starosti jeden z rodi¢ii. To povazuji za dikaz
toho, ze rodiCe znac¢né ovliviuji stravovani svych potomka. Konkrétné v 78 % se

jednalo o mamku a 17% odpovédi bylo, Ze jidlo chysta tatka.

Rodic¢e taktéz ovliviiuji vychovu svého ditéte pomoci domécich praci,
které uci déti respektovat urcité pravidla, normy a dodrzovat poradek. VétSina
rodi¢ti své déti zapojuje do domécich praci i proto 89% déti poméha s domacimi
pracemi. Nejcastéji domaci prace v rodin€é déla mamka, poté tat’ka a na poslednim

misté jsou deti. Procentudlni vyjadieni je uvedeno v grafu Cislo 7.

H Mamka

H Tatka

MJ3

Graf ¢. 7 - Domaci prace (vlastni zpracovani)
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Samotné vnimani slozek zdravého zivotniho stylu bylo v dalsi otazce.

Veskeré odpovédi jsou zaznaceny V grafu ¢islo 8.

M Stravovani

B Regenerac

1 Pohybova
aktivita

B Spanek

® Nevnimam

Graf & 8 - Slozky ZZS (vlastni zpracovini)

Posledni otdzka se tykala détskych vzort. Nejcastéjsi odpovedi byla slavna
osobnost, poté tatka a dalSi déti uvedly trenéra nebo ucitele. To poukazuje na
velkou moznost ovlivnéni déti, diky znamym osobnostem. Déti diky moderni
dob¢ dokazou vnimat daleko vice a tak se postupnym vyvojem dostavaji ke
sportovnim celebritam. Diky tomu postupem ¢asu piechazi z animovanych hrdinii

aZ po zminované sportovni celebrity.

H Mamka

H Tatka

i Trenér, ucitel

H Slavna osobnost

M Nemam vzor

Graf €. 9 - Vzor déti (vlastni zpracovani)
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Diskuze

Tohoto prizkumu, ktery se uskute¢nil za pomoci dotaznikového Setfeni, se
zucastnilo 54 déti ze tfi mladeznickych kategorii fotbalového klubu v Hodoning.
Pokud tedy vezmu v potaz Clenskou zakladu, kterd ma celkem 305 Clend, jedna se
o pomérn¢ velkou cast. Jelikoz byl dotaznik zaméten na déti v obdobi dospivani,
v porovnani s mladezi je tento vzorek vyznamnou ¢asti. Klub FK Hodonin mé 305
Clent, pri¢emz 245 Cleni se pohybuje u mladeze. Z celkového poctu je 220 ¢leni

samotnymi hréc¢i a z toho je pravé 196 hract mladeze. Vse je uvedeno v tabulce €.

3. Clenové Hradi
Celkem 305 220
Miladez 245 196

Tabulka ¢. 3 - Pocet ¢lent a hraci (data FK Hodonin, vlastni zpracovani)

Chtéli bychom podékovat touto cestou jak klubu, tak rodi¢im samotnym,
ze svolili k navazani této spoluprace a pevné veérim, ze v dalsich letech budou na
zaklad¢ udaji, které jsou zjiStény pracovat a postupovat s détmi, tak aby sport,
jenz hraji a pro ktery se ob¢tuji, byl nejen zabavou, ale také urcitym Zivotnim

stylem.

Veskeré vysledky jsou zpracovany pomoci tabulek v aplikaci microsoft
excel a jsou vyuZity moznosti grafového zobrazeni, které jsou obsaZeny V této
diplomové praci. Diky témto Gdajim jsme mohli dospét k vyhodnocenim, jenz

jsou uvedena v dal$im textu a také jsou zde uvedena dand doporuceni.
Mate doméciho mazlicka, popiipadé jakého?

Vyskyt zvitete v této odpovedi byl u 83 % a pouze u 17 % se objevilo, ze
rodina nema doméciho mazlicka. Rodi¢e se v tomto ptipad¢ snazi o jakousi
samostatnost ditéte, a tudiz pfifazuji toto chovani k autoritativnimu vychovnému

stylu.
Jak si zacal se sportem?

V této situaci, prevlada v 78 % pomoc rodicl, nebot’ jak jsem jiz vyse

zminoval, déti ke sportu byly dovedeny nejcastéji ve véku 3 — 6 let, coz s velkou
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pravdépodobnosti svéd¢i o pozitivni roli rodict, nebot’ dité privedou k pohybové
aktivité. Zde je ovSem problematické urcit zdali vychovny styl je autoritativni ¢i
autoritarsky. Jelikoz vime, ze déti u fotbalu ziistali az dodnes a fotbal, jak sami
uvadéji, hraji pro zdbavu a pro osobni uspéchy, mizeme fict, Ze jsou u fotbalu
dobrovolng. Ptipocteme-li k témto Givaham i velkou podporu, kterou citi ze strany
rodi¢t, opét se dostavame k charakteristickym prvkim autoritativniho

vychovného stylu.
Mate v rodiné spolecné jidlo u jednoho stolu, kdy se sejdete celd rodina?

Touto otdzkou je poukazano na vyvoj v rodinach, nebot v dobach
jelikoz tak prokazovali Uctu autoritdm v dané rodiné. V dneSni dobé¢, a 1 vyzkum
to ukdzal, se od téchto spolecnych chvil opousti. Neceld Ctvrtina domdacnosti se
neschazi viibec u stolovani. To mizeme ptikladat k volnosti neboli liberalnimu
vychovnému stylu. Diky tomu, Ze déti rano vstavaji s rodici, poptipadé schéazeji se
vecer doma, se procento s volbou spoleénych stravovacich chvil dostalo k hranici
78 %. Zde je dllezité zminit, Ze se tedy upousti od autoritafského vychovného
stylu a ptfevladaji tak v rodindch prvky autoritativniho a liberalniho vychovného

stylu.
Pomahas s domécimi pracemi?

89 % déti uvedlo, Ze s doméacimi pracemi pomahd, pokud vSak zhodnotime
vysledky nésledujici otazky, zjistime, ze ackoliv déti s pracemi pomahaji, nejsou
témi hlavnimi, kdo je nejCastéji kona. I z toho divodu, zde vidim jasny
autoritativni vychovny styl, nebot’ nejsou k domécim pracim nuceni. Naopak u 11
% ptipadi nastala odpovéd’, Ze domadci prace nevykondvaji. Zde se jednad o
liberdlni styl vychovy. Nejcastéji zde prevladaji tedy prvky autoritativniho
vychovného stylu, ktery je v poslednich letech velmi oblibeny. Obcas se zde
vyskytly prvky, které maji spojitost s liberalnim vychovnym stylem, coz dle mych

osobnich zkuSenosti se u n€kterych déti projevuji.
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Premyslis nad jidlem, které jis?

V 83% ptipadid déti premysli nad jidlem, které konzumuji. V tomto
veékovém obdobi je pro dit¢ dulezité, aby mélo dostatek informaci ohledné
moznosti stravovani. O pfipadnych pozitivech ¢i negativech danych pokrmi. I
proto jsem rad, ze o jidle uvazuji. Bohuzel, stale se jedna o déti, které o vécech
pfemysli, ale nejednaji tak. I proto je zde niz$i procento téch, co si mysli, ze se
stravuji zdravé a to 39 %. Dokazuje to 1 50 % ptipadl, kdy déti vyuzivaji

automaty se sladkostmi.
Z ¢eho se prevazné sklada tviyj jidelnicek?

V tomto sméru vysledky vyzkumu poukazuji na urCitou racionalitu
stravovani, kterd je dosahovana autoritativnim vychovnym stylem. Dé&ti, kterym
jsou zakazovany urcité pokrmy, si najdou cestou, jak tyto jidla ochutnat. Pfevazné
se jedna o sladkosti, které¢ déti konzumuji mimo dohled rodi¢t a nasledky jsou tak
hor$i. 61 % odpovédi bylo pfifazeno ke kombinaci pokrmt, které obsahové

vypovidaji zdravému stravovani.
Vyuzivas automat na sladkosti?

Ptfesnd polovina odpovédi automat vyuziva. Tuto otdzku by bylo lépe
porovnat mezi obdobim pted zakazem automatil ve Skolach a po zavedeni zdkazu.
Avsak stale se jedna o velkou ¢ast déti, kterd tyto automaty vyuziva, at’ uz jako

malou svacinku mezi jednotlivymi jidly anebo jen jako pamlsek.
Co nejcastéji pijes?

Ochucené mineralni vody jsou uvedeny v poloving ptipadu, dale jsou zde
slazené napoje a na poslednim misté je voda a ¢aj. Tyto navyky jsou jednoznacné
Spatné nebot’ i ochucené mineralni vody obsahuji velké mnozstvi cukrii, coz je

uvedeno V tabulce ¢islo 4.
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Obsah cukrt v gramech

250 ml 1,51
Voda 0 0
Coca-cola 26 156
Mineralni voda 10 60

Tabulka ¢. 4 - Obsah cukri

Kdo nejcasteji ptipravuje jidlo?

V tomto bod¢ je jednoznacné vidét ovlivnéni stravovacich navykt u déti, nebot’

ce ey

stravovaci navyky u ditéte.
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Cil1

1 — Zjistit, zdali déti, které hraji za FK Hodonin — kategorie U12, U13, U14 - jsou

z rodin s demokratickym vychovnym stylem.

Ve velké vétsine odpovedi, které jsou shrnuty ve vyse popsané diskuzi, se
objevuji prvky, které jsou typické pro autoritativni vychovny styl. Prvky jako
volnost pfi rozhodovani, kterd je do ur¢ité miry omezena nebo podpora
v oblibenych pohybovych aktivitach, jsou pro jedince ve véku 12 az 14 let
nesmirné dilezité. I z tohoto ditvodu jsem presvédcen, ze pocet ¢lent, ktefi budou
klub opoustét (tzv. umrtnost), se bude minimalizovat. Déti jsou ke sportu vedeny,

ale nejsou nijak do tohoto sportu, konkrétné fotbalu, tlaceny nasilim.

Cil 2

2 — Jaké stravovaci navyky déti z FK Hodonin — kategorie U12, U13, U14 — maji?

Déti, které pisobi ve fotbalovém prostiedi, jsou na tom se stravovacimi
navyky pal na ptl. Ackoliv védi, Ze zdrava strava existuje a ob¢as o ni 1 uvazuji,
jsou zde stale rizné nastrahy v podobé¢ sladkosti, brambtirek a slazenych napojd,
které jsou pro déti velkym ldkadlem. Déti jsou ovliviiovany piedevSim ze strany
rodi¢li a tyto ndvyky si poté prenaseji do svého budouciho Zivota. Jelikoz déti
povazuji za sv€ vzory pievdzné slavné osobnosti, tatinka a trenéry. Je velmi
dilezité jak na né budou putisobit ty osoby, které jsou s nimi v kontaktu. Kvili
nizké pravdépodobnosti zmeény postojii celebrit, které jsou vice fixovany na
finan¢ni odmény za reklamy, je velmi dilezité, aby informace ohledné stravovani

pfedavali détem jak rodice, tak trenéti nebo ucitelé.
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Doporuceni pro klub

1 - Vychova vlastnich trenéri?

Jednim ze zplsobl,, které muzou ovlivnit mladé hrace, je vychova
vlastnich trenéri. Myslime tim oslovit hrace, kteti ptisobi v daném klubu nebo
drive pusobili a jsou pro déti zndmou tvaii. Jelikoz déti vnimaji muzskou kopanou
ve svém klubu, poznavaji hrace, jenz tam hraji, mtazou se stat tito hraci (budouci
trenéfi) vzorem pro déti. Samoziejmosti je aby tito hraci absolvovali kurzy a
ziskali licence, které jsou pro trénovani zapotiebi. Jedna se o licenci UEFA B a
UEFA GRASSROOTS C. Vyhodou vychovy trenériit — zacatecnikl je i fakt, ze
muze od zacatku sdilet filosofii klubu. V tomto klubu, ve kterém se vyzkum
konal, se timto doporu¢enim zacinaji pomalu zabyvat a jiz uvazuji o angazovani
nékterych byvalych hract a trenérii. Diky tomu, ze se jedna o mlady klub, i jeho
byvali hraci jsou pomérné¢ mladého véku a tak mizou k trénovani ptispét svymi

inovacemi, vlastnim pohledem na tréninkové jednotky ¢i pfipadna cviceni.

2 - Poradani seminari pro rodice i vefejnost

Dal8i moZnosti je vzdélavani rodi¢h déti, kteti jsou hra¢i FK Hodonin.
Tato forma se muze vyuzit i jako vhodna propagace fotbalového klubu, jestlize se
tyto seminafe nabidnou 1 vefejnosti. V sou€asnosti je trend v aktivnim Zivotnim
stylu, pokud se tedy seminafe zamé&fi na témata jako pohyb, strava a zdravi miZou
mit pro vefejnost zajimavy charakter. Jednak se pfispéje k rozsifeni povédomi o
fotbalovém klubu. Dalsi dilezitou soucasti by bylo vzdélani rodica, ktefi déti
nejvice ovlivituji z hlediska stravovacich ndvyki a v neposledni tad¢ je také

moznost pfivézt sami déti, aby zacali uvazovat o danych prvcich.

3 - Tymové soustiredéni s dohledem na stravovaci rezim

Dalsi doporuceni je sméfovano na samotné hrace. VéEtSina tymi se snazi o

vyuziti velkych letnich prazdnin k uskute¢néni tymovych soustiedénich, které
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jsou pievazné orientovany na zlepSeni pohybovych schopnosti a hernich
dovednosti. Nabizi se zde moznost vyuziti téchto soustfedéni a spojit je s principy
zdravého stravovani a aktivnim zivotnim stylem. Pro ukazku miize poslouzit také

jidelnicek, ktery je pro ¢leny fotbalové akademie mladeze v jihomoravském kraji.

Je uveden v piiloze ¢islo 3.
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Priloha 1

Zadost o souhlas rodicu s ucéasti ditéte na vvzkumu

Vazeni rodice,

jsem studentem Masarykovy univerzity v Brné€, studuji obor Management
sportu a v ramci své diplomové prace provadim vyzkum tykajici se vlivu rodiny
na pohybovou aktivitu a stravovaci zvyklosti déti. Do svého vyzkumu zahrnuji
zaky 6., 7. a 8. tfidy. Proto se na Vas obracim s prosbou, zda souhlasite

se zapojenim Vaseho ditéte do vyzkumu, ktery se bude konat formou dotazniku.

Ziskané informace jSou ziskany anonymnim dotaznikem a bude s nimi
zachazeno dle etickych zasad. Odpovédi dotazovanych nebudou poskytnuty

dal$im osobam, organizacim.

Ptedem dékuji za Vasi ochotu a spolupréci,

Déavam svoleni k tomu, aby se mé dit¢ . .................... (jméno,

pifijmeni) zucastnilo vyzkumu.

Souhlasim — nesouhlasim (pfislusné prosim podtrhnéte)



Priloha 2

Dotaznik

Mili respondenti, chtél bych Vam podékovat za vyplnéni tohoto anonymniho
dotazniku, ktery bude vyuzit k mé diplomové praci na Masarykové univerzité

v Brng, kde studuji obor Management sportu.

Sturma Petr
Ro¢nik narozeni:

Bydlisteé:

1. ¢ast
Mate doméciho mazlicka, poptipadé jakého?
Odpoved:

Kolik més sourozencu?

Pocet:
Bydlime v?
e Byté

e Domé

Doma bydlite spole¢né s?

e Rodici

e Jen s mamkou
e Jen s tatkou

e S piibuznymi

Jak si zacal se sportem?



e Sam

e Piivedla m¢ mamka
e Privedl mé¢ tatka

e Spolu s kamarady

V kolika letech si zacal se sportem?

Vek:
Sportuji tvi rodice?
e Ano, tatka

e Ano, mamka
e Ne

Podporuji t€ tvi rodice ve sportovani?
Ano X Ne

Vénujes se vice druhti sportu (minimalné 2 x tydné)?
Ano X Ne

Ktery ze sportt té bavi vice?

e V némz mam vice kamaradu
e Ten, kde zavodim sam

Za jakym ucelem sportujes?

e Zabava
e 7 donuceni
e Chci byt slavny

e Kvuli kamaradam

2. ¢ast

Kolikrat denné ji§?



e 3 krat - 4 krat
e 5krat - 6 krat
o 7 krat— 8 krat
o M¢énékrat, vicekrat

Premyslis nad jidlem, které jis?
Ano X Ne
Myslis, Ze se stravujes zdraveé?
Ano X Ne
Vyuzivas automaty se sladkostmi?
Ano X Ne
Mate v rodiné spolecné jidlo u jednoho stolu, kdy se sejdete cela rodina?

e Ne
e 1 xdenné
e 2xtydné

Z Ceho se prevazné sklada tviy jidelnicek?

e Pecivo, omacky, knedliky, maso, uzeniny, salamy
e Miisli, vajicka, ryze, téstoviny, maso, Sunka, jogurt
e Brambirky, sladké ty¢inky, Sladké pecivo

e Kombinace

Co nejcastéji pijes za piti?

e Slazené napoje — coca cola, sprite a podobné napoje
e Ochucené mineralni vody

e Voda, ¢aj



Kdo nejcasté&ji pripravuje jidlo?

e Mamka
e Tatka
e Ja

e Obhchod, restaurace, fastfood

Pomahas s domécimi pracemi?
Ano X Ne
Kdo nejcasteji déla domaci prace?

e Mamka
e Tatka
e Sourozenec a ja

Kdo se stara o domaciho mazli¢ka?

e Mamka

e Tatka

e Sourozenec a ja
e Nemame

Slysel si 0 zdravém Zivotnim stylu?

e Ne

e Ano, ve Skole

e Ano, na internetu
e Ano, od rodicu

Koho vnimas za sviij vzor?

e Mamka

e Tatka

o Trenér, ucitel

e Slavna osobnost

e Nemam vzor



Piiloha 3 — Jidelni¢ek FACR — Jihomoravsky kraj
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Resumé

V diplomové préci jsem se zaméfil na problematiku rodicovského vychovného
stylu a jeho ovlivnéni pohybovych aktivit a stravovacich navyka u déti. Tato
prace je Clenéna na dvé Casti. Prvni ¢asti je literarni prehled, ktery obsahuje
poznatky ohledné Zivotniho stylu, stravovacich navyka a charakteristikou rodiny.
Dalsi ¢ast obsahuje vyzkumné Setfeni zamétené na vliv rodi¢ovského vychovného

stylu na déti ve fotbalovém prostredi.

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jaky rodi€ovsky vychovny styl je u déti v FK

Hodonin praktikovan a jaké stravovaci navyky maji.

v

Z vyzkumu vyplyva, ze nejCastéjsi je autoritativni vychovny styl, ktery je pro déti
V dnes$ni dob¢ spravnou volbou. Stravovaci navyky déti se daji charakterizovat

jako primérné. Vysledky nejsou ani negativni ani pozitivni.
Summary

In the diploma thesis | focused on the issue of parental education style and its
influence on the physical activities and eating habits of children. The thesis is
divided into two parts. The first part is a literary overview, which contains
knowledge about lifestyle, eating habits and family characteristics. The next part
includes a research survey focused on the influence of parenting style on children
in the football.

The aim of the diploma thesis was to find out what kind of parenting is practiced

in children in FK Hodonin and what eating habits they have.

Research shows that the most common is the authoritative style of parenting that
is the right choice for children today. The eating habits of children can be

characterized as average. The results are neither negative nor positive.



