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UvVOD

Vybér tématu bakaléatské prace pro mé nepredstavoval vétsi problém. Uz ve tietim
semestru jsem tusila, ¢emu bych se chtéla vénovat. Ma priibézna socialni praxe probehla
v Lize lidskych prav pod vedenim Moniky Tannenbergerové. Ta tehdy psala knihu
Privodce Skolni inkluzi a soucasti mé praxe bylo pomdhat ji s vytvorenim nékterych
kapitol. Jedna z nich se tykala peer aktivit. Po informacich potiebnych k sepsani textu
jsem byla nucena patrat piedev§im na zahrani¢nich webech, protoze v ¢esky psanych
knihach jsem nenachazela, co jsem potiebovala. Vedlo mé to k zamysleni se nad tim,
do jaké miry jsou peer aktivity rozsifené na nasem uzemi. Pozdé&ji jsem se seznamila
s pojmem self-efficacy neboli vnimana vlastni u¢innost a uvédomila jsem si, jak tGzce

s peer aktivitami souvisi. Tim vzniklo téma mé bakalarské prace.

Zadobu, co studuji Socialni pedagogiku, jsem dospéla k presvédéenti, ze pro tento
obor je kli¢ové sebepoznani a seberozvoj. Proto si myslim, Ze téma vnimané vlastni
ucinnosti a jeji podpory prostifednictvim peer aktivit ma v oblasti socialni pedagogiky své
misto. Zatazeni peer aktivit ve Skole napomaha inkluzi, kterd je v soucasné dobé cilem
specialni pedagogiky. Vzhledem k tomu, ze mou profilaci je specidlni pedagogika,

je podle mého nazoru zvolené téma vhodné i v tomhle ohledu.

Prvni kapitolu teoretické ¢asti tvoii popis vyvoje déti Skolniho véku. V tomto
obdobi dochazi k mnoha vyznamnym zménam, dité si utvaii identitu, osamostatiiuje se,
osvojuje si nove role. Je proto diilezité podporovat u néj pocit, Ze svym konanim mize
néco ovlivnit a Ze mize néco ovlivnit uz tim, jak o vécech premysli. Z toho ditvodu
jsem dalsi kapitolu vénovala pojmu self-efficacy neboli vnimana vlastni u¢innost. Ve tieti
kapitole pisu o0 peer aktivitach jakozto o jednom z moznych prostiedkti podpory vnimané
vlastni u¢innosti. Teoreticka ¢ast je podkladem pro ¢ast vyzkumnou. Ta kromé vysledkt
vyzkumu obsahuje také popis metodologie vyzkumu, analyzy dat a mého postupu jak pti

ziskavani dat, tak pfi jejich zpracovani.

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace je zmapovat, zda ucitelé druhého stupné
zakladnich Skol znaji pojem peer aktivity, zda je pfi své praci vyuzivaji a pokud ano, tak
jakym zptsobem. Data jsem sbirala prostfednictvim polostrukturovanych rozhovora

a analyzovala je obsahovou analyzou s prvky otevienyho kdédovani.



TEORETICKA CAST

1 VYVOJOVA PSYCHOLOGIE DETI SKOLNIHO VEKU

Skolnim vékem je nejéastdji oznadovano obdobi od vstupu ditéte do 3koly
po ukonceni zékladni Skolni dochazky. Byva rozdélovan na mladsi Skolni vék a starsi
Skolni vék. Ne&kteti autori, napiiklad Matéjcek, zarazuji i1 stfedni Skolni vék. Nékdy se
hovofti o §kolnim obdobi a je tim mysleno pouze mladsi, ptipadné stiedni Skolni obdobi.
Végnerova naptiklad pise, ze Skolni vék je obdobi trvajici od nastupu ditéte do Skoly
do doby, kdy dit¢ prichazi na druhy stupen zakladni Skoly a vstupuje do puberty.
(Vagnerova, 1996) To by ovSem znamenalo, Ze pubescence uz do skolniho véku nespada.
., Nekdy se mluvi (0 mlad$im Skolnim obdobi) prosté jen jako o skolnim véku, ale povinnd

.....

Skolnim vekem. © (Langmeier & Krejcitova, 2006, s. 117)

Langmeier a Krej¢itova (2006, s. 117) uvadi, ze: ,,Jako mladsi Skolni obdobi
oznacujeme dobu od 6-7 let, kdy dité vstupuje do Skoly, do 11-12 let, kdy zacinaji prvé
zndmky pohlavniho dospivani i s priuvodnimi psychickymi projevy.* Pokud bychom
ovsem brali v potaz i stfedni Skolni vék, potom by platilo, Ze mladsi §kolni vek trva zhruba
dva roky, od 6-7 do 8-9 let a stfedni Skolni veék potom asi tfi roky, od 8-9 do 11-12 let.
(Vasutova, 2005)

Za obdobi starSiho Skolniho véku je povazovano obdobi prvni Casti pubescence,
tzv. prepuberty, tedy v€k zhruba od 11-12 do 14 let. Pubescence spolu s adolescenci pak
tvoii obdobi dospivani. Obdobi starS§iho Skolniho v€ku se v nasi zemi shoduje s v€kem

zaki navstévujicich druhy stupen zakladni skoly.

Ve své praci budu pouzivat oznaceni mladsi (zhruba 6-11 let) a starsi (zhruba 12-
15 let) Skolni obdobi, pfipadné mladsi a starsi Skolni vék, pfi¢emz do mladSiho Skolniho

véku zahrnu 1 stfedni Skolni vék.

1.1 Miladsi Skolni vék
Obdobi mladsiho Skolniho véku neni na prvni pohled pfili§ zajimavé a mize
se zdat, ze osobnost ditéte v této etap€ neprochéazi vyrazn€jSimi zménami. ,, Mladsi skolni

vek je obdobi ve srovnani s tim, co predchdzelo, i co bude nasledovat, pomérné klidné,
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nebourlivé a také §tastné. “ (Ri¢an, 1989, s. 157) Psychoanalytikové oznaduji tuto etapu
za obdobi latence, vyvoj ovSem neustale pokracuje, a to plynule bez vétSich skokt. Dité
se rozviji vSemi sméry a dosahuje vyraznych pokrokii dilezitych pro své smétovani

v budoucnosti. (Langmeier & Krejéifova, 2006)

Mladsi skolni vek je spojen s nastupem do Skoly. Jedné se o jeden z kliCovych
momentu Vv zivoté ditéte. ,, Pro dite, které vstupuje do Skoly, se zdasadne meéni celkovy
zpuisob zivota, hra charakteristickad pro predchazejici obdobi ustupuje do pozadi a hlavni
cinnosti se stava uceni.* (Vasutova, 2005, s. 54) Dité se musi byt schopno pfi vstupu
do skoly adaptovat na nové prostiedi, v némz je vyzadovano podfizeni se jiné autorité
nez rodi¢im, udrZeni pozornosti, ukdznénost, osvojeni si novych socidlnich roli
a specifickych zptsobli komunikace s ucitelem a spoluzéky, proto je nutné, aby bylo
na tento krok zralé po vSech strakach - somatické, kognitivni, emocionalni, socialni, ale

také po strance motivace. (Novotnd, Hfichova & Minthova, 2004)

Mladsi skolni vék byva oznacovan jako obdobi stiizlivého realismu. Znamena to,
ze se dit€ zamétuje na véci takové, jaké jsou, ne na to, jaké by mély byt nebo na fantazijni
predstavy. ,,Realisticky pristup mladsiho skolaka vede ktomu, Ze dité akceptuje
skutecnost jako danost, kde ani nepredpoklada néjakou zménu a v této formé ji dokaze
sndze prijmout.” (Vagnerova, 1996, s. 169) Dité¢ chce pozndvat svét takovy, jaky
ve skute€nosti je, a proto je obvyklé, Ze se ve vétsi mife zajima o knihy, které ho néjakym
zpusobem pouci. Piikladem mohou byt cestopisy nebo encyklopedie. Dité zacina
byt kritické, aktivnéjsi, snazi se zasahovat do svého okoli a zkoumat jej vSemi smysly.
Skolni nebo rodinné prostiedi, které ho nuti k pasivnimu piejiméani znalosti a zptisobi
chovani, nevyuZzivaji plné¢ vyvojovych moznosti $koldka. (Langmeier & Krejcitova,
2006)

Dité pti vstupu do $koly touzi po poznani samo od sebe a zatim nepotiebuje byt
Kk uceni tolik motivovano zvenc¢i. Postupné se v§ak u naprosté vétSiny zakt touha naucit
se néCemu novému vytraci. Zajem pretrvava jen u nekterych déti, a to zpravidla u téch,
které jsou k ¢innosti motivovany vnitin€, ze svého vlastniho popudu. Vnéjsi motivace
vV podobé odmény ¢i trestu neni v takovém piipad¢ potfebna. Mnohdy naopak vnéjsi
odmeény jako jsou napiiklad Skolni znamky, tuto motivaci spi$ utlumuji a vytvaii neosobni
prostiedi zalozené na hodnoceni, kontrolovani a konkurenci. Proto by bylo vhodné,
aby skola smétovala k aktivnéjsim zptisobiim uceni podporujicim spolupraci mezi zaky.
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Jemna a hruba motorika ditéte se béhem této vyvojové etapy zdokonaluje, stejné
jako smyslové vnimani. Dit¢ vSe dikladnéji zkouma, je pozornéjsi, peclivejsi
a vytrvalejsi. Jeho vnimani neni uz tolik zavislé na okamzitych pottebach a ptanich.
Rozviji se také orientace v Case a prostoru, stejn¢ jako fec, kterd je predpokladem
pro uspésnou ¢innost ve Skole, ale i pro celkovy rozvoj osobnosti. Rozdily v fe¢ovych
schopnostech mezi jednotlivymi zaky byvaji vyrazné, coz je zptisobeno jak pohlavim, tak
individualnimi vlohami. Nejvyznamnéj$i  je ovsem vliv  prostiedi.

(Langmeier & Krej¢itova, 2006)

Vyrazny vzestup, predevsim diky vyvoji feci, mizeme pozorovat v oblasti paméti,
uceni se nové latky a jeji reprodukci. V pfedSkolnim véku je vybér informaci, které si dité
zapamatuje, zavisly na okamzitych afektech. V mladsim Skolnim véku se uz pamét’ muze
opiit o slova. Dité pfi zapamatovani informaci zafind zdmérné vyuzivat raznych
pamétovych strategii, naptiklad zapamatovani diky opakovani nebo mnemotechnické
pomiicky. Teprve v mlad$im Skolnim vé&ku je dit¢ schopné ucit se opravdu zadmérné
a vybirat si, které informace chce pfijmout a jakym zpisobem je piijme, tedy jaka

strategie uceni je pro néj nejvyhodnéjsi. (Langmeier & Krejcitova, 2006)

Teprve na konci mladsiho Skolniho véku dokdze zak vnimat urcity predmét nebo
jev z vice hledisek a piestava délat jednostranné zavéry. Dité chape proménlivost jako
zékladni vlastnost reality. Dokaze provadét logické operace a neni pfitom zavislé
na predchazejicim vizualnim vjemu. Stale jesté se ale toto usuzovani tyka jenom
konkrétnich jevil a véci, které je dit€ schopné si ndzorné piedstavit. Mysleni déti mladSiho
Skolniho véku tedy vzdy vyzaduje realny zaklad, ziskany nejlépe vlastni zkuSenosti.
(Kuric, 2000)

V této souvislosti Vagnerové (1996, s. 163) uvadi: ,, Skolni déti davaji prednost
takovému zpiisobu pozndvani, v némz se mohou svou vlastni cinnosti presvedcit
0 pravdivosti verbalné prezentovanych informaci.” Vagnerova (1996) dodava, Ze
az kolem jedenactého roku je dité schopné premyslet o vécech bez toho, aniz by si obsah

konkrétné pfedstavovalo.

Vyznamnym pokrokem je, Ze se objevuje schopnost brat v potaz vice informaci
0 urcitém objektu soucasné a posuzovat situaci podle vice hledisek. Dé&ti zacinaji chapat,

ze objekty a situace se mohou ménit, presto ale miizou mit nékteré neménné vlastnosti.
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S tim souvisi nové ziskana schopnost uchovani podstaty ur¢itého objektu. Jednoduse
feceno si nyni dité¢ uvédomuje, Ze se jednd stale o tentyz objekt, i kdyz se jeho zjevné
znaky V raznych situacich méni. Stejné vyznamné je nové¢ ziskané védomi, Ze logické
operace jsou vratné. To znamena, Ze dité vi, ze pfi ubrani nékolika prvki z mnoziny
ajejich opcétovném navraceni bude mnozina stejnd jako pred touto operaci.

(Vagnerova, 1996)

Nastupem do Skoly probihaji velké zmény po emocni a socidlni strance. Dité
se zacleniuje do pro néj zcela neznamého spolecenstvi s novymi pravidly, kterym se musi
podiidit. Pfejima nové role, role spoluzéka, zaka apod. Tyto role jsou formalni s presnymi
pravidly, ale také zptisobem, kterym dité roli ziska. Spole¢nost mé pfedstavu o tom, jak
by mél vypadat idedlni zak, a vyzaduje po détech, aby k tomuto idealu smétovaly, coz
klade na détskou psychiku velké néaroky a je tim potlacovana individualita ditéte.

(Vagnerova, 1996)

Vstupem do nového prostiedi je dité¢ ovliviiovdno novymi osobami, které méni
zpiisoby jeho chovani. Jsou jimi u€itelé a zejména pak spoluzaci. ,, Reakce ditéte na druhé
deti ma jiny rdz nez reakce na dospélé, dité je ditéti blizsi svymi viastnostmi, svymi zajmy
i svym postavenim mezi lidmi. Pravé proto se jen ve skupiné deti muze ucit takovym
dilezitym socialnim reakcim, jako je pomoc slabsim, spoluprdce, ale i soutézivost

a souperivost. * (Langmeier & Krejéifova, 2006, s. 130)

Ptijeti novych roli souvisi s tim, Ze je dité jiz schopné vzdat se €isté subjektivniho
egocentrického pohledu na svét a dokaZe zaujmout objektivnéjsi postoj, diky némuz
respektuje rizné pohledy na tutéz skutecnost, ktera je na jednu stranu mnohotvarna,
na druhou ma ale trvaly zéklad. Role zédka je tak pro n¢j pouze jednim z mnoha aspekti
jeho identity, pfi¢emz plvodni podstata zlstdva zachovand a dité¢ nemusi mit strach,
Ze ptijetim nové role pfijde o svou dosavadni roli. Tento zpiisob uvaZovani o rolich
se pfenasi 1 na jiné osoby. Dité chape, Ze kazdy ¢loveék ma vice roli, dokdze se chovat
pokaZzdé jinak a mé ke svému chovani riizné diivody. Znamena to, Ze dité jiz dokazZe vidéet
svét o€ima jiného ¢lovéka a rozumi tomu, Ze ostatni mohou mit jiné potieby a priority,
nez ma dit€ samo. Na poc¢atku etapy mladsiho skolniho veku si zdk uvédomuje, Ze ostatni
mohou vnimat danou situaci jinak neZ on sam, v druhé polovin€ tohoto obdobi uz si

je také védomé toho, ze ostatni lidé védi o tom, Ze jeho nazory jsou specifické a dokaze
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odhadovat, jak se jeho chovani jevi jinym a jak na néj budou nejspi§ reagovat.

(Vagnerova, 1996)

Jak uvadi Langmeier a Krej¢ifova (2006), prostiedi vrstevnické skupiny je
pro dit¢ dalezit¢é mimo jiné proto, ze se diky nému uci stale 1épe rozumét riznorodosti
nazori a odliSnosti potieb ostatnich. Socidlni porozuméni tedy v této dobé vyrazné
vzroste, stejn¢ jako seberegulace. Po ditéti je ve Skole vyzadovano, aby odlozilo ¢innosti,
které jej bavi, a dokazalo se na urcitou dobu vzdat bezprostfedniho uspokojovani svych
potieb na ukor toho, co je nutné udélat, tedy na tkor Skolni prace zadané ucitelem. Prave
proto je dulezitym pokrokem nové nabytd schopnost sebetizeni. Dité si zac¢ind samo klast
dlouhodobé;jsi cile, k jejichz dosaZeni je zapotiebi silngjsi vile a vétsiho usili. Na pocatku
mladsiho §kolniho véku jsou chovani a vykony ditéte regulovany zejména uditelem. Zak
je korigovan hodnocenim od svého okoli a zasadni je pro né¢j snaha dosahnout
co nejlepsiho vysledku a ocenéni ucitele. Timto zpisobem postupné piejde od regulace
zvenci k seberegulaci. Vagnerova (1996, s. 181) uvadi, Ze: ,, V prredskolnim veku bylo
nejvyznamnéjsi hodnoceni rodicu, a to bylo vice subjektivni a emociondlné ovladané.
Proto se nemohlo stat zakladem pro rozvoj autoregulacnich schopnosti a dité pro to jesté

ani nebylo dostatecné zralé. “

Hodnoceni obecné, nejen z hlediska regulace, ptipadné autoregulace, ma pro dité
Vv této etap€ velky vyznam. Dosud bylo totiz zvyklé pouze na subjektivnéjsi hodnoceni
ze strany rodiny, v némz hraji svou roli emoce a vazby. Ve §kolnim prostiedi dité poprvé
dostava zpétnou vazbu, o spravnosti ¢i nespravnosti svych projevil, vykoni a chovani,
ktera je objektivnéjsi, Casto také krititéjsi a tvrdsi, a dit€ se s ni musi samo vyrovnat.
Jedna se o narocnou Zivotni situaci zejména z toho diivodu, zZe na minéni okoli je silné
zéavislé jeho sebehodnoceni, které je v mlad$im Skolnim véku velmi citlivé. (Jedlicka,

2017)

Dité¢ zatim neni schopné rozumové korigovat ndzory autorit a emocionalné
odoléavat eventualnim vykyviim. Jeho sebehodnoceni je pfimo tmérné mite jeho spéchu
ve vSech dulezitych oblastech. Sebehodnoceni je pfitom dilezité pro vytvareni
pozitivniho sebevédomi, diky némuz je dit€ schopno piekonat zmény, které piinasi vstup
do Skoly. Ptikladem takové zmény muze byt nove ziskané uvédomeni, ze jedinec uz nema
vyluéné postaveni, jak tomu bylo dosud v rodinném prostiedi. Stava se nyni pouze jednim
ze skupiny 74kl a s tim se musi vypotradat. (Vagnerova, 1996)
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Driive v pfedskolnim obdobi jesté nebylo sebehodnoceni tak stalé. Az s mladSim
Skolnim veékem, asi po osmém roce, ziskava stabilitu. Sale je ale spiSe globalniho
charakteru, tzn., ze dit€¢ jest¢ nehodnoti rozdiln€¢ schopnosti a vlastnosti V riznych
oblastech. Diilezitou oblasti posuzovanou ditétem je vlastni Skolni ispéSnost. Postupné
se déti stale vice srovnavaji s ostatnimi a méné uz hodnoti svij vlastni uspéch jako takovy
bez ohledu na své spoluzaky. Tim ovSem Casto dochazi k poklesu jejich sebevédomi,
a také tim klesa motivace k praci a nakonec se snizuji i vlastni Skolni vykony, které dité
opét srovnava s vykony svych spoluzaka. Langmeier a Krej¢ifova (2006, s. 139) pfitom
pisi, jak je kladné sebehodnoceni dulezit¢ pro duSevni zdravi: ... kofen mnoha
psychickych obtizi je pravé v nejistoté o hodnoté viastniho ,,ja . Clovék, ktery si sam sebe
realisticky neceni - tedy bud' se podcenuje a v nicem si neveri, nebo se nadmerné
preceriuje — ma obycejné problémy i ve styku s druhymi lidmi.* Skola v tomto sméru hraje
vyznamnou roli, protoze prave ona je prostiedim, které mtize byt postaveno jak na soutézi

a srovnavani, tak na spolupraci a pfedavani si zkusenosti. (Vagnerova, 1996)

Muzeme fict, Ze Skolni vykony, tedy vysledky ¢innosti zakt, tizce souvisi s jejich
sebehodnocenim. Podstatné je v tomhle ohledu pfedevsim to, jak vnimaji pfi¢iny svych
uspéchti ¢i neaspechil. ,, Pokud je pozitivni vysledek vniman jako nahodily, zavisly jen na
Stesti, pak obvykle byva sebehodnoceni nizké. Také tehdy, kdyz je kazdy uspéch povazovan
za diisledek vnitrnich neménnych faktoru (napv. nedostatecné urovné schopnosti),
aselhani proto nelze ovlivnit, dochazi s vékem k postupnému zhorsovani vykonii
| sebehodnoceni.“ (Langmeier & Krejcitova, 2006, s. 139) Rodi¢e a skola by proto
vV obdobi mladsiho Skolniho veéku, kdy sebehodnoceni nabird na vyznamu, ale také
pozdéji v obdobi dospivani, méli usilovat o to, aby dité¢ dosahlo realisticky pozitivniho
sebehodnoceni. Dité pak, jak uvadi Langmeier s Krejcifovou (2006), pfipisuje své

uspéchy vlastni snaze a schopnostem a nezdar nepovazuje za selhani, ale vnima ho jako

prilezitost k ueni, protoZe chyby plynou z pficin, které ¢lov€k mize sam ovlivnit.

Vagnerova (1996) mluvi o dulezitosti vztahu zacinajiciho Skoldka s ucitelem.
Nazor ucitele ptijimaji zaci bezvyhradné a ma pro n€ vysokou hodnotu. Diky tomu vznika
u zakd motivace k respektovani norem uznavanych v prosttedi Skoly. Dité chce uciteli
udé¢lat radost, byt za to ocenéno, akceptovano. Motivace je v tomto piipad¢€ zalozena Cisté
na emocich a je spojend s osobnim vztahem k uciteli. Teprve pozdéji, predevsim v obdobi

dospivani, nabyvaji na dileZitosti vztahy s vrstevniky a nazor ucitele rychle ustupuje
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do pozadi. ,,Z puvodniho prilnuti k ucitelce a snahy co nejvice pobyvat v jeji blizkosti,
zalibit se ji, pochlubit se dochazi s prijetim role kamarada a spoluzaka k urcité
emancipaci od ndhradni rodicovské postavy smérem do svéta sobé podobnych.

(Jedlitka, 2017, s. 116)

1.2 Starsi Skolni vék

Starsi skolni v€k je obdobim spadajicim do etapy dospivani, coz je jednoduse
feCeno prechodna doba mezi détstvim a dospé€losti. Jeho prvni polovina, pubescence,
se d€li na tzv. prepubertu a vlastni pubertu. Prepuberta je jinak oznaCovana také jako

star$i Skolni v€k, a pravé tomuto obdobi se bude nasledujici text vénovat. (Vasutova,

2005)

Celé obdobi dospivani je vétSinou vymezovano jako: ,, ... Zivotni usek ohraniceny
na jedné strané prvnimi znamkami pohlavniho zrani (zejména objevenim se prvnich
sekundarnich pohlavnich znakii) a vice nebo méné vyznacenou akceleraci riistu, na druhé
strane dovrsenim plné pohlavni zralosti (plné reprodukcni schopnosti) a dokoncenim
telesného rustu*. (Langmeier & Krejcifova, 2006, s. 139) Prepubertu jako takovou pak
Vasutova (2005) ohraniCuje na jedné strané¢ prvnimi znamkami pohlavniho dospivani
a zrychlenym télesnym riistem a na druhé stran¢ nastupem menstruace u divek a prvni
emisi semene u chlapct. Takto Ize etapu charakterizovat po strance biologické a ta je
Vv piipad¢ dospivani zasadni. Na rozdil od pfedchoziho obdobi mladsiho Skolniho v&ku,
kdy nedochézelo u ditéte k tak vyraznym télesnym zmeénam, jsou v obdobi dospivani

télesné zmény patrné na prvni pohled.

vvvvvv

piSe Vagnerova (1996, s. 240): ,, Telové schéma je socidalnim reprezentantem vlastni
identity. Je prvni informaci, kterou o jedinci jakykoliv socialni partner dostava. Zmeéna
detského tela je tudiz zcela samozrejmé doprovazena i zménou chovani lidi v jeho
socialnim prostiedi. Dochazi tak soucasné¢ ke zméné dosavadniho postaveni
ve spole¢nosti a dit€ se musi vyrovnat s pfijetim nové socialni role. Pubescent mé potiebu
ziskat pfijatelnou pozici ve svéte, coz mu ztéZuje fakt, Ze pozitivné akceptovan bez ohledu
na jeho chovani je uz jen svou rodinou. Svou pozici si nyni musi sam vydobyt.

(Vagnerova, 1996)
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Vagnerova (1996) dale pise, ze pubescentova pozornost neni sméfovana pouze
k télu jako takovému, rysiim obliceje, télesné stavbé apod., ale také k obleceni, které je
soucasti identity. Obleceni a dopliiky maji hned n€kolik vyznami. Jednak mohou skryt
télesné¢ nedostatky, jednak jimi pubescent dava najevo piislusnost k urc¢ité skuping,
ke které¢ se fadi nebo by do ni rad pattil. Existuji ale i takovi jedinci, ktefi si vzhledem
zevng¢jSku udrzuji pocit jistoty v dobé, kdy se tolik véci na jejich té€le méni. Pro nékteré
déti je dilezitd neménnost jejich Upravy zevnéjsku, kterd jim pomaha vyporadat se s témi
zménami, které jsou neovlivnitelné, naptiklad zména télesnych proporci. Pubescent
zmény télesné zmény vétSinou vnima velmi citlivé. Pro kazdého jedince ma télesna
zména jiny vyznam v zavislosti na jeho vyspélosti, predstavé o atraktivité¢ zevnéjsku
a Vv neposledni fad¢ tim, jak na danou zménu reaguje okoli. Télesné, psychické a socidlni

zmeény v tomto obdobi probihaji soub&zné a jsou na sobé zavislé.

U néekterych dospivajicich ovSem dochazi k tzv. diskrepanci mezi somatickymi,
psychickymi a socidlnimi zménami. Langmeier a Krej¢ifova (2006, s. 143) k tomu
dodavaji, ze: ,, Mnohé deti, které nevykazuji dosud zadné zmeény pohlavniho zrani, zacinaji
Jiz myslet vyspéelym abstraktnim zpiisobem, a zacinaji byt proto také kritické viici druhym
[ Vici sobé, jak je to charakteristické pro dospivajici. Naopak jini jedinci, u nichz
uz zietelné zacalo pohlavni dospivani, jsou stdle jeste emocné, intelektualné a socialné
detinsti. “ Problém muze nastat, pokud u jedince existuje vyrazny rozdil mezi tempem
psychického a teélesného vyvoje. Pak Casto dochazi k obrannym reakcim. Jednd se

piedevsim o dvé situace. (Langmeier & Krejcitova, 2006)

Prvni je ta, kdyZ jedinec fyzicky dospéje dfive, nez se stihne vyvinout jeho
psychicka stranka. Tyké se to pfedevsim dévcat, a to z toho ditvodu, Ze Zenské pohlavni
znaky jsou na prvni pohled vice napadné nez sekundarni pohlavni znaky muzt. Pfed¢asné
télesné zmény u chlapcti jsou spolecnosti piijimany spise kladné. Plisobi totiz jako pouhé
zesileni, rust a pfibytek svalové hmoty, coZ je u muzi zadouci. Naopak u divek miZou
predcasné vyspélé sekundarni znaky vyvolat negativni pozornost okoli a divky se pak citi
ve svém téle nekomfortn€. Druhou moznosti, kdy se télesnd a psychicka stranka nevyviji
Vv souladu, je, kdyz t€lesny vyvoj zaostava za psychickym. Pro divky neni tento problém
tak zasadni, jako pro chlapce. Ti mivaji kvili své télesné nevyspélosti, mensi vySce

a slabsimu osvaleni niz$i sebevédomi. Projevi se to obvykle niz§im socialnim statusem
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astavaji se Castéji objekty Sikany a agrese ze strany svych vrstevniki. (Novotna,

Hiichova & Minthova, 2004)

Vagnerova (1996) uvadi, ze télesné zmény probihajici v této etap€ jsou zplisobeny
proménou hormondlnich funkci. Pravé hormony také zpiisobuji citovou labilitu,
kolisavost emoci, pfehnané reakce na podnéty apod. Pro starsi skolaky je typicka nejistota
nejen v oblasti citl, s niz souvisi i tzkost a napéti, které Casto v tomto veéku prozivaji.
Jedinec nezna pticinu svych nalad, proto jsou i pro n€j samotného nepiijemné, a tak na své
vlastni pocity reaguje podrazdéné, obtézuji ho. Sebeovladani pubescenta je zatim nezralé,
emocni reakce jsou napadné, velmi impulzivni a nepfiméfené. Tyto reakce na vlastni
pocity vyvoléavaji dalsi zhorSeni nalady a zmény chovani, coZ neplsobi dobfe na ostatni
lidi a vztahy s nimi a pfispiva ke vzniku konfliktti. Pubescent je tak hufe akceptovan
spoleCnosti, coz pfindsi pocit odmitnuti, ktery posiluje nejistotu dospivajiciho, ale

zaroven jej tlaci k hleddni nové identity.

S nejistotou se mnozi pubescenti vyrovnavaji tak, Ze na Cas klesnou na nizs$i
vyvojovy stupeil, v némz se citi sebejisté a mohou si tak chvili odpoc¢inout od pozadavki
vyssiho vyvojového stupné, jez dosud uplné neovladaji. Tento krok je nazyvan
mechanismus kyvadla. Vasutova (2005, s. 61) jej vysvétluje tak, ze: ,, Prestoze jsou jiz
vytvoreny zralejsi urovné chovdni, obcas se dospivajici vraceji k détskym (infantilnim)
projevim reagovani. Regresivni zmény v chovani totiz u nich predstavuji jeden
ze zpuisobii obrany proti novym ¢i necekanym uddalostem.“ Pokud je jedinec vystaven
vetsi zatézi, ktera je pro néj téZce zvladatelna, pak je regrese jednou z moznosti obrany.
Regrese se muze projevovat napiiklad tim, Ze se jedinec vraci k ¢innostem, které délal
v détstvi, naptf. Cetba oblibenych détskych knih, hrani her, traveni casu s rodici,
nebo reaguje détskym zptisobem, infantiln€, voli na prvni pohled jednoducha feseni apod.

(Vagnerova, 1996)

U starSich skolaki se 1ze setkat s tzv. dennim snénim. Jedna se o dalsi zpisob, jak
na Cas uniknout slozité realité¢. Fantazie byva Casto jest¢ neredlna a blouzniva. Plsobi
na ni dojmy z ptectenych knih a filmt. Pokud fantazie neni usmérnovana, mize se stat
nebezpecnou, protoze odvede jedince do neskutecného, vysnéného svéta. Kdyz je ale
fantazie spravné usmérnovana, stava se dospivajici kriti¢t&jsim, coz prispiva k rozvoji

rozumovych schopnosti. (Kuric, 2000)
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Rozvoj fantazie je umoznén tim, Zze dit¢ kolem jedenacté¢ho roku vstupuje
do dalsiho stadia kognitivniho vyvoje a piebira novy zpisob mysleni, tzv. formalné-
abstraktni. Dospivajici nyni dokaze uvazovat hypoteticky. Langmeier a Krej¢ifova (2006,
s. 149) pisi: ,, Pred jedenactym az dvandctym rokem dovede dité sice logicky tridit,
srovndvat a radit rizné konkrétni veci a dovede ze soudii o konkrétnich vécech vyvozovat
logické zaveéry, ale selhava, kdyz md uvazovat o nécem, co si nelze primo predstavit, co je
jen mozne, fiktivni. “ Starsi Skoldk se jiz dokaze odpoutat od konkrétni reality, je schopen
pracovat spojmy vzdalenymi od bezprostfedni smyslové zkuSenosti, s pojmy
obecnéjSimi a abstraktnéj$imi. Pfi feSeni problému mé snahu najit vice riiznych feSeni
a nespokojuje se pouze s jedinym spravnym, jak tomu bylo v mlad$im véku. Vytvari
i domnénky, které se neopiraji o realnou skute¢nost, jsou pouze mozné, nékdy
az fantastické. Jak piSe Vagnerova (1996, s. 248): ,, Formdlni logické operace Ize dobre
pouzit k uvaham o vselijakych hypotetickych variantach, které ani nemaji prilis velkou
pravdépodobnost, ze by se viibec nékdy mohly stat skutecnosti. Dospivajici prechazi
do takového stadia, kdy premysli o vlastnich mySlenkach a vytvati soudy o soudech.

Uvazuje naptiklad nad tim, pro¢ o né¢em zacal uvaZovat, co mu danou myslenku vnuklo

apod. (Ri¢an, 1990)

Tento novy zpiisob mysleni se promitd také do mezilidskych vztahli. Dospivajici
pfistupuje ke svému mySleni 1 mysSleni ostatnich lidi kriticky. RozliSuje skute¢né
prokazana fakta od pouhych domnének a nestaci mu jen to, co vidi a sly$i, ale ma potiebu
uvazovat také tzv. co by, kdyby. Rozdil mezi realitou a idedlem v ném vyvolava
zklamani, nespokojenost a kriticnost. Do oblasti mezilidskych vztahl se nové ziskané
formaln¢ abstraktni uvazovani promita tak, Ze se dospivajici dokaze Iépe vcitit do druhého
¢lovéka a predstavit si danou situaci z jeho uhlu pohledu. Castéji se objevuji mravni
soudy, které zohlednuji druhé. Jedinec jiz analyzuje a kriticky posuzuje své mySlenky
a pocity a pohliZi na né€ jakoby zvenci. Jedinec do tohoto stupné mysleni ovSem vstupuje
pozvolna a vyvoj je nerovnomérny, takze v nékterych ptipadech dokaze myslet abstraktné
a jinde je stale vazan na konkrétni obsahy. Mezi dospivajicimi jsou v téhle oblasti velké

rozdily. (Langmeier & Krej¢itova, 2006)

Ke konci obdobi starSiho Skolniho veéku casto dochazi az k pfiliSnému
pfeceniovani hypotetického uvazovéani. Pubescent je natolik ohromen moZnostmi

pfemysleni, aZ nabyde pfesvédceni, Ze jsou hypotetické myslenky vSemocné a vse
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by dokazaly snadno vyfesit. Jednoduse piecenuji tento zptisob piemysleni a prikladaji mu

vEtsi vyznam, nez jaky ve skute¢nosti ma. (Vagnerova, 1996)

Vyznamnym ukolem, ktery musi starsi skolak zvladnout, je postupné uvoliovani
se ze zavislosti na roding, ktera mu dosud poskytovala citovou jistotu, bezpeci a byla
pro n¢j mistem utocisté. Plati, Ze ¢im hlubsi jsou vztahy v roding, tim snazsi je proces
osamostatiiovani. Situace je naro¢nd nejen pro dité, ale také pro rodice. Predevsim
u matek se setkdvame se snahou udrzet si zavislost déti. Vyskytuji se ale také opacné
pfipady, kdy rodie nuti dit¢ osamostatnit se diive, neZ je na to pfipravené.

(Langmeier & Krej¢itova, 2006)

Mladi dospivajici pak reaguji rizné. Neéktefi vystupuji velmi kriticky vici
uzaviraji se do vlastniho svéta fantazie ¢i diirazn€ ukazuji svou ublizenost a utrpeni. Kdyz
dospivajici zacnou vztahy v rodiné povazovat za neuspokojivé, maji obcas potiebu vice
ukazovat svou nezavislost a svobodu a jsou pribojnéj$i, coz ovSem muze byt
problematické, pokud tato situace vede kizolaci jedince a jeho nezdjmu o ostatni.

(Jedlicka, 2017)

Pokud ale odluc¢ovani probihd bez problému, dojde zaroven S nim k orientaci
na vytvareni novych vztaht s vrstevniky. Ti za¢inaji byt pro dospivajici starSiho Skolniho
s vetsim vlivem nez dospéli. ““ (Novotna, Hiichova & Minhova, 2004, s. 55) Ugcitel tedy
na svém vyznamu rychle ztraci a Casto se stava spiSe nepfitelem. Navazovani vztah
s vrstevniky probihd postupné v nékolika fazich, kdy se na pocatku obdobi star§iho
Skolniho ve&ku jedinci sdruzuji do skupin stejného pohlavi a ¢leny opacného pohlavi
zdsadné odmitaji. Casem vytvaii silnd izosexualni pfatelstvi, v puberté pak dochazi
Kk prvnimu kontaktu s jedinci druhého pohlavi a vznikaji party, ve kterych jsou zastoupena
ob¢ pohlavi. Posledni fazi je pak etapa zamilovanosti, ta se ovSem star$iho Skolniho véku
netyka, protoze ptichazi az o néco pozdéji, na konci dospivani. (Langmeier & Krejcitova,

2006)

Star$i Skolni vék je obdobim dvou velkych ptechodli. Na pocatku této etapy
vstupuje jedinec na druhy stupenn zékladni Skoly, coz pro néj znamend piebrani vétsi

zodpovédnosti. Na konci tohoto obdobi se pak musi rozhodnout, kam by chtél sméfovat

18



po dokonceni zakladni §koly a jaké povolani by chtél v budoucnu vykon avat. V mladsim
véku byly predstavy ditéte o povolani spise fantastické a naivni. Zhruba v jedenécti letech
zatne dit¢ uvazovat redlné o svych schopnostech a moznostech, srovnava skute¢nost
s predstavami a uvédomi si, Ze pro pfijeti na stfedni Skolu je potfeba splnit urcité
pozadavky. Dospivajici si naptiklad ¢astéji v§ima lidi kolem sebe, ktefi vykonavaji urciti

povolani, a za¢ina je vnimat jako modely. (Langmeier & Krej¢itova, 2006)

Jak jiz bylo feceno, ve star§Sim Skolnim véku, je pubescent veden ke zméné
predstavy o sobé samém a dosazeni uspokojivé socialné pozice. Neztotoznuje se se svou
rodinou do takové miry, jako diive, a naopak hleda svou identitu prostfednictvim svych
vrstevnikl. Ti hraji pro tuto etapu zasadni roli. Star§i déti tak Casto vytvari party, v nichz
si stanovi svlij vlastni systém pravidel, normy skupiny jsou pro né na prvnim misté, jsou
tedy dutlezitéjsi nez normy rodiny nebo obecné normy spolecnosti. Svou samostatnost
a odlisnost si dokazuji noSenim extravagantniho obleceni, demonstrovanim nechuti vici
c¢emukoliv, n€kdy dojde az k projevim vandalismu. Sdileni podobnych zazitk
ve spole¢nosti vrstevnikti pfinasi jedinci pocit jistoty. ,,Pro radu dospivajicich jsou
takova uskupeni jedinym socialnim prostiedim, kde mohou proZit pocit akceptace,
vzdjemnosti osobniho vyznamu i soundlezZitosti se skupinou pri spolecnych akcich.*
(Jedlicka, 2017, s. 188) V této dobé prichazi prvni experimentovani v oblasti sexu
a poprvé zkousi ucinky navykovych latek, nejCastéji alkoholu a cigaret. NejhorSim
trestem je pro starsi déti vylouceni ze skupiny vrstevniki, proto délaji vse pro to, aby byli
soucasti party a Casto tak prekracuji své hranice, at’ uz v dobrém ¢i ve Spatném slova

smyslu. (Vasutova, 2005)

Vagnerova (1996, s. 253) vytvafeni nové identity popisuje jako: ,, ... aktivni
proces, vV némz jedinec rozviji svou predstavu o tom, kym by chtél byt a pokousi se ji
realizovat. Pubescent si aktivné buduje takové pojeti sebe sama, které by nové situaci lépe
odpovidalo a bylo by zaroven i urcitym integrujicim predpokladem dalsiho rozvoje
osobnosti. “ Jak je uvedeno vyse, diky rozvoji v kognitivni oblasti dokaZe jedinec star§iho
Skolniho vé&ku jiz uvazovat hypoteticky. Dochazi pak k tomu, ze v uvazovani o sobé
samém piekracuje hranice reality a Casto o sobé nepfemysli jako o osob¢ tady a ted,
ale spiSe jako o nékom, kym se stane v budoucnosti. Se svym sou¢asnym ,,ja* v naprosté
vétSing piipadii neni spokojeny a je pfesvédcen o tom, ze by mohl byt lepsi a ze lepsi také

bude. (Vagnerova, 1996)
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Vagnerova (1996) dale uvadi, ze pro tuto etapu je kliCové sebepoznani. Pubescent
se vice zajima sam o sebe, vice se na sebe soustiedi, hloub&ji zkouma svoje prozivani,
zjist'uje o sob¢ informace apod. Také Langmeier & Krejc¢itova (2006, s. 154) k tomu pisi,
ze: ,,Mlady clovek v tomto obdobi hleda odpovéd’ na radu zakladnich otazek — kym jsem
a jaky jsem, kam patrim a kam sméruji, jaké hodnoty jsou v mém Zivoté nejvyznamnéjsi.
Jedinec musi poznat sdm sebe, svoje vlastnosti a kompetence, aby byl schopen vytvofit

si novou, funkcni identitu, ktera by alespon Casteéné odpovidala realité.

Nejvétsi vahu priklada pubescent informacim o sob& samém, které ziska ze strany
vrstevnikd. Problémem je, Ze ti jsou v obdobi starSiho $kolniho véku az piehnané kriticti,
zaroven ale vykazuji nizkou sebetictu a jsou proto snadno zranitelni a na kritiku velmi
citlivi. Dospivajici sice nedokéaze dat najevo, kdyz se citi byt ponizen, ptesto ale dovede

prozivat silny pocit kiivdy a nespravedlnosti. (Vasutova, 2005)

Pro to, aby se z ditéte vyvinul jedinec schopny obstat bez problému v dnesni
spole€nosti, je velmi dilezité podporovat u déti pocit sebejistoty, zdravého sebevédomi,
podnécovat jejich zvidavost a samostatnost. Mély by si byt védomé svych silnych stranek,
znat také své nedostatky, a predevSim by si mély uvédomovat, jak vyznamna je jejich
role, v tom, kam budou v Zivoté smétovat a jakych tspéchti dosahnou. Vzhledem k tomu,
ze dité o sobé zacne vyraznéji uvazovat pravé v obdobi povinné $kolni dochazky a ve
Skole travi velkou ¢ast dne, méli by to byt praveé ucitelé (samoziejmé ale nejen oni), kdo
v zacich podpofii pfemysleni o sobé samém, o jejich self-efficacy. Jak je uvedeno vyse,
Vv bdobi starSiho Skolniho véku, tedy v obdobi, kdy jsou Zaci sami sebou zaujati nejvice,
ma na né nejvyrazngjsi vliv nazor vrstevniki. Proto je logické, Ze praveé skrz vrstevnické
aktivity by mélo byt mozné efektivné ovlivnit minéni mladych lidi o vlastni osobé

a 0 jejich vnimané vlastni G¢innosti.
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2 SELF-EFFICACY

Lidé odjakziva usilovali o kontrolu nad dénim ve svém zivoté. ,, V' primitivnich
dobach, kdy méli lidé pouze omezené chapani svéta kolem sebe a jen malo moznosti, jak
ovlivnit jeho fungovani, obraceli se na nadprirozené bytosti, o nichz si mysleli, Ze maji
kontrolu nad lidskymi Zivoty. (Bandura, 1997, s. 1) Casem si lidé za¢ali uvédomovat

vlastni vliv na déni ve svém Zivoté.

V posledni dobé se stale vice lidi ztotozniuje s ndzorem, ze domnénky o vlastni
schopnosti uspét v raznych cinnostech vyrazné ovliviiuji konecny vysledek téchto
¢innosti. Plati to jak v pozitivnim, tak v negativnim smyslu. To, jakym zpiisobem o sob¢
uvazujeme, ma vliv na nas Gspéch ¢i neuspeéch v dané oblasti. O takova tvrzeni se opira

V soucasnosti popularni koncept pozitivniho mysleni.

V pribéhu poslednich nékolika desetileti bylo provedeno mnoho vyzkumi, které
potvrzuji, ze jedinec dokaze ovlivnit vysledky svého jednani prosttednictvim pojeti sebe
sama. Odbornici se zaméfuji na objasnéni toho, jakym zptisobem se vyviji sebepojeti
jedince a jak soucasné pohled na sebe samotného ovlivituje vnimani vlastniho Zivota
anésledné piistup k nému. Sebedivéra ve vlastni uplatnéni v néjaké oblasti chovani
se oznaCuje jako self-efficacy. Tento pojem Ize pielozit napiiklad ekvivalenty
sebeuplatnéni nebo sebeucinnost. S piekladem oznaceni sel-effifacy to ale neni tak

jednoznacéné. (Urbanek, Cermak, 1992)

Pojem self-efficacy je do ceStiny velmi obtizné pielozitelny tak, aby ptesné
a uplné pokryl sviij pavodni vyznam. Existuje vice pficin, pro¢ tomu tak je. Jednim
podstatnym diivodem je ten, Ze pojem self-efficacy se vdze na konkrétni a specifickou
teorii Alberta Bandury, proto se nemize jednat o jednoduchy pieklad slov z jednoho
jazyka do druhého. Druhym, spise praktickym divodem je, ze i pro Sirokou vefejnost,
ktera nezna ukotveni tohoto vyrazu v psychologické teorii, by mélo byt z ptekladu jasné,
co si pod pojmem piedstavit a v jakych souvislostech je vhodné jej pouzivat.

(Wiegerova, 2012)

Riizni ¢esti autofi prekladaji termin self-efficacy odliSné. Nékteti pouzivaji vyraz
sebeuplatnéni (Janousek, Solcova), jini vnimana vlastni Géinnost (Blatny, Hoskovcova),
osobni zdatnost (Smékal), obecnd vlastni efektivita (Ktfivohlavy) nebo vnimana vlastni

ucinnost (Hoskovcova). Mnoho autorit se pravé kvili problematice ptekladu ptiklani
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k zachovani anglického terminu a ve svych pracich pouzivaji vyraz self-efficacy v jeho

puvodni podobé. (Hoskovcova, 2009)

Také ja ve své praci vétSinou pisi o self-efficacy a pojem nepiekladam. Pouze
V nazvu své bakalaiské prace jsem pouzila pieklad vnimana vlastni G¢innost, a to z toho

divodu, aby bylo kazdému, kdo si ndzev ptecte, hned jasné, ¢eho se prace tyka.

Se self-efficacy se muzeme setkat napiiklad v teorii motivace uplatnéni, kdy
je motiv uplatnéni pojiman jako vnitini pud, ktery umozniuje transakci s prostiedim.
Predpoklada se, Ze se vyviji soucasné s nartistem znalosti a dovednosti, a to ve vzajemné

interakci s prostfedim. (Urbanek, Cermak, 1996)

Termin self-efficacy se ale nejvyrazné&ji projevuje v dile kanadského socialniho
psychologa ukrajinsko-polského pivodu Alberta Bandury. Ten jej rozpracoval v ramci
své socialné-kognitivni teorie a je povazovan za otce self-efficacy. Pojem self-efficacy
vnima jako pfesvédCeni o vlastnich schopnostech dosahnout urcité Grovné ve svém
vykonu, které ovliviiuji udalosti pisobici na nas zivot. Self-efficacy je vyjadteni, na kolik
je jedinec presvédceny o podani co nejlepsiho vykonu za danych podminek. Jednoduse
se da fict, ze pfesvédcCeni o vlastni G€innosti urcuje, jak jedinec uvazuje, jak se chova, citi,

jak je motivovan. (Bandura, 1994; Gavora & Majerc¢ikova, 2012)

Se self-efficacy tzce souvisi tzv. lokalizace rozhodujiciho vlivu neboli lokalizace
kontroly, v anglickém originalu locus of control. Zakladem teorie je rozliSeni toho, co
jedinec povazuje za ptic¢iny svych uspéchii ¢i netuspéchii. Pfi¢iny bud’ stoji mimo né¢j,
nebo je pfipisuje sam sob¢. RozliSuje také, zda je schopen je ovlivnit, nebo zda jsou jim
samotnym neovlivnitelné. Pokud jedinec povazuje pfiiny za vn&j$i a neovlivnitelné
(ndhoda, smila apod.), pak také nevidi divod na sobé né&jak pracovat a pro pristé
se zlepsit. Dale mulze spatfovat pficiny sdm vsobé. Ty jsou bud neovlivnitelné
(naptiklad nadani), nebo ovlivnitelné (snaZivost, lepsi ptiprava apod.) Pravé v poslednim
ptipad¢ si ¢lov€k uvédomuje, ze on sam je aktérem, ktery je schopen aktivné zasahovat
do svého prostiedi, ménit jej a ovlivilovat nasledky svych cinnosti.

(Gavora & Majerc¢ikova, 2012; Pajares, 2007)

Timto zptisobem jedince chape také koncept self-efficacy. Wiegerova (2012,
s. 16) uvadi, ze: ,,Jedinci s vysokou vnimanou zdatnosti i jedinci, kteri situuji rozhodujict
vliv sami do Sebe, budou vykazovat vetsi miru autoregulace, budou se snazit o zlepsovani
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sebe sama a svého jednani. EXistuje ale zasadni rozdil mezi lokalizaci rozhodujiciho
vlivu a self-efficacy. Lokalizace rozhodujiciho vlivu je obecnéjsi, kdezto vnimana self-
efficacy je situaéné specificka. Vztahuje se vzdy ke konkrétni ¢innosti, specifické situaci.
Podobné se o self-efficacy vyjadiuje 1 Ktivohlavy (2010, s. 60-61), kdyz pise, Zze:
,, Bandurovi neslo o obecné cile, ale v prvé radeé o cile, které jsou velice specifické. Je-li
takovyto cil nalezen, pak se podle Bandury dana osoba soustredi na kognitivni analyzu
moznosti tohoto cile dosdhnout.“ Clovék majici specificky cil pak poéita viechny plusy

a minusy a vytvofi si konkrétni o¢ekavany vysledek. (Gavora & Majerc¢ikova, 2012)

Self-efficacy podpoii ocekavany vysledek, a to je zaklad sebenapliujici se
ptedpovédi. To zndme z bézného Zivota. Lidé, ktefi si jsou jisti sami sebou, také ocekavaji
dobré vysledky na rozdil od téch, ktefi si nevéti a spise se dopiedu smifi s tim, ze pro né
véci nedopadnou dobie. To plati i ve $kolnim prostiedi. Zaci, ktefi jsou presvédéeni
0 svych studijnich schopnostech, automaticky ocekavaji, ze dostanou dobrou zndmku. Ti,
ktefi si v&ii v oblasti navazovani socialnich vztaht, pfistupuji k seznamovéani se s novymi
lidmi a vytvafeni novych kontaktt s jistotou a o¢ekavanim aspéchu. V protikladu k tomu
7aci, kteti jsou presvédceni o svych slabych schopnostech ve studijni oblasti, necekaji, ze
by mohli dosahnout dobrych vysledkii. Ti, co pochybuji o svych socialnich dovednostech,
zase uz doptfedu Cekaji odmitnuti ¢i dokonce zesméSnéni jesté diive, neZ se pokusi

o0 kontakt. (Pajares, 2007)

Machalova (2010) uvadi, Ze spojeni silného ocekavani Gcinnosti a realistického
ocekavani vysledkl zptisobi velkou pracovni odolnost a vysokou vykonnost jedince.
Jedinec se zdravou mirou self-efficacy si uvédomuje svou osobni u¢innost a dokéaze s ni
nakladat ve svilj prospéch. Pokud u jedince self-efficacy prekroc¢i hranici stfedniho
péasma, at’ uz smérem dolll nebo nahoru, nastava situace, kdy je vlastni vnimana uc¢innost

pocitovana jako velmi slaba, nizka, nebo naopak silna, tedy vysoka.

Méfeni trovné self-efficacy, pfedevsim u déti predSkolniho véku, se v naSem
prostiedi vénuje Simona Hoskovcova. Ta jej provadi prostifednictvim dotaznikt
tykajicich se samostatnosti ditéte a jejich self-efficacy. Dotazniky vypliuji jak rodice, tak
nektery z dalSich vychovatelt ditéte. Dale je s rodi¢i veden rozhovor nad souborem
fotografii a plnéni ukolu ditétem. Rodi¢ pfitom muze ditéti pfi feSeni pomahat. Jejich

interakce je natd¢ena na kameru. Posledni Casti méfeni je pak test odhadu vlastniho
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vykonu, ktery je proveden se samotnym ditétem. Uroveti self-efficacy ovliviiuje mnoho

oblasti zivota jedince. (Hoskovcova, 2009)

Lid¢, jejichz self-efficacy je jen malo vyvinuté, vnimaji tézce fesitelné tikoly jako
osobni ohrozeni, a aniz by se viibec pokusili je vyfesit, pfistupuji k tomu, ze se piedem
vzdavaji. Proto maji také problém v dosahovani vytyCenych cilti a jejich aspirace je nizka.
Pokud jsou takovi lidé postaveni pied naro¢ny ukol, pak misto aby vénovali svou
pozornost tomu, jak tspésné konat, zabyvaji se vS§emi moznymi piekézkami, osobnimi
nedostatky a potenciondlnimi nepiiznivymi vysledky. Tito lidé se velmi rychle vzdaji
hned, jak se setkaji s néjakou piekazkou. ,, Po néjakém nezdaru nebo selhani svoje self-
efficacy pomalu obnovuji. Pritom nepotrebuji prilis mnoho zkusenosti s nezdarem, aby
ztratili viru ve své schopnosti. (Urbanek & Cermak, 1996, s. 102) U jedinct
s nedostatecné vyvinutym self-efficacy se Castéji vyskytuji deprese a stres na n¢ piisobi

mnohem silng&ji. (Bandura, 1994)

Protipélem jsou pak lidé s vysokym self-efficacy, jenz je pro jedince naopak
pfinosem. Silny pocit vhimané vlastni uc¢innosti zvySuje vykony, ale také dusevni pohodu.
Pro lidi, ktefi véfi svym schopnostem, jsou obtizné ukoly vyzvou, kterou chtéji piijmout
a zdolat, namisto toho, aby se ji zalekli. Jejich ptistup umociuje jejich zajem o danou
feSeni. V ptipadé€, ze se setkaji s obtizemi, vinu za selhani pfipisuji nedostatku usili,
znalosti nebo dovednosti. Nevzdaji se, jejich Gsili se naopak jest¢ zvysi. Nesvadi tedy
svlij nezdar na Spatné podminky, nevhodné prostfedi nebo nepiejicnost druhych lidi.
Naopak vé&ii tomu, Ze pii vetsi snaze by mohli nad ohroZujicimi situacemi a obtiZnymi
ukoly, se kterymi se potykaji, ziskat kontrolu nad situaci, pfistupuji k nim s jistotou a jsou
odhodlani je zdolat. Diky tomu také dosahuji lepSich osobnich vykont, stres na né
nepusobi tak siln¢ a jsou odolnéjsi vici depresim. Jejich self-efficacy je po nezdaru
bez problému opét obnovena. (Bandura, 1994; Urbanek & Cermak, 1996)

2.1 Faktory ovliviiujici presvédceni o self-efficacy

Jedinci si vytvaii presvédCeni o self-efficacy ze Ctyt hlavnich zdroji vlivi. Jsou
jimi mastery experience, tedy zazitek toho, ze si ¢lovek dokazal osvojit ur¢itou dovednost,
ovladl ji, vicarious experience neboli zastupnd zkuSenost, dale socialni ptresvédcovani

a fyziologicka reakce. (Bandura, 1994)
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Ctyfi oblasti rozvijejici, piipadné utlumujici presvédéeni o self efficacy:

- mastery experience
- vicarious experience
- socialni ptesvédcovani

- fyziologicka reakce

Nejucinngjsi z téchto Ctyf zdroju je ziskani kladné zkuSenosti se zvladnutim
n¢jaké situace. Pokud jedinec ovladne urcitou dovednost, zazije pocit uspéchu, ktery
vV ném zanecha velmi intenzivni pocit podporujici self-efficacy. Jak pise Pajares (2007):
. Zaci, kterym se daii v matematickych testech a dostavaji dobré znamky v hodindch
matematiky, postupné ziskdvaji pocit jistoty a jsou presvédceni o svych matematickych
schopnostech. Tento silny pocit vlastni schopnosti pozdéji dodava motivaci, aby
pristupovali k ukoliim z matematiky zodpovednée a nenechali se pri pocitani odradit
obtiznymi situacemi.* Neznamend to ovSem, ze piekonani kazdé piekdzky a ovladnuti
kazdé dovednosti mé takto silny efekt. Ukoly musi byt dostate¢n& naroéné, aby jedince
motivovaly. Pokud lidé zaZivaji jen snadné tspéchy, ¢asem za¢nou oéekavat rychlé
vysledky. Potom jsou ale také snadn&ji odrazeni i sebemensim neuspéchem. Ukoly
na druhou stranu nesmi byt nepiekonatelné. Vzdy by se s vynalozenim vytrvalého usili

vvvvvv

sebe sama. (Bandura, 1994)

Zasadni je pak interpretace vysledki. Napiiklad dvojka z testu mizZe pro Zéka,
ktery je zvykly byt nejlepsi, predstavovat prohru. Pro jiného, ktery obvykle dostane trojku
nebo horsi znamku, je dvojka z pisemky tspéchem. Snadno muize dojit k situaci, ze
se kvuli Spatné interpretaci snizi presvédceni o vlastnich schopnostech, které je potiebné
jako podpora ve chvilich nezdaru. V konceptu self-efficacy neni tolik dulezité, jakym
zpusobem nejsndze dosahnout uspéchu, ale spiSe jak vytrvat tehdy, kdyz uspéch
dlouhodobé¢ neptichazi. Pokud se jedinec Casto setkava s netispéchem, miize bud’ nabyt
dojmu, Ze jeho schopnosti nejsou dostate¢né, nebo v lepsim piipadé dojde k tomu, ze
si vybuduje urcitou odolnost vii¢i prohram a neuspéchy za¢ne vnimat jako kroky vedouci
k vyslednému tspéchu. Paklize jsou lidé piresvédéeni o tom, Ze maji vSe potiebné k tomu,
aby dosahli uspéchu, za neptiznivych okolnosti jsou mnohem vytrvalej$i a snadno

se zotavuji z nezdaru. (Bandura, 1994; Pajares, 2007)
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Krom¢ interpretace mastery experience se self-efficacy vytvaii a posiluje skrze
tzv. zastupnou zkusenost, tedy nepfimou zkusenost zprosttedkovanou socidlnimi modely.
Pokud pozorujeme cloveka, ktery diky svému vytrvalému usili dosahuje kyzenych
vysledki, ziskdme pocit, Ze 1 my sami madme schopnosti nutné k tomu, abychom dosahli
podobnych uspéchti, jako pozorovany jedinec. To ovSsem plati i v opacném piipadé.
Pokud mame moznost vidét, ze ¢loveék i pies opakovanou snahu selhdva a nedafi se mu
dojit k cili, nase vnimani self-efficacy se snizuje. U¢inek ale neni vzdy stejny, zalezi
na tom, do jaké miry vnimame model jako nam podobny. Cim véti je pedpokladana
podobnost, tim vice jsme modelem ovlivnéni. Pokud model vnimame jako odlisny, nase

self-efficacy neni modelem nijak zvlast’ zasazena. (Bandura, 1994)

Lidé si ale nevoli jako své modely pouze ty, ktefi jsou jim svymi schopnostmi
nejpodobngjsi. Casto voli takové jedince, ktefi jsou mnohem zdatn&j$i nez oni sami
ve schopnostech, které jsou pro pozorovatele dilezité a k nimz aspiruji. Self efficacy je
pak zvySovana tak, Ze se pozorovatel od schopnéjsiho jedince uci zptsoby mysleni,

efektivni dovednosti a straegie. (Bandura, 1994)

Ttetim zdrojem self-efficacy a nastrojem jeho posilovani je verbalni sdéleni
a sociadlni presvédceni. Jedinec, jehoz jeho okoli verbalné ujistuje o jeho schopnosti
urcity ukol zvladnout, s nejvétsi pravdépodobnosti vliozi do dosahovéni cile vétsi usili
a nepolevi, na rozdil od toho, kdo je ostatnimi pfesvédcovan, Ze na dany tikol dostate¢né
schopnosti nema. Ten, kdo je takto zrazovan svym okolim, se totiZ namisto soustfedéni
na cil, vénuje pochybnostem o sob¢ a svym nedostatkiim. Negativni sdéleni tedy mohou
jedince od aktivity odradit a oslabit jeho self-efficacy. Plati pfitom, Ze posilovat v lidech
presvédceni o vnimané vlastni G¢innosti prostfednictvim socidlniho presvédcent je téZsi,
nez jej oslabit. Ti jedinci, ktefi maji o sob&é nejvétsi pochybnosti, byvaji zpravidla
nejsnaze ovlivnitelni negativnimi poznamkami a nechaji se lehce odradit.

(Bandura, 1994; Pajares, 2007)

To ovSem neznamena, ze chvala ma automaticky pozitivni u¢inek. Kdyz je self-
efficacy podporovano nerealistickym povzbuzovanim, jedinec rychle za¢ne pochybovat
o svych schopnostech, protoze vidi vysledky své Cinnosti, které se nijak nezlepsuji.
Ptehnand chvala zapficini, Ze pokud jedinec zvladne urcity ukol velmi snadno
S vynaloZzenim jen malého usili a je za to nepfiméfené moc pochvélen, dostane tak
pokiivenou informaci o tom, ze pracovat lehce si zaslouzi uznani a self-efficacy zakt
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zlistane nezménénd. Pouze verbalni podpora, kterd ma realisticky zaklad, mtze byt

prospésna. (Pajares, 2007)

Pro rist self-efficacy je kromé verbalniho sdéleni pfinosné také méfit Gspéch
Z hlediska vlastniho zlepSeni, ne se snazit porazet ostatni. Krom¢ toho je uc¢inné
nevystavovat zbytecné jedince takovym situacim, které by pro né¢j mohly znamenat

netspech, diive, nez jsme si jisti, ze v nich mohou uspét.

Poslednim, ¢tvrtym zpisobem formovani self-efficacy je oslabeni reakci lidi
na stres, zmirnéni jejich negativnich emocnich sklonit a zména chybnych interpretaci
somatického stavu. Jedinec totiz ¢asto pii hodnoceni svych schopnosti klade diiraz na své
somatické a emocni stavy. Nalada vyrazné ovliviiuje to, jakym zplisobem jedinec vnima
svij vykon, stejné tak pocit unavy, vnitini napéti apod. Pokud je jejich momentalni ladéni
negativni, vnimaji se jako mén¢ schopni, nez ve skutecnosti jsou. Optimismus a pozitivni
ptistup tedy podporuji self-efficacy na rozdil od deprsivnich néalad a zoufalstvi, které
naopak vnimanou vlastni i€¢innost snizuji. Plati to ovSem i1 obracené, a sice Ze vySka self-
effifacy ovlivni to, jak bude jedinec sviij momentalni stav vnimat. Lidé s vysokym self-
efficacy budou naptiklad stav vzruseni vnimat jako pfiliv energie, ktery je pozene
k lepsimu vykonu, naopak ti s nizkym self-efficacy se budou citit byt vice ve stresu
a budou o sobé& pochybovat. Nerozhoduje sila podnétu, at’ uz fyzického nebo emocniho,

ale to, jakym zpusobem je jedince podnét interpretovan. (Bandura, 1994; Pajares, 2007)

2.2 Socialné-kognitivni teorie

Jak jiz bylo feceno, koncept self-efficacy se nejvyraznéji objevuje v ramci
Bandurovy socialné€ kognitivni teorie. Bandura ve svém socialné-kognitivnim pohledu
na fungovani jedince zddraziuje roli pfesvédceni o sobé samém, o vlastni ucinnosti, tedy
o self-efficacy. Bandurovy soucasnici predpokladali, Ze uceni probiha vyhradné
reagovanim na podnéty a zkousenim Uc¢inku. Bandura oproti tomu byl toho nazoru, Ze
uceni plynouci z pfimé zkuSenosti ma vétSinou zastupnou povahu, tedy Ze spiSe
pozorujeme chovani a diisledky chovani jinych lidi, a to je zdrojem naseho uceni. Podle
Bandury jsou lidé aktivni organismy regulujici sebe sama, schopné vlastni organizace
a néhledu na svou osobu. To, jakym zptsobem lidé interpretuji vysledky svych ¢ind, jim
da urcitou informaci, ktera pozmeéni jejich prosttedi a zméni jejich vlastnosti. To pfinasi
informace pro pozdéjsi pouziti a pozménuje jednani v budoucnosti. (Pajares, 2007)
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Tato myslenka je zdkladem Bandurova triadického reciprocniho determinismu.
Termin recipro¢ni, jak uvadi Bandura (1886), znac¢i vzajemnou interakci mezi nahodnymi
faktory. Déle poukazuje na to, ze jedinec neni pouze objektem plsobeni okolniho
prostiedi, neni ani vyhradné ovladan skrytymi vnitinimi impulsy. Wiegerova (2012,
s. 11) pise, ze: ,,Je to bytost, ktora reflektuje svoju cinnost, ktord nou ovplyviuje svoje
okolie a toto okolie spdtne ovplyviiuje c¢loveka a jeho osobnostné viastnosti.* Sheehy
(2004, s. 28) k tomu dodava, ze: ,, Prostredi a chovani ¢lovéka se navzdjem podminuji.
Tuto myslenku doved! (Bandura) az k bodu, kdy zacal zvaZovat interakci mezi prostiedim,
chovanim a psychickymi procesy jednotlivce. “ Celou interakci tedy podle Bandury tvofi
tfi Casti, a sice chovani cloveéka, vlivy prostiedi a osobni vlastnosti. VSechny tfi faktory
jsou viici sobé ve vztahu triadické reciprocity a maji pomérné Siroky rozsah. (Janousek,
2009) Jak uvadi Wiegerova (2012, s. 10): ,,... napriklad sprdvanie sa chdpe ako cinnost
cloveka v akychkolvek Zivotnych situdciach, osobnostné faktory zahrna kognitivne

«

| biologické cinitele a prostredie zahrna celé vonkajsie prostredie cloveka. *

Jiz dtive se mezi odborniky hovoftilo o tom, Ze na ¢lovéka plisobi vSechny tfi vyse
zminéné faktory. Bandura byl ale prvni, kdo se pokusil dat vSechny tfi prvky
do vzajemného vztahu a zjistit, jakym zpisobem se navzajem ovliviiuji. Dospél k zavéru,
ze vysledky cinnosti ¢loveéka zavisi na soucinu spolecnych vlivil prostiedi, vlastnosti
a chovani jedince. VSechny dosavadni psychologické teorie vysvétlovaly Cinnost Cloveka
prostiednictvim dvouprvkového modelu. Vzdy se jednalo pouze o vztah prostiedi
a vlastnosti ¢loveéka, které se bud’ vzajemné ovliviiovaly, nebo na sobé byly nezavislé.

(Wiegerova, 2012)

Pajares (2007) uvadi, ze diky recipro¢ni podstaté zdroji lidského fungovani
Vv Bandurové teorii je mozné vénovat se jak osobnim, tak enviromentilnim nebo
behavioradlnim procestim. Diky zlepSovani emocionalnich, kognitivnich a motiva¢nich
procest mladych lidi je moZné pozitivné€ ovliviiovat jejich celkovou zivotni pohodu (well-
being). Tu lze podpofit také zlepSenim dovednosti nebo zménou socidlnich podminek.
Skola je prostfedim, kterého se tato problematika dotyka velmi vyrazné. U¢itelé by méli
mit snahu zvysSit dovednosti a sebejistotu svych zakd. Toho je mozné dosahnout
prostfednictvim tii oblasti. Jedna se o oblast osobnich faktort (zlepSovanim vztahti mezi
zaky, z4jmem o jejich pfesvédCeni o sobé samych a opravovanim Spatnych navykt

mysleni), oblast behavioralnich faktort (zlepSovanim akademickych dovednosti a u¢enim
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se metod seberegulace) a oblast tykajici se faktori prostfedi (pozménénim struktury
ve tiidé nebo ve skole). Bandura (1995, s. 202) dodava, ze: ,, Abychom umoznili mladym
lidem dosahnout cile sebevzdelavani, musi jit skoly dal, nez jen ucit intelektualni
dovednosti — starat se o osobnostni rozvoj studentii, o jejich vlastnim presvédceni o sobé

samych a seberegulacni schopnosti vzdélavat se v pribehu Zivota.

Cestou, jak dosahnout vyse zminéného oprosténi se od pouhého predavani
akademickych znalosti a posunuti se k tomu, aby Zaci byli schopni samostatného uceni,
seberegulace a byli si védomi svych dovednosti, miize byt naptiklad zapojeni peer aktivit
do vyuky. Zaci uéici se od sebe navzijem, maji moznost zlepsit své dovednosti
(vyjadiovani, slovni zésoba, schopnost vysvétlit spoluzdkovi probiranou latku). Rozviji
se také po strdnce emociondlni (snaha pomoci druhému, pochopeni problému nékoho
druhého). Zaci maji moznost osvojit si lepsi kognitivni strukturu podle vzoru druhého
zaka. Motivaci se jim mulzZe stat to, Ze maji moznost ukazat své schopnosti a Ze jejich
zasluhou dojde u spoluzaka ke zlep3eni. Zak se neciti byt podiizeny ugiteli, ale vi, Ze ma
ve tiidé své misto a Ze je pro kolektiv uziteény. To vSe prispiva ke zvySovani self-effifacy

a potazmo celkové zivotni pohody zaka.
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3 PEER AKTIVITY

Anglické slovo peer je v soucasnosti mezi odbornou vetejnosti jiz dobfe znamo.
Je soucasti slovnich spojeni jako peer education, peer program, peer projekt nebo peer
aktivista. Objevuje se v rtiznych oblastech, velky vyznam ma predevSim v oblasti
informacnich technologii, kde znamena typ sité, ve které jsou vSechny pocitace na stejné

urovni, maji stejné postaveni. (Prouzova, 2013)

Pivodni vyznam pojmu peer, jak je vysvétlovano ve slovnicich, je peer Clen
Snémovny lordd, Clen britské Slechty, napi. vévoda, hrab¢, vikomt nebo baron. Stale
Castéji se ale mizeme setkat s tim, Ze slovniky uvadéji také vyznam v soucasnosti
jednoznacné vice vyuzivany, a sice peer jako vrstevnik, jedinec stejného postaveni,
¢loveék rovny druhému po rtiznych strankéach, napft. vék, vzdélani, socialni postaveni apod.
Pedagogicti odbornici, ktefi vnimaji peera jako vrstevnika, se ovS§em v chépani tohoto
pojmu také dale rozchazi. Nekteti jej pouzivaji v SirSim vyznamu jako ptislusnika stejné
skupiny, jenz ma s ostatnimi spolecnych vice faktorti nez jen vékovou blizkost. Jini se
pak ptiklani k uzs§imu pojeti a peer spojuji pouze se vzdélavanim mladych lidi mladymi.
Znamena to, ze pokud se naptiklad vzdélavaji navzdjem lidé stejného etnického ptivodu,
ale rizného véku, uz takovou situaci nemizeme povazovat za peer aktivitu. (Prouzova,
2013)

Ja vnimam peer spiSe v $ir§Sim vyznamu. Ve své praci se piiklanim k vyrazu peer
ve slovnim spojeni peer aktivity na tkor pojmu vrstevnik, a to z toho ditvodu, ze pojem
peer ma pro mé §irSi vyznam. Slovo vrstevnik vniméam jako oznaceni pro ¢lovéka stejného
nebo podobného véku jako ja nebo jako jina osoba. Ja ovSem ve vyzkumné Casti pisSu také
o aktivitach, které se neodehravaji pouze mezi détmi piiblizné stejného veku, ale také
o takovych, které se odehravaji naptiklad mezi pfedSkolaky a Zaky devatych tfich.
VéE&kovy rozdil mezi zucastnénymi tedy €ini 1 devét let. V takovém piipadé podle mého
nazoru slovo vrstevnik neni vhodné. Slovo peer pro m¢ neni tak tzce spjato s vékem,
proto jsem se jej ve své praci rozhodla pouzivat.

Mnoho lidi na nasem tUzemi mé& pojem peer spojeny s prevenci socidlné
patologickych jevii. Je tomu tak proto, Ze se u nds v 90. letech termin peer zacal poprvé
ve vétsi mife objevovat ve spojitosti s peer aktivitami zamé&fujicimi se praveé na prevenci
navykovych latek. Prvnimi, kdo takto vyuzivali peer aktivity, byli NeSpor, Csémy nebo

Pernicova. Tito autofi vnimali pojem peer v $ir§im slova smyslu. Nepojimali ho jako
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synonymum vrstevnika, ale jako vyraz pro ¢lovéka, ktery je soucasti urCité¢ skupiny.
Ptikladem muze byt skupina alkoholikd, lidi drogové zavislych apod. Ti se schazi
a navzajem se podporuji v tom, aby se své zavislosti zbavili. Pomahaji si tak navzajem
v ramci skupiny. Az v pozd¢jSich letech se zacal termin peer vyuZzivat i v jinych
souvislostech, napiiklad Rydlo sestavil program vrstevnického vzdélavani v oblasti
sexualni vychovy. Z pocatku se tedy objevoval vétSinou ve spojitosti s prevenci, zejména
protidrogovou, a tak ho také dosud vétSina Ceské vefejnosti vnima. (Nespor, 1996)
Vrstevnické aktivity jsou tedy Casto chapany zuzené jako metoda prevence. Peer
aktivity maji ale mnohem $ir$i uplatnéni, i kdyz pravé prevence je velmi diilezitou oblasti,
kde lze vlivu vrstevnikii vyuZzit. Neni snadné se zorientovat v tom, jaké typy peer aktivit
existuji, jednodusSe popsat, ve kterych oblastech se jich vyuziva, zkratka vytvofit jejich
jasny ptehled. Nenajdeme mnoho ¢esky psanych knih, které by se takovym rozdélenim
zabyvaly, a to proto, ze peer aktivity dosud nejsou na naSem Gzemi vyuzivané natolik,

jako je tomu v zahranici.

Kubatova (2011) napiiklad ve své praci uvadi nasledujici rozdéleni vrstevnickych
programui:
a) Vrstevnicka pomoc pfi uéeni (mentoring, tutoring)
b) Vrstevnicka prevence socialné patologickych jevt (napf. protidrogové programy)
€) Vrstevnicka mediace (alternativni zptsob feseni konflikt()

d) Vrstevnické poradenstvi

Jiné dé€leni, které uvadi Tannenbergerova (2016), je toto:
a) Vrstevnické uceni
b) Vrstevnicka iniciativa
C) Vrstevnicka podpora

d) Vrstevnicka mediace

Vyse uvedené rozdéleni podle Tannenbergerové se ovSem tyka pouze oblasti
Skoly. Vztahuje se tedy, jak autorka uvadi, na vrstevnické aktivity zaki, pfi nichz ucitel
funguje “pouze” v roli supervizora, pravodce ¢i mentora. (Tannenbergerova, 2016)

Ja jsem se rozhodla ve své praci pojimat vrstevnické aktivity v ndsledujicich péti

kategoriich:
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a) Peer mediace
b) Prevence socialné patologickych jevi
c) Peer iniciativa
d) Peer podpora a poradenstvi
e) Peer uceni
Jednotlivé kategorie se nyni pokusim jednoduse popsat, zvysenou pozornost ptitom budu

veénovat prostredi Skoly.

3.1 Peer mediace

Skola je jednou z oblasti, kde se peer mediace a prevence socialn& patologickych
jevi prostiednictvim vrstevnikil vyuziva, predevSim v zahrani¢i, v hojné mife. U nas
tomu neni tak Casto. Pro déti, které byly dosud zvyklé na volnost a nekriticky ptistup
od svého okoli, je vstup do Skoly velkou zménou a jednou z nejdulezitéjsich zkousek
v zivoté. Ukolem 8koly je zharmonizovat jednotlivé Zaky tak, aby i pfes své odlisné

povahy, zplisob vychovy, prostiedi, ze kterého vySly apod., spolu dokéazali vychazet
bez vétsich problému. (Lepicova, 2012)

Jednou z moznosti, jak se nezddoucim jeviim ve Skolnim prostredi, ale i mimo négj,
vyhnout nebo se jim alespon casteCné vyvarovat, je vyuzit mediaci jako néstroj
vSeobecného zlepseni Skolniho klimatu. Mediace jako takova vznikla teprve asi
pred tficeti lety v Kanadé a USA. Prevence socidlné patologickych jevili prostfednictvim
této metody ma pak dlouhou tradici v Némecku, kde pro ni v souvislosti s vrstevniky
pouzivaji pojmu Streitschlichtung, ¢esky smifovani. Latinské slovo mediace znamena
zprostiedkovani. Mediace je zpusob feseni konflikti mezi lidmi, pfi némz mediator, ktery
je nestranny a v této oblasti kvalifikovany, napomaha tomu, aby se ucastnici sporu
dokézali dorozumét. JednoduSe feceno se jedna o zptlisob, jak vést smysluplné hadku.
(Hola, 2011)

Praktické zaklady mediace pochazi z tfeSeni konflikti bez vyuzZiti soudniho
systému. V ptavodnim slova smyslu znamena mediace neformélni, mimosoudni zptsob
feSeni sport, ve kterém jsou obé€ strany zapojeny dobrovolné. Pfitomna je také tieti osoba,
mediator, ktery je ve sporu nestranny, neposuzuje a nehodnoti. Jeho tkolem neni konflikt
vyfesit, ale pomoci najit takové feSeni, které¢ by obéma stranam co nejvice vyhovovalo

a bylo pro n¢ ptinosem. V piipad¢ peer mediace je mediatorem tieti Zak, ne ucitel nebo
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jina dospéla osoba. Zaci si spor fe§i sami. Pfi mediaci maji obé strany sporu nejdiiv
moznost se vyjadfit, pficemz neni zamezovano tomu, aby ventilovaly své emoce. Naopak
je zadouci, kdyz jsou vyjadieny pocity, protoze se poté druhd strana snadnéji vzije
do situace svého protivnika a je vEtsi Sance, ze pochopi jeho problém. Cilem mediace je
pravé otevieni se pohledu toho druhého, vyfeseni konfliktu za ptispéni vSech
zucastnénych a uzavieni dohody. (Hola, 2011)

Na jednu stranu je mediace postavena na konkrétnich principech jako je naptiklad
princip dobrovolnosti, podpory, divéry, tolerance apod. a fidi se danymi pravidly,
na druhou stranu pfipousti urcitou volnost pfi hledani vhodného fteSeni. Vzhledem
k tomu, Zze mediace v podobg, jak ji zname dnes, je pomérné mladym oborem, mediatofi
svou praci v podstaté stale urCuji jeji smér, obsah, upravuji pravidla a vymezuji hranice
vuci jinym oborim. (Plaminek, 2013)

Pocatky mediace se tedy, jak bylo feeno, poji s mimosoudnim vyrovnavanim
spord. Pozdéji v 90. letech se mediace zaCala rozSifovat napiiklad také do sféry
managementu, socidlni prace nebo prave do skoly, tedy do takovych oblasti, kde ve vétsi
mife dochazi ke vzniku sport. Jak uvadi Tannenbergerova (2016, s. 104): “Zavedeni
mediacnich procesii do zivota skoly miize vyrazné pomoci k vytvoreni bezpecného
prostiedi pro vSechny aktéry vzdélavactho procesu (Zdky/ucitele/rodice/verejnost). Skola
tak muze efektivné eliminovat vznik, opakovani a narist intenzity nezadoucich socio-

’

patologickych jevii.” Podporovanim mediace ve Skolnim prostiedi dochdzi nejen
k efektivnimu feseni konfliktl, zaci se také nauci 1épe naslouchat, kriticky myslet a zlepsi

se jejich sebehodnoceni. (Study guides and strategies, 2011)

3.2 Prevence socialné patologickych jevii

I ptes snahy o dosazeni dobrych vztahti v ramci skoly, jak mezi zaky navzajem,
tak také smérem k ulitelim a mezi samotnymi uciteli, se v souCasnosti stale vice
setkdvame s vyskytem socialné patologickych jevi. Jak uvadi Fischer a Skoda (2014,
s.15): ,,Jedna se o variabilni Skalu jewii, které vnimdme z hlediska spolecenského
hodnoceni jako nechténé, nezadouct, nebo az neprijatelné. ““ Ve Skolnim prostredi jsou to

napftiklad Sikana, agrese, zaSkolactvi, nebo novéji kybersikana.

Klima skoly, jak jiZ bylo feceno, je mozné zlepsit zavedenim mediacnich procest.

Moznosti, jak prostfednictvim zapojeni samotnych zaki omezit vznik sociopatologickych
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jevl, je ovSem vice. Prikladem mohou byt projekty, ve kterych starS$i zaci vytvari
ve skupinach lekce pro spoluzéky z nizSich ro¢nikii. Zaci napiiklad pracuji v priib&hu
celého roku na lekci, ktera by méla slouzit jako prevence koufeni cigaret. Vyhledavaji
informace, sdili své zkuSenosti, vedou rozhovory. U¢i se také pracovat s pocitaCovymi
programy pro sestaveni prezentace a zdokonaluji sviij pfednes. Na konci roku pak
prezentuji své vytvory niz§im ro¢nikiim. Projekty tohoto typu maji dvoji ucinek. Jednak
slouzi jako prevence jak pro mladsi zaky, tak pro ty, ktefi lekci sami sestavili, zaroven
ale u starSich zakti podporuji pocit sebejistoty a toho, ze maji moznost v tymu néco
ovlivnit a dokdzat, Ze jsou jejich napady vyslySeny a spolecnymi silami zrealizovany.

Déti jsou si diky praci s vrstevniky vice védomy své self-efficacy.

3.3 Peer iniciativa

Slovo iniciativa, jak uvadi slovnik cizich slov, je podnét k ¢innosti, podnikavost,
¢inorodost nebo vlastni zodpovédné rozhodnuti. Jednd se o popud k néjakému jednéni.
Z toho vyplyva, Ze je vzdy pfitomna urcitd ddvka samostatnosti jedince, jeho vlastni
aktivita a schopnost zacit jednat. (Klimes, 1985)

Ve skolnim prosttedi si pod peer iniciativou mizeme predstavit takové aktivity
zaki, které podporuji jejich samostatné jedndni a zapojeni se do ¢innosti Skoly. Davaji
jim moznost rozhodovat a realizovat vlastni napady. Lze rozlisit dvé moznosti
peer iniciativy v ramci Skoly. Existuji jednodussi iniciativy. Jedné se o jednorazové akce
a aktivity organizoné zaky. Pak jsou také iniciativy dlouhodobé;si, vyzadujici ucelenou
metodiku. (Tannenbergerova, 2016)

Ptikladem jednodusSich peer iniciativ je potfadani jednorazovych akci, jako
je skolni besidka, vano¢ni jarmark, vystava vytvarnych praci apod., kdy roli organizatora
prebiraji sami zaci. Snahou vedeni Skoly je dosdhnout co nejvétSi samostatnosti
zapojenych déti, ucitelé pfitom slouzi jako supervizofi, na které se zaci mohou obratit
Vv pfipadé, zZe si nevi rady nebo potiebuji naptiklad zprostiedkovat kontakt s odborniky.
Tannenbergerova doporucuje v ptipad€ organizovani takovych akci, aby byl vzdy zvolen
jeden konkrétni uditel, ktery bude mit danou udalost na starosti. Zaci tak presné vi, koho
mohou zadat o radu. Mezi jednodussi peer iniciativy mizeme zatadit ale také naprosto
béZzné Cinnosti, jako je sprava nasténky nebo vyzdoba Skoly. Ty sice nejsou tak
organiza¢né naro¢né, piesto v zZacich podporuji samostatnost a zapojuji je do déni Skoly.

(Tannenbergerova, 2016)
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Ptikladem dlouhodobéjsi peer iniciativy je zdkovsky parlament, ktery lze
definovat jako skupinu zaki jedné skoly. VEtSinou jsou voleni dva zastupci z kazdé tridy.
Ti se pravidelné, nejlépe kazdy tyden, schazi a spole¢né fesi, jak dosahnout vytycenych
cilt, jak zlepsit prostiedi ve Skole, planuji exkurze apod. Nové ndpady a podnéty
pro debatu ziskavaji pribézné od svych spoluzaki. Ti jsou poté vzdy informovani o déni
na schtizkéch parlamentu. (Centrum pro demokratické uceni, 2016).

Zakovsky parlament vede Zaky k zodpovédnosti a dava jim pocit, Ze maji na chod
Skoly vliv. Ti z nich, ktefi jsou pfimo Cleny parlamentu, také prohlubuji své fec¢nické
a vyjednavaci dovednosti. Diky tomu, ze pravé jim byla dana divéra spoluzéki, aby
vykonavali tuto funkci, vzrista jejich minéni o sobé samych, zarovei jsou si ale védomi,

ze pokud své tkoly nebudou plnit kvalitn€, nemusi byt pfisté zvoleni.

3.4 Peer podpora a poradenstvi

Peer podpora spociva ve vytvoreni sité lidi, ktefi si vzdjemné ptedavaji své znalosti,
zkusenosti, poskytuji si emocionalni nebo socialni pomoc. Uéastnici vrstevnické podpory
nemusi byt nijak specidlné trénovani, ¢asto se ovSem jednd o zaky ¢i studenty, ktefi jsou
predem proskoleni, aby byli schopni stat se pro ostatni podporou. Peer podpora ma rizné
formy. MiiZe se jednat naptiklad o peer mentoring. Ten se odehravd mezi dvéma lidmi,
pficemz jeden z nich, mentor, je v ur€ité situaci zkuSengjsi, pohybuje se v daném prostredi
delsi dobu, ma s nim jiz zkuSenosti. Druhou osobou je pak clovek, ktery je v prostiedi
nebo situaci novy, snazi se proniknout do déni, se v§im se seznamit. V tom mu pomaha
pravé mentor. (Western Australian Centre for Health Promotion Research, 2010).

Ve skolnim prostiedi by se mohlo jednat o situaci, kdy Zak z prvniho stupné prechazi
na druhy stupent. Mnoho véci je pro n€j neznamych a védomi, Ze ma pii sobé n¢koho,
na koho se miize kdykoliv obratit, mu dodava pocit, ze ma vse pod kontrolou a Ze novou
situaci zvladne. Naopak mentor ziska takovou zkusSenost, Ze miZe byt nékomu uZite¢ny
jenom tim, Ze je mu nablizku, nepotiebuje k tomu Zadné zvlastni schopnosti ani znalosti.
Jinym piikladem pak, jak uvadi Tannenbergerova, mize byt situace, kdy dité pfichazejici
do prvni tfidy ma svého mentora z fad devatdka, s nimZ se seznamuje jiz pii piileZitosti
zapisu prvinaka do Skoly. DilleZitou roli v peer mentoringu hraje fakt, Ze mentor si danou
situaci v nedavné minulosti sam prosel a vi proto z vlastni zkuSenosti, co miize novackovi

zpusobovat potize a v ¢em je potieba ho podpofit. (Tannenbergerova, 2016)
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Jinym typem peer podpory je peer listening. Jedna se o peer podporu ve formé
naslouchani. Peer listening se vyuzivé pfedevsim v prostiedi skoly. Je vybrano nékolik
zaka, o kterych se vi, Ze jsou ptirozenou autoritou a ze k nim ostatni déti chovaji divéru.
Tito zaci poté projdou specialnim Skolenim, kde se nauci predev§im tzv. aktivnimu
naslouchani. Ostatnim zakim jsou pak k dispozici v prubehu prestavek a v dobé obéda.
(Mississippi-Alabama Sea Grant Consortium, 2016)

Casto se peer listening poji s prevenci socialné patologickych jevii ve skole. Zaci
v takovém piipadé byvaji vyskoleni v konkrétni oblasti, naptiklad v problematice
HIV/AIDS a partnerskych vztazich. Stanou se tak pro dané téma odborniky a jejich
spoluzaci vi, ze pokud budou potiebovat radu, mohou se na né obratit. Piikladem je
v ¢eském prostfedi projekt Netopeer, jehoz tkolem je: .,...vytvoreni site aktivistii
(vrstevnickych vzdélavatelii) z riznych, predevsim stiednich, Skol Ceské republiky, jejich
pravidelné setkavani na zajimavych akcich a predavani informaci dalsim mladym lidem
Jejich prostrednictvim.” (Sttedni odborné ucilisté spoleéného stravovani, 2016)

Pod pojem peer podpora se n€kdy zahrnuje i peer mediace, kterou jsem popsala vyse.
Dale je to napiiklad peer podpora ve sportovni oblasti, kdy si zicastnéni radi, jakou

taktiku je dobré zvolit, co danému ¢lovéku poméha dosahnout lepsiho vykonu apod.

3.5 Peer uéeni

Peer uceni je takovy zplsob vyucovani, pfi némz se Zaci u¢i od sebe navzajem.
Ptredavaji si nejen samotné znalosti, ale také si radi, jak si nejlépe danou latku osvojit.
74k, ktery je pravé v roli tutora, tedy toho, kdo latku vysvétluje, byl totiz neddvno
Vv pozici, kdy musel u¢ivo sam pochopit. Ma tuto zkuSenost Cerstvé v paméti a dokaze
se snadno vzit do role toho, kdo dané uéivo zatim neovlada. Zaci mezi sebou mluvi
jazykem, ktery je jim bliZ8i, nez odborny vyklad ucitele. Je proto pravdépodobnéjsi,
ze uc¢ivo pochopi sndz. Neznamend to ale UpIné odstranéni role ucitele z procesu
vyucovani. (Codlova, 2016)

Peer uceni by mélo pouze doplinovat vyklad ucitele. M¢lo by slouzit k dovysvétleni
probrané latky a ptfedevsim k jejimu procviceni. Pti vrstevnickém uceni pak ucitel prebira
roli supervizora, ktery stoji opodal a cely proces sleduje. V né€kterych modelech neni
ucitel viibec pfitomen a celou vyu€ovaci hodinu travi mimo tiidu. Z 74kl je predem
zvolen jeden, ktery zastava ulohu spojky mezi tfidou a ucitelem. Pokud si zaci pfi feSeni
n¢jakého tkolu nevi rady, mohou poprosit ucitele o pomoc, ale pouze prostiednictvim
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zvoleného zéka, ktery jako jediny muze s ucitelem komunikovat. Neznamena to, ze
se ucitel timto zplisobem zbavuje zodpoveédnosti. Jeho tlohou je byt dokonale ptipraveny
na vyuku a byt schopny odpoveédét na vSechny otazky zaki.

Peer uc¢eni miize probihat rtizné. Jednak sem fadime uceni jeden na jednoho, jednak
se mize jednat o vzajemné uceni se zakt v rdmci skupiny nebo uceni mezi vice skupinami
navzajem. Zalezi také naptiklad na veéku zucastnénych nebo na tom, jakym zpiisobem
si zaci sttidaji role. Mezi zakladni modely peer uceni fadime tzv. same-age peer tutoring,
kdy oba Zaci navstévuji stejny rocnik, jsou stejné staii, nemusi vSak byt zaky stejné tiidy.
Opakem je cross-age peer tutoring. V tomto piipadé se vzajemné uci zaci rizného véku.
74k z druhého stupné naptiklad uéi svého mladsiho spoluzaka z prvniho stupné. Jinym
modelem peer uceni je reciprocal peer tutoring, kdy nezalezi na véku zakd, ale na tom, ze
si v priibéhu udeni stiidaji role. Casto je pfedem stanoven konkrétni Gasovy tsek,
po kterém se zaci vysttidaji. UcCitel také mize vyuzit modelu, v némz kazdy z zaka
dikladné prostuduje nékteré téma tak, aby byl schopny o ném mluvit, a poté jej predstavi
svym spoluzakum. Existuje mnoho riznych obmén. (Peer tutoring resource center, 2015)

Ptikladem, jak 1ze peer uceni vyuzit, miize byt zorganizovani vyucovaci hodiny, ktera
probéhne tak, ze zaci naptiklad z paté tiidy piijdou k prviiakiim. Kazdy si s sebou vezme
svou oblibenou détskou knihu. Vytvofi se dvojice patak — prviak. Stasi zadk se pak
mlad$imu snazi priblizit svou knihu, mtze ptecist ukazku apod. Vzhledem k tomu, Ze se
jedna o knizky, které jsou pro starSi déti dileZité, maji snahu ukazat prviiackiim, ze je
pravé jejich kniha opravdu zajimava, zapojuji emoce, pokousi se o hezky ptednes.
(Kobrova, 2015)

Je dilezité podotknout, ze peer u¢enim ziskavaji vSichni zaci. Také ti, ktefi jsou v roli
tutora, se totiz rozviji v riiznych oblastech. Clovék ma &asto pocit, Ze se néco nauéil, ale
az tehdy, kdyz ma danou latku vysvétlit nékomu jinému, uvédomd si, Ze ji neovlada tak
dobfe, jak si myslel. Tutor pii predavani nove nabytych znalosti spoluzakovi rozviji svou
slovni zasobu. Je nucen pfemyslet nad tim, jak jednu véc fict vice zpisoby, aby jej
kamarad pochopil. Rozviji se 1 v socidlni sféfe, protoze se musi snazit vceitit do druhého,
uvazovat nad tim, jaké ptiklady pfi vysvétlovani uvadét, aby byly blizké danému

spoluzakovi apod.
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VYZKUMNA CAST
4 METODOLOGIE VYZKUMU

4.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem vyzkumné casti bakalaiské prace je zjistit, zda ucitelé druhého stupné
zakladnich skol znaji pojem peer aktivity, zda tyto aktivity pfi své praci vyuzivaji a pokud

ano, pak jakym zptsobem.
Hlavni vyzkumné otazky:
Co si ucitelé predstavuji pod pojmem peer aktivity?
Které formy peer aktivit vyuZzivaji ucitelé pti své praci?

Provedla jsem kvalitativni vyzkum. Jako metodu sbéru dat jsem zvolila
polostrukturované rozhovory, které byly nasledné analyzovany za pomoci obsahové

analyzy s prvky otevieného kdédovani zakotvené teorie.

4.1.1 Polostrukturovany rozhovor

Polostrukturovany  rozhovor stoji mezi rozhovorem  strukturovanym
a nestrukturovanym. Vyznacuje se tim, ze pokud jej chceme realizovat, je potieba
pfipravit si pfedem nékolik okruhli otazek a témat, ke kterym budeme smétovat. Neni
nutné klést otdzky vzdy ve stejném potadi. Méli bychom se ale dotknout vSech témat,
ktera jsme si zvolili. V prubehu rozhovoru mizeme také ptidavat dalsi otazky, které nés

napadnou na zakladé odpovédi informanta.

4.1.2 Obsahova analyza otevireného kodovani

Obsahova analyza je chapéana jako Siroké spektrum dil¢ich metod a postupil
slouzicich k analyze jakéhokoli textového dokumentu. Lze ji kombinovat prakticky
s kteroukoli jinou metodou ziskévani a analyzy dat. Podle Pichtové jsou rozliSovany dva

ptistupy — deskriptivni a teoreticky. V ptipadé deskriptivniho se vyzkumnik maximalné
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mozn¢ opird o samotny text. U teoretického piistupu jsou kategorie vyvozovany

na zaklad¢ teoretickych konceptii. (Milovsky, 2006)

Oteviené kodovani je technikou zakotvené teorie. Jednd se o: ,, ...cast analyzy, ktera
se zabyva oznacovanim a kategorizaci pojmit pomoci peclivého studia udajii. ...Béhem
otevireného kodovani jsou udaje rozebrany na samostatné casti a peclivé prostudovany,
pozorovanim jsou zjistény podobnosti a rozdily, a také jSou kladeny otdzky o jevech udaji

reprezentovanych. “ (Corbinova, Strauss, 1999, s. 43)

Prvnim krokem otevieného koédovani je rozbiti textu na vyznamové jednotky
oznacené kody. Dalsi fazi je pak kategorizace, kdy jsou jednotlivé pojmy podle svého
vyznamu seskupovany do kategorii. Poté jsou hledany vlastnosti kategorii, které jsou

umistovany na dimenzionalnich Skéalach. (Gulova, 2013)

4.2 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek byl zamérny. Informanty byli ucitelé druhého stupné zékladni
Skoly. Celkem bylo osloveno deset osob z péti riznych $kol. Z kazdé Skoly po dvou
informantech. Zamérné byly vybirany skoly, které se od sebe 1isi. Vyzkum zahrnuje dvé
venkovské Skoly, jedna znich se povazuje za rodinnou Skolu, dvé zékladni Skoly
v men$ich méstech, do nichz dojizdi také Zaci z okolnich vesnic, a jednu sidlistni Skolu.
Informanti jsou ucitelé rizného véku a riznych aprobaci. Mezi informanty je pouze jeden
muz, to ovsem odpovida genderovému rozlozeni ucitelit ve Skolni praxi. V bakalarské
praci nejsou uvedena prava jména informantd. Jednotlivé osoby jsou kddovany pismenem

a ¢islem, pfi¢emz pismeno oznacuje konkrétniho informanta a ¢islo $kolu, na které uci.

V tabulce niZe jsou uvedeny zékladni informace o informantech:

Délka
Oznaceni .. | praxe | Aprobace (pFip. Vyucované Skola, kde
informanti vek (v vzdélani) predméty informant u¢i
letech)
) Matematika,
AL g | 27 Mate”fat'ka’ fyzika, Zékladni skola
fyzika informatika V mensim
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Hudebni

méste, asi 400

vychova, zaki
Hudebni vychova, )
Bl 50 24 ‘ némecky jazyk,
némecky jazyk o
anglictina,
pracovni ¢innosti
Vysoka skola '
Ptirodopis,
zemé&délska a
C2 50 22 ‘ vychova ke
pedagogickeé )
I zdravi Sidlitni
hokejove
y Cesky jazyk, o
CeSkyjaZyk, 3 ¥ y zamerena
pFirodopis prirodopis, zakladni Skola,
’ matematika, e s
D2 30 3 matematika, _ _ asi 500 zaku
_ _ informatika,
informatika,
vychova ke
vychova ke zdravi
zdravi
) Chemie, Cesky
Chemie, Cesky _ 5
E3 40 11 jazyk jazyk a dalsi 7akladni ¥kola
pfedméty V menSim
éesk}']jazyk mésté, asi 500
Cesky jazyk, ) ’ yakil
F3 35 6 ) némecky jazyk a
némecky jazyk
dalsi predméty
T¢lesnd vychova,
T¢lesna vychova, | biologie, chemie,
G4 50 30 : . fx Venkovska
biologie anglictina,
rodinn vychova Skola rodinného
typu se
Cesky jazyk, Cesky jazyk zaméienim na
francouzstina, ’ :
H4 35 9 ‘ rodinnd vychova, dyslektiky
jazyky byvalé
] volba povolani
Jugoslavie
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. Ptirodopis,
5 50 29 Ptirodopis, ) .
vytvarna vychova .

vytvarna vychova T Venkovska

a dalfi predméty $kola, asi 230

Cesky jazyk, Cesky jazyk, zdku
J5 40 14 3y y.J . Y
obcCanska vychova anglictina

4.3 Sbér dat

4.3.1 Priprava na rozhovory

Nejdiive jsem sestavila jednostrankovy text 0 peer aktivitach ve Skolnim prostredi.
Chtéla jsem tim ptedejit nedorozuméni ohledné toho, co minim pojmem peer aktivity ja
a co jim mini informanti. Tento text mél také slouzit jako pfipadna osnova rozhovort.

Vyzkum jsem omezila pouze na druhy stupen zakladnich skol.

M¢la jsem piipravené tii otdzky. Odpovedi na né mély pokryt tii oblasti, kterymi
se ve svém vyzkumu zabyvam. Jednalo se o otazky: ,,Co vam tiké pojem peer aktivity?*,
dale ,,Jaké peer aktivity se provozuji u vas na skole?“ a ,,Jak vy sam/sama vyuzivate peer
aktivit? Pfedpokladala jsem, ze odpovédi informantli budou delsi a nebude potieba se
jich na dals$i informace doptavat. Diky pilotaZi jsem zjistila, Ze neni moZzné ziskat pottebné

informace bez toho, aniz bych informantiim kladla dopliujici otazky.

Nakonec jsem tedy pfistoupila ke sbéru dat prostiednictvim polostrukturovaného
rozhovoru, kdy tfi hlavni vySe uvedené otazky jsem kladla kazdému informantovi,

doplnujici otazky jsem pokladala v zavislosti na tom, jak byl ktery z informantd sdilny.

4.3.2 Realizace rozhovori

Vétsina rozhovort probéhla ve Skolach, kde informanti uci, a to bud’ v kabinete,
nebo v prazdné tridé. Ve dvou piipadech jsem se dotazovala iformantd pfimo u nich
doma. Rozhovory jsem vzdy zahdjila tim, Ze jsem informantim vysvétlila, za jakym
ucelem vyzkum provadim, ¢eho se tykd a co bude v nésledujicich minutach probihat.

Také jsem je pozadala o souhlas s nahravanim rozhovoru.
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Na zacatku jsem kladla uvodni otazky tykajici se aprobace informanti, délky

jejich praxe, vyu¢ovanych predméti a Skoly, na které jsou zamestnani.

Poté jsem polozila otazku: ,, Co vam rika pojem peer aktivity? ““ Pokud odpovédéli
v tom smyslu, Ze 0 daném pojmu nikdy diiv neslySeli, nic jim nefika apod., dala jsem jim
na precteni text o peer aktivitach ve Skolnim prostiedi. Jestlize jejich odpovéd byla
kladna, tedy kdyz informanti sd€lili, ze vyraz peer aktivity jiz nékdy v minulosti slyseli,
ptesla jsem k dopliujici otazce: ,, V jaké souvislosti jste se s pojmem setkal/a? *“ a az poté,
co otazku zodpoveédéli, jsem jim piedlozila text o peer aktivitaich s pokynem, aby si jej

precetli.

Nasledné jsem piesla ke druhé oblasti, kterou jsem se v rozhovorech zabyvala,
a sice k oblasti mapujici aroven peer aktivit dané Skoly. Po piecteni textu jsem vSem
informantim polozila otazku: , Jaké peer aktivity se provozuji na Skole, kde ucite?*
Vzhledem k tomu, ze odpovédi informanti byly vétSinou velmi strohé nebo se zdaleka
nedotykaly vSech témat, ktera jsem chtéla vySe zminénym dotazem pokryt, kladla jsem
dalsi dopliujici otazky. Ptala jsem se naptiklad na konkrétni formy peer aktivit, ale také:
., Jakym zpiisobem podporuje skola peer aktivity? *“ a ,, Z jakeho ditvodu jsou nebo nejsou
peer aktivity na skole podporoviny? ““ nebo ,, Bylo by mozné na skole, kde ucite, zaradit

vic peer aktivit?

Tteti oblast svého vyzkumu, tedy to, jaky je vztah informant samotnych k peer
aktivitam, jsem mapovala pomoci otazky: ,, Jak vy sam/sama vyuzivate peer aktivity? “
Jako ptipadné dopliujici otazky jsem kladla dotazy ohledné toho, jak Casto peer aktivity
vyuzivaji, ve kterych predmétech je lze nejlépe zatadit, od kterého véku je podle
informantl vhodné peer aktivity zafazovat. Ptala jsem se také: ,,Z jakého divodu
zarazujete/nezarazujete peer aktivity? “ Rozhovor jsem koncila otazkami: ,, V' cem jsou

peer aktivity podle vas prinosem? *“ a ,, Co je naopak podle vas nevyhodou peer aktivit?
Oblast ¢. 1 tedy mapuje, zda ucitelé znaji pojem peer aktivity. Oblast ¢. 2 pojima
vyskyt peer aktivit na Skolach a oblast €. 3 pfistup samotnych uciteli k peer aktivitam.

4.4 Analyza ziskanych dat

Jak je uvedeno vyse, vzhledem k délce odpovédi informantti jsem byla nucena

doptavat se na informace, které jsem pro svij vyzkum potiebovala ziskat. Protoze
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rozhovory byly polostrukturované, vétSina otazek se u jednotlivych informanti vice méné
shodovala. Tim padem jsem v podstaté témito otdzkami jiz pfedem urcila kategorie
pro obsahovou analyzu. Ve svém vyzkumu kéduju pouze druhou a treti oblast, tedy vztah

Skoly k peer aktivitim a vztah jednotlivych informantt k peer aktivitdm.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

5.1 Shrnuti rozhovora s informanty

Rozhovor €. 1: (Al)

Informantkou je asi padesatiletd ucitelka, ktera ve Skolstvi plisobi 27 let. Jeji
aprobaci je matematika a fyzika, v poslednich n¢kolika letech ale vyucuje také
informatiku. U¢i na druhém stupni zakladni $koly v mensim méstg blizko Brna. Skola ma

kolem Ctyi set zaku.

Oblast ¢.1

Informantka mé povédomi o peer aktivitach diky preventivnimu programu, ktery
probihal na Skole, kde uci. Jednalo se o program zaméfeny na prevenci uzivani drog.
Tento program tedy respondentka zatadila do kategorie prevence socialné patologickych
jeva prostiednictvim peer aktivit. Informantka o programu fekla, ze: ,,To byl peer
program, kdy Zdci chodili mezi Zaky. Z jinych skol prisli zaci do Skoly a deélali s nimi
aktivity.“ (Al) Na detaily ani na to, kym byl projekt organizovén, si respondentka
nevzpomina. Tuto aktivitu méla na starosti kolegyné€, proto ona sama vi o preventivnim
programu jen to, ze probihal asi dva skolni roky a poté byl ukoncen. Diivod ukoncéeni

nezna.

Oblast €. 2

Jak je uvedeno vyse, na Skole, kde informantka uci, dfive probihala prevence
socialné patologickych jevil prostfednictvim preventivniho programu. Po pfecteni textu
o peer aktivitach ve Skolnim prostfedi informantka uvedla, Ze na jejich $kole probiha také
vrstevnické uceni.

Z dalsich peer aktivit na Skole v minulosti fungovala peer iniciativa v podobé
zékovského parlamentu. Ten byl ovSem bez vysvétleni zrusen. Informantka uvedla, Ze
pani feditelka parlament jeden Skolni rok uz neobnovila: ,, Méli jsme ho, bézel a pak prosté
Jjeden skolni rok nedala uciteliim pokyn zvolit zdstupce do néj, tak to skoncilo.* (A1)
Jednodussi peer iniciativa (informantka uvedla jako ptiklad organizovani jarmarku Zaky)
na Skole neprobiha.

Informantka tekla, ze peer aktivity na Skole spiSe nejsou podporovany. Usuzuje

tak vzhledem ke zrusenému zakovskému parlamentu.
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Peer aktivity by mohly byt na Skole, kde respondentka uci, vyuzivany vice.
Problémem je, ze by se musel najit nékdo, kdo by je dostal na starosti a vSe by fidil.

Do toho se ale nikomu z uéitelt nechce.

Oblast ¢. 3

Informantka sama vyuziva ve svych hodindch peer uceni. Jako ptiklad uvedla:
,No tak treba kdyz se ucime resit rovnice, tak si sesednou do skupinky. Veétsinou ty
skupinky vytvorime tak, Ze dame néjakého hodné Sikovného Zaka, k nému dva slabsi, no
a oni si navzajem pocitaji priklady, které jim zadame, a uci se to.” (Al) Peer ueni
zatazuje do svych hodin bézné. Zalezi na predmétu a na ucivu, které zrovna probiraji. Ve
cvi¢eni z matematiky tieba i1 kazdy tyden. V hodindch matematiky vzdy, kdyZ dokonci
néjaky celek, a ve fyzice, jak uvedla: , ...musi byt ucivo, kde se to da. Tak to je, co ja vim,
tak jednou za ctvrt roku, mame takové pocitaci ucivo.“ (A1) Obecné lze shrnout, Ze peer
uceni lze podle informantky nejlépe vyuzit pii procvicovani a opakovani uciva.

Informantka spatiuje piinos peer aktivit v tom, Ze diky nim jsou zaci samostatné;jsi
a zodpoveédnéjsi: ,, ...kdyz se ty décka o to staraji samy a vysvétluji si to samy a jsou
do toho zapojeny, tak se to lip nauci. Kdyz jsou zapojeny do toho parlamentu, tak se
zacinaji vic podilet na Zivoté té skoly. Ze je to moznd privede i k zodpovénosti.” (A1)
Za nevyhodu peer aktivit naopak povazuje to, ze mladsi déti nejsou v ramcei zakovského
parlamentu schopné nic vymyslet a starsi zase maji nerealné poZadavky.

Informantka je ndzoru, Ze peer uceni je vhodné pro déti jak prvniho, tak druhého

stupné. Do zbylych peer aktivit by mély byt zapojovany az starsi déti.

Rozhovor &. 2: (B1)

Informantem je asi padesatilety muz. U¢i s prestdvkami 24 let. Jednu dobu ptisobil
jako starosta. Je ucitelem na zakladni Skole, kterou navstévuje asi Ctyfi sta zakd. Jeho

aprobace je hudebni vychova a némcina. U¢i ale také anglic¢tinu a pracovni ¢innosti.

Oblast ¢. 1

Pojem peer aktivity informantovi nic netika.

Oblast ¢. 2

Po piecteni pfedlozeného textu a po ujiSténi, Ze spravné pochopil, o€ se jedna,
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si vzpomn¢l, Zze na Skole, kde uci, svého ¢asu fungoval zdkovsky parlament, jehoz
prostfednictvim mohli zaci promluvit, o ¢em potiebovali. Letos vSak informant ¢innost
zékovského parlamentu nezaznamenal. Neni si jisty, z jakého diivodu byl parlament
zrusen, ale mysli si, ze byla détem nabidnuta moznost zdkovsky parlament mit. Jinou peer
iniciativou, ktera na skole funguje, je sprava nastének samotnymi zaky.

Informant nezaznamenal, Ze by na Skole probihala peer podpora a poradenstvi.
Ze svych zkusenosti je v tomto sméru spisSe skepticky. Uvedl: ,, ... jd se priznam Ze spis
Jsem resil jako problémy v tom, Ze ty déti si... obrdacené. Ze jsou néjaky konflikty, Ze si
néekdo nejak ublizuje navzajem, a pak se to resilo se skolni psycholozkou. A moznd, ze by
to byla otazka spis na ni, jestli dokaze ty decka navést, Ze by jedni pomohli tem
druhym.“ (B1) Informant si mysli, Ze k tomu, aby si mezi sebou Zaci pomahali, musi byt
vedeni v ramci vyuky. Musi je nékdo podnécovat a kontrolovat, jinak toho nejsou
schopni. Informant vidi peer podporu a poradenstvi tak, ze néktefi Zaci si ,, vezmou
patronat“ (B1) nad jinymi a chrani je, pficemz ucitel je v roli supervizora. Nic takového
se ale na Skole, kde uci, ned¢je.

Informant nevi, jakym zpisobem jsou peer aktivity na Skole podporovany. Mysli
si, ze je mozné, ze peer aktivit vyuziva Skolni psycholozka. K tomu uvedl: ,, ... to jsem
mél taky takovej néjakej pripad ve tride, Ze se jedno dévce tam citilo hur. Nekdo ji tam
ublizoval, néktery dévcata, tak se to taky dalo resit tim, nebo si myslim, Ze to resila tim,
Ze tam zase vybrala skupinu néjakejch téch vhodnéjsich lidi a ti té holce pomahali. “ (B1)
Skolni psycholozka oviem s ugiteli podle informantovych slov o své praci nemluvi

z diivodu udrzeni divérné atmosféry mezi ni a zaky.

Oblast ¢. 3

Informant ve svych hodinach vyuziva peer uceni. ,, ... kdyz se vyucuje néjaka latka
a ja po néjakém case zjistim, Ze ticet procent tridy ji umi natolik, Ze se treba nudi, ale
pak je tam tiicet procent, kteri to vitbec neddvaji, tak si myslim, Ze to neni Spatny. “ (B1)
Peer uceni zatazuje zejména pii procviCovani probrané latky. Podle informanta nelze
vénovat peer uceni celou hodinu, ale pouze jeji ¢ast. Peer uCeni zatazuje asi kazdou
druhou az tfeti hodinu v zavislosti na probirané latce, nejlépe v hodinach angliCtiny
a némciny.

Peer aktivity jsou podle informanta pfinosem v tom, Ze se Zaci od sebe navzajem

nauci vice, hodiny jsou pestiejsi, jemu samotnému zafazeni peer aktivit, konkrétné peer
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uceni, pomaha. V neposledni fad¢ spatiuje v peer aktivitach také presah do socialni sféry:
., A myslim si, Ze to nema jenom vyznam, ze to Maruska nauci Pepu, ale oni se mezi sebou
stydi, a kdyz pak posadis holku vedle kluka a oni pak si musi néco vysvétlovat, tak je to
fajn. To je dobry. ... slouzi to jako socialni tmel nebo tak.“ (B1) Nebezpeci vidi v tom,
ze by mohlo dojit k situaci, kdy bude v pfipadé peer podpory a poradenstvi zvolen
nevhodny mentor. Vzdy podle respondenta zalezi ptfedevsim na roli dospélého, ktery vse

koriguje.

Rozhovor &. 3: (C2)

Informantkou je asi padesatiletd Zena, ktera vystudovala vysokou Skolu
zemédélskou a pozdéji si dodélala pedagogické minimum. Nyni u¢i na druhém stupni
zakladni Skoly ptirodopis a vychovu ke zdravi. Zastava také funkci metodika prevence.
Ve $kolstvi se pohybuje 22 let. Skola, kde ué¢i, ma necelych 500 zaka. Jedna se o sidlistni

hokejové zamétenou skolu.

Oblast €. 1

Informanka vi, Ze pojem peer aktivity znamenda, ze mladi pracuji s mladymi,
se svymi vrstevniky. S pojmem se setkala diky tomu, ze zastava funkci metodika
prevence. O peer aktivitach na skole Casto diskutuji. Poznamenala: ,, 7o je hezky, jak se to
ted jmenuje. To tady bylo vidycky, ale ted’ se to tak nazve, Ze...to vidycky nékdo objevi

Ameriku a to, co se bezné déla. Ale jinak ted je to hroznej boom jako. " (C2)

Oblast €. 2

Podle informantky na Skole, kde uci, probihaji prakticky vSechny druhy peer
aktivit, jen tyto aktivity nazyvaji jinak. Jako ptiklad uvedla spolupraci zakt devatych tiid
s zaky prvnich tfid, kdy devat'aci pomahaji prviiaktim zapisovat do denicku, chodi za nimi
do tfidy, poméhaji pani ucitelce apod. K navazani spoluprace mezi tfidami dochézelo
v pribéhu Skolniho roku, vétSinou z iniciativy samotnych zakid devatych, ptipadné
osmych tfid. K fungovani téchto aktivit pfispél fakt, Ze vyuc€ujici prviidki diive ucila zaky
ze soucasné devaté tfidy, proto je znala a nevahala je oslovit a pozadat o pomoc s prviiaky.
Nyni uz spoluprace mezi tfidami nepokracuje. Informantka uvedla, ze: ,, DFiv to bylo jako
Ze automaticky se devataci spojili s prviidkama. Acko dcko vétsinou, bécko si vzalo bécko,

jo? Kdyz byli dvoji dévataci, vzali si dve prvni tridy. A pak uz to tak néjak jakoby
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opadlo.” (C2) Ttidni ucitelé prvidka prestali mit zdjem o pomoc devat'aki, i kdyz nékteri
nakonec ptece jen zaky z vyssich tfid oslovili.
Peer aktivitou, kterd na Skole probiha stale, je zakovsky parlament. Ten se tyka
pouze druhého stupné. V ramci parlamentu zéci predkladaji navrhy a schvaluji je.
Informantka zminila také projektové dny, které probihaji vzdy jednou do roka.
Jedna se o rizn¢ zamétené dilnicky, do kterych se zaci mohou podle zajmu zapisovat.
U jedné dilnicky se tak setkaji zaci riiznych ro¢niki. Dilni¢ky jsou vedené uciteli a béhem
dne se u nich vystiida nékolik skupin zakt. Skola potada také vanoéni dilnicky. Zaci od
nejmladsich az po ty nejstarsi vytvaii spolecné napfi. vénce, pfitom si vzajemné pomahaji.
Na Skole probihaly také peer aktivity zaméfené na prevenci socidlné
patologickych jevi. Zaci osmych a devatych t¥id si nachystali besedu o $kodlivosti
koufeni a §li sviij projekt predvést zaklim ctvrtych a patych tiid. V soucasnosti tato peer
aktivita nprobiha, protoze: ,, Ti, co to delali, uz tady nejsou. To byli devataci. A letos jsme
to chtéli udeélat, mame to jakoby...myslime na to, ale jesté jsme to teda nestihli udélat
jako. Ale mame to v planu jako Ze, Ze pokud se to podari, tak bysme jesté chtéli. “ (C2)
Ohledné toho, zda Skola podporuje peer aktivity, informantka uvedla: ,,Jsou to
ucitelé, kteri prijdou a néco vymysli. Tady jsou takovi jako schopni ucitelé. Tady je toho
hodné podporovanyho. Takze jo, jakoby...my to teda nenazyvame peer aktivity, ale fakt se
to tady déla, no.* (C2) Skola by podle informantky mohla zafadit vic peer aktivit, jen

o tom timto zplisobem zatim neuvaZovali.

Oblast €. 3

Sama informantka ¢asto zatazuje do svych hodin peer uceni v podob¢ skupinové
prace. Mysli si, Ze tento zpisob vyuky je mozné zatadit v jakémkoliv pfedmétu. Uvedla
naptiklad matematiku nebo ptirodopis.

Informantka si mysli, Ze peer aktivity jsou u zaka oblibené a ze je mozné je zaradit
uZ na prvnim stupni.

Vyhodu peer aktivit spetiuje v tom, Ze jsou socialnim tmelem, zaci mezi sebou
komunikuji, u¢i se od sebe. Jako ptiklad uvedla pévecky sbor Zpévacek, ktery navstévuji
zaci riznych ro¢nikid. Diky sboru dochazi ke vzniku ptatelstvi napfi¢ tfidami. Peer

aktivity podle informantky Skolu v ni¢em nebrzdi. Mysli si, Ze opravdu maji smysl.

48



Rozhovor ¢&. 4: (D2)

Informantkou je asi tficetiletd slecna, ktera je ucitelkou tfi roky. Jeji aprobace je
Cestina, prirodopis, vychova ke zdravi a informatika, pficemz v Cestiné a informatice bude
pokracovat magisterskym studiem, zbylé¢ dva predméty ma uz vystudované. UCi

na druhém stupni zdkladni skoly, ktera je hokejoveé zaméfena.

Oblast €. 1
S pojmem peer aktivity se setkala na vysoké Skole a znd ho predevSim

v souvislosti s vrstevnickym ucenim.

Oblast ¢. 2

Na 8kole, kde uci, probih4 peer iniciativa v takové podobé, Ze devataci ptipravuji
ruzné akce pro mladsi zaky (napi. Halloween, Mikulas apod.) Tyto akce Zaci piipravuji
v ramci zékovského parlamentu, pficemz kazdou akci ma na starosti jeden ucitel, ktery
ale do pfipravy nijak vyrazné nezasahuje. Informantka uvedla ptiklad ze sou¢asného déni
na skole: ,, To vim jako Ze to délaji ty décka a tedka v ramci toho parlamentu se resi ples.
Jakoze zdkovskej budou décka organizovat. Ale musi si to vSechno nachystat samy. Ze
ucitelé se do toho nijak nezapoji, akordt Ze tam budou jako dozor* (D2) Zakovsky
parlament tedy na Skole funguje, tyka se ale pouze druhého stupné. Vedeni Skoly podle
nazoru informantky kromée peer iniciativy peer aktivity pfili§ nepodporuje.

Peer uceni v té podobé, Ze by si jeden zak osvojil latku a ptedal ji ostatnim
spoluzaktim, na Skole, kde informantka uéi, neprobiha. Skupinova prace nebo prace
ve dvojicich ano, ale neni zafazovana tak Casto, jako v dobé&, kdy informantka s u¢enim

zacinala.

Oblast €. 3

Informantka sama tika: ,Ja totiz kdyz jsem zacala, tak jsem byla takova plna
elanu, jako co vSechno muzu udelat a takhle, ale tady ty aktivity mezi deckama mi prijde,
Ze to ma hrozné malej prinos, Ze se ty décka toho nauci mnohem min nez jako v klasické
hodiné teda jako.“ (D2) V minulosti zafazovala peer uceni do svych hodin pftiblizné
jednou do mésice, v soucasnosti zafadi skupinovou praci jednou za rok. Jeji zkuSenosti
je, ze pokud Zaci pracuji ve skupiné, jejich prace neni efektivni. Jejich pracovni tempo je

pomalé, pracuje pouze jeden z celé skupiny a ostatni na n¢j spoléhaji, nebo dokonce
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nepracuje nikdo. To je podle informantky zptisobené tim, Ze ,,...moznd akordat neumi
pracovat timto zpiisobem, takhle ve skupinach. Kdyz jsou na prvnim stupni zvykli
pracovat sami za sebe, tak pak vidi, Ze jako maji volno, kdyz maji pracovat
spolecné.“ (D2) Resenim by mohlo byt zatazovani peer uéeni do hodin uZ od prvni tfidy.

Informantka vyuzivéa peer aktivit z toho diivodu, Ze chce, aby si zZaci navzajem
pomahali a aby jeden druhému dokazal poradit. Rika ale, Ze se vétSinou setkd s tim Ze:
,,Oni nepremysli nad tim tak, jako Ze ted vyuzijeme ten cas efektivne. Takhle ony
nepremysli. Ony to jako maji hrozné rady tu skupinovou prdci, protoze se miiZou
ulit.“ (D2) Podle informantky se toho zaci nauci vic v klasické hoding, kde je stézejni
frontalni vyklad ucitele.

Peer aktivity lze zatadit v jakémkoliv pfedmétu. Ve vychové ke zdravi zatazuje
informantka peer ueni casto, protoze: , Tam nejde moc o ty védomosti.”“ (D2)
V informatice obcas vyuziva toho, ze kdyz vedle sebe sedi dva rizné zdatni Zzéci,
vzajemné si pomuzou. V ¢esting peer uceni zafazuje jen ziidka, napiiklad kdyz potiebuje
sama ud¢lat néjakou praci, zadd zakiim pracovni list, na kterém pracuji skupinové nebo
ve dvojici. V hodinach ptirodopisu v soucasnosti peer uceni téméf nevyuziva, pouze pii
ptipravé na test: ,, Tam treba délam v ramci opakovani, Ze si vytvori test ve skupindch
a pak ho predaji dalsi skupiné. ... Ale to se obcas taky déje. Ze to odfliknou. Jedna
skupina to treba vypracuje poctive, plnej papir otazek, ale u druhé skupiny jsou to tieba
t7i otazky, jo. “ (D2) Skupiny vétSinou nevytvari ona, ale nechd Zaky, aby se rozd¢lili sami.

Chce se tak vyhnout nespokojenosti ze strany zaki.

Rozhovor ¢&. 5: (E3)

Informantce je pies 40 let. Jeji aprobace je chemie, CeStina a svét prace, ale
vyucuje 1 dalsi pfedméty blizké jeji aprobaci, vSe, co je pravé potieba. Ve Skolstvi plisobi

11 let. U¢i na druhém stupni zékladni Skoly s 660 Zaky.

Oblast ¢. 1

Pojem peer aktivity nikdy diiv neslysela.

Oblast ¢. 2
Informantka uvedla, ze na Skole, kde uci, se fesi spousta riznych konflikt. To ma

na starost metodik prevence. Problémy netesi samotni z4ci, fesi je spolecné s metodikem
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prevence v ramci jeho Setfeni.

Zaci si vzajemné nepomahaji, nevytvaii skupinky, v rdmci nichz by se
podporovali. Skolni parlament na druhém stupni §koly sice je, ale absolutnd nefunguje,
a to z toho diivodu, Ze zaci nejsou schopni se na nicem domluvit. Do parlamentu probihaji
kazdoro¢né volby. Z kazdé tfidy jsou navrzeni Ctyfi zastupci, tajnym hlasovanim se z nich
vyberou dva. Nakonec ovSem vSe ztroskotd na nezdjmu zaku. ,,4 on viastné nefunguje
ten parlament absolutne, protoze kdyz maji prijit na schiizku, tak polovina nedojde
a nedotahnou nic do konce. “ (E3)

Veskera iniciativa vychazi z ucitell, Zaci nejei zajem podilet se néjakym
zptisobem na zivoté skoly.

Vedeni Skoly podporuje peer aktivity. Ucitelé jezdi na Skoleni, kde si navzijem
predavaji své zkuSenosti.

Problém vidi v tom, Ze mezi zaky chybi vadéi typ, ke kterému by vzhlizeli. Zaci
si vét§inou vyberou n€koho, kdo se ,, vymykd veskerému normalu. “ (E3) Kdyz uz se nasel
n¢kdo, koho zéci piijimali jako pfirozenou autoritu, nastal ten problém, ze: ,, ...kdyz doslo
na lamani chleba, s nécim vystoupit nebo tak néco, tak ne, no, tak se bali nebo ja
nevim.*“ (E3) Posledni ro¢nik, ktery byl ochotny ud¢€lat néco pro dobré fungovani skoly,
zde byl pted péti lety.

Ucitelé organizuji kazdy druhy rok Skolni akademii. T¢é se ovSem ucastni pouze
prvni stupen. Druhy stupeii o akci nejevil zajem.

Skolni parlament je nejvhodnéjsi zalozit: ,, A2 ty décka trochu dozraji, aZ fakt
budou starsi, to si myslim ja. Co jsme se bavili tady v okoli, tak co ja vim, tak
na zakladkach to nefunguje. “ (E3) Na prvnim stupni to podle informantky nema smysl,
dokonce ani na druhém stupni zékladni Skoly. S jinnymi peer aktivitami, naptiklad s peer
ucenim, je potieba zacit co nejdiive, nejlépe hned v prvni tfid¢. ZaleZi na tématu probirané
latky a na formé¢, kterou ucitel zvoli.

Ohledné toho, zda by bylo moZné zavést na Skole vice peer aktivit, informantka
uvedla, Ze: ,, ...se tady délaji zcela bézné. To neni nic nenormalniho, takze ja bych rekla,
Ze je to tak akordat. Ze kdyby to bylo vic, tak uz nevim jako...tim, Ze to délaji vsichni
opravdu dost casto.“ (E3) Peer podpora a poradenstvi, které na Skole chybi, by se daly
zavést tehdy, kdyby bylo zaklim vSe fadné dovysvétleno a oni by pochopili, ze naptiklad
Skolni parlament je uzite¢na véc. Podle informantky by bylo potieba pfedevsim vytipovat

vhodné Zaky, ktefi maji respekt u ostatnich. Nemélo by se ovSem jednat o ,,jednickare

51



a ,,slusnaky “ (E3), ktefti jsou sice vhodnymi vidci tfidy podle ucitelti, ale ne podle zaki.

Oblast €. 3

Informantka uvedla: ,, Kdyz ja budu treba organizovat néjakou akci a poprosim ty,
kteri dobre tanci, aby zatancili, tak nepiijdou, protoze se stydi, nebo protoze se nebudou
ztraprniovat. TakzZe to nema cenu tady neco takovyho poradat. “ (E3)

Sama informantka zatazuje peer uCeni do svych hodin ¢asto. Skupinovou préci
zhruba jednou za mésic a témét kazdou hodinu povéri nékterého zaka, aby vysvétlil uc¢ivo
ostatnim. Zaky skupinova prace bavi, ale: ,, ...spis si myslim, Ze jsou na to zvykli docela
i v ostatnich predmétech, takze jako zZe by z toho byli uplné odvareni...spis vyuzijou toho,
Ze si muzou poradit. Tak to jo.* (E3) Néktefi Zaci jsou ale natolik individualni, Ze jim
skupinova prace vadi.

Pfinos peer aktivit vidi informantka v tom, ze diky nim dojde ke zpestteni
vyucovaci hodiny, naboura se stereotyp, ale ucitel také mlize poznat zaky z jiné stranky,
nez pii klasickém vyu€ovani: ,,Nékdo je takovy viidci typ, nékdo se neprojevuje, ale
pritom je Sikovny. Potom taky samoziejmé poznds trosku tu...ty viastnosti téch deéti, ze.
Tim myslim tieba nékoho zjistis az po x letech, Ze treba kdyz fakt pracuje treba ve dvojici
nebo v tom tymu, zZe umi byt i zakerny atd. “ (E3) Peer aktivity také probouzi v zéacich
kreativitu, na rozdil od frontdlni vyuky, kdy Zaci pouze sedi, poslouchaji a zapisuji
si vyklad ucitele.

Informantka v jedné vét€ uvedla, Ze peer aktivity Skolu brzdi a Ze neni mozné
stihat je zafazovat, kdyZ ma vyucovaci hodina pouhych 45 minut. V nasledujici vété ale
na zorganizovani, jo? Ale Ze by to brzdilo néjakym zpiisobem vyuku, tak to si

nemyslim.“ (E3)

Rozhovor ¢. 6: (F3)

Informantce je asi 35 let. Ucila tfi roky, poté odesSla na matefskou dovolenou
a nyni ma za sebou dalsi tfi roky ve Skolstvi. Jeji aprobace je Cesky a némecky jazyk. U¢i

na maloméstské Skole, kterou navstévuje pres S00 zakd.

Oblast ¢. 1

Pojem peer aktivity informantka neznala.
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Oblast ¢. 2

Po ptrecteni textu o peer aktivitach ve Skole si vzpomnéla na prozitkovy projekt
zametfeny na stfedovek, kdy Zaci paté tridy ptipravili dopoledne pro zaky druhé ttidy.
Jednalo se o jednorazovou akci.

Vedeni $koly, na které informantka uci, neni proti vyuzivani peer aktivit, ocenuji
snahu ucitel tyto aktivity zafazovat. Cilen¢ ale timto smérem ucitele nevedou. Bylo by
mozné zapojit vic peer aktivit do zivota Skoly. ,, ...zdlezelo by na domluvé a na tom, jak

se k tomu ucitelé postavi, ale urcité by to slo.* (F3)

Oblast €. 3

Sama informantka zatazuje do svych hodin peer ucenti, a to v ramci daltonu, jehoz
principy se na $kole ¥idi. Rekla, Ze: ,, ...oni (Zdci) vlastné maji prostor, Ze se viastné uci
sami, bez aktivni pomoci ucitele. Takze kdyz treba nékdo néco nevi, tak se miuzZou
navstévovat sebe navzdjem a pomahat si.“ (F3) Timto zplsobem pracuji Zaci jednou
za &trnact dni jeden cely den. Zakiim se peer uéeni libi, protoZe je to pro né zména.

Peer uceni je podle infromantky mozné vyuzivat ve v§ech predmeétech, predevsim
v téch naukovych, jako je napiiklad ptirodovéda. Co se tyce véku, ve kterém je
nejvhodnéjsi zacit zatazovat peer uceni, uvedla, ze: ,, ...dcera chodi na malotridku a tam
v podstate ty decka spolupracujou napvic rocnikama. Takze to asi by mohlo fungovat
uplné od prtat, no, od prvni. “ (F3) Ostatni peer aktivity, tedy peer podporu a poradenstvi,
peer iniciativu, peer mediaci a prevenci socialné patologickych jevil, by zatadila az
od ¢tvrté nebo pate ttidy, na druhém stupni.

Vyhodou peer aktivvit oproti &isté frontalni vyuce je: ,, Ze décka moznd berou
jednoho ze svyho kolektivu lip, nez néjak...néjakyho ucitele, vyucujiciho, protozZe ten
je dospélej. Kdyz o néjakym problému nebo ldatce mluvi spoluzak, tak si myslim, Ze jim to
je prijemnéjsi. “ (F3) Nevyhodu naopak informantka spatfuje v pomalejSim tempu pii

zazazeni peer aktivit do vyuky. U¢€itel nemtliZe tak snadno zrychlit vyuku, kdyz pottebuje.

Rozhovor €. 7: (G4)

Informantce je pres 50 let. Jeji aprobaci je télesnd vychova a biologie, ale uci
1 chemii, angli¢tinu a rodinnou vychovu. U¢i uz 30 let. Je zamé&stnand na vesnické Skole

rodinného typu, kde se vSichni vzajemné znaji. Jedna se o Skolu, kterd se zamétuje
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na dyslektiky, ve tfidach je maly pocet zaki.

Oblast €. 1
Informantka se s pojmem v minulosti jiz setkala, ale nevzpomene si, v jaké

souvislosti, ani jej nedokdze vysvétlit.

Oblast €. 2

Po pfecteni textu tekla, ze: ,, ...jestli se do toho da néjak zaradit, Ze Zaci délaji,
Jjako neni tam uceni, spis takova ta orientace na zacatku, nez ty deti se trosku seznami
s tou skolou, ““ (G4) tak by do peer aktivit na jejich Skole zatradila pravé tohle. Jedna se
o0 to, Ze se zaci vysSich tiid setkaji s nastavajicimi prvindaky jiz pfii jejich zapisu do Skoly,
aby jim mohli byt v budoucnu ,,mentory*. Krom¢ toho na skole také kazdoro¢né probiha
Start do skoly, kdy: ,, Budouci prviiacci navstevuji Skolu v deseti lekcich uz kdyz chodi
do Skolky a seznamuji se s prostredim, ve kteréem budou. *“ (G4)

Snahou je, aby si zaci feSili problémy v co nejvétsi mife sami, ovSem
za pritomnosti metodika prevence nebo vychovného poradce. Informantka k tomu fekla,

ze: ,, Zdci, kteri jsou v té dané tride, tak se snazi pomdhat s néjakymi problémy, které

vevr

v o6

v reditelne. “ (G4) Nastalé konflikty se tak fesi pokud mozno ptimo v kolektivu konkrétni
t¥idy. To ma na starosti tfidni uitel. Zaci takovy zptisob feSeni problémii piijimaji kladné.
,, Oni maji pocit, Ze je to otevicena vec, ze clovek nic neskryva. *“ (G4)

Na skole je zfizen zakovsky parlament, ale kvili Spatné osvété a nezdjmu zaka
neni plné funkéni. Zaci jej svolaji jen tehdy, kdyZ néco potiebuji. Teprve tehdy jdou
do feditelny. Pravidelné schiize Zdkovského parlamentu na Skole neprobihaji. Co se tyka
jednodussich peer iniciativ, jako je péce o nasténky, ty na Skole probihaji.

Na skole funguji dva projekty, které probihaji béhem Skolniho roku. Jednim z nich
je Den détem, kdy Zaci devatych tiid pfipravi jednodenni program pro déti ze Skolky.
Druhym je Den za ¢istou Zemi pofadany osmymi a devatymi tfidami pro Zaky prvniho
stupné malotiidek v okoli. U¢itelé v téchto projektech maji funkci supervizord, na které
se zaci mohou obratit, pokud potiebuji s né¢im poradit. VSe ptipravuji zaci sami.

Informantka uvedla, Ze vedeni Skoly vyrazné podporuje peer aktivity, prikladem

muze byt mnoho projektl, do kterych je Skola zapojena.
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Oblst &. 3

K peer uceni informantka tekla, ze: ,, To, Ze si Zdaci vzajemné pomdahaji ve tiide, to
samoziejmé funguje. Treba skupinova prace, prdace ve dvojicich, to samoziejmé
v hodinach bezi.*“ (G4) Sama to ovSem nepovazuje za nic oficidlniho, ale zabéznou
soucast praxe. Uvedla, ze prakticky v kazdé hodin¢ probiha v néjaké podobé¢ peer uceni,
at’ uz se jedna o skupinovou praci, zatazeni brainstormingu nebo teky. ,, 7o znamend, zZe
ti zaci si spolu predaji informace dva, pak ctyri, pak osm a tak.*“ (G4)

Podle informantky, je mozné peer uceni do hodin zatazovat uz na prvnim stupni.
Vzhledem k tomu, Ze ona u¢i na stupni druhém, vyuziva peer uceni od Sestych tid vyse.
Ostatni peer aktivity, konkrétn€ uvedla zakovsky parlament, je podle ni vhodné zatadit az
na druhém stupni. Dodala k tomu, ze: , My treba...ja miizu mluvit jenom sama
za sebe...v ramci enviromentalni vychovy mame...jsme v projektu Zdrava skola a mam
tam teda deti od ctvrté tridy. Méla jsem tam i mladsi, ale to jako...nemélo to Zadny velky
vyznam. “ (G4)

Podle informantky je ptinosem peer aktivit to, Ze: ,, ...si Zdci musi pFijit na spoustu
véci sami. Ze jim to neni servirovdno na podnose. (G4) Zadné nevyhody v peer

aktivitach nespatiuje.

Rozhovor &. 8: (H4)

Informantce je asi tficet pét let. M4 vystudovanou Cestinu a literaturu a jazyky
byvalé Jugoslavie se zaméfenim na slovinstinu na filozofické fakulté a francouzstinu
na pedagoogicke fakulté. U¢i Cestinu, rodinku, volbu povolani a je preventistkou na malé

venkovské skole rodinného typu. Ve Skolstvi ptisobi devét let.

Oblast €. 1

Informantka si mysli, Zze pojem peer aktivity, oznacuje spolupraci mezi zaky,
ptipadné mezi zaky a uciteli. S pojmem se setkala na Skoleni uciteli Ceského jazyka.
,, ...tak jsme to resili ve slohu, jak jako postupovat tady v téch slohovych pracich.* (H4)
Tématu peer aktivit se také dotkli na setkdni metodikl prevence, kam jezdi dvakrat ro¢né.
Informantka uvedla, ze: ,,...dFiv to bylo takovy jako obvyklejsi, ale v soucasné dobé
Je téch skupin...jsem Zddnou nepotkala. Zddnou skupinu déti tireba zvenci, kterd by si

treba néco pripravila a mohli je sem pozvat do skoly. “ (H4)
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Oblast ¢. 2

Zaci si problémy fesi v co nejvétsi mozné mife sami v ramci tfidniho kolektivu,
vét§inou v hodinach za ptitomnosti uéitele. Zaci ale podle informantky umyslng
prodluzuji debaty o problému a tim se snazi zkratit ¢as vyuky, proto je vhodnéjsi, aby se
takové véci fesily v tfidnickych hodindch a ne v béznych vyucovacich hodinach.

K peer podpofte a poradenstvvi informantka uvedla, ze starsi zaci podporuji mladsi
v pfechodu na druhy spupen. Vedeni Skoly také vytvorilo skupinky déti podle toho,
ze které z okolnich vesnic dojizdi. Starsi zaci jsou oporou prviiaCktim pii cesté do Skoly
a ze Skoly, dovedou je bezpecné do budovy, prevadi pies silnici apod.

Na jafe probihd na Skole akce Déti détem, kdy devatéaci piipravuji celodenni
program pro déti z matefské Skoly a Zaky prvniho stupné. VSechny soutéze a aktivity
pfipravuji sami Zaci. Informantka ale uvedla, Ze ptiprava takové akce je velmi slozita,
protoze: ,,...oni, jak bych to vekla, budto jsou takovi, Ze bez toho dospelého oni se
neobejdou a nebo si mysli, jako Ze to vSechno zviadli dobre, a pritom, kdyz se na to
podivam, tak se mi to nelibi, nebo to neni tak dobry, jak bych si predstavovala.* (H4)
Déti je velmi t€zké motivovat. Teprve poté, co ucitelé slibi néjakou odménu, napf.
ve form¢ zndmek, zanou se zaci zapojovat. Vzdy je ale v kazdé tfid¢ aktivni pouze mala
skupinka déti a ,,zbylé se tahnou “ (H4) za nimi.

Pasivita zaki je podle informantky zptisobend tim, Ze chybi podpora rodi¢a. Zaci
jsou vychovavani tak, Ze Skola neni tak dualezitd. Informantka uvedla: ,,Jd patrim tady
ve Skole mezi nejmladsi ucitele, takZe si v obdobi téch svych let tady na skole a tak
pamatuju dobre.... Vim, jak to bylo za nas, tak samozirejmé byly deti, které mély trojky,
ctyrky, neucily se, ale to byla vidycky mala skupinka, ktera je tdahla, kdezto tedka je to
obracene. Jo, ze tech dobrych, co neco chtéji dokazat, co si to uvedomujou, ze je to
potreba hned od zacatku, je jeden, dva, a ten zbytek ma takovou pohodu, nic je nezajima,
nemaji motivaci od rodicii. “ (H4) Kdyby byly peer aktivity zavadény uz od prvniho
stupné, takova situace by mozna podle informantky nenastala. Na druhou stranu si
na prvnim stupni musi Zaci osvojit mnoho dovednosti, musi se naucit ¢ist, psat, pocitat, a
je to pro né velmi ndro¢né, a proto na peer aktivity uz nezbyva cas.

Informantka si mysli, Ze peer aktivity kromé¢ peer uceni je vhodné zafazovat az
na druhém stupni. Peer uceni by mélo probihat uz od prvni tfidy. ,,...tady ty prace
ve skupinkach a takové to, to je potieba hned od zacatku, protoze jak pak ty deti na to

nejsou zvykly, tak se to pak dava dohromady tézko na tom druhém stupni. *“ (H4)
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Peer uceni v podobé naptiklad skupinové prace je nejlepsi zafazovat do predmétii
jako je zemépis, d¢jepis, ptirodopis. Naopak mluvit o peer uceni, o metodach a jeho
podob¢ je podle informantky vhodné v hodinach rodinné vychovy, ob¢anské vychovy
nebo 1 slohu v ¢esting.

Vedeni skoly peer aktivity podporuje predev§im prostiednictvim riznych akci
jako je jiz zminéna akce D¢ti détem apod., protoze si mysli, ze prave tyto akce by mohly
byt pro zaky nejvice lakavé. Ucitelé se déti ptaji, s ¢im by jim chtély pomoci, co by je

zajimalo.

Oblast ¢. 3

Informantka zatazuje peer u€eni do hodin obc¢anské vychovy. Uvedla: ,, ...spis se
bavime o tom systému uceni, Ze nekdo néco objevil nebo se mu zda, Ze déla néco lip, tak
Jjako kdyby poucuje ty ostatni, aby to zkusili. Tak to je spis v tady téchto predmetech. “ (H4)
Nezarazuje tedy peer uceni jako takové do praxe ve formée skupinové prace nebo prace
ve dvojicich.

Pro ucitele jsou podle informantky peer aktivity, ptinosem v tom, ze: ,, ...ucitel by
se mohl soustredit na néco jiného, kdyby védél, ze se mize na zZaky spolehnout a Ze to
dobre pripravi, a on jenom bude ndpomocen. Takze to je velky piinos casovy. “ (H4) Zaci
pfijimaji jinak informace od svych vrstevnikli nez od ucitele. Nemaji pocit, ze jsou
poucovani. Problémem u peer prevence je podle informantky to, Ze k tomu nema
predpoklady kazdy. Nejlepsi by podle ni bylo, kdyby existovala skupina stfedoSkolak,
ktefi by délali preventivni programy pro zaky zakladnich Skol. Program by ale musel byt
udélany tak, aby zaky zaujal, aby se nenudili apod. Dosud ale informantka takovou
skupinu nepotkala, a to zfejme proto, Ze kazdy ma spoustu prace a nikomu se nechce délat
nic navic ve volném case. Peer aktivity podporuje a uvedla: ,, ...ja kdyz jsem délala tady
tu Skolu na metodika prevence, tak taky tam dochdzeli ucitelé z celé republiky, ale co
v§echny nejvic oslovilo, tak kdyz tam na néjakou besedu pozvali takovou skupinu, a tam
byla, ja nevim, tieba jeptiska, co byla znasilnénd, nekdo, kdo bral dlouho drogy...a tady
ten osobni pribéh toho clovéka, ktery prosté dostal tu odvahu to Fict na verejnosti, tak to
bylo prosté nejsilnéjsi, co kdy mohlo byt. “ (H4)

Informantka fekla, Ze nevidi Zadné nevyhody peer aktivit, protoze: ,, Kdyz je néco
dobre udélané, tak nevim, nedokazu si vysvetlit ditvod, v cem by to mohlo néjak poskodit,

nebo néjak...to urcite ne. “ (H4)
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Rozhovor ¢&. 9: (I5)

Informantce je asi padesat let. Jeji aprobaci je biologie a vytvarna vychova, ale

uci 1 jinné predméty. UCi 22 let na venkovské skole. Na této Skole ji bavi ucit.

Oblast €. 1
Informanka uvedla, Ze vzhledem k tomu, ze je uz ,, stard skola“ (15) ji pojem peer

aktivity nic nefika.

Oblast ¢. 2

Po precteni textu o peer aktivitich ve Skolnim prostfedi fekla, ze takové véci
u nich na Skole bézn¢ probihaji.

Na skole, kde informantka uci, je snaha, aby si zaci fesili problémy v co nejveétsi
mife sami mezi sebou. UcCitelé jsou ochotni vénovat i celou vyucovaci hodinu fesSeni
néjakého konfliktu. VétSinou se vSak takové véci probiraji v ramei tfidnickych hodin.
Informantka k tomu tekla: ,,Ja to déelam spis pocitove. A ja si myslim, Ze se mi to dari, Ze
se s déckama dopracujeme k uspéchu a vyresi si to samy. “ (15)

Prevenci socidln¢ patologickych jevt fesi metodicka prevence. Kdyz se na Skole
vyskytne néjaky socidlné patologicky jev, ucitelé bud’ pracuji s détmi sami a nebo se
obraci na metodic¢ku prevence.

Na skole probihaji projektové dny, pti nichZ dochéazi ke spolupraci mezi star§imi
a mladSimi zéky. Jedna se naptiklad o Den Zem¢, ktery organizuje informantka, ale déti
ji v tom pomahaji, nebo Brany den, ktery organizuji Zaci sami. Zaci jsou rozdéleni
do skupinek a kazdd z nich vymysli program pro své stanovisté. ,, ...ucitelé se na tom
vithec nepodili, Zdci si to v tfidnickych hodinach nachystaji, stanovisté jsou po celé
vesnici. Nékdo je s autem vétSinou objizdi. Tridni pak chodi s téma tridama
po jednotlivych stanovistich. “ (15)

Zakovsky parlament zde funguje, v posledni dobé& informantka zaznamenala vétsi
snahu. To odivodiiuje tim, Ze do $koly nastoupil novy ucitel, ktery fungovani Zakovského
parlamentu podnécuje. ,, Prosté ten pan ucitel to chce délat. On to chce délat. * (15)
Informantka ale také zminila, Ze svou roli hraje to, Ze Skola ma Stésti na zaky, ktefi si ceni
prace ucitell. ,, My jim hodné davame a oni nam to vraci. Jsou radi, davaji nam to najevo,

Ze tieba zdravi a tak.” (I5) Zaci jsou nadseni, Ze se mohou podilet na fungovani $koly
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prosttednictvim zakovského parlamentu. Informantka ale uvedla, ze Zaci maji sice napady
a snahu, nedokazou vsak dotdhnout véci do konce. ,, Vzdycky vymysli nejakou akci, ale uz
nevidi, ze je poreba udélat néjakou medialni...reklamu, potom Ze to musi mit néjaka jasna
kritéria vyhodnoceni, coz oni nemaji, potom treba ani nevime, jak to dopadlo ty vysledky,
takze je to takovy...a nebo oni néco vymysli a uz nedomysli, Ze je potreba to a to. " (15)

V souvislosti s jednodussi iniciativou zminila informantka spravu nastének. Tu
maji na starosti zaci. Jako priklad uvedla, Ze naposledy ve Skole fesili téma palmového
oleje a zaci aktivné sbirali obaly od produkta obsahujicich palmovy olej a tvofili nasténky.

Peer podpora a poradenstvi v té podobé, Ze jsou vyskoleni vybrani zaci, na které
by se ostatni mohli obracet a fesit s nimi své problémy, na skole neprobiha. Peer uceni je
do vyucovacich hodin zapojovano bézn¢.

Informantka si mysli, Ze na Skole probiha spousta akci, pfi kterych dochdzi
k prolinani tfid. Také na krouzcich po vyucovani se setkavaji déti z riznych ro¢niki. Mezi
zaky dochazi ke spolupraci a nemaji ze sebe navzajem strach. Informantka uvedla, ze
Skola vyrazné podporuje peer aktivity.

Podle informantcinych slov by se peer uceni mélo zatazovat uz v matetské Skole.
Uvedla: ,, Treba my jsme méli projekt, kdy devataci sli ucit do skolky, cely den jsme
venovali...kazdy zZak mél dvé deti, méli jmenovky, aby védéli, kdo ke komu patri...uZasné
to bylo pro ty skolkace, ze méli sveho velkého kamarada. ** (15) Naopak devatakiim tento
projekt ptinesl podle informantky tu zkuSenost, Ze neni snadné udrzet si pozornost déti
a dovedou tak lépe ocenit praci ucitele. Ostatni peer aktivity, informantka konkrétné
jmenovala zdkovsky parlament, jsou vhodné spiSe na druhém stupni. ,,Jako mali maji
hodné napadii, ale fakt to jeste neposoudi z riiznych hledisk Ze proc to nejde. Jako jeste si
myslim, Ze nejsou schopni pochopit to...ten dany napad, proc¢ neni proveditelny. (15)
Informantka ale vzapéti uvedla, ze je klidn€¢ mozné, Ze na nckterych Skolach funguje
zékovsky parlament 1 na prvnim stupni. Dodala také, Ze zainat s parlamentem az
na stfedni Skole je podle jejiho nazoru pfili§ pozdé€, protoze zaci uz ztrati veskerou
motivaci. ,, Pro mé Sestaci jsou décka, ktery prijdou z prvniho stupné a jsou strasné

nadseny do vseho, takze tam je dobry si je podchytit. “ (15)

Oblast ¢. 3
Informantka chtéla na Skole zavést to, ze by prvnaceci méli svého ,,velkého

kamarada“ mezi zaky z vyssich tfid. Vzhledem k tomu, Ze méla ptili§ mnoho préce, nebyl
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tento napad dosud realizovan. Probiha ale to, ze: ,, ...Sestaci chystaji pro budouci prviaky
vzdycky upominkové predmeéty na zapis a tak. * (15)

Informantka uvedla, ze sama se snazi zapojovat peer uceni co nejvic, ale je si
védoma toho, Ze je potfeba naucit se timto zpltisobem pracovat a osvojit si urcita pravidla,
aby peer uceni bylo smysluplné. O to se, jak tekla, snazi. ,,I rodice k nam chodi ucit,
mladsi uci starsi, starsi mladsi, vsechno. “ (I5) Peer uceni probiha tak, ze: ,, ...tFeba pani
ucitelka, kterd uci na nizsim i na vyssim stupni si treba k osmdakium pozve nékoho ze treti,
aby jim vysvetlil néjakou latku, kterou uz maji davno umeét, oni se zastydi...zacnou se
ucit.” (I5) Naopak také starsi zaci chodi do nizSich tfid, aby mlad$im zaktm vysvétlili
ucivo, které oni sami uz ovladaji. Pro déti z nizsi tfidy se jedna o zajimavou zkuSenost.
V této souvilosti zminila informantka Den jazyki, kdy star§i Zaci ptipravuji aktivity
pro mladsi. Informantka, jak je uvedeno vySe, mé na starosti organizaci Dne Zem¢, s
jehoz ptipravou ji pomahaji zaci.

Podle informantky je mozné v predmétecch, které vyucuje, zatazovat peer ucent,
ona sama jej vSak zatim nedokéze zaradit do kazdé hodiny a mysli si, Ze by to snad ani
nebylo vhodné. Nékterym zakim totiz tento zplsob prace nemusi vyhovovat, proto je
podle ni lepsi stfidat peer uceni a frontalni vyuku.

Podle informantky je nejvétsim piinosem peer aktivit to, Ze si pfi nich Zaci ani
neuvédomuyji, ze se uéi. ,, Uceni je zdpis do sesitu, néjaka znamka. Ale prosté tim, Ze néco
vytvari, tvori, bavi se, nesedi jako normalne, tak se toho spoustu nauci a ani si neuvédomi,
Ze je to taky uceni, a to kolikrat diilezitéjsi, nez ty fakta, kterd si miizou najit. *“ (15)
Informantka uvedla, Ze je dobré se zakli na konci hodiny zeptat, co se naucili. Oni si pak
vzpomenou na spoustu véci, které jim hodina ptinesla. U¢i se naptiklad mluvit v celych
vétach. Informantka také fekla, Ze ucitel se musi nejdiiv naucit, jak s peer aktivitami
pracovat. Problémem podle ni je, Ze se v hodindch musi probrat velké mnozstvi uciva,
a tak nezbyvd mnoho Casu na zafazovani peer aktivit. Pfesto se ale snazi peer u€eni
ve svych hodinach vyuzivat.

Pravé to, Ze peer aktivity zaberou Cas, ktery je potfebny pro probirani uciva, je
podle informantky jejich nevyhodou. ,, Proberu desetkrat min uciva nez co musim
probrat. Takze je to spis takovy bonus. “ (15) Sama peer aktivity zatazuje pii opakovani

nebo kdyz supluje.
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Rozhovor ¢&. 10: (J5)

Informantce je asi 35 let. Jeji aprobace je CaStina a obCanska vychova, uci ale
¢estinu a anglic¢tinu. Ma ¢trnactiletou praxi. UCi na zékladni Skole na vétsi vesnici. Skola

ma asi 230 zakd, v rocniku je vétSinou jen jedna tfida, vyjimecné dve.

Oblast €. 1
Informantka si pojem peer aktivity dokaze pielozit, ale nema ptedstavu, co

konkrétné znamena.

Oblast ¢. 2

Na 8kole probihaji peer aktivity, podle informantky ale nejsou tolik organizované.
., Zdakovsky parlament existuje, jo, ale do jaké miry jsou néjakd stanovend
pravidla...” (J5) Parlament se schazi pravidelné a zaci obCas navrhnou néjakou aktivitu,
napiiklad den modré barvy, kdy vSichni zaci musi do Skoly pfijit obleCeni v modrém.
Zakovsky parlament je volen Z4ky, ale informantka uvedla: ,, ...jd samoziejmé vdycky,
Fikam, Ze si myslim, Ze by to mél byt ten a ten. ““ (J5) Informantka vzhledem k tomu, Ze uci
pouze na prvnim stupni, neumi posoudit, ve kterém veéku zacina mit zavedeni zakovského
parlamentu smysl. To nedokaze fict ani u ostatnich peer aktivit.

Akce jako je naptiklad jarmark jsou na Skole organizovany, ale na jejich ptipraveé
se podili spis ucitelé nez zaci. O jednodussi peer iniciativy se informantka nezajima a peer
podpora a poradenstvi na Skole viibec nefunguje. Prevence socidlné patologickych jevi
prostiednictvim vrstevnikl na Skole také neprobiha. K peer mediaci informantka tekla:
,,Dobry napad, ale neresili jsme to takhle, ne. Vétsinou...bud’ si to nechaji sami pro sebe
a nebo bézi za mnou. “ (J5)

Informantka si mysli, Ze vedeni Skoly pfili§ nepodporuje peer aktivity. Pani
feditelka sice navrhuje riizné aktivity, pro ucitele je to ale prace navic, proto jeji navrhy
vetSinou nepodpofi. ,,Jenom co se tyka toho dne jazykii, ktery je prosté narizeny, Ze bude.
Tam byl problém sehnat takovy pocet ucitelii cizojazycnych, tak se to déla, Ze Zaci

z vyssich rocnikit uci ty mladsi. “ (J5)

Oblast €. 3
Po precteni textu uvedla, zZe sama zafazuje do svych hodin peer uceni, ale

nedokézala fict, jak Casto. ,, Nekdy trikrat za mésic, nekdy jednou za tii mésice. ““ (J5) Peer
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uceni v jejich hodinach vypada tak, ze ve tfid¢, kde zhruba polovina zaka ovlada dané
ucivo lépe a druhd polovina hif, vytvoii dvé skupiny, A a B, poté pfifadi ke kazdému
zékovi ze skupiny A zéka ze skupiny B, takze je vzdy slabsi se silnéjsim. Informantka ale
uvedla, ze se stava: ,, ...Ze je hodné dobrych, takze si sednou spolecné, resi nejaky ukol.
A jen par z toho dacka ma k sobé nékoho slabsiho. Ale miize to byt i opacné. Ze par z dcka
ma kolem sebe skupinku. “ (J5) Peer uceni je podle ni vyhodné pro ob¢ strany, silnéjsi zak
si az pi1 vysvétlovani latky nékomu jinému uvédomi rtzné véci, které by si jinak
neuvédomil. ,, ...maji stanoveno treba ctvrt hodiny, potom mi musi rict, co rekl ten druhy
dobre, co spatne, v cem dela chyby... (J5) Déti maji peer uceni rady, pokud se nejedna
o vylozené konfliktniho Zaka. Informantka zminila, Ze ji jedna zdkyné fekla, ze jako
ucitelka v hodinach vlastné€ nic nedéld. Informantka ji vysvétlila, Ze jeji ulohou je dobie
se na hodinu pfipravit. Peer uceni je nejlepsi zarazovat v piedmeétech jako je ¢eStina nebo
angli¢tina, naopak ve vychovnych predmétech si informantka zafazeni peer uceni
nedokéze predstavit.

probéhla na Skole uz vickrat, sama informantka zafizovala takové peer uceni jednou.
Tehdy vymysleli devataci aktvity pro tieti tfidu.

Diky peer ueni se zaci podle informantky uc¢i byt zodpovédni, musi na véci pohlizet
o¢ima dop€lého Cloveka, ale také: ,, ...se uci organizovat si cas, tu skupinku, kterou uci,
nebo i pripravit si materidly a v tom peer ucenti si to musi promyslet, jak to reknou tomu
spoluzakovi...tim, ze premysleji o tom uceni z jiného pohledu.” (J5) Nevyhodu peer
aktivit informantka spatfuje v tom, Ze pokud ucitel nedokdze aktivity dobfe zorganizovat,
ztraci se jejich vyznam a k niCemu nejsou. ,, Bud' se (zaci) nudi...nebo zlobi a nedosdhne

to tech vysledku, co by mélo.* (J5)

5.2 Zkoumané oblasti peer problematiky

Oblast €. 1
Prvni oblast se zaméfovala na to, zda vlibec informantiim néco tika pojem peer
aktivity, a pokud ano, dopliiujicimi otdzkami jsem zjiStovala, kde se s pojmem setkali.
Ctyii informanti uvedli, Ze se s pojmem peer aktivity nikdy diiv nesetkali a proto
nevi, co znamena. Jako diivod neznalosti tohoto vyrazu uvedli naptiklad to, ze: ,, ...jsem

stara Skola.  (15) Jindy si informantka pojem sice dokézala ptelozit, o tom, co by mohl
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znamenat, ale neméla predstavu. Stalo se také, ze odpovéd’ informantky byla kladna, tedy
ze se s pojmem jiz setkala, nedokdzala ovSem fict v jaké souvislosti a nevzpomnéla si ani
na vyznam tohoto pojmu. Dvakrat se objevila odpovéd’, ze informant peer aktivity zna
diky tomu, Ze na Skole vykonava funkci metodika prevence. ,, 4 potom jeste dvakrat rocné
chodim na setkani metodikii prevence. Tak tam jsme to tak néjak nacali tady to
tema.” (H4) nebo ,Jd delam metodika prevence. TakZze o tom hodné Ccasto
diskutujeme. “ (C2) Jedna z informantek o peer aktivitach slySela na vysoké skole, a to
v souvislosti s vrstevnickym ucenim, jina se s peer aktivitami setkala osobné: ,, To byl
peer program, kdy zaci chodili mezi zaky. z jinych skol prisli Zaci do skoly a délali s nimi

aktivity. “ (A1)

Oblast €. 2

Druha oblast mého vyzkumu se zamétovala na to, jestli na Skolach, kde informanti
uci, probihaji peer aktivity a pokud ano, tak jaké. Z rozhovort vyplynulo, ze na vSech
peti Skolach probihaji ve vétsi €1 mensi mife peer aktivity. Jedna informantka dokonce
prohlasila, Ze na jejich Skole probihaji vSechny peer aktivity uvedené v textu, ktery jsem
jim ptedlozila: ,, Dalo by se Fict vsechno. Jako ono se to takhle nejmenuje, jo, ale svym
zpuisobem tady funguje vsechno...” (C2) Jinym informantim trvalo del$i dobu, nez si
uvédomili, které z peer aktivit u nich zapojuji. Nastala také situace, kdy ucitelé mluvili
o aktivitach, které probihaji u nich na Skole, a jednalo se podle mého nézoru o peer
aktivity, oni je tak ov§em neoznacili, protoZze méli pocit, Ze jde o néco naprosto bézného.
Nékterym informantim jsem musela dovysvétlit, co se mini naptiklad peer ucenim,
a teprve poté potvrdili, Ze na jejich Skole peer aktivity skutecné probihaji.

Peer aktivitou, ktera existuje nebo dfive existovala na vSech Skolach, je zdkovsky
parlamient. Na kazdé Skole je ale funk¢ni do jiné miry. Jedna z informantek vypovédéla:
., Méli jsme zakovsky parlament, ale uz ho nemame. ... pani reditelka ho neobnovila. Méli
Jjsme ho, bézel a pak prosté jeden Skolni rok nedala uciteliim pokyn zvolit zastupce do néj,
tak to skoncilo. “ (A1) Jinde sice Zdkovsky parlament stale je, podle informantky, ktera na
dané Skole uci, ale parlament absolutné¢ nefunguje, a to kvili tomu, ze: ,, ...to vZdycky
ztroskotd na tom, ze ty décka nejsou vitbec nikdy schopny se na nicem domluvit. “ (E3)
V dalsim ptipad¢ zédkovsky parlament na Skole existuje, informantka ovSem uvedla, ze:
., -..jeho aktivity nejsou nijak zvlast svezi.” (G4) Tak tomu je kvuli Spatné osvéte

anezajmu zaku. Objevily se ale také Skoly, na kterych je Zadkovsky parlament plné
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funkéni, zaci se aktivné zapojuji, predkladaji névrhy, schvaluji je apod. Jedna
z informantek uvedla, ze aktivity zdkovského parlamentu na skole, kde uci, zacaly byt
pestiejsi diky novému uciteli. ,, Prosté ten pan ucitel to chce délat. On to chce délat. “ (15)

Informanti uvade¢li, ze z jednodussich peer iniciativ na jejich Skole probiha sprava
nastének samotnymi zaky. ,, Ale jinak co oni si muzou néjak samostatné delat, tak tam
jsem se docetl néco o nasténkach...” (B1) nebo ,, Treba ty ndsténky, ted jsme délali
palmovy olej, jako téma, décka sbiraly obaly, oni prijdou, pripnou si to tam na tu
nastenku. “ (IS) Objevila se 1 odpoved, Ze takové véci informantka netfesi a nebo ze
na jejich Skole jednodussi peer iniciatva neprobihd, to se ale tykalo spiSe organizovani
ruznych jednoduchych akci zaky bez vyraznych zasaht ucitele. Na nékterych skolach
probihd 1 tato podoba jednodusSi peer iniciativy. ,,Na Mikuldse, na Haloween,
Carodejnice. Oni to délaji v ramci parlamentu Zdkovskyho. Ma to vidycky na starost jeden
ucitela, ale ten se na tom skoro nepodili. “ (D2)

Informanti ¢asto mluvili o riznych projektech, do kterych jsou jejich Skoly
zapojeny. Tyto projekty jsou Casto zalozeny na vyuZiti peer aktivit. Ucitelé zminovali
naptiklad projekty Déti détem, Den za Cistou Zemi, Den Zemé, Den jazykli nebo Brany
den. Tyto akce vétSinou organizuji sami zaci za minimalni pomoci ucitele. O Braném dnu
napiiklad informantka tekla: ,, 7o se zdci rozdeli do skupinek a vytvori program pro celou
Skolu. Maji riizné stanoviste, aktivitky... (I5) Dalsim projektem, ktery ucitelé zminili,
byl prozitkovy projekt zaméfeny na téma sttedoveéku, kdy si: ,,...t7ida pripravila
dopoledne pro jinou tridu, pro jiny rocnik. Pdtaci to, myslim, byli a prisli za nama
druhacci. ““ (F3) Na Skolach probihaji projektové dny. Ty vypadaji na kazdé Skole jinak.
V nékterych ptipadech Zaci uci zaky, jindy jsou vytvorena stanovisté vedena uciteli a zaci
se do jednotlivych dilen zapisuji podle zajmu. Dochdzi tak k setkani Zakt napfi¢ rocniky,
neprobiha zde ale vzajemné u€eni zakl.. Na podobném principu jsou zaloZeny vano¢ni
dilnicky. Ty organizuji sice ucitel€, ale zaci si pfi jejich navstéve navzajem pomahaji a tak
se zlepSuji vztahy ve Skole. Zminén byl také projekt: ,, ...kdy devataci sli ucit do Skolky...
uzasné to bylo pro skolkace, zZe meli svého velkého kamaradda. A ni zase byli ti devatdci
uplne v Soku, jak je tezky zvladnout ty dve deti... " (15) Prostiednictvim projektt tedy
na Skolach probiha mnoho peer aktivit rizného druhu, peer uceni, jednodussi peer
iniciativa a svym zpusobem 1 prevence socaln¢ patologickych jevt.

Vznikl¢é konflikty se na Skolach fesi vétSinou za pomoci metodika prevence nebo

Skolniho psychologa. Informanti ale nevyloucili, ze by preventista a psycholog peer
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aktivity ve své praci vyuzivali. ,, ...tak se to taky dalo esit tim, nebo si myslim, ze to resila
tim, zZe tam zase vybrala skupinu néjakejch téch vhodnéjsich lidi a ti té holce
pmahali. “ (B1) V rozhovorech také nékolikrat zaznélo, ze problémy si zéci fesi pokud
mozno sami v ramci tfidniho kolektivu. ,, Snazime se, aby si oni mezi sebou
resili...si dokdzali vyresit ten probléem * (15)

Co se tyka prevence socidlné¢ patologockych jevl, jedna informantka si
vzpomnéla, ze na jejich Skole probihal peer program, kdy: ,,...Zdci chodili mezi Zaky.
Z jinych skol prisli zaci do Skoly a délali s nimi aktivity. Ale to bylo o drogach, mam
pocit? “ (A1) Jinde zase star$i zéci tvorili besedy pro nizsi ro¢niky. ,, ...devataci a osmaci
nachystali takovej program na koureni a Sli to Fict patakum a ctvrtakium na prvni
stupen. “ (C2) Na zadné Skole uZ ale takové programy ani besedy nejsou poradany.
V rozhovorech se objevil nazor, Ze pokud by existovala néjaké skupina zakl ze stfedni
Skoly, ktera by se vénovala tomu, Ze by na zakladnich Skolach orga nizovala dopoledne
zameétené na prevenci socialné patologickych jevi, byl by o ni ze strany ucitelti zajem.

Na skolach je snaha usnadnit prviiaklim vstup do Skoly naptiklad tim, Ze jim Zaci
z vyssich tiid pomaéhaji zapisovat do deni¢ku, navitévuji je ve tiidé apod. Skoly zatizuiji,
aby se jejich budouci zaci seznamili s prostfedim Skoly uz pred vstupem déti do prvni
ttidy, a to naptiklad tak, ze: ,, Budouci prviacci navstevuji skolu v deseti lekcich uz kdyz
chodi do skolky a seznamuji se s prostiedim, ve kterém budou. “ (G4) V takovém piipade
se ovSem nejedna o peer aktivitu. Za peer aktivitu ale mize byt povazovano, Ze Zaci
Sestych tiid vyrobi pro nastdvajici prviidky upominkové predméty, které jim predaji
pii zapisu do Skoly. Peer aktivitou je také vytvoreni skupin zaki, kteti na sebe navzajem
dohlizi a poméhayji si. ,, ...nebo jsme...ti prvidci tFeba po tydnu, kdyz jezdi z téch ostatnich
vesnic, tak jsme vytvorili néjakou skupinku teéch starsich, kteri je treba prevadi pres
silnici, doprovazi je do té skoly... ” (15)

Peer aktivitou, ktera probiha bézn€ na vSech Skolach, je peer uCeni. Nékteré
informanty jsem musela ujistit, Ze se do peer uceni fadi 1 skupinova prace nebo prace
ve dvojicich a teprve poté uvedli, Ze u nich na Skole peer uceni opravdu probiha.
Nejcastéji je peer uCeni zafazovano pii opakovani a procvi¢ovani uciva. Jak je zminéno
vyse, peer uceni probihd mimo jiné v rdmci riznych projektl, které jsou na Skolach
organizovany. Ucitelé jej ale také zatazuji bézné do svych vyucovacich hodin.

Nézory na to, v jakych pfedmétech je nejvhodnéjSi zarazovat peer uceni se

u jednotlivych informantt rozchazeli. Nektefi uvadéli, Ze ve vychovnych pfedmétech, jini
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zase ze prave v téch to mozné neni. Objevily se ale i odpovédi, ze 1ze peer uceni vyuzit
v jakémkoliv predmétu.

Ohledné toho, ve kterém véku by se mélo zacit se zapojovanim peer aktivit,
prevladal nazor, ze druhy stupei je idealni s vyjimkou peer uceni, kterému by se déti mély
ucit uz na prvnim stupni, nebo dokonce od skolky. Vyskytl se ale i nazor, Zze: ,,ani
na zakladni skole to nema smysl. Az ty decka trochu dozraji, az fakt budou starsi, to si
myslim ja.* (E3)

Podle nazoru informantt by ve skolah ¢asto bylo mozné zapojit vic peer aktivit.
Nedgje se to z toho divodu, Ze o tom bud’ ucitelé timto zpisobem neuvazovali nebo by

to pro né znamenalo vic prace.

Oblast €. 3

Ve tieti oblasti jsem se zabyvala tim, jestli sami informanti vyuzivaji peer aktivit,
jak Casto je zatazuji, jaky pfinos nebo naopak nevyhody v nich spatiuji atd.

Informanti vétSinou nezminili, Ze by byli iniciatory peer aktivit na Skole, kde uci.
To ovSem neplati o peer uceni.

VSsichni informanti uvedli, Ze do svych hodin peer ufeni zatazuji. VéEtSinou
se jednalo o skupinovou praci nebo praci ve dvojicich. Skupiny pro skupinovou praci jsou
tvoteny tak, ze spolupracuji siln€jsi zaci se slabsimi. ,, Vétsinou ty skupinky vytvorime tak,
Ze dame néjakého hodné sikovného Zaka, k nemu dva slabsi, no a oni si navzdjem pocitaji
priklady ... (A1) Jindy ucitel povéii jednoho zaka, aby vysvétlil u¢ivo ostatnim ve tfide.

Informanti vyuZivaji peer uceni k procvicovani a opakovani uciva. ,, Ano, pri
riizném procvicovani. Tam to lze vyuzit nejlépe. “ (A1) Cetnost zafazovani peer udeni se
u kazdého ucitele velmi lisi. ,, Kdyz mdm tireba cviceni z matematiky, tak kazdy tyden v tom
cviceni. Kdyz je to ve fyzice, tak musi byt ucivo, kde se to da. Tak to je, co ja vim, tak
jednou za ctvrt roku... “ (A1) nebo ,, Tak myslim si, Ze jednou za mésic jsem to délala diiv
a tedka si myslim, zZe tak jednou za rok, zZe jim dam néco skupinovyho.* (D2) Podle
informantl zaleZi pfedev§im na druhu probiraného uciva.

Pfinos peer uceni vidi informanti v tom, Ze se jeho zafazenim do vyucovani
naboura stereotyp, rozviji kreativitu, déti mezi sebou musi komunikovat, premysli o uceni
z jiného pohledu. ,, Protoze kdyz clovéek uci, tak mu par véci dojde az ve chili, kdy
uci. “ (J5) Objevil se také nazor, Ze: ,, (peer uéeni) slouzi jako socidlni tmel nebo tak. Ze to

neni jenom o ucent.” (B1) nebo ,, ...décka mozna berou jednoho ze svyho kolektivu lip,
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néz néjak...néjakyho ucitele, vyucujjictho, protoze ten je dospélej. Kdyz o néjakym
probléemu nebo latce mluvi spoluzaik, tak si myslim, Ze jim to je prijemnéjsi.“ (F3)
Informati v rozhovorech mluvili také o vyhodach, které piinasi peer uceni ucitelim.
Uvedli, ze se jednd o velky Casovy piinos, pomoc, ale také: ,, ...Ze je poznds zase z jiné
stranky ty décka ...ty vlastnosti tech deti, ze. ** (E3)

Piinosem peer aktivit jako celku, nejen peer uceni, je podle informantt také to, ze
podporuji samostatnost zaki, zodpovédnost nebo pocit, Zze jsou soucasti Skoly.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze diky peer aktivitdam vznika ptatelstvi napii¢ rocniky. Zaznélo
také, ze: ,, ...se uci pohlizett na rizné véci dospélym pohledem a mozna i...lip si...uci se
organizovat si cas... “ (J5)

Za nevyhodu peer aktivit povazuji informanti pfedev§im casouvou narocnost.
,,No, pomalejsi si myslim, Ze to je. Ze ten ucitel vic dokdze tomu davat tempo a urychlovat
to tieba kde potiebuje.” (F3) a ,, Clovek si to nemiize dovolit kazdou hodinu. To by
nestihal. “ (I5) Informanti upozoriiovali na dilezitost ulohy ucitele. ,, ... 7o zastiesuje ucitel
a kdyz se to nepodari zorganizovat uplné jak by to mélo byt, tak ty aktivity vyjdou
samoziejmé v nivec.“ (J5) Padl nazor, Ze peer uceni neni tolik efektivni jako frontalni
vyuka a ze existuje nebezpeci, ze by ucitelé vybrali zaky nevhodné pro roli naptiklad

mentora. Tti informanti uvedli, ze podle nich zadné nevyhody peer aktivity nemaji.

5.3 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

Vo1

Prvni vyzkumna otazka znéla: ,,VyuZivaji ucitelé na druhém stupni zakladnich
Skol peer aktivity?* Vyzkum ukazal, ze ano. Vyuzivaji je, ale ne v jejich plném rozsahu.
Z rozhovori vyplynulo, Ze ucitelé nejcastéji zapojuji peer u€eni. Na skolach je snaha o to,
aby si Zaci fesili problémy sami mezi sebou, peer mediace jako takova ale na Zadné Skole
neprobihd. Peer iniciativa je na Skolach realizovana. Programy a besedy na prevenci
socialng patologickych jevii byly na nékterych skolach diive organizovany, v soucasnosti

uz ne. Peer podpora se na Skolach objevuje, poradenstvi ale ne.

Vo2
Druhou vyzkumnou otazkou bylo: ,,Jakym zpisobem?* Tedy jakym zptisobem
jsou peer aktivity na druhém stupni vyuZivany. Peer ufeni probihd jak v podobé
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skupinové prace nebo prace ve dvojicich, tak v ramci riiznych projektt. Peer iniciativa je
na Skolach realizovana vétSinou prostfednictvim zakovkého parlamentu a spravy
nastének. Peer podpora spociva zpravidla ve vytvoreni skupinek nebo dvojic déti rizného

veku, které si vzajemné pomahaji a podporuji se.
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REFLEXE VYZKUMNIKA

Na tomto mist¢ bych rada stru¢né zreflektovala, co bylo z mého pohledu

na vyzkumu ptekvapivé.

Zaprvé m¢ udivila rozdilnosta vypovédi u informantii, u kterych bych cekala
odpovédi miniméalné podobné. Umyslné jsem zvolila zkazdé $koly po dvou
informantech. Predpokladala jsem, ze odpovédi dvojic ucitelt ze stejné Skoly se budou
shodovat ve druhé oblasti vyzkumu, tedy v Casti pojednédvajici o peer aktivitich
probihajicich na Skole. Skute¢nost ale byla jina. Zatimco jeden z uciteli napiiklad
vypravél o spousté riiznych peer aktivit organizovanych na skole, kde uci, druhy nebyl
vibec tak sdilny a pokud bych si o Skole délala obrazek jen podle jeho vypovédi, myslela

bych si, Ze tam témé&f Zadné peer aktivity neprobihaji.

Daéle jsem méla za to, Ze peer aktivity budou mit své zastance spiSe mezi mlads$imi
uciteli. Proto mé prekvapilo, kdyZ nejmladsi ze vSech informantt vypovédeél, Ze od peer
aktivit upousti pro jejich neefektivnost a piiklani se ke klasické frontalni vyuce. Naopak
u star$ich ucitell, u kterych bych o¢ekavala spise skepticky pfistup k peer aktivitam, jsem
zaznamenala nadSeni pro peer aktivity. Uznavam, Ze v tomto piipadé mé piekvapeni
vzniklo piedevsim kvili mym piedsudkim. Navic nemizu vyvozovat zadné zavéry z tak

malého poctu informantt.

Pii realizaci rozhovorli mé také prekvapila situace, kdy se informanti zdrahali
nazvat aktivity, které¢ ve Skole se zaky provozuji, peer aktivitami, 1 pfesto, Ze se o peer
aktivity evidentn¢ jednalo. Odtvodiiovali to tim, Ze se jednd o naprosto obycejnou véc,

kterou ve své praxi bézn¢ uplatiuji.
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LIMITY VYZKUMU

Mym puvodnim zamérem, jak je uvedeno vyse, bylo v ramci své bakalarské prace
zjistit, zda jsou ve vyucovacich hodinach na ¢eskych zakladnich Skolach vyuzivany prvky
peer aktivit a pripadné jakym zplisobem aktivity probihaji. Pivodn¢ jsem za timto u¢elem
vypracovala pozorovaci archy, které jsem méla v amyslu vyplnit na zaklad¢ vlastniho
pozorovani ve tfidach nékolika zakladnich skol. Mélo se jednat o tfidy druhého stupné,
vzdy o hodinu Ceského jazyka. Na zékladné¢ studia teorie vztahujici se k dané
problematice jsem usoudila, ze pravé druhy stupenl je nejvhodnéjsi pro zarazeni peer
aktivit. Cesky jazyk jsem zvolila z toho divodu, Ze existuje mnoho cest, jak pravé

V hodinach ¢eského jazyka peer aktivit vyuzit.

Vytvoftila jsem pozorovaci arch, ktery obsahoval kromé zakladnich informaci
0 skole, tfid¢€ a uciteli celkem Sest znakt peer aktivit v ramci Skolniho vyuc€ovani. Jednalo
se napiiklad o samostatnost zakd, vzajemné poskytovani prostoru pro vyjadieni, nebo

0 roli uditele.

Pilotaz tohoto pozorovaciho archu jsem provedla v osmé tiidé jedné brnénské
zakladni skoly a zjistila jsem, Ze je velmi obtizné ziskat data, kterd jsem chtéla ve své
bakalaiské praci dale zpracovavat. Znaky peer aktivit, které jsem definovala v archu, jsem
v prubéhu pozorovani viibec nezaznamenala, nebo jsem zachytila pouze ¢ast urcitého
znaku. Nebylo snadné urcit, zda to, co probiha ve tfid¢, opravdu odpovida tomu, co jsem
si predtim nadefinovala, 1 kdyZ jsem méla snahu popsat znaky dostatecné detailné na to,

abych byla schopna je poté v praxi jednoduse urcit.

Po pilotazi jsem tedy nabyla dojmu, Ze zpisob, ktery jsem pro sbér dat zvolila,
neni pro typ informaci, jeZ jsem se pokousela ziskat, vhodny. Usoudila jsem, Ze bych
takovym pozorovanim ziskala data s velmi nizkou vypovédni hodnotou. Je totiz mozné,
7ze by se v pozorovanych vyucovacich hodinach opravdu Zzadné znaky peer aktivit
neobjevily z toho diivodu, Ze dany ucitel nebo ucitelka peer aktivity ve své vyuce
neuplatiiuje, ale je také mozné, Ze bych se ve vSech tfiddch mohla trefit pravé do téch
hodin, kdy ucitelka peer aktivity nezatadila, 1 kdyZ v ptfedchozi nebo nasledujici hodiné

takové aktivity v dané t¥id¢ prob¢chly.

Z vySe uvedenych pfi€in jsem se po konzultaci s vedouci své bakalatské prace

rozhodla postupovat jinak a misto pozorovani jsem zvolila rozhovory piimo s uciteli.
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Nejdiive jsem sestavila jednostrankovy text o peer aktivitich ve skolnim prostiedi, a to
z toho divodu, Ze jsem chtéla, aby bylo informantim jasné, co minim pojmem peer
aktivity. Tento text mél také slouzit jako pfipadna osnova rozhovoru. Stejné jako pfi
prvnim pokusu o sbér dat pro svlij vyzkum jsem se omezila pouze na druhy stupen

zakladni skoly.

Mg¢la jsem pripravené tii otazky. Odpovédi na né mely pokryt tii oblasti, kterymi
se ve svém vyzkumu zabyvam. Jednalo se o otazky: ,,Co vam tiké pojem peer aktivity?*,
,Jaké peer aktivity se provozuji u vas na skole? a ,,Jak vy sdm/sama vyuzivate peer
aktivit?* Piredpokladala jsem, Ze odpovédi informanti budou delsi a nebude potieba se
jich na dalsi informace doptévat. Diky pilotazi jsem zjistila, ze neni mozné ziskat potiebné

informace bez toho, aniz bych informantiim kladla dopliiujici otazky.

Nakonec jsem tedy pfistoupila ke sbéru dat prostiednictvim polostrukturovaného
rozhovoru, kdy tfi hlavni vySe uvedené otazky jsem kladla kazdému informantovi,

dopliujici otazky jsem pokladala v zavislosti na tom, jak byl ktery z informanti sdilny.
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ZAVER

V centru mé pozornosti pti psani bakalarské prace staly déti Skolniho véku a jejich
vnimana vlastni 0¢innost, jakozto oblast, kterou je v tomto obdobi potieba rozvijet. J&
jsem se zaméfila na rozvoj vnimané vlastni G€innosti prostiednictvim peer aktivit. Cilem
mého vyzkumu bylo zjistit, zda ucitelé druhého stupné zakladnich Skol znaji pojem peer
aktivity, zda jsou tyto aktivity pfi jejich praci vyuzivany a pokud ano, tak jakym

zpusobem.

V teoretické Casti prace jsem se zabyvala vyvojovou psychologii déti mladSiho
a star§iho Skolniho véku, vymezila jsem pojem self-efficacy neboli vnimana vlastni
ucinnost véetné jeho zakotveni v socialné kognitivni teorii. Jednu kapitolu jsem pak

vénovala peer aktivitam.

Po dvou ne$péSnych pilotaZich jsem nakonec pfistoupila ke sbéru dat
prostfednictvim polostrukturovanych rozhovori s uciteli druhého stupné zékladni Skoly,
které jsem analyzovala obsahovou analyzou s prvky otevieného koédovani. Vyzkum
prinesl zjisténi, Ze ne vSichni ucitelé znaji pojem peer aktivity jako takovy, 0 tom, co se
skryvé pod timto pojmem, maji ale povédomi vSichni a vSichni informanti peer aktivity
néjak vyuzivaji. NejCastéjSim zplisobem zatazeni peer aktivit je peer uceni
prostfednictvim skupinové prace nebo prace ve dvojicich. Déle je na nékterych Skolach
zavedena peer podpora, kdy si navzdjem pomahaji Zaci napti¢ ro¢niky. V odpovédich
informantd se objevovaly zminky o peer iniciative, a to nejcastéji ve formé zakovského

parlamentu.

Vyzkum, ktery jsem provedla, vnimam jako krok k tomu, aby si ¢tenaf udélal
predstavu o vztahu uciteld a Skol K peer aktivitam, ale také jako zaklad pro svou
piipadnou diplomovou praci, ve které bych se chtéla vénovat tomu, jak nejlépe zatadit

peer aktivity do prosttedi Ceskych Skol.
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RESUME

Bakalafsa prace je zamétfena na podporu vlastni vnimané uc¢innosti déti Skolniho
veku prostrednictvim peer aktivit. Prace se sklada ze dvou ¢asti. Teoreticka ¢ast obsahuje
kapitolu zabyvajici se vyvojem déti starStho a mladsiho Skolniho véku, kapitolu
vymezujici pojem self-efficacy neboli vlastni vnimana u¢innost véetné jeho zakotveni
V socidlné kognitivni teorii a kapitolu o peer aktivitach. Nasledujici vyzkumna ¢ést je
zam¢eiena na zjiSténi, zda ucitelé druhého stupné zakladnich Skol znaji pojem peer
aktivity, jestli peer aktivity pii své praci vyuzivaji a pokud ano, tak jakym zptisobem.
K ziskani dat bylo vyuzito polostrukturovanych rozhovort, které byly nasledné

analyzovany prostiednictvim obsahové analyzy.

SUMMARY

The bachelor thesis deals with a support of self-efficacy by school aged children through
peer activities. The thesis consists of two parts — theory and research. The theoretical part
contains three chapters. The first chapter deals with a development by primary and
secondary school children. The term self-efficacy and its place in social-cognitive theory
is defined in the second chapter. The third chapter is concerned with peer activities. The
aim of the research part is to find out whether secondary school teachers know the term
peer activities, whether they use the activities in their teaching and in what way. Semi
structured interviews were used to gain the data required for the thesis. The data were

subsequently analysed via content analysis.
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Ptiloha ¢. 1
Informantka uéi na druhém stupni zakladni §koly v mensim mésté. Skola ma celkem
kolem Ctyt set zaka. Informantka mé aprobaci matematika, fyzika. Kromé téchto dvou

predmétii uci také informatiku. Ve Skolstvi ptisobi 27 let.

L: Co Vam rika pojem peer aktivity?
A: To byl peer program, kdy zaci chodili mezi zaky. Z jinych Skol pfisli zaci do Skoly a

delali s nimi aktivity. Ale to bylo o drogach mam pocit?

L: Jak tento program pokracuje?

A1l: Ted uz neprobiha.

L: Vite proc¢?

Al: Ne, to nevim.

L: TakZe pojem peer aktivity se vam poji s timto programem?

Al: Ano, s prevenci socialné patologickych jevi.

(text o peer aktivitach ve Skolnim prostiedi)

Al: A ja mam vybrat, co probihalo u nés?

L: Ano, ted’ se vas budu ptat na to, ale jeSté na dalSi véci. TakZe jaké z peer aktivit
probihaji u vas ve Skole?
Al: Jezi$ jestli si to pamatuju. Nepamatuju. Jo, to byl ten peer patologickych jevi, to pod

tim.

L: Prevence socialné patologickych jevii.

Al: Ato jeste pod tim? Tam bylo co?

L: Peer iniciativa.
Al: Ano, to bylo ono. Tak to. Mé&li jsme Zakovsky parlament, ale uz ho taky nemame.

Bohuzel.
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L: A pro¢?
A1l: No protoze uz ho pani feditelka neobnovila. M¢li jsme ho, béZel a pak prosté jeden

Skolni rok nedala ucitelim pokyn zvolit zastupce do né¢;j, tak to skoncilo.

L: Bez vysvétleni.

A1l: Ano, prosté to vySumelo. A pak jesté to posledni, kdy se ty déti uci samy od sebe.

L: Peer uéeni.

Al: No, no. A to probihé potrad. To délame v hodinach bézné.

L: Jakym zpiisobem?
Al: No tak tieba kdyz se u¢ime fesit rovnice, tak si sesednou do skupinky. VétSinou ty
skupinky vytvoiime tak, ze dame n¢jakého hodné Sikovného zéka, k nému dva slabsi, no

a oni si navzajem pocitaji ptiklady, které jim zaddme a uci se to.

L: Jak ¢asto zarazujete peer uceni do vaSich hodin?

Al: Casto. Kdyz mam tfeba cvieni z matematiky, tak kazdy tyden v tom cvideni. Kdyz
to d¢lam ve fyzice, tak musi byt ucivo, kde se to da. Takt o je, co ja vim, tak jednou za
¢tvrt roku, mame takové pocitaci u€ivo. A v matice, co ja vim, vzdycky, kdyz dokon¢ime

néjaky celek.

L: Chapu to spravné, Ze peer aktivity vyuZivate nejcastééji pri opakovani uciva?

Al: Ano, pti rizném procvi¢ovani. Tam to lze vyuzit nejlépe.

L: Dobfe. A jak u vas na §kole probiha peer iniciativa?

Al: Jak jsem fekla, méli jsme Skolni parlament. Co se tyké organizovani jarmarkt Zaky
a tak, to nemame. Takové ty jak vy piSete jednodussi.

L: Vrat'me se jeSté k preventivnimu peer programu na vasi §kole. MuZete ho trochu
vic popsat?

Al: No jak jsem fekla, tykalo se to drog. Zaci z jinych kol pfijeli na nasi skolu a délali

rizné aktivity s naSimi détmi. Ale pfesné si nepamatuju, jak to probihalo, na detaily si
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nevzpomenu.

L: Jak dlouho to probihalo? Nebo se jednalo o jednorazovou akci?

A1l: Trvalo to, mam pocit, dva Skolni roky? Nebylo to jednordzové, myslim, ze dva roky.

L: Kym byl tento projekt organizovan?
A1: To si nevzpominam, nemam tuseni. Onat o méla na starosti kolegyné, tak to slo trochu

mimo me.

L: Jakym zptisobem podporuje Skola peer aktivity?
Al: No, vzhledem k tomu, Ze byl zruSen parlament, tak bych spis fekla, Ze skola takové

aktivity apln€ nepodporuje.

L: V ¢em jsou podle vas peer aktivity pifinosem, at’ uzZ pro Zaky, pro uclitele?
Al: Moozna, Ze kdyz se ty décka o to staraji samy a vysvétluji si to samy a jsou do toho
zapojeny, tak se to lip nauc¢i. Kdyz jsou zapojeny do toho parlamentu, tak se zacinaji vic

podilet na Zivoté té $koly. Ze je to mozna piivede i k zodpovénosti.

L: Miyslite si, Ze by bylo moZné zapojit vice takovych aktivit, nebo Ze to neni z
néjakého diivodu mozné?
Al: No, tak jde hlavné o to, Ze to vzdycky nékdo musi dostat na starosti a fidit to. A to se

moc lidem nechce. Je to prace navic. Ale urcité by se dalo zapojit vic déti.

L: V ¢em spatiujete naopak nevyhody peer aktivit? Jak by mohly brzdit $kolu?
Al: No, kdyby tam byl tfeba ten Zdkovsky parlament a byly by tam ty maly décka, tak ty

nevymysli viibec nic a ti velci vymysli hlouposti takZze maji neredlny pozadavky.

L: Ve kterém véku je podle vas nejlepsi s peer aktivitami zacit?
Al: Ur¢ité az u strasich. U téch mladSich ne. Teda ted’ myslim vSechny ty peer aktivity,
ale u toho peer uceni, jako ve skupinkéach ve tfidé, to 1 prvni stupeni. A ten zbytek aZ na

druhym.

L: Dobfe, to je vSechno. Tak vam dékuju za rozhovor.
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A1l: Jo? Neni zac.

Ptiloha €. 2
Informant je muz stiedniho véku. UCi s prestavkami 24 let. Jednu dobu pusobil jako
starosta. Je ucitelem na zakladni §kole, kterou navstévuje asi Ctyfi sta zaku. Jeho aprobace

je hudebni vychova a némcina. U¢i ale také angli¢tinu a pracovni ¢innosti.

L: Co vam rika pojem peer aktivity?

B1: Jaké?

L: Peer aktivity.

B1: Takt o mi nefika vabec nic.

(text o peer aktivitach ve skole)

B1: Peer teda znamena, Ze jsou to décka?

L: Peer znamena vrstevnik.

B1: Aha, jo, takZe to je, Ze onii se uc¢i navzajem, jo.

L: Jaké peer aktivity se provozuji u vas na §kole?
B1: Tak u nés byl svyho Casu parlament, takze Zaci méli moZnost o né€em promluvit. Ale

tento Skolni rok jsem aktivitu nezaznamenal.

L: Jakto?
B1: ProtoZe si myslim, Ze déti na zacatku byly... bylo to nabidnuto tém détem, ale pak to
néjak...nevim. Ale jinak co oni si miiZou n¢jak samostatné dé¢lat, tak tam jsem se docetl

néco o nasténkach, tot am taky patii, Ze. Tak to oni si fesi sami.

L: JeSté néco dalSiho?
B1: Ze by se navzajem tieba. .. Ze by si poméhali, hm, ja si myslim, Ze to miize byt jenom

tak, Ze je k tomu n€kdo pfivede v rramci vyucovani. N&jaka vyuka Ze by takhle mohla
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probihat. V ramci hodiny, ale ja se pfiznam ze spis jsem fesil jako problémy v tom, ze ty
déti si... obracené. Ze jsou n&jaky konflikty, Ze si nékdo n&jak ublizuje navzajem, a pak
se to fesilo se Skolni psycholozkou. A mozna, Ze by to byla otazka spis na ni, jestli dokaze

ty décka navést, ze by jedni pomohli t€ém druhym.

L: Dobfe.

B1: Myslim, Ze je to mozné vyuzit, ale Ze je topfeba ty décka trochu postrkovat. Nékdo
je musi postrkovat, jinak toho nejsou schopny. Musi to n¢kdo hlidat. Protoze tam...
podrorovat ty, kteti by méli zdjem pomoct tomu druhymu, tak jsem to pochopil, Ze by si
mohl vzit takovej patronat. A taky je tam spousta lidi, ktefi jsou mozné charakterové

ménécenni, tak by je... ochranit pfed takovejma lidma.

L: Ano, dospély je v roli supervizora.
B1: Ano, ano. Zasahnout, kdyz je potfeba, ale jenom pln¢ minimalné. Kdyby se néco

tam d¢lo Spatné, no.

L: Jakym zpiisobem podporuje Skola peer aktivity?

B1: No, ja nevim. To netusim. J4 asi... Mozna jestli ta psycholozka néco nedéla s détma.
To ja se pfiznam, Ze ona nas, kdyz néco tesi, kdyz je n¢jakej konflikt, kdyz se néco déje
tieba v kolektivu, tak ona nechce ani abychom my o tom moc védéli, protoZe, teda aspon
ona to tvrdi, ztraci divéru téch déti. Ale vim, to jsem mél taky takovej n&jakej ptipad ve
tfide, Ze se jedno dévce tam citilo hiif. Nékdo ji tam ublizoval, n¢ktery dévcata, tak se to
taky dalo fesit tim, nebo si myslim, Ze to fesila tim, Ze tam zase vybrala skupinu néjakejch

téch vhodngjsich lidi a ti té holce pomahali. TakZe to.

L: Jak do svych hodin vy sam zarazujete peer aktivity?

B1: Peer uceni, to je, jo, to se... snaZim se, snazim. A myslim si, Ze to neni Spatny. Neda
se to asi délat, kdyZ mé hodina 45 minut, tak se to neda dé€lat celou dobu, ale kdyz se
vyucuje néjaka latka a ja po n€jakém Case zjistim, Ze tficet procent tiidy ji umi natolik, ze
se tfeba nudi, ale pak je tam tficet procent, ktefi to vitbec nedéavaji, tak si myslim, Ze to
neni Spatny, kdyZ jim tu latku vysvétluje né€kdo jiny nez ucitel. A myslim si, Ze to nema
jenom vyznam, ze to Maruska nauci Pepu, ale oni se mezi sebou stydi, a kdyz pak posadis

holku vedle kluka a oni pak si musi néco vysvétlovat, tak je to fajn. To je dobry.
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L: TakZe to ma presah do socialni sféry?

B1: Ano, slouzi to jako socialni tmel nebo tak. Ze to neni jenom o uceni.

L: Jak casto zarazujete takové aktivity do hodin?
B1: To nedokézu odhadnout, ale asi podle toho, co zrovna se probira, tfeba kazdou druhou

tieti hodinu.

L: Jaka situace je k tomu nejvhodnéjsi?
B1: Kdyz se tfeba néco procvicuje. Kdyz jsou... to kdyz se dé€laji obycejny cviceni v
sesité v anglicting, tak jsou déti, ktery to maji okamzité a jsou déti, kterym to jde pomalu,

tak feknu at’ jdou pomoct druhymu. Mné to pomize a oni to podle m¢ lip vezmou.

L: A které predméty jsou nejvhodnéjsi pro zarazeni peer aktivit?

B1: Toto asi... ja to délam v jazycich. Anglictina, némcina.

L: V ¢em jsou peer aktivity prinosem?
B1: Je to pestiejsi. Aby to neméli tak monotonni. Jak kdyby méli jenom drontalni vyuku.

Jednak se asi vic nuuci a jednak maji lepsi vazby potom.

L: A v ¢em by naopak mohly brzdit Skolu, Zaky?
B1: V ¢em by to mohlo byt jako negativni? No ja jsem to pochopil tak, ze tam by byla
vzdycky dulezita ta role toho dospé€lyho, kterej to ma néjak korigovat. No tak jediné ze

by tfeba ten mentor z fad zaki byl n¢kdo, kterej to mysli Spatné.

L: Myslite v pripadé podpory a poradenstvi?
B1: Ano, Ze by byl nevhodné zvoleny ten Zak, na kterého se maji ostatni obracet. Tak

tfeba.

L: To je vSechno. Dékuju.
B1: Neni zac.
Ptiloha €. 3

Informantkou je asi padesatiletd Zena, kterd vystudovala vysokou Skolu zemédélskou a
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pozd¢ji si dodélala pedagogické minimum. Nyni u¢i na druhém stupni zakladni Skoly
ptirodopis a vychovu ke zdravi. Zastava také funkci metodika prevence. Ve Skolstvi se
pohybuje 22 let. Skola, kde u¢i, ma necelych 500 zakd. Jedna se o sidli§tni hokejové

zameéfenou Skolu.

L: Co vam rika pojem peer aktivity?
C2: Rik4 mi to, ano, ano. To je vlastné...mladi se zapojujou do jakoby prace s détima,

vrstevnikama.

L: V jaké souvislosti jste se s timto pojmem setkala?

C2. J4 délam metodika prevence. TakZe o tom hodné ¢asto diskutujeme.

(text o peer aktivitach ve Skolnim prostredi)

C2: To je hezky, jak se to ted’ jmenuje. To tady bylo vZdycky, ale ted’ se to tak nazve,
ze...to vzdycky nékdo objevi Ameriku a to, co se bézné déla. Ale jinak ted’ je to hroznej

boom jako.

L: Které z peer aktivit u vas na Skole probihaji?

C2: Dalo by se fict, ze vSechno. Jako ono se to takhle nejmenuje, jo, ale svym zplisobem
tady funguje vSechno, protoze ti devatiaci, fikam, se staraji o prviidky. Nevim teda ted’ka
uz to tak asi neni, ale byvalo to. Vzdycky devitky dostaly na starosti prvinacky, ale je fakt,

ze ted’ uz to nebyva.

L: Jakym zpisobem se devatakim prirazovali prviiacei? Kdy?

C2: Béhem skolniho roku. Oni jim pomahali zapisovat do denicku, pomahali pani
ucitelce. Nebo kdyz, jo, pottebovala néco, tak o velké piestavce chodili devat'aci a starali
se o ty, co pfisli nove do Skoly. A vlastné ten parlament je tady taky Zakovskej. Takze ta

iniciativa tam taky je.

L: Rikala jste, Ze spoluprace devatych a prvnich t¥id uz nefunguje, pro¢?
C2: Potom jesté osmaci chodili se mné zda nebo né€kdo. Tot am s Marcelkou myslim

fungovalo.
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L: Vite, proc¢ to skoncilo?
C2: Proc to skoncilo? Ono to miva vzdycky navaznost, zZe jsou to tieba décka, ktery ta
pani ucitelka, co ma ty prviidky, ucila, jo. A oni tak jako spolupracovali a ob¢as tam

chodili a nabidli se, Ze jim budou pomahat.

L: Z koho vychazela iniciativa?

C2: No, takova jako. Ale jo, v posledni dob¢ uz jo. Diiv to bylo jako ze automaticky se
devataci spojili s prviidkama. Acko acko vétsinou, bécko si vzalo béko, jo? Kdyz byli
dvoji dévataci, vzali si dvé prvni tfidy. A pak uz to tak néjak jakoby opadlo. Ti tfidni téch
prviackl tieba neméli zajem uz, Ze to zvladali. A nckteti piece jenom si pak vytdhli

néktery ty décka, aby jim tam pomahaly.

L: A jak funguje Skolni parlament?
C2: Ten funguje porad. Tady ta pani ucitelka, co tady byla, je vedouci parlamentu. U nés

je funkéni. Zastupci predkladaji navrhy, schvalujou se véci, ten parlament, jo.

L: Tyka se to obou stupii?

C2: Je to jenom pro druhej stupei.

L: Funguji u vas na Skole jeSté nékteré dalsi aktivity?

C2: No, tak to peer uceni ne asi. No, nebo to mivame mozna v rdmci projektovych dnt.
Jako byvé tady. Mivame to, Ze se zapisuji do riznych téch jakoby dilnicek, kdyZ to feknu
timto zpisobem, takze to neni, ze by byli jenom tfeba devat'aci, ale jsou tam prvidci,

Sest’aci, osmaci, podle toho, jo?
L: Kdo vede dilni¢ky?

C2: To vedou ucitelé a zaci se do nich zapisuji, kazdy si vybere svoji dilnu, a tak se to

néjak prostiida béhem toho jednoho dne.

L: Jak casto to byva?
C2: Tak jednou za rok byva ten projektovej den. Ale jinak jako...jinak no a ta...
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L: Do toho peer uceni se radi i skupinova prace nebo prace ve dvojicich, kdy se Zaci
uci od sebe navzajem.
C2: Takt o skupinovy prace tady madme docela dost Casto. No a aji ty décka mivaly ty

besedy pro ten prvni stupeni. Mivaly, ale ted’ uz to neni.

L: To probihalo jak?
C2: No ze si zase devat’aci a osmaci nachystali takovej program na koufeni a §li to fict

patakim a ¢tvrtakim na prvni stupen. Oni sami si udélali ten program.

L: Pro¢ skon¢ily tyto projekty?
C2: Ti, co to dé¢lali, uz tady nejsou. To byli devataci. A letos jsme to chtéli udélat, mame
to jakoby...myslime na to, ale jeste jsme to teda nestihli ud¢€lat jako. Ale médme to v planu

jako ze, ze pokud se to podari, tak bysme jesté chtéli.

L: Jakym zpiisobem podporuje vedeni §koly peer aktivity?

C2: Jsou to ucitelé, kteti pfijdou a néco vymysli. Tady jsou takovi jako schopni ucitelé.
Tady je toho hodné podporovanyho. Takze jo, jakoby...my to teda nenazyvame peer
aktivity, ale fakt se to tady déla, no. V podstat¢ i ty vanoc¢ni dilny, tak ti velci pomahaji

tém déckam.

L: Vano¢ni dilny? Jsou pro verejnost?
C2: Not o je, zZe pleteme vénce, zdobi si to, velci pomahaji mladSim stfihat, lepit jim tot
am pomahaji. Je to jenom pro zaky nasi Skoly. Ale teda uplné od prvostupnovych az po

ty nejstarsi.

L: Jakym zpiisobem vy sama vyuZivate peer aktivity?

C2: Skupinovy prace. Ja myslim, ze hlavné ty skupinovy prace se d¢laji.

L: Ktery pfedmét je nejvhodnéjsi pro zarazeni peer uceni?

C2: Ptirodopis, matematika, ¢eStina, jako vSechny pfedméty by se dalo fict.

L: Jak ¢asto zarazujete peer uceni?

C2: Myslite tu skupinovou praci? Hodné casto.
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L: Jaké vyhody vidite v peer aktivitach?

C2: Zéci se u¢i navzajem, komunikuji mezi sebou. Uréité je to i n&jakej socialni tmel.
Myslim si, Ze to opravdu funguje. My mame takovej jakoby Zpévacek, zpivani, a to je od
prvniho stupné az vlastn€ k devat’dkim a oni jsou uz pak tak propojeni, Ze oni se chodi

navstévovat, kamaradi se spolu, fakt to funguje.

L: V ¢em naopak peer aktivity Skolu brzdi?

C2: V ni¢em, ne, ne. Urcité ne.

L: Slo by zapojit jedté vic peer aktivit ve vasi $kole?
C2: Vzdycky jde vSechno jesté vic. Asi se to ale nedéje proto, Ze jsme o tom prosté tak

neuvazovali.

L: Jak sami Zaci pristupuji kpeer aktivitam.

C2: Ja myslim, Ze oni velmi radi tfeba ty projektovy dny, to oni maji velmi radi.

L: Ve kterém véku je podle vas nejvhodnéjsi zacit zarazovat peer aktivity?

C2: Ja si myslim, ze i pro ten prvni stupen. Klidn¢ ti pat’aci se mizou starat o ty mensi,

klidné.

L: To je vSechno, dékuju.

C2: Nemate zac.

Ptiloha €. 4

Informantkou je asi tficetileta sle¢na, ktera je ucitelkou ti1 roky. Jeji aprobace je Cestina,
ptirodopis, vychova ke zdravi a informatika, pficemZ v cestin€ a informatice bude
pokracovat magisterskym studiem, zbylé dva pfedméty ma uz vystudované. U¢i na

druhém stupni zakladni Skoly, kterd je hokejoveé zaméiena.

L: Rika vam néco pojem peer aktivity?

D2: To jsou ty aktivity, kdy pracujou zaci spolu navzdjem, ne? Nebo néco takovyho.

88



Vrstevnicky uceni?

L: V jaké souvislosti jste se s timto pojmem setkala?

D2: Hlavné na vysce.

(text o peer aktivitach)

D2: Ja totiz kdyz jsem zacala, tak jsem byla takova plna elanu, jako co vSechno muzu
udélat a takhle, ale tady ty aktivity mezi déckama mi pfijde, Ze to ma hrozné malej ptinos,

ze se ty décka toho nau¢i mnohem min nez jako v klasické hodin¢ teda jako.

L: Které z peer aktivit probihaji u vas na Skole?

D2: Tak tady tu iniciativu.

L: Co konkrétné?

D2: Ty zéky. JakoZe tfeba devatiaci ptipravujou akce pro prvni stupen. Celkem cCasto. Na
Mikuléase, na Haloween, ¢arodejnice. Oni to dé€laji v ramci parlamentu zakovskyho. Ma
to vzdycky na starost jeden ucitel, ale ten se na tom skoro nepodili. To vim jako Ze to
délaji ty décka a ted’ka v ramci toho parlamentu se fesi ples. Jakoze zédkovskej budou
décka organizovat. Ale musi si to viechno nachystat samy. Ze u¢itelé se do toho nijak
nezapoji, akorat ze tam budou jako dozor. No a to je tak asi vSechno, no. To peer u€eni
zase...ze by byl jeden Zak a ten si tu latku osvojil a vysvétloval ji ostatnim, tak takhle ne,
ale v rdmci jakoze skupinovyho uceni. No, na néjakym ukolu Ze pracujou prosté ve

skupinéch.

L: Dobre.

D2: Ale neda se fict, Ze by jedna osoba byla néjak vic dopfedu nez ty ostatni. Tak to ne.

L: Rikala jste, Ze mate Zakovsky parlament. Je v ném zapojen prvni i druhy stupeii?

D2: Jenom druhy stupen, ale vymysli akce 1 pro ten prvni stupen.

L: V jakém véku je podle vas vhodné zacit zapojovat peer aktivity?

D2: Asi ten druhy stupen az spiS. A nebo aby z druhého stupné Sel nékdo na prvni a jako
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podilel se tady na tomdle, ale Ze by se na prvnim stupni vyhmatla n¢jaka autorita déti a

tak... tak to asi ne.

L: Jakym zpusobem podporuje Skola peer aktivity?

D2: Tak todle jo, tu iniciativu jo, ale to ostatni si myslim, ze Gpln¢ ne.

L: Jak vy sama zapojujete peer aktivity do svych hodin?
D2: No, ono se tomu asi neda Gplné fict peer uceni, protoze to neni, ze bych si vybrala
jednoho zaka...i kdyz je pravda, zZe piisti tyden bude jeden zaka misto mé& ucit, no, ten si

to chtél zkusit.

L: Peer uceni obsahuje i skupinovou praci nebo praci ve dvojicich.
D2: Takt o jo, Ze ja pro n¢€ néco pripravim, néjaky pracovni listy, a ted’ pracujte ve dvojici,
ve Ctveftici, takhle, jo. Ale musim fict, Ze ze zacatku jsem to mnohem vic pouzivala nez

ted’.

L: Jak ¢asto ted’ zapojujete peer aktivity?
D2: Tak myslim si, ze tak jednou za mésic jsem to délala diiv a ted’ka si myslim, ze tak
jednou za rok, ze jim dam néco skupinovyho. Protoze to je bud’ Ze nemaké nikdo a nebo

maka jeden a ostatni se prosté vezou, no.

L: Cim myslite, Ze to je zptisobené?
D2: MozZna, ze kdyby se s tim zacalo uz od prvni ttidy. Mozn4, Ze akorat neumi pracovat
timto zplsobem, takhle ve skupinach. Kdyz jsou na prvnim stupni zvykli pracovat sami

za sebe, tak pak vidi, Ze jako maji volno, kdyZ maji pracovat spole¢né.

L: Z jakého diivodu zarazujete peer aktivity?

D2: Chci, aby si pomahali. KdyZ jeden néco nevi, tak aby pomohl druhymu, jenze to
prave obcas sklouzne k tomu, coz je ta nevyhoda, Ze pracuje jeden, kterej to vSechno vi,
a ostatni se vezou a kecaji a nebo pravé ze toho pravé moc neudé€laji, no. A ani se toho
tolik nenauci. Oni nepiemysli nad tim tak, jako Ze ted’ vyuzijeme ten Cas efektivné. Takhle

ony nepiemysli. Ony to jako maji hrozné rady tu skupinovou préci, protoZe se mizou ulit.
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L: Ve kterych piredmétech lze nejlépe zapojit peer aktivity.

D2: Ve vSech. Tak ve vychové ke zdravi, tam to zapojuju hodné ¢asto. Tam nejde moc o
ty védomosti. V informatice obcas ze si takhle pomtzou. Slabsi kdyz sedi vedle sebe. V
protoZe jsem pottebovala vyplnit néjaky véci. A co jsem vynechala? Pfirodopis. Tam moc
ted’ka ne, no. Tam tfeba délam v ramci opakovani, ze si vytvoii test ve skupinach a pak

ho piedaji dalsi skuping.

L: Dobie.
D2: Ale to se ob¢as taky d&je. Ze to odflaknou. Jedna skupina to tieba vypracuje poctivé,

plnej papir otazek, ale u druhé skupiny jsou to tieba tii otazky, jo.

L: Kdo vytvari skupiny?

D2: Vétsinou je necham, at’ si je vytvofi sami, at’ to pak nemusim poslouchat.

L: Dékuju, to je vSechno.

D2: Rado se stalo.

Ptiloha €. 5
Informantce je pies 40 let. Jeji aprobace je chemie, CeStina a svét prace, ale vyucuje i dalsi
predméty blizké jeji aprobaci, vse, co je prave potieba. Ve skolstvi plisobi 11 let. U¢i na

druhém stupni zakladni Skoly s 660 Zaky.

L: Rika vam néco pojem peer aktivity?

E3: Ne, to slySim poprve.

(text o peer aktivitach ve Skolnim prostiedi)

L: Které peer aktivity probihaji u vas na Skole?
E3: No, myslim, Ze ¢astecné to feSeni raznych konfliktl, to se tady fesi takovy véci
neustale, a prave pani ucitelka, co sedi se mnou v kabineté, ma tohle na starost. Je metodik

prevence. Ale to, Ze by tady byly vytvorené néjaké skupinky, Ze by si vzdjemné pomahali,
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tak to ne.

L: Kdo teda reSi konflikty?
E3: Not o fesi ona. I kdyz oni to fesi tfeba v ramci toho jejiho Setfeni, tojo. Ale ze by to

tesili oni sami, tak to ne. Ale Skolni parlament tady sice je, ale ten absolutn¢ nefunguje.

L: Pro¢?
E3: No, to vzdycky ztroskotana tom, ze ty décka nejsou viibec schopny se na nicem

domluvit.

L: Mate parlament na obou stupnich?

E3: Na druhém, pouze na druhém. Normalné probihaji jako volby do toho Skolniho
parlamentu. Z kazdé tiidy jsou Ctyfi zastupci navrzeni, potom z toho se vyberou dva
tajnym hlasovanim. A on vlastné nefunguje ten parlament absolutné, protoze kdyz maji

pfijit na schizku, tak polovina nedojde a nedotdhnou nic do konce.

L: TakZe je to podle vas nezijmem déti?

E3: Ano, nezajem décek. Presné tak.

L: A co se tyce tieba peer iniciativy?

E3: To vSechno vychézi od nas. To je na ucitelich je k tomu dokopat. KdyZ ja budu tfeba
organizovat n¢jakou akci a poprosim ty, kteti dobfe tanci, aby zatancili, tak neptjdou,
protoze se stydi, nebo protoZe se nebudou ztrapnovat. Takze to nema cenu tady néco

takovyho potradat.

L: Probihaji u vas jeSté néjaké dalSi peer aktivity?

E3: Myslim, Ze ne.

L: Podporuje vedeni Skoly peer aktivity?

E3: To podporuje. Samoziejmé. Snazime se takhle tieba 1 na Skoleni rizné, predavat si
zkuSenosti, ale myslim si, ze se potykame s tim, Ze na zakladce prosté chybi takovy ten
vudci typ, rozumis, ke kterymu oni by vzhlizeli. Ale vétSinou je to né&jakej, jo, co se

vymyké veSkerymu normalu. Nebo zkouseli jsme tieba, kdyz tady byl n€kdo, koho fakt
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brali, tak nakonec byly ty problémy, ze kdyz doslo na lamani chleba, s né¢im vystoupit
nebo tak néco, tak ne, no, tak se bali nebo ja nevim. Posledni, kdo byl ochotnej se néjak
zapojit, to bylo tak pied péti lety, pak uz nic. A od té doby nic. Jestli jsme d¢lali, ja nevim,

tieba. . .nic.

L: Dobfe.
E3: Akademie...to délame obrok, ale to taky jakoby to uz byl zase obrovskej problém. To

se nezucastnil ani druhy stupeni, jenom prvni.

L: Zapojujete vy sama néjak peer akivity?
E3: Ano, to délame. Skupinovku déldm...nebo né¢koho tieba povetim, aby néco vysvétlil

ostatnim. To taky délam docela Casto.

L: Jak ¢asto?
E3: Tak tfeba dejme tomu takovy to, Ze n€kdo to ma vysvétlit, to je jako témét kazdou

hodinu, no. Ty skupinovky délame taky dost ¢asto. Urcité jednou do mésice.

L: Jak k takovému zpiisobu prace pristupuji Zaci?
E3: Tak urcité je to bavi vic nez klasicka vyuka, ale spiS§ si myslim, Ze jsou na to zvykli
docela 1 v ostatnich pfedmétech, takze jako ze by z toho byli Upln€ odvateni...spi$

vyuzijou toho, Ze si miizou poradit. Tak to jo.

L: Kdy je nejvhodnéjsi zadit zarazovat peer aktivity?
E3: Na prvnim stupni to nemé smysl. Myslim si, Ze ani na zakladni Skole, zZe to nema
smysl. AZ ty décka trochu dozraji, aZ fakt budou starsi, to si myslim ja. Co jsme se bavili

tady v okoli, tak co j& vim, tak na zakladkach to nefunguje.

L: To mluvite o vSech peer aktivitich?

E3: Méla jsem na mysli ten parlament. Ale k té spolupraci tady, prace ve skupiné, v tymu,
to st myslim, Ze je potfeba uz Gpln¢ od zacatku, od prvni tftidy. Myslim si, ze zalezi na
tématu, jaky se probird, a jaka se zvoli forma tfeba, ze? I kdyZ znam takovy typy, ktery

se vliibec nechcou ucastnit, protoZe jsou tak individuélni, Ze jim to vadi.
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L: Jaké jsou vyhody peer aktivit?

E3: No tak vyhody, ze se zboura stereotyp, ze se ta hodina zpestii trochu, potom ze je
poznas zase z jiné stranky, ty décka. Nékdo je takovy viadci typ, nékdo se neprojevuje,
ale pritom je Sikovny. Potom taky samoziejmée poznas trosku tu...ty vlastnosti téch déti,
ze. Tim myslim tfeba nékoho zjisti§ az po x letech, Ze tieba kdyz fakt pracuje tieba ve
dvojici nebo v tom tymu, ze umi byt i zaketny atd. Pak tieba si myslim, ze je vyhoda...ze
je to zkratka néco jiného nez klasickd frontalni vyuka, kdyz déti jenom poslouchaji,

zapisuji si néco, jo, ze tam do toho davaji kousek ze sebe, né¢jakou tu kreativitu a tak.

L: A nevyhody? Brzdi $kolu v né¢em?
E3: Spis Ze...tak brzdi, to je jasny. KdyZ mas...vZdycky se musi pocitat s tim, ze kdyz
...to nestihne$ za téch pétacyticet minut. Ale Ze by to brzdilo, to si nemyslim. Ur¢ité je

o 4

si nemyslim.

L: Bylo by mozné na vasi Skole zaradit vic peer aktivit?
E3: No, vic, ja si myslim, Ze ony se tady d¢laji zcela bézn¢€. To neni nic nenormalniho,
takze ja bych fekla, Ze je to tak akorat. Ze kdyby to bylo vic, tak uz nevim jako...tim, Ze

to délaji vSichniopravdu dost Casto, tak

L: Ani peer podpora a poradenstvi? To tady, Fikala jste, nemate.

E3: No, to by podle m¢ muselo byt hlavn¢ dovysvétleno. Oni nechdpou, o co se jedna.
No, ja nevim, jakym zpiisobem jim tieba vysvétlit, ze tieba ten parlament je uzitecna véc,
jo? Nebo aby to fungovalo, jo? Oni to berou jako no, zase néjaka schiizka, nezajima je to,

chcou vypadnout ze Skoly.

L: Dobfe.
E3: Ale vybrat fakt takovy ty tahouny, co k nim maji urcitej respekt. Kdyz to vytipujes,
tak to pak funguje. Ale zase kdyZ to bude né&jakej slusnacek, kterej ma samy jednicky, tak

to vubec.

L: Dékuju za rozhovor, to je v§echno.

E3: Neni zac.
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Ptiloha €. 6
Informantce je asi 35 let. Ucila tfi roky, poté odesla na matefskou dovolenou a nyni ma
za sebou dalsi tii roky ve Skolstvi. Jeji aprobace je Cesky a némecky jazyk. UC¢i na

maloméstské Skole, kterou navstévuje pres 500 zakda.

L: Co vam rika pojem peer aktivity?

F3: Nevim, nefika.

(text o peer aktivitach ve Skolnim prostiedi)

L: Které peer ktivity probihaji u vas na Skole?
F3: My jsem tieba délali jednou, ale to fakt byl spis projekt, ze tfida ptipravila dopoledne

pro jinou tfidu, pro jiny roc¢nik. Pat’aci to, myslim, byli a pfisli za nama druhécci.

L: Ceho se to tykalo?
F3: To bylo prozitkovy. Projekt na stfedovek.

L: Jednalo se o jednorazovou akci?

F3: Bylo to jenom jednou. V ramci jednoho dopoledne.

L: Jesté néjaké dalsi peer aktivity uvas probihaji?

F3: Mozna to, jak se vlastn& décka radi mezi sebou, to peer uéeni. Ze si vlastné poradi s
probiranou latkou, no, tak to si myslim, Ze by mohlo byt v ramci daltonu, kterej délame s
déckama. Tak tam oni vlastné maji prostor, Ze se vlastné uc¢i sami, bez aktivni pomoci
ucitele. TakZe kdyz tteba nékdo néco nevi, tak se miZzou navstévovat sebe navzijem a

pomahat si.

L: Jak Casto tohle zaraZujete?

F3: My to mame jednou za ¢trnact dni. Celej den vzdycky.

L: Ve kterém predmétu je podle vas nejlepsi zarazovat peer uceni?
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F3: Not o0 ja si asi myslim, Ze ve vSech, poc¢itam. Urcité ty naukovy, prirodovéda.

L: Ve kterém véku je nejvhodnéjsi zacit zarazovat peer aktivity?

F3: Od té ¢tvrté, paté tiidy. Spis ten druhy stupeii. Asi jo, no. Jo ale to peer uceni, to si
myslim, Ze by mohlo klidné i dfiv fungovat, protoZe dcera chodi na malotiidku a tam v
podstaté ty décka spolupracujou napfic roénikama. TakZe to asi by mohlo fungovat uplné

od prt’at, no, od prvni.

L: Podporuje néjak Skola peer aktivity?
F3: Urc¢ité to oceni nebo nejsou proti, ale Ze by néjak cilené na to sméfovali, to ne. Jde to

spis z ucitelt.

L: Jak peer aktivity prijimaji Zaci?

F3: Tém se to urcité libi. Protoze je to zména.

L: Jaky je pFinos peer aktivit?
F3: Ze décka mozna berou jednoho ze svyho kolektivu lip, nez n&jak...n&jakyho uéitele,
vyucujiciho, protoze ten je dospélej. Kdyz o né&jakym problému nebo latce mluvi

spoluzék, tak si myslim, ze jim to je piijemnéjsi.

L: Jaké jsou naopak nevyhody peer aktivit?
F3: No, pomalej$i si myslim, Ze to je. Ze ten ugitel vic dokaze tomu davat tempo a

urychlovat to tfeba kde pottebuje.

L: Bylo by moZné na vasi Skole zaradit vic peer aktivit?
F3: Tak jako urcité by to mozné bylo. Jo, zalezeloby na domluvé a na tom, jak se k tomu

ucitelé postavi, ale urcité by to §lo.
L: To je vSechno. Dékuju.

F3: No za malo.

Ptiloha €. 7
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Informantce je ptes 50 let. Jeji aprobaci je t€lesna vychova a biologie, ale u¢i i chemii,
anglictinu a rodinnou vychovu. U¢i uz 30 let. Je zaméstnana na vesnické Skole rodinného
typu, kde se vSichni vzajemn¢ znaji. Jedna se o Skolu, ktera se zamé&iuje na dyslektiky, ve

tfidach je maly pocet zakd.

L: Co vam rika pojem peer aktivity?
G4: Mam pocit, ze jsem to nékde Cetla, ale nevzpomenu si, v jaké souviskosti. To bych

potiebovala asi osvétlit.

(text o peer aktivitach ve Skolnim prostredi)

L: Které peer aktivity probihaji u vas na Skole?
G4: No, rozhodné¢ tady tohle, prevence socialné patologickych jevii. Pak jestli se do toho
da néjak zaradit, ze zaci délaji, jako neni tam uceni, spi$ takova ta orientace na zacatku,

nez ty déti s troSku seznami se tou skolou.

L: To probiha jak?
G4: Pii zapisu se setkaji. A navic mame jeSt¢ Start do Skoly, tak tam taky devatéci

pomahaji.

L: Co je Start do Skoly?
G4: Budouci prviacei navstévuji Skolu v deseti lekcich uz kdyz chodi do Skolky a

seznamuji se s prostfedim, ve kterém budou.

L: Zminila jste prevenci socialné patologickych jevii. To probiha jak?
G4: ZAci, ktefi jsou v té dané tiidé, tak se snazi pomahat s n&jakymi problémy, které

S 24

v feditelné. V pfitomnosti teda vychovného poradce nebo preventisty.
L: TakzZe je to snaha, aby si Zaci resili problémy mezi sebou?

G4: Ano, tak. Maji to na starosti vSichni tfidni ucitelé. Kdyz nastane né¢jaky problém v

kolektivu té tfidy, tak se fesi tam.
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L: Jak k tomu p¥ristupuji Zaci?
G4: J4 myslim, ze docela dobfe. Oni maji pocit, Ze je to oteviena véc, ze Clovek nic

neskryva.

L: Mate na Skole Zikovsky parlament?

G4: Méame, ale jeho aktivity nejsou nijak zv1ast’ sveézi.

L: Proc¢ tomu tak je?
G4: Spis bych fekla, ze...mozné Spatna osvéta. Nebo mala agitace a moznd i nezdjem
téch zakd pochopit, Ze to je jenom véc...kdyz néco potiebuji, tak si ho svolaji a jdou s

néjakou zalezitosti do feditelny.

L: Znamena to, Ze neni pravidelné?
G4: Ne, nebyva pravideln¢. Jenom kdyz pottebuji vyiesit néjakou véc, tak se domluvi. A
potom co se tyké téch kratkodobych, jednoduchych iniciativ, ty nasténky a tak, tak to

samoziejme bezi.

L: Néco dal§iho?

G4: Mame tady dva projekty, které bézi béhem Skolniho roku. Jeden je pro devatéaky,
jenom pro né€, a oni pofadaji jeden den pro déti ze Skolky, to je Déti détem. A Den za
¢istou Zemi, to pofadaji osmaci a devat'aci pro prvostupiidky. Nejenom nasi Skoly, ale i

okolnich malottidek.

L: Do jaké miry se podili Zaci a do jaké ucitelé?

G4: Zaci vymysli program a ugitelé jenom dohlizi, kdyZ je potieba, poradi co a jak.

L: A co peer uceni?
G4: No, to ne, to si myslim, Ze ne. Jako nic oficialniho to neni. To, Ze si Z4ci vzdjemné
pomahaji ve tfid¢, to samoziejmé funguje. Tieba skupinova prace, prace ve dvojicich, to

samoziejm¢ v hodinach bézi.

L: Jak ¢asto zarazujete peer uceni do svych hodin?

G4: No, ja si myslim, Ze v podstaté v kazdé hodin¢ je n&jaka chvilka, kdy se pracuje ve
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dvojicich nebo kdy probihd brainstorming nebo feka. To znamend, ze ti Zaci si spolu

predaji informace dva, pak ¢tyfi, pak osm a tak.

L: Od jakého véku je podle vas nejvhodnéjsi zacit s peer aktivitami?
G4: No, ja u¢im na druhém stupni, takze ja to zaizuju od Sestky, ale myslim si, ze se upIné

klidné dé takhle pracovat i na prvnim stupni.

L: To se tyka vSech peer aktivit?

G4: Ten parlament asi ne. Tam Uplné od prviiackl ne. My tfeba...ja mizu mluvit jenom
sama za sebe...v rdmci enviromentalni vychovy mame...jsme v projektu Zdrava skola a
mam tam teda déti od ¢tvrté tfidy. M¢la jsem tam 1 mladsi, ale to jako...nemélo to zadny

velky vyznam.

L: Jak podporuje Skola peer aktivity?
G4: Podporuje, hodné podporuje, ano. VSechny ty projekty.

L: Jaky je pFrinos peer aktivit?
G4: No rozhodné si zaci musi pfijit na spoustu véci sami. Ze jim to neni servirovano na

podnose.

L: A jaké spatiujete nevyhody peer aktivit?

G4: Ja myslim, Ze nic.

L: To je vSechno. Tak dékuju.

G4: Nemate vubec zac.

Ptiloha €. 8

Informantce je asi tficet pét let. M4 vystudovanou ceStinu a literaturu a jazyky byvalé
Jugoslavie se zaméfenim na slovinStinu na filozofické fakulté a francouzStinu na
pedagoogické fakulté. UCi Cestinu, rodinku, volbu povolani a je preventistkou na malé

venkovské Skole rodinného typu. Ve skolstvi plisobi devét let.
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L: Co vam rika pojem peer aktivity?
H4: Tak ja bych fekla, ze je to néjaka spoluprace mezi zaky, mezi zaky a uciteli...mezi

zaky.

L: V jaké souvislosti jste se s timto pojmem setkala?
H4: Na skoleni kdyz jsem byla na...setkani ucitelti Ceského jazyka, tak jsme to fesili ve
slohu, jak jako postupovat tady v téch slohovych pracich. A potom jesté dvakrat rocné

chodim na setkani metodikii prevence. Tak tam jsme to tak n¢jak nacali tady to téma.

(text o peer aktivitach ve Skolnim prostredi)

L: Které z peer aktivit na Skole probihaji?

H4: Je to strasné slozita véc. Protoze my se tieba tady o téch peer aktivitach bavime v
tom setkdvani u téch metodikli prevence...a dfiv to bylo takovy jako obvyklejsi, ale v
soucasné dobé je t&ch skupin...jsem zadnou nepotkala. Zadnou skupinu déti tieba zvenéi,
ktera by si tfeba néco ptipravila a mohli je sem pozvat do Skoly. Co my délame...tak
snazim se tady v téch obCankach, tam je na to takova vétsi prilezitost, tak se snazim tady
o to peer uceni...ze ne Ze bych zvala tady jako ty skupiny, ja nevim, starSich, mladsich,
ze bych je davala dohromady, ale spi§ se bavime o tom systému uceni, ze nékdo néco
objevil nebo se mu zd4, Ze déla néco lip, tak jako kdyby poucuje ty ostatni, aby to zkusili.

Tak to je spis v tady téchto pfedmétech.

L: Dobfe.

H4: Tady jak mame tu podporu a poradenstvi, co se tyce tfeba pfechodu na druhy stupen
nebo tady ti prviidcei na zacatku Skolniho roku vim, ze jsme fikali i rodi¢lim, jo, nebo
jsme...t1 prviiaci tieba po tydnu, kdyz jezi z t€h ostatnich vesnic, tak jsme vytvofili
n¢jakou skupinku téch starSich, ktefi je tfeba prevadi ptes silnici, doprovazi je do té
Skoly...tak tady tohle moZznd. No a co se tyce tady tohohle, tohohle organizovani, tak
mame tfeba na jate akci Déti détem, kdy dévataci chystaji pro ty mladsi, pro Skolkaky a
prvni stupen rizné na cely den aktivity, soutéze, ale je to hrozné slozita véc. Protoze oni,
jak bych to tekla, bud’to jsou takovi, ze bez toho dospélého oni se neobejdou a nebo si
mysli, jako Ze to vSechno zvladli dobfte, a pfitom, kdyZ se na to podivam, tak se mi to

nelibi, nebo to neni tak dobry, jak bych si pfedstavovala. TakZe je to takova slozitd véc a
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tém détem se do toho moc nechce. Takze az po né¢jaké motivaci, ja nevim, znamky nebo
néceho, tak potom se do toho zapoji, ale vzdycky v kazdé trid¢ je néjaka skupinka, ja
nevim, dva, tfi, ktefi by vSechno udélali, a zbytek se jenom tak tdhne, takze je tézké je

motivovat.

L: Cim si myslite, Ze to je?

H4: J4 o tom piemyslim Casto. J4 patiim tady ve Skole mezi nejmladsi ucitele, takze si v
obdobi téch svych let tady na Skole a tak pamatuju dobie. Problém je ja nevim, jestli ty
déti nemaji podporu rodicii, Ze to pro n¢ nic neznamend. Vim, jak to bylo za nés, tak
samoziejm¢ byly déti, které mély trojky, Ctyfky, neucily se, ale to byla vzdycky mala
skupinka, kterd je tahla, kdezto ted’ka je to obracenég. Jo, Ze téch dobrych, co néco chtéji
dokazat, co si to uvédomujou, zZe je to potfeba hned od zacatku, je jeden, dva, a ten zbytek
ma takovou pohodu, nic je nezajima, nemaji motivaci od rodi¢i. Tak asi timhle. Kdyby
se zacalo odmala, tak mozna, ale zase na tom prvnim stupni je to slozity v tom, ze ty déti
se musi naucit ¢ist, psat pocitat, je to pro né narocné, je tam toho spoustu. Protoze ja kdyz
jsem nezanala ten prvni stupeii tak dobfe, protoze u¢im na tom druhém, a méla jsem spis
na stfedni $koly aprobaci, tak jsem se sama zarazila, ze je na tom prvnim stupni toho tolik,
co se maji naucit, a na tom druhém se toho hodn¢ jenom opakuje. Takze kdyby té latky

tam tolik nebylo, tak by na to blo vic ¢asu. Ted’ka na to neni tolik ¢asu.

L: TakZe peer aktivity podle vas patii aZ na druhy stupen? Véetné peer uceni?

H4: No tak to zase takova skupinova prace nebo prace ve dvojicich by se méla ucit uz
odmala. Od prvni tfidy. Ale nedokazu si pfestavit, kdyZ néjaky ctvrt'dk ma problémy sam
se sebou, tak Ze by s néjakym prviidckem...tady to vedeni, to si myslim spi§ druhy stupen
oproti prvnimu. Ale tady ty prace ve skupinkach a takové to, to je potfeba hned od
zacatku, protoze jak pak ty déti ns to nejsou zvykly, tak se to pak davd dohromady tézko

na tom druhém stupni.

L: Ktery pfedmét je nejvhodnéjsi pro zarazeni peer uceni?

H4: No tak mluvit o tom, ucit se tady toto, tak to ta rodinna vychova, ob¢anska vychova,
v téch pfedmétech je to dobré, ale jako ty metody, mozna slohové cviceni v Cesting, ale
zase...zas ten samotny piiklad je dobry, jak mate tady tu piirodovédu, ptirodopis,

zemepis, tady ty, d¢jepis.
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L: Jak podporuje $kola peer aktivity?

H4: No, snazi se o to diky tady tém akcim, protoze to je, kdyz bych méla shrnout tady to
vSechno, tak ty akce, to je véc, ktera by décka mohla nejvic bavit. Takze poradame rizné
véci, ptame se od zacatku roku, s ¢im by ndm chtéli pomoct, co by chtéli udélat, takze

timto smérem.

L: V ¢em by mohly byt peer aktivity prinosem?

H4: Tak z riznych stran. Pro ucitele...ucitel by se mohl soustfedit na néco jiného, kdyby
veédél, ze se mlize na zaky spolehnout a ze to dobie pfipravi, a on jenom bude napomocen.
Takze to je velky pfinos Casovy. Pro Zaky, si myslim, navzdjem, ze kdyz slysi zak toho
druhého, tak to bere takovym jinym zptisobem, Ze ho nikdo nepoucuje, radi, jak by to
mohlo byt. To dité to vezme daleko lepSim zplisobem. No a tady jak mate ty socialné
patologické jevy, tak ty peer aktivit, kdyz...podle mé to nemiize délat kdokoliv. Ja si
nedokézu ptedstavit...neni tady skupina déti, tfeba dvé, tfi, které by byly schopné to
udélat tak, aby zaujaly ty mladsi, aby to mély dobfte ptipravené. To je hodné slozité. Podle
mé by to méli byt tieba néjaci sttedoSkolaci, kteti by jezdili po Skolach. Ale fikam,
kdybych objevila takovou skupinu, tak je hnedka vezmeme, a kdyby méli nad sebou
né&jaky, ja nevim, dozor, kdo jim poradi, nebudou tam décka vyivavat, nudit se...ale jeste
jsem takovou skupinu nepotkala. Takze ja bych to propagovala, je to dobra véc, kdyz
star§i ukazuji...nevim jako jestli se do toho nikomu nechce, je to sloZité, kazdy ma svoje
aktivity a takhle...proC by se jesté po Skole zabyval néjakym tady...tady témito vécmi.
Ale ja bych to brala. Klidn€ bych to brala. Protoze ja kdyz jsem d¢lala tady tu Skolu na
metodika prevence, tak taky tam dochdazeli ucitelé z celé republiky, ale co v§echny nejvic
oslovilo, tak kdyZ tam na néjakou besedu pozvali takovou skupinu, a tam byla, ja nevim,
tteba jeptiska, co byla znésilnéné, nékdo, kdo bral dlouho drogy...a tady ten osobni piib¢h
toho Cloveka, ktery prosté dostal tu odvahu to fict na vefejnosti, tak to bylo prosté
nejsilngjsi, co kdy mohlo byt. TakZe si myslim, Ze by to bylo dobré i pro ty déti, ale nevim,

kam se mam obrétit, kde bych néco takového mohla sehnat.

L: Jaké jsou podle vas naopak nevyhody peer aktivit?
H4: To nevim, to asi bych fekla, zZe ne. KdyZ je néco dobie ud€lané, tak nevim, nedokazu

si vysvétlit divod, v ¢em by to mohlo néjak poskodit, nebo néjak...to urcité ne.
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L: Dobfe.

H4: A tady to, jak mate tu peer mediaci, tak pod tim si pfedstavuju, ze kdyz je né&jaky
problém, tak se to fesi v rdmci toho kolektivu. To Casto déldme. Décka to chtéji délat, ze
to je bavi se o tom jako kdyby bavit, ale né¢kdy to...musi to byt v rdmci n¢jaké tfidnické
hodiny, protoze n¢kdy to zneuzivaji, kdyz tieba...v CeStiné se musi probirat, tam jsou
diktaty, které nemaji rady, tak ony vytdhnou néjaky problém a diskutovaly by o tom
¢trnact dni a nemélo by to konce. Mam to rada, je to na misté, ale musi to Clovék

korigovat, aby to nesklouzlo v tlachani o ni¢em.

L: To je ode mé vS§echno. Dékuju.

H4: Neni zac.

Ptiloha €. 9
Informantce je asi padesat let. Jeji aprobaci je biologie a vytvarna vychova, ale uci i jinné

predméty. UCi 22 let na venkovskeé skole. Na této skole ji bavi ucit.

L: Co vam Fika pojem peer aktivity?

I5: Nic, ja jsem stara Skola.

(text o peer aktivitach ve Skolnim prostiedi)

I5: Jo, tak to bézné délame. To bézné délame, minnimalné v tfidnickych hodinach. Jo, to

jsou bézné véci.

L: Ja se vas, pravé zeptam, které peer aktivity u vas na Skole probihaji?
I5: Tak toto dé€lame bézné. Neformalnim zplisobem feSeni konfliktd. SnaZime se, aby si

oni mezi sebou fesili...si dokazali vyfesit ten problém.

L: Jak vypada takové ieSeni problému?
I5: Klidng, kdyz je potieba, obétujeme celou hodinu, ptirodopis, vytvarku, to, co u¢im...a

v tfidnickych hodinéach.
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L: A délate vyloZené i mediaci jako takovou?
I5: J& to d€lam spis pocitove. A ja si myslim, Ze se mi to dafi, ze se s déckama dopracujeme

k tspéchu a vyftesi si to samy. Probiha to rtiznymi zptsoby.

L: A co se ty¢e prevence socialné patologickych jevi?
I5: Takt o ma na starosti kolegyné. Kdyz mame problém, tak zajdeme za ni, za

metodickou, a ona nam poradi...nebo prosté s t¢éma déckama pracuje.

L: Tady jde o to, Ze tieba starSi Zaci vytvori néjaky program pro mladsi.

I5: Takt o jsou tieba projektovy dny. Stars$i nékdy uc¢i mladsi...nebo 1 naopak mladsi starsi.

L: Jak probihaji projektové dny?
I5: Mame tfeba Den Zemé, Brany den. To se zéci rozdéli do skupinek a vytvoii si program
pro celou skolu. Maji rizné stanovisté, aktivitky...a Den Zemé& bud’to organizuji ja a

décka mi pomahaji...kazdej rok néco jinyho.

L: Brany den maji tedy na starost Zaci?
I5: Ano, ucitelé se na tom viibec nepodili, Zéci si to v tiidnickych hodinach nachystaji,
stanovisté jsou po celé vesnici. Nékdo je s autem vétSinou objizdi. Tiidni pak chodi s

téma tfidama po jednotlivych stanovistich.

L: Mate zakovsky parlament?

I5: Ano, mame.

L: A jak funguje?
I5: Dobte. Ted tady zacina byt snaha.

L: Jak k tomu pristupuji Zaci?

I5: NadSené. Akorat si myslim, Ze to nedotahuji do konce. VZzdycky vymysli néjakou akei,
ale uZ nevidi, Ze je potfeba udélat n€jakou medidlni...reklamu, potom Ze to musi mit
néjaka jasna kritéria vyhodnoceni, coZ oni nemaji, potom tfeba ani nevime, jak to dopadlo

ty vysledky, takZe je to takovy...a nebo oni néco vymysli a uz nedomysli, Ze je potieba
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to a to. Ale ted’ je to mnohem lepsi.

L: V ¢em byla ta zména?

I5: Novy ucitel. U nas déti chtéji délat, uci se to délat. Prosté ten pan ucitel to chce d€lat.
On to chce délat. My mame Stésti, Ze na této Skole jsou décka, ktery to vraci zpatky. My
jim hodné davame a oni ndm to vraci. Jsou radi, ddvaji ndm to najevo, ze tfeba zdravi a

tak. Ja rada uéim na této Skole.

L: A co se tyka jednodusSich peer iniciativ?
I5: Délame, to délame. Tieba ty nasténky, ted’ jsme d€lali palmovy olej, jako téma, décka
sbiraly obaly, oni pfijdou, pfipnou si tot am na tu nasténku. Oni vymysli...jako jo, myslim

si, Ze to takhle funguje.

L: A funguje tady néjak podpora a poradenstvi?
I5: Ne, to ne...jako Ze by byl vySkoleny tfeba n¢jaky zak a ostatni by za nim chodili pro

radu nebo tak.

L: Zapojujete peer uceni?
I5: To méame, Gplné bézné. I rodice k ndm chodi ucit, mladsi uci starsi, starsi mladsi,

vSechno.

L: Jak to probiha?

I5: Tak tfeba pani ucitelka, kterd uci na nizs§im i na vys$im stupni si tieba k osmakim
pozve né€koho ze tfeti, aby jim vysvétlil néjakou latku, kterou uz maji ddvno umét, oni se
zastydi...zanou se ucit. Nebo ti mlad$i zase maji jinou zkuSenost, kdyZz je tfeba v
angli¢tin€ ptijde néco naucit starsi spoluzak. Nebo Den jazykl ted’ka byl, Ze vlastné starsi

zaci meli aktivitky pro ty mladsi.

L: Dobfre.
I5: My tady mame hodné akci, ja si myslim, kde se prolinaji ty ro¢niky. A nemaji strach
tteba pat’aci s devataky, sedmaky...1 na krouzek tfeba chodi zaci naptic rocniky. Nemaji

problém spolupracovat.
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L: Jak ¢asto zarazujete peer uceni?
I5: No, ted’ se snazim co nejvic. Ze se uc¢im s néma délat takhle ve skupinkéch, ale to se

musi naucit ty pravidla, aby to fungovalo.

L: V jakém véku je podle vas nejvhodnéjsi zacit zarazovat peer aktivity?

I5: Peer uceni od Skolky. Tfeba my jsme méli projekt, kdy dévatiaci sli ucit do Skolky,
cely den jsme vénovali...kazdy zak mél dvé déti, méli jmenovky, aby védeli, kdo ke komu
patii...uzasné to bylo pro ty skolkace, ze m¢li svého velkého kamarada. A oni zase byli
ti devataci tplné v Soku, jak je té¢zky zvladnout ty dvé déti, a od té doby vzdycky tikaji,

jak to mam tézky. Ale vzpominaji na to radi. I ti grazlici v uvozovkach, cela tfida.

vvvvv

I5: Ne, ale premyslela jsem o tom, ze by prviidcci mohli mit svého velkého kamarada.
Tento rok jsem to chtéla d€lat, ale to je tolik préace, Ze 1 kdyz mé to napadne tak to tfeba
nedotdhnu do konce. Ale vim, Ze Sestdci chystaji pro budouci prviidky vzdycky
upominkové predméty na zapis a tak. Hodné chodi $kolké&c¢i do prvni tfidy, aby se

seznamili.

L: Dobie, takze peer uceni od $kolky. A co zbylé peer aktivity?

I5: No, ten parlament. Jako mali maji hodné& napadd, ale fakt to jesté neposoudi z riiznych
hledisk Ze pro¢ to nejde. Jako jesté si myslim, Ze nejsou schopni pochopit to...ten dany
napad, pro¢ neni proveditelny. Ale mozn4, Ze na nékterych Skolach to funguje 1 pro prvni

stupent, j& fakt nevim.

L: Dobre.

I5: Ale zase kdyby to bylo az na stfedni Skole, tak si myslim, Ze by je pak k tomu uz nikdo
nedokopal. Pro¢ by d¢lali néco navic? To by bylo uz tézky zacinat. Pro m¢ Sest’aci jsou
décka, ktery ptijdou z prvniho stupné a jsou strasné nadSeny do vseho, takze tam je dobry

si je podchytit. TakZe asi ten druhy stupeii.

L: Jak podporuje skosla peer aktivity?

I5: Podporuje, urcité ano. Hodné.
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L: V ¢em jsou peer aktivity prinosem?

I5: Podle mé si décka pfi téch aktivitdch ani neuvédomi, ze se u¢i. UCenti je zapis do sesitu,
n¢jaka znamka. Ale prosté tim, ze néco vytvari, tvofi, bavi se, nesedi jako normalné, tak
ty fakta, kterd si mizou najit. Ono je dobré, a to jsem se az divila, se jich zeptat, co
vSechno se dneska naucili, a oni si na to pfijdou, ze se tfeba naucili mluvit v celych
vetach...a spoustu véci. Takze jako déla se s néma dobfte, ale Cloveék se to musi taky
naucit. Je to dobry, ale ne vzdy tfeba ja v mych hodindich mam na toto ¢as. Ale sem tam
to zatadim. Ale uciva je strasné moc. UCiva je stale stejné, ale Casu je min, tolik aktivit je
na Skole. Musi se probrat ucivo, ze jo, ale toto je néjaka nastavba, co miizu dat navic t€ém

détem, takze se to ucim.

L: Jaké jsou naopak nevyhody peer uceni?
15: Clovék si to nemiize dovolit kazdou hodinu. To by nestihal. J4 to zafazuju tieba pii
opakovani nebo kdyz supluju. Proberu desetkrat miii u¢iva nez co musim probrat. Takze

je to spis takovy bonus. Nejhorsi je to nakonci roku, kdy musite vS§echno dohnat.

L: A jaky predmét je nejvhodnéjsi pro zaiazovani peer uceni?
I5: Tak mij pfedmét je taky dobry, ale jeste to jako nezvladam zatazovat v kazdé hodiné
n¢jaké ty skupinové prace. Ale zase je asi dobry to stfidat. Nékomu to tieba taky

nevyhovuje porad.

L: Dobfe, to je vSechno. Tak dékuju.

I5: Neni zac.

Ptiloha €. 10
Informantce je asi 35 let. Jeji aprobace je ¢aStina a obCanska vychova, u¢i ale ¢eStinu a
anglic¢tinu. Ma c¢trnactiletou praxi. U¢i na zékladni Skole na vétsi vesnici. Skola ma asi

230 zaka, v ro¢niku je vétSinou jen jedna tiida, vyjimecné dve.

L: Co vam rika pojem peer aktivity?

J5: Peer aktivity? Dokadzu si to pielozit, ale nevim, jestli je to konkrétni termin, pro néco
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konkrétniho.

(text o peer aktivitach ve Skolnim prostiedi)

L: Které peer aktivity u vas na §kole probihaji?

J5: Urcite ja zatazuju peer uceni.

L: Jak ¢asto?
J5: Nekdy trikrat za meésic, n€kdy jednou za tfi mésice. Ja nedokazu fict...tak

néjak...celkové Eislo.

L: Jak u vas vypada peer uceni?

J5: Zase kdyz jsou tridy, Ze je ptlka slabsich a nezvlada tieba ptidavna jména, tak tam to
vétSinou vychazi, ze jeden je k jednomu. Ten silnéjsi zak, tak ho zatadim do skupinky A
a uci nckoho ze skupinky B. Ale stava se tieba v této tfid¢, ze je hodné dobrych, takze si
sednou spolecné, fesi néjaky tikol. A jen par z toho acka ma k sobé n¢koho slabsiho. Ale
miiZe to byt i opacné. Ze par z 4¢ka ma kolem sebe skupinku. Ze jeden slabsi zak je k

jednomu silnéjSimu.

L: Je to vyhodné i pro toho ,,zdatnéjSiho“ jedince?

J5: Urcité. ProtoZe kdyz ¢lovek ui, tak mu par véci dojde az ve chvili, kdy uci.

L: V jakém véku je podle vas nejvhodnéjsi zacit zarazovat peer aktivity?
J5: Ja si myslim, Ze to peer...ted’ka teda mluvim jenom o tom peer uceni, jsem na druhém

stupni, takze nemam zkusenost s prvnim, ale j& to zafazuju od Sestky.

L: Probihaji u vas na Skole jesté néjaké dalsi peer aktivity?

J5: Jako jo, ale neni to tak oraganizované. Zakovsky parlament existuje, jo, ale do jaké
miry jsou n&jaké stanovena pravidla...urcité jarmark, ale to spis ucitelé, jo, zase. Nékdy
se stane, Ze Zaci ze zakovského parlamentu navrhnou néjakou aktivitu, tieba den

modrych, modré barvy pro celou Skolu.

L: Zikovsky parlament se schazi pravideln&?
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J5: Ano, tojo.

L: Ten podle vas ma smysl i na prvnim stupni?

J5: To nedokézu posoudit. Nedokazu si ale piedstavit, Ze by ho ufidili sami.

L: Jak pristupuji Zaci k peer aktivitim?
J5: Ti vybrani, vétSinou se piihlasi sami a jsou to organizacni typy, tak ti k tomu pfistupuji

velmi zodpovédné.

L: Jak se u vas voli parlament?
J5: Voli jej Zaci, ale ja samoziejmé& vZdycky, fikam, ze si myslim, Ze by to m¢l byt ten a

ten.

L: A co se ty¢e jednodussich peer iniciativ?

J5: To ja moc nefeSim.

L: A peer podpora a poradenstvi?

J5: To vubec.

L: A prevence socialné patologickych jeva?
J5: Ty lekcee, kdyz vytvoii starsi pro mladsi, to se musi tykat jenom socidlné patologickych

jevu, nebo tieba i v angli¢ting?

L: Kdyby to bylo v angli¢tiné, tek by to bylo spi§ peer uceni.
J5: TakZe aby se to tykalo tady téch cigaret nebo alkoholu, to ne. Ale angli¢tinu jsme
takhle organizovali, nevim kolikrat. Ja jsem to organizovala jednou, Ze §li s...devataky,

devatiaci, ze Sli do teti tiidy a vymysleli pro né aktivity.

L: A peer mediace?
J5: Dobry népad, ale netesili jsme to takhle, ne. VétSinou...bud’ si to nechaji sami pro

sebe a nebo bézi za mnou.

L: Co je podle vas prinosem peer aktivit?
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J5: Décka se podle mé& uci zodpovédnosti. U¢i se pohlizet na rizné véci dospélym
pohledem a mozna i...lip si...uci se organizovat si ¢as, tu skupinku, kterou uci, nebo i
piipravit si materidly a v tom peer uCeni si to musi promyslet, jak to feknou tomu

spoluzakovi...tim, Ze premysleji o tom uceni z jiného pohledu.

L: Jaké jsou naopak nevyhody peer aktivit?

J5: Kdyz se to nepodaii...to zastfesuje ucitel a kdyz se to nepodaii zorganizovat Uplné
jak by to m¢lo byt, tak ty aktivity vyjdou samoziejmeé uplné v nivec. Jsou k nicemu, Bud’
se nudi...nebo zlobi a nedoséhne to téch vysledkd, co by mélo.

L: Jak pristupuji Zaci k peer aktivitam, konkrétné k peer uceni?

J5: Moji zéci to maji radi. Pokud vyloZené neni né&jaky konfliktni zak, tak...maji
stanoveno tfeba ¢tvrt hodiny, potom mi musi fict, co fekl ten druhy dobfte, co Spatné, v
¢em d¢la chyby...Jednou mi ale fekla jedna zakyné, Ze nic nedélam jako ucitel, tak jsem

se ji pak snazila vysvétlit, Ze ja to musim vSechno pfipravit.

L: Jak podporuje Skola peer aktivity?

J5: Ja bych fekla, Ze moc ne. Ze spi§ pani feditelka néco navrhovala, ale Ze uéitelé pro to
moc nejsou, takze vétSinou...v nékterych predmétech, zalezi na uciteli. Jenom co se tyka
toho dne jazyk, ktery je prosté nafizeny, Ze bude. Tam byl problém sehnat takovy pocet
uciteldl cizojazy¢nych, tak se to d¢la, ze Zaci z vysSich ro¢nikid uci ty mladsi. Pro ucitele

je to vzdycky prace navic.

L: V jakych predmétech je nejvhodnéjsi zarazovat peer aktivity?
J5: No tak...ve vychovnych si to moc neumim piedstavit. J& myslim, ze angli¢tina,

¢estina.

L: To je vSechno, dékuju.
J5: Nemate zac.
Ptiloha ¢. 11

Peer mediace

Pojem mediace znamend feSeni sporti bez vyuziti soudniho systému, neformalni
zpusob feSeni konfliktl, ve kterém jsou obé€ strany zapojeny dobrovolné. Pfitomna je
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1 tfeti osoba, nestranny medidtor. V ptipadé peer mediace se jedna o zaka. Ten spor
neposuzuje a nehodnoti, nefesi, pouze pomaha najit feSeni, které by vyhovovalo
obéma strandm. Zavedeni mediacnich procesii do prostiedi Skoly pfindsi vytvoreni
bezpecného prostiedi pro vSechny a tim také dochazi k eliminaci vzniku

sociopatologickych jevi.

Prevence socialné patologickych jevi

Do této kategorie patii napiiklad takové aktivity, ve kterych star$i zaci vytvaii
ve skupinach lekce pro spoluzaky z niz§ich roéniki. Zaci napiiklad pracuji v pribéhu
celého roku na lekcei, ktera by méla slouzit jako prevence koufeni cigaret. Vyhledavaji
informace, sdili své zkuSenosti, vedou rozhovory. U¢i se také pracovat s po¢itacovymi
programy pro sestaveni prezentace a zdokonaluji svilj pfednes. Na konci roku pak

prezentuji své vytvory niz§im ro¢niktim.

Peer iniciativa

Ve skolnim prostfedi si pod timto pojmem mlzeme piedstavit takové aktivity zaku,
které podporuji jejich samostatné jednani, a zapojeni se do ¢innosti Skoly. Déavaji jim
moznost rozhodovat a realizovat vlastni ndpady. Ucitelé zasahuji jen minimalné, jsou
spise v roli supervizora. Zaci se na né mohou obracet, pokud si nevi rady, uéitel sam

ale neni iniciatorem.

e Jednodusii iniciativy - Zaci organizuji jednorazové akce ve §kole (3kolni besidka,
jarmark apod.). Do této kategorie lze zafadit i b&zné aktivity jako je sprava
nasténky ¢i vyzdoba Skoly.

e Dlouhodobgjsi iniciativy - Pfikladem miize byt zdkovsky parlament.

Peer podpora a poradenstvi

Peer podpora spociva ve vytvoreni sité zakl, ktefi si vzajemné piredavaji své
zkuSenosti, znalosti, poskytuji si emocionélni nebo socialni pomoc. MiZze mit rtizné

formy:

111



e Peer mentoring - Odehrava se mezi dvéma zaky, z nichz jeden, mentor, je v urcité
situaci zkusen¢jsi, pohybuje se v daném prostiedi delsi dobu. Druhou osobou je
pak zak, ktery je v situaci novy, snazi se proniknout do déni, se v§im se seznamit.
Ve skolnim prostfedi by se mohlo jednat naptiklad o situaci, kdy zék z prvniho
stupné ptechédzi na druhy stupent a mnoho véci je pro n€j neznamych, nebo vstup
do prvni tfidy. Peer podporou je v takovém piipade stav, kdy zacinajici prviak
ma svého mentora z fad devataki.

e Peer listening - Je vybrano nékolik zaku (piirozenych autorit), ktefi projdou
specialnim Skolenim a poté jsou ostatnim zaktim k dispozici béhem prestavek.

Zaci si s nimi mohou promluvit o vécech, které je trapi.

Peer uéeni

Peer uceni probiha takovym zpisobem, ze se zaci uci od sebe navzijem. Kromé
samotnych znalosti si pfedavaji také know-how, jak si nejlépe danou latku osvojit.
Nedavno totiz sami byli v pozici toho, kdo musel danou latku pochopit a maji tuto
zkuSenost Gerstvé v paméti. Zaci mezi sebou mluvi jazykem, ktery je jim bliz§i nez
odborny vyklad ucitele. Peer uceni by mélo doplnovat vyklad ucitele, mélo by slouzit
k dovysvétleni probirané latky a predeviim k jejimu procviceni. Radime sem jak
uceni jeden na jednoho, tak vzdjemné uceni se zakl v ramci skupiny nebo uc¢eni mezi

vice skupinami navzajem. Zalezi také na v€ku zcastnénych nebo na tom, jakym

zpusobem si z4ci stiidaji role.
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