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Abstrakt

Moje teoreticka studie se zabyva vyuzitim arteterapie v pedagogické praci se stfedoskolskou
mladezi. Pracuji jako ucitelka odbornych predmétli zaméfenych na vytvarnou vychovu na
sttedni $kole ve Frydku-Mistku. Zaci pochazeji z prilehlych oblasti Frydku-Mistku, prevazné
casti Beskyd a Ostravy. Ve své praci se zaméfuji na zkoumani expresivni vytvarné tvorby se
zamétenim na cilovy region Ostravy a Beskyd. V dilech porovnavam a hledam rozdilnosti
v ztvarnéni socialniho postaveni obyvatel a rodin tohoto kraje. Divod mého prispévku je
upozornit na socidlni problematiku tykajici se sttedoSkolskych studentd.

Kli¢ova slova: arteterapie, mladez, rodina, socialni postaveni, zobrazovani, historie, emoce,
souvislost, duSevni pohoda, psychicky stav

Abstract

My theoretical study examines the use of art therapy in pedagogical work with high school
students. I work as a teacher of vocational courses focused on art education at the secondary
school in Frydek-Mistek. The pupils come from the surrounding area district Frydek-Mistek,
mostly from parts of the Beskydy and Ostrava. In my work I focus on examining the
historical context, expressive art work focused on the targed region of Ostrava and Beskydy.
In works I compare and looking for differences in representation of the social status of
residents and families of this region.

Key words: art therapy, youth, family, social status, imaging, history, emotion, connection,
suggestion, wellbeing, mental condition

1 UvVOoD

Situace ve Skolstvi mé privedla na mySlenku zabyvat se expresivni terapii se zaméfenim na
arteterapii z diivodu socidlnich problémi zakd. Mnoho zaki pochézi z rozvracenych rodin,
détskych domovii, péstounskych rodin €1 jsou jinak psychicky deprimovani nebo prozili urcita
traumata. Nejedna se pouze o zaky zanedbané. Od svych zaki jsem obdrzela nékolik obrazka
s vyjadfenim svych myslenek, prozitkii a dusevniho rozpolozeni. Zobrazeni jejich Zivotnich
situaci a slovnich vypovédi mé piivedly ke zkoumani otdzek: ,Pro¢ maji zaci Cerné
mySlenky?* ,.Co je diivodem této situace?* ,,Je socialni postaveni hlavni pri¢inou demotivace
zakt?* Ve své studii sleduji udalosti a zmény, které mésto Ostravu provazi a zaroven pisobi
na chovani obyvatel.

1.1 Soucasny zivotni styl a vliv na osobnost studentu v regionu Ostrava

Ztrata socialnich jistot, vysoka nezaméstnanost, spéch a stres ma negativni vliv na dospivajici
mladez. Ve tretim nejveétSim mésté Ostravé jsou obyvatelé deprimovani psychicky 1 fyzicky.
Lidé zacali chatrat, stejné jako tovarni architektura, v niz se zastavil Zivot. Pracovni krize
poznamenala zivot jinak aktivnich obyvatel. Studenti trpi riznymi duSevnimi potiZemi a
poruchami. Prozivaji deprese, uzkostné stavy, maji sklony k samotarstvi, precitlivélosti a
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uzavienosti. Mladez nenachazi klid a zazemi ve vlastni rodiné, kde dochazi
k rozpadu partnerskych vztahi vlastnich rodi¢t. Casto se stavaji ob&mi, nebot’ jejich rodice
se sami zbavuji odpovédnosti vici svym détem a ty pak prozivaji pocit ohrozeni, chaosu,
nepochopeni a nezajmu v jejich samotném prozivani. Nedostatek ¢asu pracovné vytizenych
rodict vede k osamocenému détstvi. Dité si nema s kym popovidat o béznych problémech,
kamaradech, Skole 1 pubescentnich starostech. Neschopnost vzajemné komunikace méa dopad
na jedince a jeho uzavieny svét. ., Dopad neuspokojivych podminek, zvlasté existuji-1i na vice
frontach — doma, ve Skole, ¢i mezi kamarady, byva pak pro dit€¢ znacné tiZivy a ani zména
vlastnich p¥i¢in nemusi tyto piiznaky rychle odstranit.“ (Cagka, 1997, s. 126) Studenti, ktefi
své pocity neumi vyjadiit verbalné¢ nebo nenajdou odbornou pomoc, fesi své kritické stavy
hnévem, agresivnim chovanim nebo také s velmi zdvaznym umyslem sebeposkozeni.

Obr. 1 a 2, studentka stfedni Skoly, tuzka na papite

Na obrazku €. 3 je kresba studentky, kterd ztratila otce a rodina se ocitla ve finan¢ni krizi.
Divka byla nasledné¢ umisténa v détském domové. Kresba ukazuje tzkostné stavy divky a
intenzitu jejiho prozivani. Kate Middleton popisuje tzkost jako intenzitu emoci, ktera
,,odpovida tomu, co se stalo v minulosti a mize byt neumérna tomu, co se odehrava nyni.*
(Middleton, 2014, str. 21) Studenti, prozivajici uzkostné stavy jsou velmi citlivi na zvySeny
hlas, malou pozornost nebo obrazové situace, které¢ jim pfipomenou dfive prozité¢ udalosti.
Pedagog musi byt v jednani stémito citlivymi studenty velmi opatrny a vnimavy.
,,Posttraumatickd stresovd porucha je uzkostna porucha, ktera se rozviji potom, co nékdo
zazije traumatickou udalost nebo je jejim svédkem. PostiZzeni prozivaji navraty vzpominek
(vyvolané pohledy, zvuky nebo myslenkami, které jim pfipominaji to, co se stalo), télesné
priznaky Uzkosti a téZké emocni reakce, které pretrvavaji mnoho mésicli (nebo dokonce let)
po puvodni udalosti. (Kate Middleton, 2014, str. 21) U studentl se projevuji ve stale vétsi
mife poruchy uceni dyslexie, dysgrafie, dyskalkulie, dysortografie. N&kteri studenti maji
problémy s hyperaktivitou, nebo naopak hypoaktivitou, ktera je castéjsi. Studenti jevi znamky
unavy, pasivity a lhostejnosti. Pedagogové musi vyvijet stale vice energie, aby vzbudili u
studentli z4jem, pozornost a vyprovokovali pracovni ¢innost. Postmoderni zivotni styl
vytvarejici zavislost na pocitacich, mobilnich ptistrojich a socidlnich sitich ma za nasledek u
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mladeze stale vétSi obezitu, absenci sportu a duSevni prazdnotu bez vytyceného cile a
uvédomovani si uzite¢nosti studia a budouci prace. Jilles Lipovetsky v knize Era prazdnoty
oznacuje stfedni Skolu jako poust’ nebo pustinu, kde jsou pedagogové unaveni z neustalych
inovaci a prizpisobovani se stale vétSimu liberalismu na Skolach. Samotaisky zptlsob Zivota
poznamenava studenty po citové strance nejblizsich osob. Vysoka rozvodovost manzelskych
parti zplsobuje absenci lasky matky a otce k ditéti a nepochopeni potiebnosti pohlazeni a
vlidného slova. Po rozpadu manzelstvi si rodice zakladaji nové rodiny a dité¢ z predchoziho
vztahu pokud je ve stfidavé péci je jakymsi cestovatelem, jez neustale ,bali kufry.®
Komunikace mezi rodi¢i a détmi je omezena jen na nejnutng)$i vymeénu informaci.
Disledkem citové deprivace se ve Skolnich tfidach rozmaha , hlazeni po ruce,” kdy jeden zak,
hladi druhého. Podle vyzkumu profesora Matéjcka o chténych a nechténych détech vypovidaji
také jejich osudy. S tim spojené jsou také vzpominky na détstvi, domov, at’ uz radostné nebo
vzpominky smutku a uzkosti. Podle Stanislavy Kucerové je domov, socidlni prostredi,
polidsténé, proteplené nejdivérngjSimi a nejvroucnéjSimi vztahy lidi, kteti jsou si nejblizsi.
Bohuzel pottebu bezpeci, uto€isté ani laskavé dobroty mnoho rodin svym détem nevytvari.
Gllasser ve své knize Terapie realitou zminuje dveé zékladni potteby, kterymi se psychologové
zabyvaji, ,,pottebou milovat a byt milovan a potfebou mit svou hodnotu pro sebe i pro druhé.*
(Glasser, 2001, str. 27)

1.2 Vyuziti arteterapie v praxi

Expresivni postupy jsou takové metody, pii kterych je mozné se vyjadfit verbalné i
neverbalné prostfednictvim uméleckého dila, tedy vytvarného projevu v arteterapii, pohybu
v dramaterapii nebo hudbou v muzikoterapii. Studenti, ktefi se ocitli v tézkych Zivotnich
situacich a nemaji moznost komunikovat se svymi blizkymi, hledaji pomoc ve $kole u svych
ucitelll. Pokud mé pedagog empatické schopnosti, mize vyznamné ovlivnit budouci Zivot
studenta svym pristupem v motivaci a povzbuzeni. Proto je Skola misto soustfedéné prace,
kde se rozviji lidské pfedpoklady a je chranéna pfed rusivymi vlivy z okoli. Vytvarné uméni
vzdy slouzilo jako prostiedek ve vyjadfovani myslenek, pociti, ndlad a zachyceni emoci,
okamziku, atmosféry nebo prostfedi. Stalo se prostfednikem ve vychové€, estetice a krase.
Vytvarné prace studenti je mozné pojmout z hlediska vychovné vzdélavaciho a
terapeutického. Pomoci specialni pedagogické diagnostiky je mozné hodnotit vytvarné prace
z hlediska rukopisu, vyrazu, autenticnosti a jedine¢ného ztvarnéni. ,,Namét ke svému tvirci
prichazi, napada ho jako duasledek urcité autentické zkuSenosti spojené s prozivanim. Namét
bez doprovazejiciho prozitku primarné neexistuje. To znamend, zZe ndmét vzdy né€jak souvisi
s prozitkové nasycenymi obsahy zkuSenosti, je motivovan né¢im, co bylo v osobni historii
jedince dulezité, co dokazalo zanechat silnou stopu.” (Slavik, 1997, s. 113) Projektivni
arteterapie nam pomaha analyzovat kresebné a malifské anomalie, které jsou neadekvatni, at’
uz vyuzitim barevnych kombinaci ¢i neumérnych velikosti ztvarnéného namétu. Projekce
obsahu myslenek, které studenti do svého vytvarného dila ptenesou, umozni pedagogovi
nahlédnout do potlaceného nevé€domi. Studenti nejcastéji ztvariiuji své myslenky pomoci
riznych symbolil, pokud nechtéji pfimo oteviené hovofit o svych problémech. Ve vytvarném
ztvarnéni je dulezité¢ sledovat, jak student projektuje do déje sam sebe, ¢i blizké osoby.
Tvofiva ¢innost je spontanni a nabizi uvolnéni, radost, hru, ale také cil jak ventilovat uzkost a
strach. Vytvarna vychova by neméla slouzit jako tvorba podle Sablony. Zprostredkovani
uméni by mélo prinaSet terapeuticky u¢inek ve smyslu radosti, uvolnéni napéti, odpoc¢inku ¢i
sdéleni a dozvédéni se informaci pomoci vizualni komunikace. V praxi je mozné vyuzit
artefiletické pristupy a arteterapii v ramci vytvarné vychovy se zaméfenim na individudlni
pistup pro vybranou skupinu studentti. Studenty uzaviené a zaktiknuté je vhodné zapojit do
skupinové a tymové prace, aby doSlo k prolomeni jejich osamoceni a navazani pratelstvi se
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spoluzéky nebo odbourani napéti. ,,Pokud se ¢lovék uzavie do sebe, pred spolecnosti, nebude
patrné pochybovat, ze ma psychicky problém.* (Glasser, 2001, str.29)

Obr. 3, Venclikova Petra, prace studenta, malba vodni hladiny, 70 x 100 cm, tempera

Na obrazku ¢. 3 namalovala studentka sebe jako rybu, vyplouvajici nad vodni hladinu, jako
ulevu nad svymi problémy z détstvi, které prekonala béhem studia ve spolupraci s pedagogem
a s psychologem.

Pro studenty, ktefi prozivaji podobné problémy, neni tak velky stres pracovat v menSim
kolektivu a projevit se vytvarné ve spole¢ném dile. V navazovani vzdjemné komunikace v
ramci tymovych ukoll se vyborné osvédcuje forma brainstormingu. Studenti i jednim slovem
vytvori napad, ktery je pak soucasti celku a velmi je takovy zpuisob uZite€nosti tési. Vytvarna
vychova se zaméfenim na artefiletiku s vyuzitim arteterapie mtze tvofit vhodny spojovaci
komunika¢ni ¢lanek a byt prevenci mezi pedagogem a studentem a také psychologem. Pro
studenta, ktery potfebuje pomoc a na odbornou psychologickou péci se musi objednat s cekaci
dobou 1 nékolik mésicti, by mohla byt uc¢innd do€asna prevence, péce vyskolenych pedagogu.
Pedagogové znaji své zaky a dokdzou rozpoznat a odpozorovat zmény v chovani a jednani.
Pedagog je prvnim spojovacim ¢lankem, hned po rodic¢ich, kdo mlze na urcité negativni jevy
upozornit a vyvolat spojeni s psychologem ¢i jinym odbornikem v pomahajicich profesich.
Stale Castéji pedagogové upozoriuji na zmény v chovani a jednani svych studentl, kterych si
rodi¢e nevSimnou nebo je dokonce nechtéji sami fesit, ¢i je ignoruji. ,,MySlenky nejsou
viditelné — mUzeme je slySet a chapat, ale nemUzeme je vidét.” (Graham, 2004, str. 132)
Pedagog jako terapeut, mize pracovat s riiznymi materialy, podle vhodnosti situace a nalady
studentll. Oblibena jsou velkoformatova spole¢na dila, prace s hlinou a s barvou nebo s
ptirodnimi materialy. ,,Nudu zahani ¢lovek vselijakym hravym zaméstnanim, pfi némz opét
nejinak, nezli pii praci leccos vznika, co pravidelnosti a lahodnosti svou oku nebo sluchu se
libi, a tudiz pak samo pro tuto svou hodnotu estetickou se vyhledava a péstuje. (Hostinsky,
1956, s. 93)
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Obr.4as5, Venclikbvé Petra, prace studenta, matka + a matka-, plakat 70 x I(-jO cm, tempera

Na obrazku ¢. 4 a ¢. 5 namalovala studentka obdobi svého té€hotenstvi. Obdobi lasky a
barevného, nepoznaného ocekavani. Odpovédny Cloveék umi davat a piijimat lasku.

1.3 Osobnost pedagoga jako terapeuta

V praci se studenty je dilezité vytvofit vzajemnou divéru, pouto a nalézt empatické
pochopeni a vciténi se do druhého. Pedagog by mél pisobit klidnym, vyrovnanym dojmem,
byt odolnym vi¢i zatézi a umét redukovat tzkost druhych. Naslouchani, se zda byt pro
nékteré samoziejmé, ale studenty, které trapi nemoznost komunikace s druhymi, tuto
prilezitost postradaji. Glasser ve své knize Terapie realitou zmifiuje opusténé déti jako doklad
skutecnosti, ze lidsky instinkt neveli jak peCovat o potomky a ucit je odpovédnosti. Tito
studenti, vSak potfebuji mit naopak pocit uzite¢nosti. Dilezité je, naucit studenty jak zvladat
prekazky s vypotradanim jednotlivych kol a odpovédnosti. Uceni odpovédnosti je dobrym
startem do pracovniho a profesniho Zivota studenti, ktefi ztraceji motivaci a zacinaji podléhat
pasivité. ,,Déti chtéji byt odpovédné, ale nechtéji prijmout disciplinu a naucit se lepSimu
chovani, dokud nemaji pocit, ze rodi¢e o n¢ stoji natolik, Ze jim ukazou, jak ma vypadat
odpovédné chovani.“(Glasser, 2001, str. 36) Proto je potieba, aby studenty podpofilo, co
nejvice odpovédnych lidi, odbornych pracovniki a uciteld, ktefi je nau¢i pracovat
s vytyCenym cilem aodpovédnym zplsobem. Pedagogové musi byt trpélivi a nesmi
zatracovat studenty za dil¢i neuspéch ¢i jejich zklamani. I malé uspéchy je dobré pochvalit a
potésit se z nich spolecné. Kazda terapeutickd hodina by méla byt zakoncena spole¢nym
hodnocenim a ujisténim naplnéni cile. Vhodné je stanovit si zajimavy cil dal§iho setkani.
Naptiklad, téma nebo vytvarnou techniku. Studenty velmi potési, kdyz si vytvorené dilo,
pokud jej vytvorili samostatné, mohou vzit domt, aby jim pfipominalo pfijemné chvile
relaxace. Pokud se studenti podileli na dile spole¢n€é, mohou si praci vyfotografovat a
s pomoci pedagoga zajistit vytisk, alespont v men$im formatu. Tento maly dokument jejich
prace je velmi tési, protoze si vzpomenou na spolecné usili a pfipadnou spolupraci svych
novych pratel. Pro studenty je dobré dodrzet pravidelnost, efektivitu a intenzitu tvofivych
hodin se zamétrenim na expresivni terapie. Pokud se u studentl vytvoii radostna zpétna vazba,
sami si o tyto hodiny fikaji a maji zajem se jich ucastnit. Spole¢na diskuse nad hotovymi
vytvarnymi dily, vytvari spolecnou zkuSenost a vzajemné porozumeéni.
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Obr. 6, Venclikova Petra, foto z hodiny expresivni terapie, prace v terénu, povahy v akci

Na obrazku ¢.6 je ukazka z hodiny expresivni terapie v terénu. Studenti si pfipravili riizné
artefakty, které rozmistovali na vefejnych mistech. Ukolem bylo pozorovat reakce své 1 okoli
a prolomit bariéru zdrzZenlivosti. Prace v terénu a ve skuping je pro studenty velmi zdbavna a
ucinna.

2 ZAVER

Pedagog se stava pozorovatelem a mize tak ovlivnit né€které nezadouci projevy chovani nebo
jednani studentd. Vytvarnd tvorba nam muze oteviit obraz duse studenta a zprostiedkovat
nebo rozkryt skryté problémy, o kterych student neni schopen hovotit. Ztrata autority rodiny,
zédzemi a socialnich jistot vytvareji v povédomi studentil nejistotu a strach. Cilem prace je
upozornit na zavaznost spoleenského jevu na strednich Skoldch v ramci regionu Ostravy.
Pocet zasazenych rodin je alarmujici, stejné jako pocat zasazenych déti a studentli ve Skolach,
oproti malému poctu pedagogtl a jejich neuprosnému casu. Cilem je zaméfit se na spolupraci
psychologli, arteterapeutii nebo tvorbu specidlné zaméfenych socialnich programi. Potieba
tvorit je dulezitou soucasti kazdého cloveéka. Zafazeni expresivnich terapii se zamérenim na
artefiletické postupy a arteterapii v ramci vytvarné vychovy by mohly vyznamné napomahat
v prevenci odbourani stresu, napéti studentl a vytvofeni lepSiho klima na stfedni Skole.
ZlepSeni psychického stavu studentll povede k lepSim studijnim vysledkiim a spolecenské
zodpovédnosti kazdého jednotlivce v jeho osobnim 1 profesnim zivoté. ,,Odpovédny Elovek
Jedna tak, aby mél pocit vlastni hodnoty a véd¢l, Ze je cenny 1 pro ostatni.* (Glasser, 2001, str.
31).
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