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FENOMEN SPOUSIFIKACE: STUDIE O PARTNERSKEM VZTAHU
MEZI RODICEM A DITETEM*

Lenka Pivodova & Lenka Lacinova

Abstrakt

Kwvalitativni studie ma za cil podrobné zmapovat fenomén spousifikace: Co se stane, kdyz dité pfevezme
zodpovédnost, kompetence jednoho z rodicd? Za jakych okolnosti se tyto situace stavaji? Jaké ma
spousifikace konkrétni projevy? Do jaké miry je aktivni rodi¢ a do jaké miry dité pii piebirani kompetenci?
Vyzkum probihal realizovdnim 4 ohniskovych skupin po 8 — 10 respondentech a 11 individualnich
rozhovoru u déti ve véku 11-17 let, se zaméfenim na naruSeni hranic v jednotlivych rodinach, vliv na
konkrétni osobnost jedince a jeho rodinu. Respondenti byli ze stfedisek vychovné péCe v Brn¢ a
ze vSeobecného gymndazia. Tyto ohniskové skupiny a individualni rozhovory byly nahravéany, analyzovany
pomoci programu Atlas.ti a kddovany.

Z analyzy vzesly tfi charakteristiky tohoto jevu: kategorie jednotlivych typt spousifikace (typologie ¢innosti,
ve kterych dit¢ mtize prebirat kompetence za svého rodice a diky kterym je za urcitych okolnosti partnerem
svému rodici), kategorie okolnosti vzniku spousifikace (zmapovani situaci a okolnosti, za kterych mohou byt
naruSeny hranice rodinného systému a dité se stdva svému rodici partnerem) a do jaké miry je dité aktivnim
¢initelem (do jaké miry bylo dit¢ do partnerského vztahu vtahovano rodicem, a do jaké miry dité zacne
absentujiciho partnera v jeho roli samo nahrazovat).

Kli¢ova slova: spousifikace, naruseni hranic rodinného systému, parentifikace, manzelsky konflikt, zmateni
roli

THE PHENOMENON OF SPOUSIFICATION: STUDY OF A PARENT-CHILD
RELATIONSHIP, WHEN CHILD HAS A ROLE OF SURROGATE PARTNER - SPOUSE

The qualitative research study is focused on conceptualization of the spousification phenomenon. What
happens when a child takes responsibilities or competencies of his parent? Under what circumstances did
this situations happened? What are the symptoms? And who is active in this relationship — parent/child?
The study was designed as a detail analysis of 4 focus groups (8-10 respondents) and 11 interviews by
children aged 11-17 years focusing on the disruption boundaries of individual families and influence on the
personality of the child and his family. They were organized with children with conduct disorders and with
children from general population. This focus groups and interviews were recorded, analyzed and coded in
program Atlas.ti. We came to the three characteristics of this phenomenon: categories of spousification
(typology of activities in which the child can take over the competences for his parent and thanks to which,
under certain circumstances, a partner of his parent), categories of circumstances (mapping of the situations
and the circumstances under which they may cause boundary dissolution and the child becomes spouse to
his parent), and the extent to which the child is an active agent (the extent to which the child is drawn into a
relationship of his parent, and the extent to which a child begins substitute a role of his absent
spouse/partner).

Keyword: spousification, the construct of boundary dissolution, parentification, marital conflict, role-
confusion
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V psychologické praxi se Ize diky vysoké rozvodovosti velmi Casto setkat s détmi, které pochazeji
z rozvedenych rodin, nebo v jejichz rodiné se vyskytuje dlouhodoby partnersky konflikt. Jakmile
dojde k rozpadu rodiny z jakékoli pfi¢iny, jedna se vzdy o zavaznou zivotni Situaci pro vSechny jeji
Cleny. Mezi jednotlivymi Cleny rodiny existuji vazby a hranice, které se v ramci konfliktu ¢i
rozpadu rodiny musi zakonité zménit. V téchto situacich byva ¢asto obtizné udrzet stavajici hranice
a kompetence, které byly diive v rodiné nastaveny. Za urcitych okolnosti se tedy muze stat, ze dité
zaCne prebirat kompetence jakkoli ,,chybéjiciho rodi¢e. Mize naptiklad vydé€lavat na brigadach
penize a platit Géty za elektiinu, nebo také nakupovat alkohol ¢i cigarety pro svého rodiée, nebo se
mize starat o mlad$i sourozence, napt. s nimi délat ukoly. Z vyvojové perspektivy tyto zmény ve
vztazich mezi détmi a rodi¢i mohou ovliviiovat socialni a emocionalni vyvoj, je zde zvySené riziko
rozvoje psychopatologického vyvoje ditéte. Tato studie se zaméiuje jeden z fenoménli narusovani
piirozenych hranic mezi ditétem a rodiCe, kdy mezi rodicem a ditétem vznikd partnerska vazba.
Cilem této studie je zmapovani fenoménu spousifikace a jeho projevi z perspektivy dospivajicich.

NaruSovani hranic rodinného systému

Koncept naruSovani hranic rodinného systému se objevuje jak v literatuie psychodynamickém
sméru, tak v teorii rodinného systému jiz od 50. let 20. stoleti (Chase, 1999). Je spojovan s fadou
vyznamnych procesit ve vyvojové psychopatologii. Ke konceptu naruSovani hranic rodinného
systému se vaze celd fada termint, které se ale ptekryvaji a nejsou jednoznacné vymezeny.

Parentifikace a spousifikace jako specifické priklady narusovani hranic rodinného systému

Casto je naruSeni hranic v rodiné spojovano s terminem parentifikace. Nicméné naruseni hranic
muze mit vice podob. Dité se mize chovat jako rodi¢, dochazi zde k ¢aste¢nému pievzeti roli rodice
ditétem (child as a parent — parentification — parentifikace), dité€ je v roli partnera svému rodici
(child as a spouse — spousification - spousifikace), nebo vazba mezi rodi¢em a ditétem mize byt
kamaradska (child as a peer).

Hooper (2007) zjist'uje, Ze k parentifikaci dochdzi ve chvili, kdy dité pfebira rodicovskou roli, ¢imz
se zakonité naruSuji hranice rodinného systému. Uvadi také rozliSeni dvou typi parentifikace -
emociondlni a instrumentalni. Dité, u kterého lze hovofit o zkuSenosti s parentifikaci, vétSinou
vykonava tfadu povinnosti a schopnosti: od reagovani na emoc¢ni potieby rodi¢e nebo sourozence,
ptes vytvafeni smiru Vv rodiné (parentifikace emocionalni) - po povinnosti jako je ptiprava jidla,
vykonavani domacich praci, zachazeni s finan¢nimi prostfedky (parentifikace instrumentalni).
Emocni parentifikace vétSinou neni adaptivni a témét vzdy miva destruktivni disledky jak pro dité
tak dospélého. Byng-Hall (2002) tuto skute¢nost vysvétluje tim, Ze starost o emoc¢ni potieby rodice
Barnett & Parker, 1998) se zaméfuji jak na negativni tak i pozitivni dusledky spojované
s parentifikaci. U instrumentdlni parentifikace se ptredpokladd, Ze pifedstavuje niz$i riziko pro
psychosocialni vyvoj neZ parentifikace emociondlni. Parentifikace, ktera mize naruSovat c¢i
pferusovat optimalni vyvoj ditéte, vede k navazovani chudSich vztahli, nejisté citové vazbe,
k obtiznému odpoutani osoby z ptivodni rodiny jak v détstvi, tak i pozdéji v dospé€losti (Chase,
1999).

Termin spousifikace (spousification), pochazi z anglického slova spouse, tedy partner, druh.
V Ceském jazyce je tedy obtizné vytvofit adekvatni variantu slova, které by vystihovalo proces,
béhem kterého se stdva dité rodi¢i partnerem a z tohoto diivodu je zvolena poceSténd varianta
pivodniho anglického terminu). Patricia Kerigova (2005) popsala spousifikaci, ktera je druhem
rozpousténi hranic typickym v roding, kde nastal manzelsky konflikt. Jedna se o intimni vztah mezi
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rodicem a ditétem, kdy rodi¢ hledd u ditéte oporu, dit¢ se dostdva na pozici partnera.
Charakterizovala dva typy spousifikace — milujici a hostilni. Spousifikace milujici je popsana jako
stirdani hranic mezi rodi¢em a ditétem, kdy vznikd tésny az intimni vztah mezi rodicem a ditétem,
muze v hraniénim pifipadé vyulstit az vincest. Kompenzuje takto zriznych davodi vztah
partnersky, nejcastéji se takto rodi¢ navaze na dité opacného pohlavi. Na druhé strané rodi¢ muze
vnimat své dité jako partnera a stirat hranice podobné¢ jako ve vyse uvedeném ptipadé, nicméné
nejde o vztah milujici, ale kriticky az negativni. Hostilni spousifikace vznika v ptipad¢, kdy
manzelsky konflikt mezi rodi¢i ovliviiuje jejich rodiCovsky vztah k ditéti. Vnimani partnera
v konfliktni situaci se pfelije (roz$ifi) na vnimani svého ditéte ve stejném negativnim svétle
(,, Stezujes si stejné jako tvoje matka!*).

Spousifikaci zaradila Kerigova (2005) jako jednu ze ¢ty dimenzi multidimenziondlniho modelu
naruSovani pfirozenych hranic rodinného systému. Tyto dimenze se svymi charakteristikami
Caste¢né prolinaji a mohou riizné souviset s patologickymi procesy v dospivani. Jedna se tedy o tyto
dimenze: (1) Prevraceni roli — parentifikace (role reversal; parentification), v niz se rodi¢ obraci na
dité pro podporu a pomoc; (2) propleteni (enmeshment), které je extrémem rozpousténi hranic, kde
se hranice stiraji mezi vnimanim sebe a druhého (Dle psychodynamické teorie symbioticky vztah
mezi matkou a ditétem vytvofenym v raném détstvi miiZze byt tak té€sny, Ze zabranuje ditéti vymezit
sebe sama vici rodici. Pokud je rodi¢ ohrozen postupnou individualizaci a zvySujici se autonomii
ditéte, mize mu v tom branit); (3) vetielectvi (intrusiveness), které je reprezentovano rodi¢em, ktery
kontroluje, ovlada své dite, ktery nerespektuje jeho autonomii; a jiz vyse popsanou (4) spousifikaci.

Macfie, Brumariu a Lyons-Ruth (2015) se ve své aktualni ptehledové studii pokousi tyto terminy
sjednotit a zorientovat se v doposud neucelené teorii naruseni pfirozenych hranic rodinného
systému. Co maji jednotlivé terminy (jako je parentifikace, pfevraceni roli, spousifikace, naruseni
hranic rodinného systému) spole¢né, je vymeéna roli bud’ v psychické — emociondlni podobé nebo/a
instrumentalni podobé mezi rodi¢em a ditétem. Zminéni autofi zastfeSuji uvedené koncepty
terminem zmateni roli (role — confusion). Mezi néz patii jak pojem parentifikace (dité jako rodi¢ —
child as a parent), spousifikace (dité jako partner — child as a spouse) a dité jako kamarad (child as
a peer). Kpouziti terminu zmateni roli (role confusion) se ptiklani také Vulliez-Coadyaova,
Obsuth, Torreiro-Casal, Ellertsdottir a Lyons-Ruth (2013), kteti se domnivaji, ze v tomto pojmu je
zahrnuta Skala toho, jak moc rodi¢ ustupuje ze svych roli a jak moc dit¢ ptebira zodpoveédnost
v dyad¢ rodi¢ — dité oproti ptevraceni roli (role reversal), kde se jedna o kompletni pievraceni roli,
je tedy jednim koncem tohoto kontinua. Dvé soucasné studie potvrzuji, Ze zmateni roli, které se
objevuje od ran¢ho détstvi, jako napf. sebereferencni chovani matek (,, Dej mi pusu, udélej to pro
mamu ) negativné ovliviiuje détské piizpusobeni nejen v kratkém obdobi, ale i v adolescenci a
star$i dospélosti. Je zde ptedpoklad, ze zmateni roli je stabilni v ramci ¢asu (Vulliez — Coady et al.
2013; Perrin, Ehrenberg & Hunter, 2013).

Diisledky parentifikace a spousifikace pro adaptaci déti a dospivajicich

Vyzkumy doposud potvrdily, Ze dlouhodoba parentifikace ma vliv na emocni jistotu ditéte (Davies,
Harold, Goeke-Morey & Cummings, 2002; McCoy, Cummings, & Davies, 2009). Chase (1999)
zminuje, ze ve vyvoji parentifikovanych déti dochazi k jeho naruseni ¢i dokonce preruseni. Hooper
a Wallace (2010) shrnuji vyzkumy, které se zkoumaly parentifikaci v détstvi a jeji negativni dopady
v dospélosti jedince. Tento vztah mezi parentifikaci a riznymi typy psychopatologie (Casto
zminovana je napf. depresivni symptomatologie) byl podle nich v empirickych studiich opakované
potvrzovan.
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Souvislost mezi parentifikaci a riznymi projevy maladaptace zminuje také Grych a Fincham
(1990). U déti zatahovanych do rodicovského konfliktu se cCasto vyskytuje deprese, pokusy
0 sebevrazdu, nizké sebevédomi, stud, pocity viny, starosti, socialni izolace, psychosomatické
symptomy (internalizované symptomy) a agrese, delikvence, porucha chovani (symptomy
externalizované). Vyzkumnici se vétSinou doposud nerozliSovali piili§ mezi jednotlivymi typy
narusovani hranic a zkoumali jednotlivé typy naruSeni hranic rodinného systému soucasné. Je vSak
potieba zvazit, ze dle Kerigové (2005) kazdy ze zplsobii naruSovani pfirozenych hranic rodinného
systému vyplyvajici z rodiCovské role a role ditéte mlize mit na vyvoj a adaptaci ve vyvoji
specificky vliv. Z tohoto divodu je dilezit¢ zaméfit se na zkoumdéni téchto jevi specificky a
jednotlivé. V prezentované studii je tedy pozornost specificky zaméfena na zkoumani fenoménu
spousifikace, v némz hraje roli Stézejni vztah mezi rodi¢em a ditétem ziskavajici v uréitém stupni
kvalitu vztahu partnerského.

Studie se zamétuje se na rizné typy individudlnich projevl spousifikace, na to, jaké podoby muze
nabyvat v jednotlivych rodinach. Cilem studie je zjistit, jak konkrétné vypadaji tyto projevy pii
rizné intenzité, V jakych situacich se v rodinach naruSuji hranice a za jakych podminek ke
spousifikaci dochazi. Cilem je zjistit, jak vypada mechanismus pievzeti dospélé zodpoveédnosti
dit¢tem a kdo byva aktérem tohoto procesu. Hlavnim cilem studie je tedy operacionalizovat
spousifikaci, aby bylo mozné popsat tento fenomén v celé jeho Sifi.

Metodologie vyzkumu

Metodami sbéru dat k detekci a naslednému popisu fenoménu spousifikace byly zvoleny rozhovory
ve focus groups a individualni rozhovory, se zaméfenim na naruseni hranic v jednotlivych rodinach.
Pro tento typ studie byl zvolen piistup interpretativni fenomenologické analyzy? rozhovord
s adolescenty. Tento pfistup se jevil jako nevhodnéjsi, jelikoz cilem je co nejlépe porozumét
fenoménu spousifikace, coz umoziuje pravé prozkoumani vyznamu prozité zkuSenosti ditéte
(Smith, Flowers, & Larkin, 2009).

Vzorek

Na zaklad¢ ptedchozich zjisténi lze predpokladat, ze adolescenti, ktefi vykazuji zavaznéjsi
problémy v chovani, jsou vystaveni dlouhodobému narusovani piirozenych hranic rodinného
systému. Z tohoto davodu byli jako vyzkumny soubor zvoleni respondenti ze stiedisek vychovné
péce v Brn¢, se kterymi byly realizovany ¢tyti focus groups (po 8 — 10 respondentech) a bylo
provedeno 11 individualnich rozhovord. Dotazovani (tab. 1) byli ve v€ku 11-16 let (rana a stfedni
adolescence). Jejich maladaptivni chovani se projevovalo abtiizem alkoholu ¢i jinych navykovych
latek, zaskolactvim, problémy s autoritami v domacim prostfedi a prevazné ve Skole, drobnymi
kradeZzemi ¢i vandalismem, u nékterych se zaroven v poslednim roce objevily Uzkostné stavy ¢i
depresivni nalady. Pro zachyceni a doplnéni piedpokladanych mirnégjsich projevii fenoménu
spousifikace byly provedeny focus groups dale i na viceletém gymnaziu v Brné (respondenti ve
véku 16-17 let, pozdni adolescence). Celkovy pocet respondentd (soucet déti ucastnicich se focus
groups a individualnich rozhovorti) bylo 38 dospivajicich, z toho 10 divek a 29 chlapct. Tento
nepomér byl dan respondenty, ktefi byli prevazné ze stiedisek vychovné péce, kde byva prevaha
chlapct. Vékovy pramér byl 14,6. Nejmladsi ucastnik vyzkumu mél 11 let, nejstarsi 17 let.

? Interpretativni fenomenologické analyza piedstavuje piivodni psychologicky piistup k datiim, jen je rozvijen od 90.
let 20. stoleti J. A. Smithem (Koutna Kostinkova & Cermak, 2013).
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Tabulka 1 Vék adolescentt a vékovy primér

Vékovy
Vek Celkem |pramér
11let| 12let| 13let| 14let| 15let| 16let| 17 let

Chlapci
SVP 2 1 4 8 5 5 0 25| 14,16
Divky SVP 0 0 1 2 3 1 0 7| 14,57
Chlapci G 0 0 0 0 0 1 2 3| 16,66
Divky G 0 0 0 0 0 2 1 3| 16,33
Respondent
i celkem 2 1 5 10 8 6 2 38 14,6

Proces sbéru dat

Vyzkum probihal v pribéhu roku 2013. Focus groups i individualni rozhovory byly vedeny dle
polostrukturované piedlohy s otazkami sméfujicimi na naruSovani hranic rodinného systému.
Rozhovory jak ve focus groups tak rozhovory individualni byly vedeny prvni autorkou studie.
Otazky byly nejprve obecné (napi.: ,,Které povinnosti délate radi/které ne? Délali jste je
vzdycky? ), postupné cilily na specificky problém (napt.: ,, Vzpominate si na situaci, kdy jste méli
délat néco za rodice? “, ,,Chodi si k vam nékdy rodic¢ pro radu? Radi se s vami vice nez s druhym
rodicem?”, ,,Chodi si pro utéchu ¢i uklidnéni? ). Soucasti téchto focus groups i individualnich
rozhovorl byla ¢innost s projektivnimi prvky, kdy si béhem rozhovoru mohli respondenti vybrat
jeden z predlozenych obrazkl vystfizenych z ¢asopist, na kterych byly zndzornény rizné typy
¢innosti a rodinné situace (napfi. prace na poli, odpocivani na gauci u televize, hadka mezi rodici) a
popsat, jaka situace je konkrétné k tématu napadla. Focus groups trvaly 45 — 60 minut. Byl béhem
nich kladen daraz na udrzeni pozornosti respondentii. Snaha o stfidani se ¢innosti, (napf.: na
brainstorming na zacatku, kdy kazdy psal ptiklady na tabuli), pfes diskuzi po ¢innosti s obrazky.
Nektera citlivéjsi témata odmitli diskutovat adolescenti ve skupiné a sami Si zvolili moznost
individuélniho rozhovoru. Tyto individualni rozhovory trvaly v priméru 30 minut, obsahové se
neliSily od témat probiranych v ramci focus groups, jen dochazelo cCastéji k detailnéjSimu popisu
konkrétniho vztahu mezi rodi¢em a ditétem.

Zpracovani a analyza dat

Focus groups a individualni rozhovory byly zaznamendny na diktafon, poté piepsany. Analyzovani
a kodovani probihalo pomoci programu Atlas.ti 6. Jednotlivé texty byly do tohoto typu programu
zkopirovany. Program umoznuje barevné oznaceni jednotlivych vyroki a ziroven umoziiuje
sledovat pocet vyrokl v jednotlivych kategoriich, ménit jednotlivé kody, sluCovat ¢i je rozdé€lovat.
Bylo detekovano 358 vyroku, které byly v prvnim kroku rozdéleny do jednotlivych kategorii,
celkem 38 kategorii. Pti tvorbé kategorizace byla uplatnéna obecna pravidla pro jeji vytvateni (viz
napt. Ferjencik, 2000; Kerlinger, 1972). Ve druhém kroku prostfednictvim analyzy dat byly
detekovany tfi vyzkumné okruhy3, kterymi je mozno charakterizovat fenomén spousifikace.

Etické aspekty vyzkumu byly zajistény informovanymi souhlasy rodi¢d, Ustnim souhlasem
adolescentt s jejich ucasti a souhlasy vedoucich a feditelll jednotlivych zatizeni.

*V programu Atlas.ti jsou nazyvéany jako ,rodiny kategorii®.
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Vysledky

Prostfednictvim analyzy dat byly detekovany tii vyzkumné okruhy, kterymi je mozno
charakterizovat fenomén spousifikace: projevy spousifikace, okolnosti vzniku spousifikace, dité
jako aktér spousifikace — mira jeho aktivniho zapojeni. V prvnich dvou skupinach (projevy
spousifikace, okolnosti vzniku spousifikace) byly nékteré kategorie slouceny do obecnéjSich
kategorii (napf. ,,vafeni pro ¢leny rodiny* a ,,nakup potravin®“ byly slouceny do kategorie ,,starost
0 chod domacnosti®), jiné naopak rozdéleny do dvou kategorii (napi. kategorie ,,vkladani penéz do
rodinného rozpoctu“ byla rozdélena do dvou kategorii dle tcelu vyuziti téchto penéz na ,,podil na
financovani domacnosti a ,,financovani potfeb rodi¢ia*), jelikoz zde byl znatelny rozdil v jejich
vyznamu pro popis spousifikace. Ve skupiné vyrokt projevy spousifikace bylo rozliseno 16
kategorii s 247 vyroky. Ve skupiné¢ vyroku okolnosti vzniku spousifikace bylo rozliseno 9
kategorii s 63 vyroky. Skupinu dité jako aktér spousifikace — mira jeho aktivniho zapojeni
charakterizovalo 48 vyroku, které byly zpocatku rozliSeny do 8 kategorii. Po podrobnéjsi analyze
bylo zjisténo, Ze tyto vypoveédi popisuji rodife jako aktéra spousifikace, rodi¢e udrzujiciho
hranice mezi sebou a ditétem, dité jako aktéra spousifikace a dité zistavajiciho vaci
spousifikaci rezistentni, byly tyto kategorie slouceny pravé do téchto Ctyt kategorii, které tvoii
dvoudimenziondlni model.

Projevy spousifikace

Na zaklad¢ analyzy bylo vytvoifeno 16 kategorii, které lze povazovat za jednotlivé projevy
spousifikace (obr. 1).

pfebirani zodpovédnosti za rodice~ I svalovani viny nepravem na dité

rodlcem
srovnavani vlastnosti ditéte s
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pomoc se sourozenci I o iR
typy spousifikace ""‘"—-—-—--> utesovam rodlcu

opravy vdomacnosti I
/ nahrazovam intimity partnera I

| starost o chod domacnosti~ |I

zména dosavadnlho stylu Zivota ditéte I
- VI bez povmnostl
| bézné domaci prace~ |I

|:’

financovani potieb rodicl~

A

Obrazek 1 Kategorie typu spousifikace
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Do kategorie bézné domaci prace spadaji vétSinou klasické povinnosti bézné rodiny, napf.
vynaseni odpadkd ¢i utirani prachu. Nékteré z vypovédi v této skupiny naznacuji, ze dité je
zatézovano neadekvatnim mnozstvim téchto povinnosti. Opravy Vv domacnosti, jako brouseni
stolu, natirani plotu, vyména zarovky zminovali piedev§im ve svych vypovédich chlapci. Do této
kategorie byla také zahrnuta starost o zahradu (pleti, sekani travy), ktera byla Castéji uvadéna
divkami. U této jediné kategorie se neobjevila negativni konotace dané ¢innosti. Adolescenti tyto
¢innosti popisovali s pozitivnim emoc¢nim zabarvenim, zvlasté tehdy, kdyz s nimi pracovali jejich
rodie a této praci je ucili. Pokud adolescenti zminovali, Ze doma nakupuji, ¢i je jim kratkodobé ¢i
dlouhodobé svéfovana starost o vafeni, byly tyto vyroky zafazeny do kategorie starost o chod
domacnosti.

V ramci téchto projevi lze zaznamenat vyroky popisujici chovani na kontinuu od bézné vypomoci
az po neadekvatni ptebirani role rodi¢e. Napiiklad pomoc se sourozenci byla charakterizovana
nasledujicimi vyroky ilustrujicimi naznacené kontinuum: , Kdyz jdu do Skoly, vodim sestru
do skolky, je to hned vedle ““ (chlapec, 14 let) na jedné strané, na stran¢ druhé vypovédi divky, ktera
se o své mladsi sestry (5 let a kojence) starala vice nez jeji matka: ,, ...jd uz jsem si zvykla, Ze rano
vstavam, vzbudim se, nejmladsi nakrmim, najime se, pak mama dovede tu starsi ségru, té nachystam
Jjidlo, nakrmim ji. Pak ji odvedu do skolky a ja jdu do skoly. Mné by ta malad nevadila, kdyby si vzala
obcas tu veétsi, tak to jo,... kdyz toho mam hodné, tak nestihnu udélat toho tolik, co bych do skoly
udelat potrebovala. Tak kdyz mamka nestihne poklidit, tak mi napise omluvenku a ja doma
poklizim, nebo jdu s malou ven. Mamka je akoradt na materské... ja si taky vezmu vidycky penize a
jdu nakoupit, co potiebujem...Na mamce je to poznat, kdyz néco neni a furt nadava.“ ,,Takze ty to
délas sama od sebe, a ty penize mas odkud?* ,,Ja mdam banku, Berusku (ucet), tata mi tam posila
alimenty a mamka mi tam davala penize, kdyz jsem byla mensi a postupné se tam pridava a tak.
Vyberu a nakoupim pliny, sunar, chleba, néjaky maslo...“ (divka, 13 let). Prvni vyrok chlapce je
spiSe adekvatni predani kompetence, kterd je jasn¢ definovana jak obsahové (mé vodit sestru do
Skolky), tak ¢asove (kazdy den rano). Vyrok divky je obsahové Siroky, nejedna se o jednu konkrétni
povinnost, ale jiz o nahradni roli matky, kterd neni casové omezend a divka se této roli jiz sama
piizptisobuje. Pokud dotazovani nakupovali babicce ¢i hlidali nemocné prarodice, piipadné jim
museli zajistit 1ékatskou pomoc, byly tyto vypovéedi zatazeny do kategorie pomoc s prarodici.

Ve focus groups realizovanych ve stfediscich vychovné péce respondenti velmi Casto mluvili
0 tématu penéz. Diskuze ve skupinach se Casto vedly o tom, zda a do jaké miry sami finan¢né
prispivaji na chod domacnosti, a také zda rodi¢im penize pljcuji ¢i davaji. U adolescentl
s vychovnymi problémy se vyskytovalo toto téma tak casto, ze je mozné ho vnimat jako bézny jev
vyskytujici se v rodinném kontextu. Nicméné bylo moZzno odlisit rozdily, kdy déti pfispivaly malym
dilem na chod domécnosti - podil na financovani domacnosti od vyroku, kdy déti financovaly
pfimo potieby svych rodict - financovani potieb rodicu.

Konkrétni ptiklady kategorie podil na financovani domacnosti: ,.Jad jsem chodil na brigadu,
vydelal jsem si pétikilo, nechal jsem si stovku, a zbytek jsem dal mamce “ (chlapec, 12 let).

»Ja jsem vzdycky chodil na brigady a daval doma penize, tedko za mé bracha chodi, kdyz jsem tady.
Bylo to na bydleni, na to, co je potieba doma koupit. Jednou jsem si vydelal 9 tis. A dal jsem doma
4,5 tisice. Pomahal jsem na stavbé* (chlapec, 14 let).

Konkrétni piiklady kategorie financovani potieb rodici: ,,Ode mé si tata pijcoval casto penize -
na jidlo, kdyz potreboval k doktorovi a nemél drobny, tak si ode mé pujcoval . ,,Vracel?“ ,, Vracel,
ale ja to nechtéla. Penize jsem méla z Vanoc schovany, ja kapesny nedostavam“ (divka, 14 let).
., Mamka Zebrd po mé furt cigarety i penize* (chlapec, 15 let).
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V téchto situacich déti vétSinou zminuji svou ¢asteCnou financni sobéstacnost a davaji najevo, ze
po rodicich nepozaduji vraceni pijcenych penéz. Nékdy ve vyrocich |ze zaznamenat tzv. obranu
proti rodi¢ovské nespolehlivosti vraceni penéz: ,, No jd jsem ji dal 200, rekla, ze mi to za tyden vrati
a nic mé pak nedala, mé je to jedno, stejné si za tyden vydelam dalsi, jako jedno mi to neni, ale
za tyden si néco vydélam.” (chlapec, 16 let). Jindy jde o tzv. hrdost, kdy je tato finan¢ni
sobéstacnost zdlraznéna: ,,Jd jsem mamce piijcila a ona mi to pak chtela vratit, ja jsem rekla, Ze je
to dobry, zZe to nechcu.* (divka, 13 let). Tyto dvé kategorie byly pii analyze posuzovany odlisnym
zpusobem. Pokud adolescent pomaha s finanénim rozpoctem rodiny, Ize to chapat jako piekroceni
hranic. Zaroven se jedna 0 pomoc rodin¢ jako celku, dospivajici je postaven do role partnera (dité
jako rodi¢). V pripadé, kdy adolescent dava rodi¢i penize na jeho zlozvyky ¢i soukromou potiebu
(vétsinou jde o koufeni ¢i alkohol), mizeme pozorovat vyménu roli (dité jako rodic), kdy dit¢
Vv podstaté dava rodici jakési kapesné. V jinych piipadech respondenti neptispivali do domacnosti,
ale byli poslani vyfizovat napiiklad dafové piiznani Ci vyiizovali na posté platby za domacnost. Pii
nemoci rodi¢e jsme se setkali s adolescenty, kteti svym rodi¢im pomahali se zaméstnanim —
prodavali naptiklad Vv rodinném obchodé. Tato kategorie je -charakteristickd prFebiranim
zodpovédnosti za rodice.

Spousifikaci charakterizuje nahrazovani vztahu rodi¢e s druhym rodi¢em ¢i partnerem, coz se mize
projevovat nahrazovanim ur¢ité kompetence ¢i role, ktera nalezela partnerovi. Prikladem muze byt
vyrok z Kategorie — rodi¢ se svéiuje ditéti se starostmi: ,Moje mamka se mi hodné svéruje, kazdej
den za ni musim povinné jit a treba hodinu sedim a posloucham, protoze Zensky se potrebujou
prosté vykecat, takze obcas ji néco reknu, ale bavime se o cemkoliv. Ona mluvi o cemkoliv a hlavné
o0 té své prdci, o kamaradech, co maji novyho chlapa, mé se to nelibi, kdyz to musim poslouchat. Ti
chlapi za ni pali, co ona tvrdi a ted ona kdyz mi rikad, Ze by si s néjakym vysla ven, tak mi vadi tohle
poslouchat. Ale musim, protoze ona je potom nervozni, kdyz se nevykeca. Mamka se mi svéruje
0 chlapech, mysli si, ze dobie odhadnu lidi, a kdyz mad néjakého nového kamardda, tak kdyz ona
prijde a vypravi mé, co ji napsal a ukazuje mi smsky, co ji pise, co oni délaji, jak se k ni chovaji,
potom se ptd, co to md znamenat, co tim oni mysli, protoze mé se zda, ze mamka vitbec nerozumi
chlapim. Vzdycky ji Fikam, at toho si drzi dal, to uz je jeji véc, ale za mnou si chodi pro radu... tata
o tom nevi, tdata na vikendy jezdi domii, pres tyden pracuje mimo domov, o vikendech ma mamka
pauzu, nebo ja mam pauzu od mamky.“ (divka, 16 let). Matka divky svou dceru posunuje do role
své duveérné pritelkyné, ¢imz ziejmé kompenzuje partnerskou osamocenost, dcefi se svéfuje i bez
ohledu na to, ze divce vyroky o otci a jinych muzich vadi. Jinymi ptiklady spousifikace jsou vyroky
z kategorie rodi¢ si jde pro radu. Zde respondenti uvad¢li situace, kdy se jeden z rodi¢t radi s nimi
Castdji ¢i radéji nez se svym partnerem. Slo napiiklad o vybér auta, jindy se matka radila se synem,
jak ma vysvétlit otci, Ze pfiSla domil aZ k ranu (z hospody), aby nebyl ,nastvany“ a znélo to
vérohodné. Obsahem kategorie utéSovani rodi¢ia byly vyroky, kdy nejcast&ji adolescenti
popisovali, jak utésuji jednoho z rodici po partnerské hadce ¢i po rozchodu s partnerem.

Krajnim piikladem je vyrok z kategorie nahrazovani intimity partnera: , Kdyz tatovi mama chybi,
tak jde za mnou, chytne mé a objimame se a tak. Divame se pak spolu tFeba na film.* (divka, 14
let). V tomto ptipad¢ je pravdépodobné, ze rodi¢ se snazi pekné chvile a potiebu kontaktu s byvalou
zenou nahradit vztahem s dcerou. Ta zde piebira v ur€itych situacich roli své matky. V extrému
kontinua této kategorie se mliZe jednat az 0 zneuziti €1 incestni chovani.

Nahrazovani role partnera bylo detekovano i ve formé projikovani partnerovych vlastnosti na dité —
kategorie srovnavani vlastnosti ditéte s partnerovymi/druhého rodice, napt.: ,, Mamka mé furt
Fikd, Ze jsem stejna jako tata, kdyz udélam prusvih. “ (chlapec, 13 let), ,, ...tatka mé to rekl sproste,
rekl, Ze jsem stejna pi... jako tvoje matka...” (chlapec, 14 let). Tyto situace nastavaji po odlouceni
rodicu, kdy dité ziskava nalepky vlastnosti rodi¢e — asto nenavidéného, se kterym jiz v domacnosti
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neziji. Je otazkou, do jaké miry dité tyto nenavidéné vlastnosti skutecné vykazuje a do jaké miry se
jedna o projekci piedstav druhého rodic¢e a pokracovani v konfliktu s nim pres dité. Z odpovédi
vyplyva, ze jsou vSechny tyto alternativy platné.

Svalovani viny nepravem na dité — déti popisovaly situace, kdy mladsi sourozenci néco zkazili,
vylili, rozbili a oni jako starsi byli rodi¢i potrestani nespravedlivé misto nich.

| v kategorii bez povinnosti lze rozeznat kontinuum spousifikace od vyroku, kdy ditéti doma zadna
povinnost ani nebyla ptid€lena a ve volném ¢ase mimo $kolu si mize v podstaté délat, co chce - ,,Jd
nemdm Zddny povinnosti“ (chlapec, 12 let)*- k vyrokéim, kdy rodice vyzadovali, aby jejich d&ti
n¢jaké domaci prace vykonavaly, ty ale odmitaly a jejich vyroky byly velice podobné ,,vymlouvani
jejich otci®. V nasledujicim ptikladu jde o chlapce, ktery odmital jakékoli povinnosti a matku Casto
kritizoval: ,, Skoro Zddny povinnosti nemdam, se psama chodim, jinak se ostatnimu vyhybdam... Kdyby
mi to fakt mamka prikazovala, tak to delam, ale ona mi to prikdaze 2x za dva dny a pak se na to
prosté vykasle. Nebo je hodnéjsi, a radsi to udéld za mé. Ona je takova strasné moc hodnd, ale mé
to vadi...byl bych rad, kdyby se o mé nestarala nebo neresila to prosté” (chlapec, 15 let).
Respondenti pomérné Casto ve svych vypovédich popisuji, Zze piedanim kompetence, role, dochazi
k mensi ¢i vétsi zméné jejich dosavadniho Zivota. Zminuji naptiklad, Zze se jim zméni program,
rodi¢e jim napi$i omluvenku do Skoly, nemlzZou jen tak za kamarddy, ale musi zastavat dané
povinnosti.

Okolnosti vzniku spousifikace

K naruseni hranic rodinného systému dochazi v situacich, kdy jsou z rtiznych pfi¢in naruseny
vztahy mezi rodi¢i navzajem a mezi rodi¢i a détmi. V tomto vyzkumu byly identifikovany
nasledujici okolnosti (obr. 2), pro které je charakteristické oslabeni jednoho z rodici v jeho roli.

|g§’ absence rodi¢i v domacnosti |I

workholismus rodice - moc

N p |ﬁ mit mladsi sourozence
zameéstanani

A
¥ dité Zije v doméacnosti jen s jednim
rodicem

nemoc rodlce

»
alkoholismus, jina zavilost rodice /
partnera rodice

postlzeny sourozenec v rodiné

‘ﬁ hadky mezi rodici |l fﬁ’ nasili / zneuzivani v rodiné

\ |

|§? CF:okolnosti vzniku spou5|f|kace

Obrazek 2 Okolnosti vzniku spousifikace

* U vyrokii je znatelné, Ze v nich &asto odpovidali chlapci. Je také pravd&podobné genderové podminéna, z nasledujici
vypovédi je znatelné, Ze domaci prace prosté vykonavaji hlavné Zeny: ,, Dojdu ze skoly domii, mdam v ruce coca-colu,
Jjdu na pocitaé. Ja doma nic nedélam, déla mamka, sestra (chlapec, 15 let).
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Déti casto ziji v domacnosti jen s jednim rodiem: , Jd jsem doma jen s mdamou, tdta je
V krimindle. Jesté rok a pul. ““ (chlapec, 15 let), ,, ...Ziju s tdtou, mdama se odstéhovala... “ (divka, 13
let), ,,...mame stiidavou péci - tyden a tyden. Tatka bydli blizko, pres reku...* (chlapec, 14 let).
Dale se mize vyskytovat jak ¢asty abuzus alkoholu ¢i drog, nebo také ¢asta absence rodice
doma (at’ jiz z divodu pracovni vytiZenosti - workholismu nebo také z neochoty travit s rodinou
volny cas). Respondenti popisovali okolnosti jako vleklé hadky mezi rodi¢i/partnery (napf.:
,,mamka se hadala s pritelem kviili penéziim, ona se sebrala a sla pryc na chvilku, prisla a pak se
usmirili, vyrikali si to, ja jsem hlidala sourozence, aby tam nelezli, protoze to bylo drsny, celkem,
divoky... " (divka, 16 let), jejich rozvod a porozvodovou situaci, kdy ziji v domacnosti jen s jednim
rodicem. Rodi¢e muze v jeho roli oslabit také nemoc. Pokud jde o kratsi ¢asovy tsek, dité roli
vétsSinou ochotné ptevezme, napft.: ,, kdyz byla mamka nemocnd, tak jsem za ni chvilku prodaval
V obchodeé* (chlapec, 12 let), a vétSinou toto kratkodobé pievzeti role hodnoti pozitivné: ,, Kdyz
Jjsem prisel domui, tak jsem videl mamku, jak lezi v posteli a je nemocna, tak jsem se ji zeptal, jestli s
nécim nechce pomoct a ona rekla, ze jo, tak jsem ji poskladal vsechno prddlo a naskladal do skiine
a ona mi podéekovala a mel jsem z toho dobrej pocit* (chlapec, 14 let). Kdyz se stane, ze rodi¢
onemocni dlouhodobé (napt. Parkinsonova choroba, upoutani jednoho z rodi¢i na invalidni vozik,
nebo také deprese), dité prebira povinnosti na mnohem dels§i ¢asovy usek a jiz mize dochazet
k uvédoméni si omezeni, napt.: ,, Mé Stve, Ze musim byt za tu dospélou. Ja bych chtéla byt zase to
maly décko, to jsem moc dlouho nebyla... “ (divka, 14 let).

Adolescenti také popisovali okolnosti, kdy jsou rodi¢e pIn¢ vytiZzeni dal$imi sourozenci napf.
diky jejich poctu (napf. nejstarSi sourozenec mél urcitou zodpovédnost za svych pét mladSich
sourozenct) Nebo postiZeni. Vyroky, které smétovaly k nasili, Casto naznacovaly, ze se adolescenti
stavi do role ochrance, tedy toho, kdy piebird ochranu nad situaci: ,, Tatka je docela agresivni, tak
ja ji (mamku) v tom kryju.* (chlapec, 14 let). Divka (15 let) mluvi o okolnostech, jak zneuzivani
Vv roding, rozvod a alkoholismus zménilo jeji roli v roding: ,, Mé byly ctyri nebo pét, kdyz odesel muj
vilastni tdata, brachovi byl rok maximalné, tak jsme od ty doby byli tii roky sami s mamkou,
U babicky jsme bydleli, pak si mamka nasla pritele, tak jsme se za nim stehovali, tam jsme byli do
trinacti, kdyz mé bylo trindct, pak jsme odesli, protoze on zacal vilastné bit, to uz bylo dlouho, mlatil
mé, brachu obtezoval.... S mamkou mame silny vztah, ona se mi svéruje hodné ... “.

Dité jako aktér spousifikace — mira jeho aktivniho zapojeni

Ve vypovédich byla zachycena také tieti charakteristika spousifikace. Jedna se o miru, do jaké bylo
dit¢ do partnerského vztahu vtahovano rodi¢em, ktery ztracené¢ho partnera a oporu hledal v ditéti, a
pak miru aktivniho zapojeni samotného ditéte, kdy absentujiciho partnera za¢ne v jeho roli samo
nahrazovat.

Jak je znatelné z obrazku (obr. 3), mlzZe jit o pfipady rlizné intenzity jak na stran€ rodicl, tak na
stran¢ jejich déti. Pokud tedy dité naptiklad urcita ¢innost bavi, sam se ji chce ujmout a rodic ji
umozni, dojde tak k posunu kompetenci smérem k ditéti: ,, Brdacha ted chodi do 7. tiidy, tak mu ted’
pomdhdm s ucenim, aby toho mamka neméla hodne. (chlapec, 17 let). Naopak, pokud se rodi¢
touzi svému ditéti svéfovat a povidat si s nim o starostech, ale dité¢ je natolik rezistentni, ze ptes
jeho opakované prosby voli jinou ¢innost, k posunuti hranic nedojede, nebo jen mirn¢: ,, ...Ne, ja
nechcu, aby se mnou néco mamka resila, je to nudny. Ja z toho utecu... “ (chlapec, 16 let), ,,Jd mdam
kamardda a ten ma jenom mamku a ségru. A ta jeho ségra, ta furt uklizi, je ji 9, 10. Jemu je 14 a ten
Jje radsi venku, aby nemusel pomahat. On se mnou lita vétsinou nékde venku. “ (chlapec, 13 let).
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Dité je aktérem

Bavi ¢innosti/povinnosti

Aktivni pti prebirani zodpovédnosti
Zduraznuje financ¢ni sobéstacnost
Koriguije rodi¢ovské chovani

Rodic je aktérem
UdrZuje hranice mezi sebou a

détmi Rodi¢ vtahuje dité do partnerského
Rodi¢ se brani vtazeni se do vztahu
partnerského vztahu ditétem Povoluje hranice

Nebavi éinnosti/povinnosti
Neprebira zodpovédnost, i kdyz
mu je davana

Penize dostava - kapesné

Obrazek 3 Dimenze ditéte, a rodice, jako aktivniho Cinitele spousifikace

Z kategorizace odpovédi vzesly tedy Ctyii kategorie: rodic je aktérem spousifikace, rodi¢ udrzuje
hranice mezi sebou a ditétem, dité je aktérem spousifikace a dité zlistava vuci spousifikaci
rezistentni. Na zéklad¢ vyroku, které byly analyzovany a zkoumany, vyplyva zjisténi, Ze jde
0 systém dvou dimenzi, které se navzajem prolinaji. Zalezi tedy na interakci mezi rodi¢em a ditétem
a jejich aktivité ¢i rezistenci hranice posunovat nebo je nechat druhym posunout.

Diskuze

Cilem této studie bylo co nejsiteji popsat fenomén spousifikace, aby bylo mozno detekovat jak
mirn¢ odklonéni od role ditéte, tak vyrazné predavani kompetenci, které by mohlo souviset
s negativnim dopadem na vyvoj jedince. Z analyzy a nasledné kategorizace vyroku byly rozliseny
tii vyzkumné okruhy, kterymi se jev spousifikace da popsat: projevy spousifikace, okolnosti vzniku
spousifikace, dit¢ jako aktér spousifikace — mira jeho aktivniho zapojeni. Bylo detekovéano a
popsano 16 projevit spousifikace: starost o chod domacnosti, opravy v domacnosti, pomoc se
sourozenci, pomoc s prarodici, bézné domaci prace, bez povinnosti, podil financovani domacnosti,
financovani potieb rodicl, piebirani zodpovédnosti za rodi¢e, svalovani viny nepravem na dité
rodicem, srovnéavani vlastnosti ditéte s partnerovymi/druhého rodice, rodic si jde pro radu, rodic se
svétuje ditéti se starostmi, UtéSovani rodicil, nahrazovani intimity partnera, zména dosavadniho
stylu zivota ditéte. U kazdé z téchto kategorii lze pozorovat kontinuum daného projevu, kdy na
jednom polu déti vykondvaji konkrétni povinnosti a tyto povinnosti vnimaji jako béznou pomoc
jednoho c¢lena rodiny, ale na druhém pdlu vykonavaji mnoho naro¢nych povinnosti a stavaji se
vyraznou oporou pro rodice, ktera neni adekvatni véku a roli ditéte v rodinném systému.
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Lze si klast otazku, kde se nachazi hranice, kdy je mozné pokladat tyto projevy za adaptivni a kdy
mohou vykazovat pozitivni vliv ve smyslu dobrého pocitu zvladnuti role a posileni sebehodnoceni,
sebejistoty a sebevédomi, a kdy se jiz projevi spise negativni efekt? V longitudinalni studii Hooper,
Marotta a Lanthier (2006) detekovali relativné vysoky podil rizikovych faktori parentifikace,
nicméné pii jejich nizké intenzité poukézali také na pozitivni dopady a piitomnost tzv.
posttraumatického riastu. Vysledky této studie lze interpretovat tak, ze jednim z faktort, které
rozhoduji o tom, zda spousifikace bude mit spiSe pozitivni ¢i negativni vliv na vyvoj, je doba trvani
nestandardni situace — tedy po jak dlouhou dobu je dité v roli nahradniho partnera. Z charakteru
kategorii vyplyva, ze v obdobi, kdy je dité partnerem svému rodici, dochazi ke zméné€ dosavadniho
stylu zivota ditéte. Pokud je tato zména pouze kratkodobd a reverzibilni, mize jit pravdépodobné
0 obohaceni, ziskani kompetenci a posileni jeho sebevédomi. Pokud se ale jednd o zménu
dlouhodobou a dité ji mize vnimat jako definitivni, povinnosti a role samotna se pro n¢j mohou
stavat zatézi s negativnimi dopady na nasledny vyvoj. Toto zjisténi podporuji Macfie et al. (2015),
kteti tvrdi, ze zmateni roli (role — confusion) vykazuje negativné determinujici efekt na vyvoj
Vv ptipad¢, ze naroky a pozadavky, které jsou na dité kladeny, ptekracuji jeho schopnost je zvladat.
Naprtiklad domaci prace jsou vétSinou konecné, nicméné vykonavani mnoha domacich praci
spojené se zodpovédnosti za finan¢ni chod rodiny je pro adolescenta vy€erpavajici. Pozadavek na
dit¢, aby se rodi€ citil Iépe, je Casové pozadavek otevieny a dité jej mize vnimat jako nekoncici.
U obou z téchto konkrétnich piikladt je ptekrocena hranice, kdy jsou tyto pozadavky adolescenti
schopni adaptivné zvladat. Pokud jsou pozadavky vyvojové odpovidajici, mize mit ,,predavani
kompetenci® pozitivni efekt. Zmateni roli tedy nemusi nutné vyvoj ditéte narusit. Jak jiz bylo
zminéno, emocionalni typ parentifikace se pro vyvoj jevi jako rizikové¢jsi. Pokud vsak i pozadovana
emociondlni podpora vyzadovand rodi¢em od ditéte respektuje jeho vyvojové moznosti, nemusi se
nutn¢ jednat o destruktivni faktor a mize se jednat i o jisty pfinos v rozvoji emoc¢nich kompetenci.
Autofi také dale zminuji mimo délku ptsobeni dalsi faktor, kterym je vyvojové obdobi, béhem
kterého k prevraceni roli doslo. Pokud rodic¢ jiz jako dité zazival naruseni hranic rodinného systému,
ma s velkou pravdépodobnosti tendenci tento rodinny model prenaset i na malé dité. Toto dit¢ ma
tedy se zménou hranic rodinného systému zkuSenost od raného détstvi. Naruseni hranic v raném
obdobi je vétSim rizikem nez stejna situace napf. po rozvodu rodi¢l ve starSim Skolnim véku
(Macfie, Brumariu, & Lyons-Ruth, 2015).

Dalsim faktorem, ktery je nutno zminit, jsou osobnostni charakteristiky. Werner (1989)
V longitudinalni studii charakterizoval faktory, které pozitivné podpotily vyvoj skupiny déti
povazovanych za ,rizikové“: pozitivni temperament, nezavislost, aktivné se zapojovali
do objevovani nového, dobré komunikaéni schopnosti, ve skolném véku méli dobré vrstevnické
vztahy, dosahovali dobrych vysledki ve Skole i mimoskolnich aktivitach, na stfedni Skole méli
pozitivni sebepojeti a byli orientovani na uspéch. Bylo pro né dulezité aktivni zapojeni
do mimoskolnich aktivit a podpora okoli mimo jejich rodinu. Je tedy zfejmé, ze zalezi nejen na
vyvojovém obdobi, kdy dojde k naruSeni hranic, ale také i na mife resilience osobnosti ditéte.
DalSimi faktory je jisté i1 prostfedi, vrstevnici a pravdépodobné i socidlni vazby v Sir§i rodiné i
mimo ni.

Z vypovedi je zieymé, ze se jednotlivé projevy spousifikace do znacné prolinaji. Nejedna se totiz
Cisté jen o dosazeni ditéte do role partnera, ale velmi Casto je tento projev doprovazen i dal$imi
aspekty parentifikace (dit¢ jako rodi¢, popt. jako kamarad). Naptiklad rodina Sestnactileté divky
byla tplna, otec vSak byl vétSinu Casu pracovné mimo domov. Dcera tedy vyrazn¢ vypomadhala
matce s povinnostmi (instrumentalni parentifikace), konzultovala s matkou rodinné problémy ¢i jiné
zalezitosti (spousifikace) a zdroven se ji matka kamaradsky svétovala s milostnymi navrhy svych
kolegli z prace (dit¢ jako kamarad). Ukazuje se tedy, Ze tyto projevy neni vhodné posuzovat a
popisovat odd€lené. Dité muze v mnoha povinnostech zastupovat chybéjiciho rodice a zaroven
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predstavovat emociondlni partnerskou ¢i kamaradskou podporu rodice. Je tedy piihodnéjs$i zamétit
se na kontext celé rodinné situace.

Druha skupina témat v této studii popisuje typy okolnosti vzniku spousifikace, kterych bylo
detekovano devét. Vzdy se jednalo o situace, kdy role jednoho z rodi¢t byla okolnostmi oslabena ¢i
chybéla upln¢, a to proto, ze byl nepiitomny fyzicky, nebo roli nebyl schopen plné vykonavat.
Fyzicka nepfitomnost nabyvala nésledujicich podob: dité zije v domécnosti jen s jednim rodi¢em
(po rozvodu ¢i po smrti jednoho z rodicli), absence rodi¢l v domécnosti (rodi¢e Casto ziistavali
mimo domov a svéfovali zodpovédnost za chod domécnosti jednomu z déti). Oslabeni rodicovské
role bylo zptsobeno nemoci jednoho z rodicu, partnerskymi hadkami, zaméstnanosti rodict vétSim
poctem jejich déti €i piitomnosti postizeného ditéte v rodin€, vyskytem nasili (nejcasteji zmiflovano
bylo domaci nasili) v roding, alkoholismem ¢i workholismem jednoho z rodic¢i.

Doméci nasili ¢i ur€itd forma tyrani ditéte je jednou z nejcastéji uvadénych pficin narusSeni hranic
rodinného systému ¢i zmateni roli (napt. Cummings & Davies, 1994). Dle Macfie et al. (2015) déti
z téchto rodin ve vyzkumech vykazuji vyss$i miru empatie vici rodicim, naopak rodi¢e vykazuji
niz8i miru empatie vici svym détem. Pravé u rodin, kde dochazi k domécimu nésili ¢i podobnému
typu nasili uvnitf rodinného systému, se soucasné poradenstvi vénuje nejvice akutni pomoci
a intervenci ve fazi odpoutani se rodiny od clena, ktery aktérem nasili (nejcastéji je to otec déti,
manzel ¢i partner matky). Nasledné péci a doprovazeni rodiny jiz tolik pozornosti vénovano neni.
V ni ale velice pravdépodobné dochazi po odchodu/ vytrzeni agresora z rodiny ke vzniku tzv.
,prazdného mista“. Aktér této role najednou zmizi a celd rodina za¢ina postupné piizpisobovat
podobu a obsah zastavanych rodinnych roli. D4 se tedy fici, Ze se V systému zacinaji pfebudovavat
hranice. U konkrétnich ptipadd z této studie bylo ziejmé, Ze jistym zpusobem respondenti roli
tohoto partnera nahrazovali. Z vysledki studie neni mozné piesné odlisit, do jaké miry $lo o potiebu
matky a do jaké miry $lo o aktivitu ditéte. Z hlediska poradenské praxe je zfejmé, ze tento fenomén
by mél byt sledovan a reflektovan, aby popsanym mechanismem nezacal v rodinném systému
vznikat dalsi rizikovy faktor, a aby déti a jejich matky dostaly Sanci se nové role a hranice zdravé
strukturovat. Zkoumani dynamiky rodiny po odchodu tyrajici osoby by mohlo vyrazné ptispét pro
praci s témito rodinami. Jinym a zaroven pomérné novym fenoménem zjisténym v této studii je
workholismus jednoho ¢i obou rodi¢l. I kdyz rodina mize zven¢i vypadat jako zdravé fungujici a
zabezpecend, opét je zde jisté téZS§i hranice mezi jednotlivymi Cleny udrZet. Rodi¢ je Casto mimo
domov a diky jeho absenci mize k posunu hranic v rodinném systému dochazet.

Tieti charakteristikou fenoménu spousifikace detekovanou touto studii byla aktivita ditéte jako
Cinitele partnerského vztahu. Ukézalo se, Ze za okolnosti, kdy je rodina postavena do nové situace
a preskupuje své kompetence a role v ramci rodinného systému, je to nékdy samo dité, které vice ¢i
méné tyto kompetence dobrovolné bere za své. Peris et al. (2008) podobné zjisténi zminuji pii
zkouméani rodi¢ovského konfliktu. Rikaji, e pokud se samotné dité citi v pfimém rodi¢ovském
konfliktu ohrozeno, zvysuje se jeho tendence zapojit se do konfliktu aktivné, coz vysvétluji snahou
0 urovnani konfliktu a tendenci ziskat znovu emoc¢ni jistotu. Ze ziskanych vypovédi vyplyva, ze
nékteré déti chtéji svym rodicim ulevit v tizivé situaci, nékteré za né piebiraji ¢ast povinnosti, jiné
maji tendenci starat se o pohodli rodice. U nekterych vypovedi byla znat aktivni snaha ditéte dostat
se do podobné role, kterou mél jeden z partnert (napf. otec) pied odchodem (rozvodem) z rodiny.
Jednalo se nejen o roli toho, ktery v rodin€ problémy konzultoval, pfipadné rozhodoval, ale i toho,
ktery matku kontroloval a fidil. V téchto piipadech neSlo jen o snahu rodi¢i pomoci, ale také
vykazovat dominanci a pfevahu nad matkou. V ptehledové studii Macfie a kolektiv (2015) dochazi
k zavéru, ze doposud neni pfili§ znamo, pro¢ nékteré déti zmateni roli zasdhne, a pro¢ se jiné do této
zamény ,,zatdhnout* nenechaji. Je to typem zmateni roli (dité jako rodi¢, dité jako partner, dité jako
kamarad), kontextem a jeho rizikem, faktory ditéte (napf. temperament), jinymi mediatory a inter-
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venujicimi proménnymi? Tyto otdzky oteviraji Siroky prostor pro dalsi vyzkum. Z vyse uvedenych
zjisténi také plyne to, Ze by bylo velmi pfinosné tento jev sledovat v rodinach longitudinalné.

Prezentovany vyzkum vykazuje fadu limitl, které lze pfiCist charakteru vyzkumného souboru.
Jednalo se pfevazné o déti s problémy s chovanim, jejichz vyroky byly ¢asto az na hranici
popsaného kontinua ve smyslu intenzity projevi. Pii rozhovorech déti z viceletych gymnazii se
ukazalo, ze podobné situace také zazivaji, ale charakter jejich vypovédi ukazoval spiSe na nizsi
intenzitu. Lze se tedy domnivat, Ze pfi vy$Sim zastoupeni neklinické populace by nasycenost
kategorii a doplnéni kontinua na mén¢ intenzivni strané spektra projevii mohla byt vyssi.

Ve vzorku déti a adolescentd také pievazovali chlapci, coz bylo do zna¢né miry zptsobeno
zacilenim naboru vzorku na stfediska vychovné péce, kde prevazuji chlapci s problémovym ¢i
maladaptivnim typem chovéni. Z tohoto diivodu bylo zaznamenano méné vyroku, které by mohly
ptiblizit spousifikaci v dyadé otec — dcera. Nekteré vyzkumy V této oblasti rozdil mezi pohlavim
zminuji (Peris & Emery, 2005; Jacobvitz, Hazen, Curran, & Hitchens, 2004). Chodorowova (1978)
v tomto smyslu predklada kulturni perspektivu, v niz vétSina spolecnosti zeny vnima spise jako
pecovatelky a divky byvaji podporovany v chovani, které je s touto roli konzistentni. Chlapci byvaji
vedeni Kk rozvoji nezavislosti, kdezto divky jsou pak ¢astéji vtazeny do role rodi¢e. Chodorowova
(1978) ocekava, ze zmateni roli tedy bude Castéjsi u divek, ale bude mit vice zniCujicich nasledka
ve vyvoji u chlapct, jelikoz to neni to kongruentni s jejich roli. Nabizi se zde i otazka, zda lze tento
fakt pokladat za jednu z pficin, pro¢ se maladaptivni chovani projevuje ¢astéji u chlapcu (jak tomu
alesponl ¢etnost ve stiediscich vychovné péce napovida)? Bylo by zajimavé v nasledném vyzkumu
sledovat rozdily u dcer/ synil ve vztahu k matkdm/ otctim.

Jako dalsi limit vyzkumu je nutno uvést i roli vyzkumnika v procesu sbéru dat a jejich analyzy. Lze
sice povazovat za piinos, Ze stejny Cloveék provadel jak rozhovory, tak prfepisoval, analyzoval
i kddoval, nebot’ se mohl pii kodovani opirat také o znalost kontextu, ve kterém data vznikla, ale

pro praci s focus groups by bylo vyhodnéjsi vedeni rozhovori ve dvojici a to jak pro doplnéni
otazek, tak pro pfipadnou kontrolu a korekci examinator navzajem.

Tato studie spousifikaci ¢aste¢né zmapovala z pohledu déti. Jeden z dalSich budoucich sméru je
moznost zkoumat tento jev nadale kvalitativné v ramci retrospekce, kdy by se jednalo o vypovédi
rodi¢t o svém vztahu s jejich rodici, ptipadné o0 retrospektivni vypovédi lidi s problémy v oblasti
sexuality o jejich vztahu s rodi¢i. Podle klinickych zkuSenosti a empirického vyzkumu totiz dochazi
k transgenera¢nimu pifenosu naruseni hranic nebo vzorci chovani v ramci rodinného systému
(Brook, Lee, Finch, & Brown, 2012). Nicméné doposud malo studii zaznamenalo zmateni roli
Z pohledu rodice. Dle studie Vulliez-Coadyové a kolektivu (2013) tento typ méfeni velmi rychle
identifikoval dyadické vztahy a problematiku kontrolovaného chovani v détstvi a nésledny vyvoj
psychopatologie v détstvi a adolescenci. Zaméteni se na zmateni roli konkrétné z rodi¢ovského
pohledu by mohlo pomoci zjistit souvislosti, jak vznika a vyviji se dyadicky vztah mezi rodi¢em a
ditétem.

Diilezitost zkoumani fenoménu naruSeni hranic a zmateni roli pro psychologickou praxi zminuje
i Byng-Hall (2002) v souvislosti parentifikace a poruch chovani. Rika, Ze parentifikace nebyva
casto diky riznym formam poruch chovani rozpoznana. Dité, které v domacim prosttedi ptrebira roli
rodice (pfi¢inou miZe byt napt. alkoholismus), stard se o sebe, mladsi sourozence i o rodice, se ve
vnéjSim prostifedi mize jevit jako problémové (ve Skole ma obtiZe s u¢enim a chovanim). Macfie et
al. (2015) zdlraznuji, Ze je sice ziejmé, ze zmateni roli ovliviiuje negativné détsky vyvoj, ale cela
Sife tohoto problému neni dostatecné zatim rozpoznéna a feSena. V tomto kontextu lze hovoftit
0 pfitomnosti tzv. kaskadovitého efektu, kdy problémy na uritém vyvojovém stupni ovliviiuji
problémy nasledujici. UvaZuji nad podobou intervenci pro rodinu a zdiraziuji dualezitost
poradenstvi, které miZe byt silnym nastrojem pro monitorovani a ovlivnéni procesu zmateni roli.
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Upozoriuji vSak také na to, Ze ne vSechny rady odbornikll ptivadéji dité zpét na adaptivni cestu
vyvoje. Aby se totiz mohl normalizovat vztah mezi rodi¢em a ditétem, je nutné, aby intervence byla
zejména citliva k vyvojovym aspektim.

Zavér

Respondenti tohoto vyzkumu pochazeli pievazné ze stiedisek vychovné péce, ktera jsou ur¢ena pro
déti a dospivajici s problémy v chovani. Mnoho z nich mélo bohaté zkusenosti nejen s parentifikaci,
ale i se zjistovanou spousifikaci. Vzhledem k tomu, Ze jiz v rané adolescenci ziskali v nékterych
oblastech kompetence a plnili povinnosti jako zkusSeni rodi¢e ¢i dospéli, V jinych dovednostech,
adekvatnich svému véku, spiSe selhavaji. Pokud jim v domacim prostfedi je dan prostor, Casto
mohou piijmout do svého repertoaru chovani prvky dominance a autority, které stavi jejich rodice
do hierarchicky podfizeného postaveni. Tyto déti a dospivajici pak selhavaji Casto ve chvili, kdy
dojde ke konfrontaci s autoritou mimo domov, nej¢astéji pak s uciteli ve skole.

V poradenstvi je vzdy v praci s rodinou definovana zakazka. Je nutné si polozit nasledujici otazky:
Do jaké miry byva formulovana rodi¢i? A do jaké miry pak rodice na jejim naplnéni doopravdy
spolupracuji? V téchto ptipadech se velmi Casto fesi nasledky, ne pfic¢ina. Je ziejmé, ze diskuse nad
problematikou hranic rodinného systému, v tomto specifickém ptipadé o nezdravém partnerském
vztahu mezi rodi¢em a ditétem, by mohla byt pfinosem pro stavajici poradensky systém. Jak
naznacuji vysledky predchozich studii i studie této, naruseni hranic rodinného systému, Vv jeho
riznych formach, ma pievazné destruktivni efekt na vyvoj ditéte a je pravdépodobné mnohem
Castéjsi pri¢inou détskych obtizi, nez se doposud predpokladalo. V poradenstvi je tedy dulezité na
tento fakt poukazat, vysvétlit jeho dopady a podpofit rodice, aby byli pro své déti ochranou a aby
porozuméli spravné jejich potiebam.
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