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Zakladniinformace o vyzkumu

Autor vyzkumu

Nadace Promény Karla Komarka

Spoluprace na vyzkumu

MEDIAN s. r. 0.

Velikost vzorku

1515 respondent( ve véku 7-15 let

Sbér dat

Samovyplnovaci dotaznik vyplfiovany na internetu (CAWI)
0 1. ¢ast pro dité (do 11 let vyplnéné s asistenci rodice, od 12 samostatné)

0 2. ¢ast pro rodice

Reprezentativita

Vyzkum je reprezentativni pro populaci CR 7-15 let podle:
0 Veéku a pohlavi ditéte (fixace kvot)

0 Kraje, velikosti mista bydlisté, vzdélani vzdélanéjsiho rodice (dovazeni dat)

Termin dotazovani

17.9.-29.10. 2015

Jak citovat tento vyzkum

Nadace Promény Karla Komarka. Ceské déti venku : Reprezentativni vyzkum, kde a jak
travi déti svuj ¢as. Nadace Promény Karla Komdrka [online] 5. 5. 2016. Dostupné z:
http://www.nadace-promeny.cz/cz/vyzkum.html
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Vyzkumny vzorek a jeho srovnani s populaci Ceské republiky |

Sebrana data VaZena data Populace CR *
vzorku vzorku
Pohlavi
Chlapec 54,7 % 51,6 % 51,4 %
Divk
ivka 45,3 % 48,4 % 48,6 %
Vékova skupina
7-9 let 41,3 % 37,2 % 372 %
10-12 let 31 % 32,2% 32,2%
13-15 let 27,7 % 30,6 % 30,6 %
Nejvyssi dosazené vzdélani vzdélanéjsiho rodice **
Zakladni +Vyucen(a) / Stfedni skola bez maturity 17,1% 33,5% 34,3%
Stredoskolské s maturitou 47,8 % 45,1 % 44,7 %
Vysokoskolské 35,1% 21,4 % 21%

* Zdroj: €SU 2014
** Zdroj: MML-TGI 2015 (reprezentativni F2F Setfeni N=15 000 rocné)
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Vyzkumny vzorek a jeho srovnani s populaci Ceské republiky Il

Sebrana data Vazena data Populace CR *
vzorku vzorku
Velikost mista bydlisté
do 1000 obyv. 15,1% 17,6 % 17,7 %
1000 — 4999 obyw. 17,7 % 22,1% 22,2 %
5000 — 19 999 obyv. 14,3 % 18,4 % 18,6 %
20 000 — 99 999 obywv. 23,8 % 22,6 % 22,5%
100 000 a vice obyw. 29,1 % 19,3 % 19%
Region

Praha 15,8 % 10% 10,2 %
Stfedocesky 9,2 % 13,3 % 13,4 %
Jihocesky 6,1 % 6,1 % 6,2 %
Plzensky 4,1% 53% 5,4 %
Karlovarsky 1,9% 2,9 % 2,9%
Ustecky 7,8% 8,4 % 8,4 %
Liberecky 2,3% 4,2 % 4,4 %
Kralovéhradecky 7,1% 5,6 % 53%
Pardubicky 3,6% 5% 5%
Vysocina 5,7 % 5% 4,9%
Jihomoravsky 11,7 % 10,7 % 10,7 %
Olomoucky 4,6 % 6 % 6,1 %
Zlinsky 6,9 % 5,7 % 5,5 %
Moravskoslezsky 13,1% 11,7 % 11,7 %

* Zdroj: CSU 2014
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PocCasi v jednotlivych tydnech dotazovani

Tyden Priimérna teplota
7.9-13.9 (dotazovani 18. 9. — 20. 9. n=29, pilotni dotazovani) .
Polojasno, vSsechny dny destivo 16°C O

14.9.-20. 9. (dotazovani 21. 9., 24.9.-27.9.; n=107)

Polojasno, misty dést 20°C 0 o:

21.9.-27.9. (dotazovani 28. 9. — 4. 10.; n=580)

Skoro jasno, misty dést e O O

28.9.-4.10. (dotazovani neprobihalo z dlivodu statniho svatku)

Polojasno, bez srazek 22°C O
5.10.-11. 10. (dotazovani 13. 10 — 18. 10.; n=517) .
Zatazeno, prehanky 15°C Q
)

12.10.-18. 10. (dot i19.10.-25. 10.; n=202

| - v( otazovani ;n ) 17°¢ O
ZataZzeno, prehanky NG
19.10. - 25. 10. (dot i26.10.—-29.10.; n=74

: . v( otazovani ; n=74) 1 O
ZataZeno, prehanky )

)
26.10—1. 11. (dotazovani 2. 11.; n=6, posledni dosbér) . O
. ) 14°C O
Polojasno, rano mlhy —

Odpovédi na cas straveny venku byly vidy vztahovany k uplynulému tydnu (viz. terminy dotazovani v zavorkach)
Zdroj dat: http://www.e-pocasi.cz/archiv-pocasi/2015/zari/
http://www.e-pocasi.cz/archiv-pocasi/2015/rijen/
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Jak Cist vyzkumnou zpravu? Poznamky k metodologii

Pokud neni u jednotlivych graf(i uvedeno jinak, vztahuji se vysledky na vsechny

Vzorek pro jednotlivé grafy respondenty

Statisticky vyznamné rozdily (na hladiné pravdépodobnosti 95 %) jsou oznaceny

Statisticka vyznamnost .
y hvézdickou.
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Klicova zjisténi vyzkumu

- Tento reprezentativni vyzkum jako prvni ¢esky vyzkum svého druhu nabizi data, kolik ¢asu a jak travi venku déti ve véku
zékladni Skoly (7-15 let). Jeho vysledky ukazuji, Ze ¢eské déti travi venku v priméru pfiblizné dvé hodiny denné — ve
vsedni dny priimérné 1 hodinu 41 minut a o vikendech primérné 2 hodiny 49 minut > vice na strané 23-25

— Samy déti odhaduji svij volny ¢as venku (bez ¢asu cestou do Skoly a ze Skoly, bez ¢asu venku béhem vyuky a na
krouzcich) béhem typického vSedniho dne na 1 hodinu 48 minut, rodice ¢as déti venku béhem typického dne odhaduji na
1 hodinu 56 minut. Vice nez polovina rodicl (54 %) si mysli, Ze je to malo > vice na strané 13-19 a 70-71

- Vysledky ukazuji, Ze v dotazovaném tydnu se do pfirody nedostalo (na déle nez 30 minut) celych 50 % déti > vice na
strané 28

vewvys

— Volny ¢as venku je pro déti nejoblibenéjsi aktivitou > vice na strané 20 a 93-98

— Nejvice casu travi ¢eské déti na zahradach nebo na dvorcich (priimér 4 hodiny 31 minut tydné), na ulici (prdmér 3
hodiny 31 minut tydné), na hfistich — détskych i sportovnich (prdmér 2 hodiny 57 minut tydné), v pfirodé — v lesich, na
loukdch, polich (priimér 2 hodiny 3 minuty tydné) a nakonec v parcich (prdmér 1 hodina a 2 minuty tydné) > vice na
strané 26

- Mezi détmi existuji velké rozdily. Zatimco 11 % déti travi nékde venku méné nez 4 hodiny tydné, 10 % déti je venku vice
nez 26 hodin tydné > vice na strané 30

— Celkem jsou venku nejvice déti nejméné vzdélanych rodicl, avSak v zeleni (pfiroda + zahrady + parky) jsou nejvice déti
nejvzdélanéjsich rodic¢u. Déti vysokoskoldkl travi pres tyden méné ¢asu venku ve viech sledovanych prostredich, ale
,dohanéji“ to o vikendu, pfedevsim ¢asem v pfirodé a na zahradé. Celkové nejméné jsou venku i v zeleni déti z rodin, kde
je nejvyssim vzdélanim rodica stfedni Skola s maturitou > vice na strané 34 a 35

— Ve vSedni dny nejsou mezi mladsimi a starSimi Skolaky velké rozdily v tom, v jakém venkovnim prostredi travi sv(j ¢as.
Vyznamné jsou vsak rozdily o vikendech, kdy travi starsi déti nejméné ¢asu prakticky ve vSech prostredich. Celkové je
doménou nejstarsich déti park a ulice, nejmladsich zahrada, hristé a priroda — pfi souctu ¢asu pro tato prostredi za tyden
jsou rozdily (kromé parku) znacné. Celkové s vékem klesd mnoZstvi Casu, ktery déti travi venku i v zeleni, a klesa také
obliba volného Casu traveného venku > vice na strané 32 a 33
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Klicova zjisténi vyzkumu

— Déti bydlici ve méstech travi méné ¢asu venku a v zeleni nez déti z venkova. Méstské déti jsou vice v parcich a na hfistich,
venkovské naopak na zahradé (tydenni mezi détmi z velkych mést a nejmensich obci je vice nez 3 hodiny 48 minut)av
pfirodé (zde je rozdil 1 hodinu a 34 minut) > vice na strané 36 a 37

— Pro srovnani: déti stravi podle svych odhadt denné u rtiznych typu médii (televize, pocitace, chytré telefony, pocitacové
hry) v priméru 3 hodiny 29 minut (pokud pricteme, poslech hudby ¢i radia, tak 4 hodiny 14 minut, pokud i ¢teni knizky,
Casopisu nebo novin, pak 4 hodiny 45 minut), podle odhadu rodic 3 hodiny 15 minut. U socialnich siti z toho déti v
priméru stravi 45 minut denné > vice na strané 13—19 a 55

— Proc déti netravi venku vic ¢asu? Podle nich samotnych je to predevsim kvali Spatnému pocasi (48 %), nedostatku ¢asu
(malo volného ¢asu 41 %, hodné uceni 35 %) a kvuli tomu, Ze tam nemaji s kym byt (22 %). Podle rodicti brani détem v
castéjsSim chozeni ven predevsim pocitacové hry (43 %), internet, posilani zprav, Facebook (43 %), nebezpedi od cizich
lidi (30 %) a televize (28 %) > vice na strané 50 a 51

- Vliv ¢asu traveného u médii jako je televize, pocitac, chytry telefon nebo hudebni prehravac¢ na mnozstvi ¢asu strdveného
venku potvrzuji i vysledky tohoto vyzkumu. Podle nich déti, které travi vice ¢asu u obrazovek, jsou v priiméru o 83
minut tydné méné na zahradach a o0 67 minut tydné méné v prirodé. Méné jsou i v parcich (o 15 minut). Vice ¢asu jsou
naopak na ulicich (o 48 minut) a na hfistich o (30 minut). Venku je to bavi méné nez ostatni skupiny déti > vice na strané
40a41

— Pro zajimavost: vice neZ polovina Ceskych déti (58 %) ve véku zaka zakladnich skol ma dnes k dispozici svij vlastni chytry
telefon > vice na strané 53

- Prekazkou pro vétsinu déti naopak neni nedostupnost pfijemného venkovniho prostiedi: na nejblizsi hristé to ma
méné nez 15 minut chlze 74 % déti, do nejblizsiho parku méné nez 15 minut 53 % déti a do nejblizsi prirody méné nez
30 minut chlze 83 % déti. VSechna tato nejblizsi mista vnima nadpolovicni ¢ast rodi¢d pozitivné > vice na strané 77

vs v

- Vyzkum ukazuje, jak vyznamné se lisi €as, ktery déti travi venku béhem roku: rodi¢e odhaduji, Ze v lednu travi jejich déti
1 hodinu 1 minutu, v dubnu je to 1 hodina 52 minut a v ¢ervenci dokonce 4 hodiny 5 minut > vice na strané 72

— Nejvice Casu travi Ceské déti v pfirodé se svymi rodici, na hfisti a na ulici travi spiSe ¢as se svymi vrstevniky, na zahradé
jsou nejcastéji s nékym ve dvou > vice na strané 44

Ceské déti venku | Nadace Promény Karla Komarka



Klicova zjisténi vyzkumu

— Na ulici a do parku si déti chodi nejcastéji povidat, na htisté a na zahradu ¢i dvorek si chodi hrat a do pfirody se chodi
prochdzet. Nejvice se détem v dotazovaném tydnu libilo na htisti > vice na strané 45

— Zajimavé jsou nazory Ceskych rodica. Vétsina rodicli je presvédcena, Ze ,,déti je dtilezité odmalicka vychovavat k
odpovédnému chovani k Zivotnimu prostiedi” (souhlasi 85 %), ,,déti potirebuji byt kazdy den venku“ (souhlasi 81 %),
,nhedostatek kontaktu s pfirodou je dnes u déti velky problém“ (souhlasi 80 %), ,nedostatek kontaktu s pfirodou je
dnes velky problém nejen u déti, ale také u dospélych” (souhlasi 80 %), ,,pro déti je prospésné, kdyz jim dospéli v
prirodé pokazdé neorganizuji zdbavu a nechaji je, at si samy né&jakou najdou” (souhlasi 67 %). Cesti rodice jsou viak
rozdéleni v ndzorech na to, zda ,, détské hristé je pro vétSinu déti ve Skolnim véku zajimavéjsi nez les” (souhlasi 41 %,
nesouhlasi 37 %), zda ,,déti by si mély hrat venku za kazdého pocasi (souhlasi 38 %, nesouhlasi 42 %), ,, déti by nemély byt
samy venku, je to nebezpecné” (souhlasi 32 %, nesouhlasi 47 %). Vétsina nesouhlasi s tim, zZe , kdyzZ si déti hraji venku,
mély by davat pozor, aby se neuspinily” (nesouhlasi 81 %) > vice na strané 69

- Pomérné malo ¢asu travi cesti Skolaci venku béhem vyuky: jen 1 % jich bylo v dotazovaném tydnu béhem vyuky na
ulici, 5 % v ptirodé, 6 % na zahradé, 7 % v parku a 8 % na hfisti > vice na strané 43

— Vétsina rodicl (70 %) je spokojena se zeleni v okoli skol svych déti, avsak podobné procento rodicl si mysli, Ze jejich
Skola by méla do venkovniho prostredi vice investovat (68 %). Ti nespokojeni by ocenili zejména vice zelené (74 %),
kvalitnéjsi — méné nudné — prostredi (47 %) a vice mista (41 %) a > vice na strané 81-83

— Celkové je mozné z vysledk( vyzkumu vycist dva zakladni vzorce, jak ceské déti chodi ven. Dité prvniho typu — mliZeme
ho nazvat ,,poulicni — chodi ve vSedni dny ven vice neZ jeho vrstevnici a svQj ¢as travi vice nezZ ostatni hlavné na ulici;
méné nez ostatni je naopak o vikendu na zahradé a v prirodé. Jedna se nejcastéji o starsi déti, které travi vice ¢asu u
televize, pocitace apod., a pochazeji z rodin, kde je nejvyssi vzdélanim rodicd zakladni Skola nebo stfedni Skola bez
maturity. Dité druhého typu — miZzeme ho nazvat ,vikendové“ — je béhem vsednich dni o néco méné venku nez ostatni a
o vikendu si to vynahrazuje predevsim ¢asem na zahraddach a v prirodé (nejcastéji s rodici). Jedna se nejcastéji o mensi
Skolaky, ktefi travi méné Casu u obrazovek a pochazeji z rodin s vyssim vzdélanim > vice na strané 31-41
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Jak vypada bézny den ceského ditete?




Kolik déti v bezném vsednim dni travi Cas uvedenymi aktivitami?

Spankem 100 %
Skolou 99 %
Cestou do skoly 99 %
Domaci pripravou do skoly (ukoly, uc¢enim) 929 %
Cestou ze skoly 96 %
Povidanim nebo hranim s ostatnimi ¢leny domacnosti (bez TV, pocitace ad.) 93 %
Sledovanim televize nebo DVD 91 %
Volny ¢as nékde venku (mimo skolu, krouzky, oddily, apod.) 90 %
Pomahdnim v domdcnosti 86 %
Na internetu (na pocitaci, mobilu, tabletu) 84 %
V krouZcich, oddilech, kurzech, doucovani apod. 77 %
Ctenim si knizky, ¢asopisu nebo novin (ne do $koly, ne na pog¢itaci & tabletu) 71%

Poslechem hudby, radia 64 %

Hranim video/online/pocitacovych her 60 %

OTO01. Vzpomen si na minuly tyden, jaky byl tv(j béZny vSedni den. Zamysli se, kolik ¢asu jsi v ném stravil(a) (v hodinach a minutach)

Graf ukazuje, pro kolik déti jsou uvedené aktivity soucdsti bézného vsedniho dne. Vidime, Ze 9 z 10 déti se béhem typického dne nejen kouka na televizi nebo na

DVD, ale trdvi také néjaky volny ¢as venku. Dale 84 % déti je na internetu a 60 % vénuje cas hrani pocitacovych her. Pfijemnym zjisténim je, ze 71 % déti si ve
svém bézném dni néco precte.
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Kolik Casu déti podle svého odhadu stravi v béezny vsedni den uvedenymi
aktivitami?

Volny ¢as nékde venku (mimo Skolu, krouzky, oddily,

apod.) 2% 12% 19% 29% 22%
Sledovanim televize nebo DVD 1% 13% 33% 26% 3%
V krouzZcich, oddilech, kurzech, doucovani apod. 19 6% 9% 21% 22%
Na internetu (na pocitaci, mobilu, tabletu) 1% A 21% 44% 27%
Domdci pfipravou do $koly (tkoly, u¢enim) 1% sz 18% 37% 30%
Povidanim nebo hflanl’vm 5 ostalutnl’mi (“:Ier}y domacnosti o 21% 56%
(bez TV, pocitace, hernich konzoli apod.)
Hranim video/online/pocitacovych her 0% 1%3% 12% 80%
Poslechem hudby, radia 0% IV T/S 17% 47%
Pomahanim v domacnosti 0% 1%% 9% 86%

W vice nez 5 hodin Mvice neZ 2 a7 5 hodin Myvice neZ 1 az 2 hodiny M vice nez 1/2 az 1 hodina mdo 1/2 hodiny

Aktivity sefazeny podle prﬁméD

OTO01. Vzpomern si na minuly tyden, jaky byl tv(j béZny vSedni den. Zamysli se, kolik ¢asu jsi v ném stravil(a) (v hodinach a minutach)

Pfiblizné tfetina déti odhaduje, Ze béhem svého typického dne stravi venku vice nez 2 hodiny ¢asu. Pro srovnani: vice nez 2 hodiny travi u televize nebo DVD
bezmala polovina déti, 28 % je vice nez 2 hodiny na pocitaci. Dalsi analyzy ukazuji, Ze déti, které jsou denné na pocitaci, travi méné ¢asu povidanim nebo hranim si

s Cleny rodiny. V souvislosti s prospéchem se ukazalo, Ze jednickafri travi méné ¢asu venku, ale vice na krouzcich. Jsou také méné na internetu, méné hraji hry a
poslouchaji hudbu.
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Kolik casu déti podle svého odhadu stravi venku a u médii? Srovnani

Volny ¢as nékde venku (mimo Skolu, L%
Y . 15% 6% 2%
krouzky, oddily, apod.)

Sledovanim televize nebo DVD

Na internetu (na pocitaci, mobilu, 9
22% 29% 4% 15% 6% 4%
tabletu)

%

(V]
0,

b
Hranim video/online/pocitacovych her 2% 7% 3% 19

Poslechem hudby, radia 20%

7adny cas m do 1/2 hodiny W vice ne? 1/2 - 1 hodinu PRUMERY
HMvice nez1-1,5hodinu M vice nez 1,5 - 2 hodiny M vice nez 2 - 3 hodiny
M vice nez 3 - 4 hodiny M vice nez 4 - 5 hodin B vice nez 5 hodin

OTO01. Vzpomen si na minuly tyden, jaky byl tv(j béZzny vSedni den. Zamysli se, kolik ¢asu jsi v ném stravil(a) (v hodinach a minutach)

Vice nez hodinu a pul travi venku vice nez polovina déti (53 %), coz je vyrazné vice, nez sledovani televize (33 %), internet (29 %) nebo hrani her prostfednictvim

rznych médii (14 %). Pokud ale srovnavame cas venku s ¢asem straveny mu médii, srovnavame 1 hodinu a 48 minut pro pobyt venku a 3 hodiny 29 minut ¢asu
straveného kazdy vsedni den u médii — coz je priblizné dvojnasobek ¢asu straveného venku.
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Kolik ¢asu déti podle svého odhadu stravi v bezny vsedni den uvedenymi
aktivitami? Praméry

Spankem ® 8:38
Skolou @ 5:36
Volny ¢as nékde venku (mimo $kolu, krouzky, oddily, apod.) ® 1:48

Sledovéanim televize nebo DVD e 1:23

V krouzcich, oddilech, kurzech, dou¢ovani apod. e 1:22

Na internetu (na pocitaci, mobilu, tabletu) e 1:19

Doméci ptipravou do $koly (Gkoly, uéenim) e 1:11

Povidanim nebo hranim s ostatnimi ¢leny domacnosti (bez TV, poéitace..) e 1:07

Hranim video/online/po¢itacovych her e 0:47

Poslechem hudby, radia ® 0:45

Pomahénim v doméacnosti e 0:36

Ctenim si knizky, ¢asopisu nebo novin (ne do $koly, ne na poditaci ¢i tabletu) @ 0:31
Cestou ze 3koly e 0:26
Cestou do $koly e 0:23

OTO01. Vzpomen si na minuly tyden, jaky byl tv(j béZny vSedni den. Zamysli se, kolik ¢asu jsi v ném stravil(a) (v hodinach a minutach)

Pokud je rec¢ o celkovém priimérném casu vénovaném jednotlivym Cinnostem, je zfejmé, zZe pobyt venku s bezmala dvéma hodinami denné obsazuje prvni pricku

mezi volnoc¢asovymi aktivitami, oproti sledovani televize, krouzkiim a surfovani na internetu, kde je primeér priblizné o 20-30 minut nizsi.
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Kolik Casu déti podle svého odhadu stravi v béezny vsedni den uvedenymi
aktivitami? Rozdily podle veku

7-9 10-12 13-15

let let let
Spankem * /0 9:10 8:38 7:58
Skolou * 5:01 5:39 6:16
Volny ¢as nékde venku (mimo skolu, krouzky, oddily, apod.) 1:46 1:53 1:46
Sledovanim televize nebo DVD 1:23 1:25 1:20
V krouzcich, oddilech, kurzech, doucovani apod. * 1:29 1:20 1:14
Na internetu (na pocitaci, mobilu, tabletu) * L 0:45 1:18 2:02
Domaci pfipravou do skoly (Ukoly, u¢enim) * e 1:08 1:05 1:20
Povidanim nebo hranim s ostatnimi ¢leny domdacnosti (bez TV, poc...)* 1:19 0:58 1:01
Hranim video/online/pocitacovych her * 0:32 0:49 1:02
Poslechem hudby, radia * ] 0:22 0:44 1:13
Pomdhdanim v domécnosti * 0:32 0:32 0:46
Ctenim si knizky, ¢asopisu nebo novin (ne do $koly, ne na po¢.) 0:28 0:32 0:32
Cestou ze skoly * 0:23 0:23 0:34
Cestou do Skoly * 0:20 0:20 0:29

Zobrazen priimér. o —— Celkem 7-9let ® 10-12let @ 13-15let

OTO01. Vzpomen si na minuly tyden, jaky byl tv(j béZzny vSedni den. Zamysli se, kolik ¢asu jsi v ném stravil(a) (v hodinach a minutach)

Cas straveny $kolou, na internetu (na poéitaci, mobilu, tabletu), hranim video/online/poéitacovych her, poslechem hudby, radia a pomahanim v domacnosti

stoupa s vékem ditéte, nejstarsi déti také travi vyznamné vice ¢asu domaci pripravou do skoly a cestou do skoly a ze skoly. Naopak priimérna délka spanku s
vékem kles3, stejné jako mnozstvi ¢asu straveného v krouzcich, oddilech ¢i na doucovani, nebo povidanim ¢i hranim si s ostatnimi ¢leny domdcnosti.
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Kolik ¢asu déti podle svého odhadu stravi v bezny vsedni den uvedenymi
aktivitami? Rozdily podle vzdélanéjsiho rodice

5+ SSs .
vyuen = matur.
Spankem * 8:22 8:41 8:55

Skolou 5:41 5:32 5:38

Volny c¢as nékde venku (mimo skolu, krouzky, oddily, apod.) * 2:01 1:47 1:31

Sledovanim televize nebo DVD * 1:34 1:20 1:11

V krouzcich, oddilech, kurzech, doucovani apod. * 1:15 1:21 1:33

Na internetu (na pocitaci, mobilu, tabletu) * 1:31 1:18 1:03

Domaci pfipravou do skoly (Ukoly, u¢enim) * 1:17 1:08 1:06

Povidanim nebo hranim s ostatnimi ¢leny domdcnosti (bez TV, pot...) 1:07 1:05 1:08
Hranim video/online/pocitacovych her 0:52 0:46 0:40
Poslechem hudby, radia * 0:56 0:41 0:36
Pomahdanim v domécnosti * 0:42 0:34 0:31
Ctenim si knizky, ¢asopisu nebo novin (ne do $koly, ne na poc.) 0:28 0:31 0:33
Cestou ze skoly 0:29 0:25 0:25
Cestou do Skoly 0:25 0:22 0:21
 Zobrazen primér. ——Celkem @ zakladni+vyucen(a) @ stfednis maturitou @ vysokoSkolské

OTO01. Vzpomern si na minuly tyden, jaky byl tv(j béZny vSedni den. Zamysli se, kolik ¢asu jsi v ném stravil(a) (v hodinach a minutach)

Primérna délka spanku ditéte stoupa se vzdélanim vzdélanéjsiho rodice, stejné jako cas v krouZcich, v oddilech nebo pripadné na doucovani. Se vzdélanim rodice

naopak klesa mnozstvi ¢asu straveného venku, na internetu, sledovanim televize nebo DVD, domaci pripravou do skoly, poslechem hudby nebo radia a
pomahanim v domacnosti.
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Kolik Casu ve vSedni den déti prameérné stravi uvedenymi aktivitami?
Rozdily podle prospéchu déti

nejc¢astéji  nejcastéji

nejcastéji 122 2a3

! nebo 2 a horsi
Spénkem * / 9:00 | 829 | 8:20
Skolou * 5:18 5:35 6:08
Volny c¢as nékde venku (mimo skolu, krouzky, oddily, apod.) * 1:39 1:48 2:01
Sledovanim televize nebo DVD 1:16 1:23 1:28
V krouzcich, oddilech, kurzech, doucovani apod. * ® 0:55 1:20 1:50
Na internetu (na pocitaci, mobilu, tabletu) * 1:33 1:23 1:09
Domaci pfipravou do skoly (Ukoly, u¢enim) * 1:05 1:14 1:17
Povidanim nebo hranim s ostatnimi ¢leny domacnosti (bez TV, poc...) * 1:10 1:09 0:56
Hranim video/online/pocitacovych her * 0:37 0:47 1:01
Poslechem hudby, radia * ® 0:26 0:46 1:08
Pomdahanim v domécnosti * 0:33 0:36 0:43
Ctenim si knizky, ¢asopisu nebo novin (ne do $koly, ne na poc.) 0:32 0:32 0:28
Cestou ze skoly 0:25 0:26 0:30
Cestou do Skoly * 0:21 0:22 0:27

‘ s —— Celkem nejcastéji jednicky
| Zobrazen pramér. ® nejéastéji jednicky a dvojky nebo dvojky @ nejéastéji dvojky a trojky a horsi

OTO01. Vzpomern si na minuly tyden, jaky byl tv(j béZzny vsedni den. Zamysli se, kolik ¢asu jsi v ném stravil(a) (v hodinach a minutach)

Primérna délka spanku vzrista spolecné se zlepsujicimi se znamkami déti, stejné jako Cas straveny u internetu a poviddni si s ostatnimi ¢leny domdacnosti. Opacny

trend mGZeme pozorovat hned v nékolika dalsich kategoriich. Déti, které maji horsi prospéch, travi vice ¢asu venku, ale i ve Skole a v krouzZcich (v krouzcich
prdmérné az o hodinu vice), vice ¢asu vénuji domaci pripravé do skoly, vice poslouchaji radio a pomahaji v domacnosti.
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Které aktivity maji déti nejradéji?

Volny &as nékde venku (mimo $kolu, krouzky, oddily, apod.) 71% 21% 5% 1%
Internet (na pocitaci, mobilu, tabletu) 67% 25% 7%%

Spanek 27% 8% 2%

Hrani video/online/pocita¢ovych her 21% 8% 4%1.,

Krouzky, oddily, kurzy, douc€ovani apod. 31% 8% 1

Poslech hudby, radia 30% 12% %3

Sledovani televize nebo DVD 40% 8% 2o

Povidani nebo hrani s ostatnimi ¢leny domdacnosti (bez TV, pocitace,... 40% 15% zg:

Cesta ze $koly 19% 8

Cteni si knizky, ¢asopisu nebo novin (ne do $koly, ne na pocitaci ¢ tabletu) 20% 5% 39,

Cesta do Skoly W&z 16% 6%

Skola BEEEA 18% 12%

Pomahani vdomacnosti A 19% 37% 27% 9%

Domaci priprava do Skoly (ukoly, uceni) LEASSRIZ 40% 27% 13%

B Velmirad(a) ®SpiSerad(a) ™ Anirdd(a)aninerad(a) ™ SpiSe nerad(a) ™ Velminerad(a)

0TO02. Jak moc ma3 rad(a) tuto ¢ast dne v porovnani s ostatnimi? deovidaly déti, které danou Cinnost délaji

Dobra zprava: volny ¢as venku ma velka vétsina déti rada, dokonce jeSté o néco malo vice nez ¢as na internetu a sledovani televize. Déti také rady chodi ze Skoly
a na krouzky, uz vyrazné méné pak do skoly, a pokud néco opravdu nemaji v oblibé, pak to jsou ukoly do Skoly a pomoc v domdacnosti. Jak by se dalo cekat, skola

nepatii mezi nejoblibenéjsi kazdodenni aktivity — se stoupajicim vékem obliba Skoly vyrazné klesa: ve véku 7-9 ma skolu spiSe nebo velmi rado 63 %, zatimco ve
véku 13-15 uzZ jen 26 %. Mladsi maji také vétsi zalibu ve sledovani televize (to ma rado 88 % nejmladsich oproti 73 % nejstarsich), s vékem naopak roste obliba
internetu (u nejmladsich ma internet rado 60 %, u nejstarsich 91 %).
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Kolik Casu déti podle sveho odhadu travi venku ve srovnani s lonskym rokem?

M tento rok vice ¢asu neZ lorisky rok
m tento rok stejné ¢asu jako lonsky rok

M tento rok méné ¢asu neZ lorisky rok

OTO03. Kdyz srovnas tento rok s loriskym rokem, travis nékde venku...

Z odpovédi déti vyplyva, Ze v mezirocnim srovnani se cas straveny venku nijak vyznamné nelisi.
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Kolik casu travi ceske deti venku?




Jak jsme zjiStovali, kolik Casu travi déti venku?

Ptali jsme se, v jakych prostredich stravili minuly tyden alespon 30 minut: v parku,
na htisti, na zahradé/dvorku, na ulici, v pfirodé.

U kazdého zvoleného prostredi jsme zjistovali, které dny v tydnu to bylo.

Z uvedenych dn(l jsme jeden nahodné vybrali a ptali se, kolik ¢asu (a kdy, s kym a
jakymi ¢innostmi) tam ten den stravili.

Na zakladé priimeéru odpovédi jsme dopocitali data celého vzorku pro vSechny dny.

Timto zplsobem jsme zrekonstruovali minuly tyden respondent( a mGzZeme fict,
kolik ¢asu priblizné travi venku v jednotlivych prostredich.
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Kolik ¢asu travi ceskeé déti primeérné venku?

PRUMERNY VSEDNi DEN PRUMERNY VIKENDOVY DEN CELKOVY PRUMER V TYDNU

OTO09. Napis, kolik ¢asu jsi tam ten den stravil(a) v jednotlivy den (nahodné vybrané prilezitosti)

Typicky Cesky skoldk stravi venku v pfiblizné dvé hodiny denné — ve vsedni dny prdmérné 1 hodinu a 41 minut, o vikendech priimérné 2 hodiny 49 minut. P¥i

blizSim pohledu (viz dale) vSak existuji mezi détmi velké rozdily.
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Kolik ¢asu travi Ceské déti prdmeérne venku ve vsedni den a o vikendu? Ruzna
prostredi

M ve vSedni den mo vikendu ; ) . -
Détem, které na daném misté nebyly, byla zapocitana nula.

0:45
0:31 0:28
0:25 0:25
0:08 0:09
- =

na zahradé / na dvorku na hristi v parku v pfirodé na ulici

1:02

OTO09. Napis, kolik ¢asu jsi tam ten den stravil(a) v jednotlivy den (ndhodné vybrané prilezitosti)

Ve vsedni den nejvice ¢asu travi venku na ulici (primeérné 31 minut), na zahradé nebo dvorku (29 minut) a na hfisti (25 minut). O vikendu travi nejvice ¢asu na

zahradé/dvorku (1 hodina, 2 minuty) a v piirodé (45 minut). Cas strdveny na histi, v parku a na ulici je srovnatelny pro véedni den a vikend, vyrazné rozdily ve
prospéch vikendu jsou u €asu stradveného v prirodé a na zahradé.
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Kolik ¢asu travi ceské déti prdmeérne venku celkem za tyden? RUzna prostredi

Celkem venku za tyden: 14 h 4 min

4:31

Celkem venku v zeleni (parky + zahrady/dvorky + pfiroda): 7 h 36 min

2:03

1:02

na zahradé / na dvorku na hristi v parku v pfirodé na ulici

Vypocteno z OT09. Napis, kolik ¢asu jsi tam ten den stravil(a) v jednotlivy den (ndhodné vybrané prileZitosti)

Nejcastéji déti pobyvaji na zahradé nebo na dvorku (v prdméru 4:31 tydné), dale na ulici (v prmeéru 3:31 tydné) a na hristi (v prGmeéru 2:57 tydné). Nejméné casu

naopak travi v prirodé (v priméru 2:03 tydné) a v parku (1:02 tydné). Celkem déti stravi za tyden venku priimérné 14 hodin a 4 minuty, z toho néco malo pres
polovinu ¢asu (7 hodin a 36 minut) v zeleni.
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Kolik déti travi Cas na nasledujicich mistech vice nez pUl hodiny tydné?

Na zahradé nebo na dvorku (vlastni nebo u skoly)

Na ulici (pfed domem, na zastdvce, na namésti, na navsi)

Na hfisti (détském, sportovnim) 65 %

V pfirodé (lesy, louky, pole) 51%

V parku (pfevdiné travnatd plocha s cestickami a lavickami, nékolika
stromy, popfipadé kefi a zahony)

36 %

OTO07. Zaskrtni vSechna mista, na kterych si minuly tyden byl(a) alesporn 30 min.

Béhem tydne témér tri Ctvrtiny déti stravily vice nez pal hodiny na zahradé nebo na dvorku skoly a na ulici ¢i navsi a zastavce, dvé tretiny pak zavitaly na hristé a
kazdé druhé dité bylo alesporn 30 minut ve volné prirodé. Co se tyce zakladnich rozdill mezi détmi, stoji za to zminit, Ze divky travi vice ¢asu na zahradé a v

parcich, chlapci se zase castéji zabavi na htisti. Déti, které jsou denné na pocitaci, jsou méné ¢asto na zahradé, na hfisti i v pfirodé, ale naopak travi vice ¢asu na
ulici, coz plati i pro déti, které maji ve Skole horsi znamky.
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Kde venku déti travi cas? Rozdily béhem tydne

Na zahradé/dvorku Na hristi V parku V pfirodé
(vlastni nebo u Skoly) (détském, sportovnim) P (lesy, louky, pole)

V pondéli @ 13 % 8% @
V utery @ @ 14 % 8% @
Ve stfedu @ . 8% @
Ve tvrtek @ 14 % 8% @
V patek @ 14 % 12% @
V sobotu . 11% @ @
V nedali @ 16 % 10% 28 % @
Nestravili zde za tyden
Zadny cas (resp. vice nez @ @

30 min)

OTO08. V jaké vsechny dny minuly tyden jsi na tomto misté byl(a)?

Je zajimavé, Ze jedina prileZitost, ktera je zastoupena napfi¢ vsednimi dny a vikendem, je pravé ,zahrada/dvorek”. Ostatni mista jiz v méreni vykazuji vyznamny

rozdil: ve skolni den jsou déti vice na hfisti, v parku a na ulici, naopak o vikendu spis$ vyrazi do pfirody, kam se ve vSedni dny moc nedostanou. Dulezité zjisténi
ukazuje posledni radek: cela polovina déti se ve zkoumaném tydnu nedostala do prirody.
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Kolik ¢asu tydné travi déti v riznych typech prostredi?

zahrada 7% 5%

park 18% 1% 5% 35,0

priroda 13% 16% 12% 6% Z‘Vf

ulice 15% 16% 16% 2%%.2%
zadny cas W vice nez 0 - 2 hodiny M vice nez 2 - 4 hodiny M vice nez 4 - 6 hodin M vice neZ 6 - 8 hodin

M vice nez 8 - 10 hodin M vice nez 10 - 12 hodin M vice nez 12 - 14 hodin M vice nez 14 hodin

Vypocteno z OT09. Napis, kolik ¢asu jsi tam ten den stravil(a) v jednotlivy den (ndhodné vybrané prileZitosti

Témér tretina déti netrdvi Zadny ¢as na zahradé/dvorku, na hristi nebo na ulici; v pfipadé prirody je to polovina z odpovidajicich, v pfipadé parku bezmala dvé

tretiny. Vice nez 4 hodiny venku déti travi nejcastéji v zahradé (47 %), z toho 14 % déti travi v zahradé nebo na dvorku mezi 10 a 12 hodinami. Druhé
nejfrekventovanéjsi misto, kde déti travi vice nez 4 hodiny, je ulice (38 %).
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Kolik ¢asu tydné déti travi venku a kolik z toho v zeleni? Srovnani

DU . . |vice nez 2 az|vice nez 4 az | vice nez 6 az|vice nez 8 az| vice nez 10 | vice nez 12
zadny ¢as |0 az 2 hodiny el

6 hodin 8 hodin 10 hodin az 12 hodin | az 14 hodin
venku 0% 4% 7% 8% 10% 11% 8% 10%
zelen 11% 9% 15% 14% 11% 9% 9% 8%

vice nez 14 | vice nez 16 | vice nez 18 | vice nez 20 |vic nez 22 az|vic nez 24 aZz|vic nez 26 aZ|vic nez 28 az| vice nez 30

az 16 hodin | az 18 hodin | az 20 hodin | az 22 hodin

venku 8% 6% 7% 5% 4% 3% 3% 2% 5%

zelen 5% 4% 1% 2% 1% 1% 0% 0% 0%

Vypocteno z OT09. Napis, kolik ¢asu jsi tam ten den stravil(a) v jednotlivy den (ndhodné vybrané pfileZitosti)

Z tabulky vyplyva, Ze kazdé dité se béhem tydne vyskytne venku, z toho ale 11 % viibec nepfrijde do kontaktu se zeleni. Vice nez 20 hodin travi venku 22 % déti, v

zeleni jen 3 %.
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Dva zakladni zpUsoby, jak chodi ¢eské déti ven: poulic¢ni typ a vikendovy typ

Pouli¢ni typ Vikendovy typ
NEJCASTEJI: NEJCASTEJI:
vék 13-15 let vék 7-9 let
rodi¢ ZS nebo vyuéeny rodi¢ VS
nejvice ¢asu u obrazovek nejméné casu u obrazovek
celkem pres tyden celkem o vikendu celkem pres tyden celkem o vikendu

2:15 1:10 zahrada/dvorek 2:54 2:30
1:32 0:29 hristé 2:34 0:52
1:06 0:25 park 0:34 0:19
0:08 0:22 pfiroda 0:33 2:29
3:50 0:55 ulice 1:20 0:39
8:51 3:21 celkem venku 7:55 6:49
3:29 1:57 celkem zelen 4:01 5:18

Vypocteno z OT09. Napis, kolik ¢asu jsi tam ten den stravil(a) v jednotlivy den (ndhodné vybrané prilezitosti)

Z dat vyplyva, Ze mUzZeme rozlisit dva zakladni zpUsoby, jak ceské déti chodi ven. Starsi déti z rodin s nizsim vzdélanim, které travi vice casu u obrazovek telefon,
pocitacu a televizi, pobyvaji ve vSedni dny vyrazné vice ¢asu na ulici. Jejich protikladem jsou déti, které jsou béhem vsednich dnli venku méné, zejména na ulici,

ale je pro né charakteristické travit vyrazné vice ¢asu v pfirodé a dalsi zeleni béhem vikendd. Castéji se s timto zplsobem pobyvéni venku setkdme mezi mladsimi
détmi z rodin s vy$Sim vzdélanim, které travi méné ¢asu u obrazovek.
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Kolik ¢asu travi primerné ceské dité venku ve vsedni den? Rozdily podle véku

7-9let m10- 12 let 13- 15 et Détem, které na daném miste
nebyly, byla zapocitana nula.
0:38

0:34
0:29 0:30

0:11
0:09
0:07 0:08
0:05

0:25
0:21
0:07 .
T

na zahradé / na dvorku * na hristi * v parku * v pfirodé * na ulici *

OTO09. Napis, kolik ¢asu jsi tam ten den stravil(a) v jednotlivy den (ndhodné vybrané pfrilezitosti)

Ve viedni den sice na prvni pohled nejsou mezi mladSimi a starSimi Skolaky u jednotlivych prostredi velké rozdily, nicméné vSechny jsou statisticky vyznamné.

NejstarSi déti se venku nejcastéji pohybuji na ulici a v parku, zatimco nejmladsi najdeme nejcastéji na zahradé nebo na hristi. Celkové s vékem klesa mnozstvi
Casu, které déti travi venku i v zeleni, a klesa také obliba volného ¢asu prozitého venku.
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Kolik ¢asu travi pramerné ceské dité venku o vikendu? Rozdily podle véku

7-9let m10-12 let m13-15 let @atem’ které na danem miste nebyly, byla
zapocitana nula.
1:11
1:03
0:56
0:44
0:31 .
0:27 0:30 0:28
0:09 0:09 0:09 l
na zahradé / na dvorku * na hristi * v parku v pfirodé * na ulici

OTO09. Napis, kolik ¢asu jsi tam ten den stravil(a) v jednotlivy den (ndhodné vybrané prilezitosti)

Jesté vice nez ve vsedni den jsou rozdily patrné o vikendu, kdy travi nejstarsi Skolaci nejméné casu prakticky ve vSech prostredich. Nejvyznamné;si rozdily jsou u

zahrady/dvorku, pfirody a hfisté. Cas straveny v parku a na ulici o vikendu se napfi¢ vékovymi kategoriemi prakticky nelisi.
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Kolik ¢asu travi prameérné Ceské dite venku ve vsedni den? Rozdily podle
vzdelanéjsiho rodice

m zakladni + vyulen(a) W stfedni s maturitou m vysokoskolské Détem, které na daném misté nebyly, byla
zapocitana nula.

0:36

0:30

0:30 0:30

11
0:10 0:09

0:08

na zahradé / na dvorku na hristi * v parku v pfirodé na ulici *

OTO09. Napis, kolik ¢asu jsi tam ten den stravil(a) v jednotlivy den (nahodné vybrané prilezitosti)

Déti vysokoskolaku travi pres tyden méné ¢asu venku ve vsech sledovanych prostredich (prestoze rozdily jsou malé), ale dohanéji to o vikendu (viz dalsi strana).

Nejvyznamnéjsi rozdily jsou v Casech stravenych na ulici nebo na hristi.
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Kolik ¢asu travi priumerné Ceské dité venku o vikendu? Rozdily podle
vzdélanéjsiho rodice

Détem, které na daném misté nebyly, byla
W zakladni + vyucen(a) W stfedni s maturitou B vysokoskolské zapo¢itana nula.

1:04 1:04

na zahradé / na dvorku na hristi * v parku v pfirodé * na ulici *

OTO09. Napis, kolik ¢asu jsi tam ten den stravil(a) v jednotlivy den (nahodné vybrané prilezitosti)

Déti vysokoskolakl travi pres tyden méné c¢asu venku ve vsech sledovanych prostredich, ale dohanéji to o vikendu, hlavné ¢asem stravenym v prirodé a na

zahradé.
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Kolik Casu travi primeérné Ceské dité venku ve vSedni den? Rozdily podle
velikosti mista bydlisté

do 999 obyvatel 1000 az 4 999 obyvatel 5000 az 19 999 obyvatel 20 000 aZ 99 999 obyvatel B nad 100 000 obyvatel
0:43
0:36
0:33 0:33
0:31
0:28 0:29 .,z 0:27
0:25 0:24
0:23 .
0:21 0:21
0:11 .
0:09 0:09 0:11
0:07 0:07 0:06 0:07 0:06
.0:04
[ [

na zahradé / na dvorku * na hristi * v parku * v pfirodé * na ulici *

Détem, které na daném misté nebyly, byla
zapocitana nula.

OTO09. Napis, kolik ¢asu jsi tam ten den stravil(a) v jednotlivy den (nahodné vybrané prilezitosti)

Celkové déti z mést pobyvaji ve vSedni den méné €asu venku a v zeleni neZ déti z venkova. Méstské déti jsou vice v parcich a na hfistich, venkovské naopak na

zahradé (zde je tydenni rozdil vice nez 3 hodiny a 48 minut) a v pfirodé (zde je rozdil 1 hodinu a 34 minut).
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Kolik ¢asu travi primerné ceské dité venku o vikendu? Rozdily podle velikosti
mista bydlisté

do 999 obyvatel 1 000 az 4 999 obyvatel 5000 az 19 999 obyvatel W 20 000 az 99 999 obyvatel W nad 100 000 obyvatel
1:38
1:23
0:58
0:47 0:47
0:44 (.., 0:44
0:37 0:38
0:33 0:31
.97 0:29 0:29
0:25 0:27 0:25 0:25
0:21
0:10 0:10 0:12
[ [ [
na zahradé / na dvorku * na hristi v parku * v pfirodé na ulici

Détem, které na daném misté nebyly, byla
zapocitana nula.

Trendy pro vikend zUstdavaji stejné jako pro vSedni den v pripadé zahrady (kde travi vyznamné vice ¢asu venkovské déti) a parku (kde travi vice casu méstské déti).

OTO09. Napis, kolik ¢asu jsi tam ten den stravil(a) v jednotlivy den (nahodné vybrané prilezitosti)

Cas straveny v pfirodé o vikendu oproti viednimu dni narGstd a je v ramci viech kategoriich srovnatelny. Cas straveny na htisti a na ulici dosahuje podobnych
hodnot jako ve vSedni dny, podle velikosti bydlisté se mezi sebou vyznamné nelisi.
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Kolik ¢asu travi pramerné ceské dité venku ve vSedni den? Rozdily podle
pohlavi

M chlapci divky Détem, které na daném misté nebyly, byla
zapocitana nula.
0:31
0:28 0:30 0:30
’ 0:27
0:24
0:09
0:08 .
0:06 0:07
na zahradé / na dvorku na hristi v parku v pfirodé na ulici

OTO09. Napis, kolik ¢asu jsi tam ten den stravil(a) v jednotlivy den (nahodné vybrané prilezitosti)

Mezi chlapci a divkami nejsou zadné statisticky vyznamné rozdily v jejich traveni ¢asu venku.
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Kolik ¢asu travi primeérné Ceské dite venku o vikendu? Rozdily podle pohlavi

m chlapci divky Détem, které na daném misté nebyly, byla
zapocitdna nula.

1:09

0:56

0:46

0:44

0:29 0:27 0:29
0:20
0:09 0:09
na zahradé / na dvorku * na hristi * v parku v pfirodé na ulici

OTO09. Napis, kolik ¢asu jsi tam ten den stravil(a) v jednotlivy den (nahodné vybrané prilezitosti)

Rozdily v traveni volného ¢asu venku o vikendu jsou mezi chlapci a divkami velmi malé. Chlapci travi v priméru o vikendu vice ¢asu na histi nez divky, které

naopak travi oproti chlapclim vice ¢asu na zahradé. V ostatnich prostfedich neni mezi obéma pohlavimi prakticky zadny rozdil.
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Kolik ¢asu travi pramerné ceské dité venku ve vSedni den? Rozdily podle ¢asu,
ktery déti travi u medii

B Tfetina nejméné s médii B Tretina stredné s médii B Tretina nejvice s médii Détem, které na daném misté nebyly, byla
zapocitdna nula.
0:34 0:35

na zahradé / na dvorku * na hristi v parku v pfirodé * na ulici *

OTO09. Napis, kolik ¢asu jsi tam ten den stravil(a) v jednotlivy den (nahodné vybrané prilezitosti)

Ve vsedni den jsou déti, které travi méné ¢asu s médii, vice venku — zejména na zahradé a v pfirodé. S narlistem casu strdvenym u médii naopak roste c¢as venku

straveny na ulici. Déti, které travi vice ¢asu s médii, jsou v priméru o 83 minut tydné méné na zahradach a 67 minut tydné v pfirodé. Méné jsou i v parcich (o 15
minut). Vice ¢asu jsou naopak na ulicich (o 48 minut) a na hfistich (o 30 minut).

Ceské déti venku | Nadace Promény Karla Komarka 40



Kolik ¢asu travi primerné ceské dité venku o vikendu? Rozdily podle ¢asu,
ktery déti travi u medii

o R o L _ - Dé které : isté | |
B Tretina nejméné s médii M Tretina stredné s médii B Tretina nejvice s médii étem, které na daném miste nwebly y, byla
zapocitdna nula.

1:14

na zahradé / na dvorku * na hristi * v parku v pfirodé * na ulici

OTO09. Napis, kolik ¢asu jsi tam ten den stravil(a) v jednotlivy den (nahodné vybrané prilezitosti)

Dé&ti, které travi vice ¢asu s médii, o vikendu travi méné ¢asu venku, konkrétné na zahradé, na hfisti a v pfirodé. Casy stravené v parku a na ulici jsou pro viechny

tri kategorie srovnatelné.
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Kde venku travi deti ¢as ve vsedni den?

zahrada

park
Rano pred skolou

m Ve Skole béhem vyuky

pfiroda B Béhem prestdvek/ poledni prestavky

M Po skole na krouzku, oddile, kurzu

M Po skole mimo krouZek, oddil, kurz
ulice

OT11. Kdy v tom dni to bylo?

Nejvice ¢asu venku ve vsech prostredich déti travi po Skole, mimo své mimoskolni volnocasové aktivity. Nejméné naopak béhem vyucovani nebo prestavek mezi

vyukou. V ramci volnocasovych krouzkl se venku pohybuji nej¢astéji na hristi, pfipadné na zahradé ¢i na ulici. Rano pred skolou pobyvaji nejdéle na ulici nebo v
parku cestou do skoly, pripadné na zahradé. V pfirodé béhem vyucovani déti netravi viibec Zadny cas.

Ceské déti venku | Nadace Promény Karla Komarka 43



S kym déti travi Cas venku?

Sam

S jednim kamaradem/kamaradkou,
svym klukem/holkou nebo jednim
sourozencem

S vice kamarady, sourozenci

S jednim nebo vice dospélymi z nasi
rodiny

S jinym dospélym nebo dospélymi
(mimo rodinu)
zahrada | hfisté M park M pfiroda W ulice

OT12. S kym to bylo?

Nejméné Casu travi déti venku samy (do 7 %) nebo s dospélym mimo vlastni rodinu (do 12 %). Prakticky nejvice ¢asu proziji déti venku se skupinou kamaradu

nebo se svymi sourozenci, a to predevsim na hristi (70 %) nebo na ulici (61 %), pfipadné se svymi rodici Ci prarodici predevsim v prirodé (80 %) nebo na zahradé
(56 %). V parku pobyvaji s obéma skupinami, jak se svymi kamarady ¢i sourozenci, tak s rodici nebo prarodici.

Ceské déti venku | Nadace Promény Karla Komarka 44



Co déti venku délaji?

W Hral(a) jsem si

B Nedélal(a) jsem nic zvlastniho, poflakoval(a)
jsem se

M Jezdil(a) na kole, na bruslich, na skejtu,
béhal(a), byl(a) na prochazce/vyletu apod.

B Poslouchal(a) hudbu, koukal(a) na filmy
nebo délal(a) néco jiného na

mobilu/tabletu
M Hral(a) s ostatnimi fotbal, vybijenou nebo

jiné kolektivni sporty

Cetl(a) si, ucil(a) se nebo délal(a) tkoly
hristé

M Vencil(a) jsem psa/psy nebo byl(a) s jinymi
zvitaty

B Pracoval(a) (hrabal(a) listi, plel(a), sbiral(a)
jablka apod.)

Povidali jsme si

ulice Prochdzel(a) jsem se

M Jiné

OT13. Co jsi tam délal(a)? (pokud probihalo vice aktivit, vyber vsechny)

Aktivity, které déti v rliznych prostredich délaji nej¢astéji jsou hrani, povidani si nebo prochazky. V pripadé zahrady a hfisté dominuje jako nejéasté;jsi aktivita hra,
déti dale casto v téchto podminkdch jezdi na kole &i bruslich nebo si povidaji. Na hfisti kromé toho hraji kolektivni hry nebo sporty, na zahradé zase ¢astéji

pobyvaji se zvitaty. V parku a na ulici si nejcastéji povidaji nebo se prochazeji, pripadné si hraji, jezdi na kole/bruslich nebo venci psa ¢i se jen tak poflakuji. V
prirodé se nejcastéji prochazeji (60 %) nebo si povidaji (51 %). Vyrazné méné si v prirodé hraji nebo jezdi na kole, venci psa nebo pracuiji.
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Kde se détem venku libi?

G

W Velmi se mi tam libilo SpiSe se mitam libilo  ® Ani libilo ani nelibilo SpiSe se mi tam nelibilo B Velmi se mi tam nelibilo

OT14. Kdybys mél(a) zhodnotit cely ten cas, co jsi byl(a) ..., jak se ti tam libilo?

Obecné lze fici, ze ¢as venku maji déti rady. Nejvice oblibenymi prostiedimi jsou hfisté (69 % déti se tam velmi libi) a priroda (64 % velmi libi). V téchto dvou

prostiedich zaroven nebylo Zadné dité, kterému by se tam nelibilo. Nejméné oblibenym prostfedim je ulice, kde 15 % déti uvedlo, Ze se jim tam ani nelibi ani libi.
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Jak deti hodnoti mnozstvi Casu, ktery travi venku?

M Byl(a) jsem tam malo, chtél(a) bych tam byt
vic.

® Byl(a) jsem tam tak akorat.

M Byl(a) jsem tam aZ moc, radsi bych délal(a) vic
néco jiného.

OT15. Kdyz se tak zamyslis nad minulym tydnem, jak hodnoti$ mnoZstvi asu, ktery jsi byl(a) nékde venku?

Celych 69 % déti ma pocit, Ze se jim venku dafi pobyvat priblizné tak dlouho, kolik by samy chtély. Jen 2 % déti odpovédélo, Ze se v poslednim tydnu od

dotazovani pohybovaly v pfirodé az moc, pficemz tuto moznost volili ¢astéji chlapci nez divky. Naopak 29 % by pak chtélo venku travit jesté vice ¢asu — nejcastéji
pak tuto moznost volily mladsi déti.
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Ovlivnilo pocasi v dobé vyzkumu mnozstvi Casu, ktery déti stravili venku?

Polojasno, misty dést, 16-20°C; 7. 9 — 20. 9.

(dotazovéni 18.9.—-27.9.) 24% e i
Zatazeno- poIc:fcs):;op\)/z‘enf}ézﬁ(ik.yl,01.2_-;?;?.)19. 10.—-1.11. 19 % 76 % 5 %
M Byl(a) jsem tam malo, chtél(a) bych tam byt vic. M Byl(a) jsem tam tak akorat. M Byl(a) jsem tam aZ moc, radsi bych délal(a) vic néco jiného.

OT15. KdyZ se tak zamyslis nad minulym tydnem, jak hodnoti$ mnoZstvi Casu, ktery jsi byl(a) nékde venku?

Vzhledem k tomu, Ze sbér dat probihal na prelomu tzv. ,babiho |éta“ a podzimu, klesla nam za 3 tydny sbéru dat teplota bezmala o 10 stupna a také mnoZstvi
srazek pomérné kolisalo nejen mezi dny, ale i na jednotlivych mistech CR. Je viak zajimavé, Ze na samotny vysledek mnoZstvi ¢asu venku termin sbéru dat

signifikantni vliv nemél. Nasledujici kriZzeni vsak ukazuje, Ze odhadovana délku casu venku a jeho dostatek bylo pocasim castecné ovlivnéno: priblizné kolem utery
6. fijna zacalo Castéji prset a doslo k ochlazeni a v nasledujicim tydnu se to odrazilo v narstu bezmala 10 % v podilu déti, které rikaly, Ze si praly byt venku vice.
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Co détem brani byt vice venku? Pohled déti

Spatné pocasi 48 %
Malo volného &asu 41 %
Mél(a) jsem hodné uéeni 35 %
Nemél(a) jsem s kym tam jit 22 %
Dal(a) jsem prednost jinym aktivitam 15 %
Nesmél(a) jsem tam jit (rodi¢e mé nepustili)

Nechtélo se mi, nemél(a) jsem ndladu

-

N B
[y
(6]
X

Byl(a) jsem nemocny/a 8 Tento graf se
Polojasno, misty dést, 16-20°C  [IET -
Venku mi hrozi nebezpeci od cizich lidi 3almeru11e na 48 %v
) ) - déti, které uvedly, ze
Nemél(a) jsem venku co délat Skoro jasno, misty dést, 17°C diivodem bylo $patné
pocasi. Jedna se o
Jsem radsi doma (nebo jinde pod stfechou) ZataZeno, prehariky, 15°C [N rozpad po tydnech ke
kterym se jejich
Nevim, kam bych 3el/3la Zatazeno, prehariky, 12°C [T  odpovédi vztahuiji
véetné stru¢ného
Venku je hodné aut Zatazeno- polojasno, prehanky, 12-14°C [ popisu pocasi v tom
tydnu

Hrani venku je pro malé déti I1 %

Nic z uvedeného

< Baze grafu N = 436: déti, co by chtély byt venku vice

OT16. Co ti branilo vtom byt venku vic?

Proc¢ déti nechodi vice ven? Jako hlavni dlivod zminuji Spatné pocasi, které vsak mlze u nékterych z nich fungovat jako vymluva. Stoji vSak za pozornost, Ze pokud
déti vztahovaly své odpovédi k chladnéjsSimu a destivéjsSimu tydnu, statisticky vyznamné této bariéry (,,Spatné pocasi“) ptibylo. Mezi dalsi dGvody patfi

nedostatek volného casu, ktery pocituji vice divky a déti vysokoskolsky vzdélanych rodicl, a dale pfilis mnoho uceni. Pétina déti zmiriuje jako divod absenci
doprovodu, dalSich 15 % pak vysloveny zdkaz.
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Co détem brani byt vice venku? Pohled rodicu

Zéjem o video/on-line/pocitacové hry 43 %
Zajem o internet, posilani zprav, Facebook, atd. 43 %
Nebezpedi od cizich lidi %
Zajemo TV 28 %
Spatna dostupnost vhodnych mist pobliz 21%
Nema nikoho, s kym by si mohl(a) hrat venku 17 %
Vétsi zajem o sportovni aktivity pod stfechou 15%
Nebezpeéna doprava 13 %

Zajem o poslech hudby, uméni, ¢teni, atd. 13 %

Cas traveny v obchodech, nakupovanim,
poflakovanim
Nebezpedi Grazu pfi hfe/sportu ve venkovnim
prostredi

H
XN
R
w
o

Zdravotni omezeni

w
S

Chybi moznost dopravy

Jiny ddvod 18 %

0OT33. Co podle Vas brani tomu, aby Vase dité bylo venku castéji?

Za nejvétsi bariéru pobytu venku povaZzuji rodice jednoznacné pocitac a dalsi pristroje pro pripojeni na internet (jesté vice u starsich déti). Pres pocitac a internet
se déti dostanou k rliznym pocitacovym hram (v podstaté vzdy, kdyz dité hraje hry, maji rodice pocit, Ze mu hry berou cas, ktery by mohlo stravit venku), popf.

jim ubira cas aktivita na internetu a socidlnich sitich v ¢ele s Facebookem. Podle 28 % rodicl je bariérou pobytu venku i televize, ddle rodice nechtéji nechat déti
venku bez dozoru, protoze jim tam hrozi nebezpeci od cizich lidi (v 30 % castéji u rodica divek a mensich déti), popf. od aut (v 15 % Castéji u malych déti, spolecné
s nebezpecim drazu).
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Co by si praly délat déti, ktere by chtély byt venku méne?

Byl(a) doma na pocitaci/tabletu/mobilu

Byl(a) doma u televize

Byl(a) u kamarada doma

Byl(a) doma a vénoval(a) se svym zalibam mimo
pocitac (napriklad ¢teni, malovani nebo vyrabéni
néceho, hrani deskovych her apod.)

Byl(a) doma a povidal(a) si s mamou, tatou,
sourozenci

Néco jiného

Chodil(a) po obchodech, obchodnich centrech

Byl(a) na néjakém krouzku, kurzu nebo oddile

OT17. Co bys délal(a) radsi?

74 %

44 %

43 %

15%

13%

10 %

4

4%

Baze grafu N = 29, déti, co by chtély byt
venku méné

Vzhledem k tomu, Ze pouze 29 déti by chtélo byt venku méné (a tedy jen 29 déti odpovidalo na tuto otazku), je tento graf pouze ilustracni. Naznacuje nicméné, ze

mezi nejvice konkurencni aktivity pobytu venku patfi zejména internet, popfr. televize a hrani si doma u nékterého z kamaradua.
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Jaka média maji déti k dispozici pro osobni uzivani?

Chytry (dotykovy) telefon (smartphone) 58 % 9% 33%
Tablet 38 % 25% 37 %
Mobilni telefon (jiny neZ dotykovy) 31% 8% 61 %
Pocita¢/notebook 29 % 57 % 14 %
Televizi 22 % 66 % 12 %
Herni konzole/playstation 15% 16 % 70 %

B vlastni ho dité samo
| dité ho vlastni spole¢né s ostatnimi ¢leny rodiny
B dité ho nevlastni ani samo, ani s ostatnimi ¢leny rodiny

0T28. Jaké z nésledujicich pfistrojl Vase dité viastni?

Skoro 60 % déti ma svij vlastni chytry mobil, vice neZ tretina svij tablet, dalsi ¢tvrtina ho sdili, cela pétina ma dokonce v pokojicku svou televizi, 31 % ma pak
doma herni konzoli a playstation. Obecné plati, Ze ¢im starsi dité, tim spiSe ma dany pfristroj — nejvice je to znat na vlastnictvi smartphoni: ve véku 7-9 let ho ma

jen 33 %, 10-12 uz celych 67 % a ve véku 13-15 let ho ma dokonce celych 80 % déti, coZ je vyrazné nad priimérem obecné populace. Vyjimku ve vékové zavislosti
tvofi tablet, ktery vlastni nejcastéji déti ve véku 10-12 let (43 %), v ostatnich vékovych kategoriich ho vlastni jen tfetina.
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Co délaji deti na pocitaci?

hraji hry 9 % 21 % 24 % 18 % 16 %
sleduji videa na youtube 7% 19 % 24 % 14 % 19 %
koukdm na filmy nebo seridly 19 % 22 % 14 % 9%
pfipravuji se do Skoly 10 % 15 % 16 % 27 % 5%
hledam si, co mé zajima (mimo Facebook, Twitter a dalsi) 14 % 17 % 13 % 11%
Facebook, Twitter, Instagram nebo jiné 3% 8% 10% 10% 19 %
délam grafiku 6 % 5%3%
délam svij blog nebo videoblog 5% 4%3%1

programuji

Tyto ¢innosti nedéldm B méné nez 1x mésicné
m obvykle nékolikrat béhem mésice B obvykle nékolikrat béhem tydne
M obvykle jednou denné M vicekrat béhem dne

OT18. Jak Casto délas nasledujici ¢innosti, kdyZ jsi na pocitaci?

Mezi oblibenymi online aktivitami dominuje Youtube, ktery v poslednich letech zaznamenal zejména mezi mladymi obrovsky boom, popf. seridly nebo filmy

sledované na jinych streamovacich strankach, popf. stazené v pocitaci. Cim jsou déti starsi, tim vice ¢asu pocitaclim a internetu vénuiji. Také chlapci jsou na PC
vice, pravdépodobné proto, Ze vyrazné vice hraji hry.
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Kolik Casu denne déti travi na Facebooku a jinych socialnich sitich?

Chlapec * 0:41

Divka *

7-9 let *

10-12 let *

13-15 let * 1:37

zakladni +
vyucen(a) *
stfedni s
maturitou *

vysokoskolské
*

PRUMER

OT25. Kolik ¢asu denné travis na Facebooku nebo jiné socialni siti (Twitter, Instagram, Pinterest atd.) (v hodinach a minutach)?

Facebook a dalsi socialni sité dominuji zejména v Zivoté starSich déti, které na ném travi vice nez hodinu a pal denné. Zajimavé dale je, Ze o néco vice ¢asu na

socialnich sitich travi déti s horsSim prospéchem a déti rodicl s nizsim vzdélanim.
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Jak déti vhimaji mesto a prirodu?



Jak déti vnimaji prirodu a mésto? Srovnani

zabava* nuda

nebezpedi* bezpeci

néco uzitecného* néco zbytecného

néco neprijemného* néco prijemného

—e—pfiroda

¢as na Cistém misté*

¢as na $pinavém misté —e—mésto

V grafu jsou znazornény prdmérné hodnoty
pro skalulaz?7

0T19. Oznac na stupnici, kde jsou vzdy 2 protiklady, jestli je pro tebe ¢as v prirodé spise:
0T20. Oznac na stupnici, kde jsou vzdy 2 protiklady, jestli je pro tebe ¢as ve mésté spise:
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Jak déti vnimaji Cas straveny v prirode?

. 2%
Zabava 49 % 23 % 8% 4%20 Nuda
Néco prijemného 45 % 22 % 12 % 4% Néco nepfijemného
(1] () () 3 % 4
Néco uzite¢ného 34 % 29 % 13 % 4 %21 Néco zbytecného
(1)
Cas na Cistém misté 35% 25 % 19 % a %?1/: Cas na $pinavém misté
Bezpedi 24 % 23 % 29 % 7% i ;A’o Nebezpeti
m3 m2 1 mo m-1 m-2 m-3

0T19. Oznac na stupnici, kde jsou vzdy 2 protiklady, jestli je pro tebe Cas v prirodé spise:

Déti maji s prirodou mozna az prekvapivé jednoznacné spojeny témér vyhradné pozitivni asociace (zejména ve srovnani s vnimanim mésta): je to misto, kde je

zabava, Cisto a bezpecno, byt v prirodé je néco prijemného a uzitecného; k opacnému pdlu se u téchto polozek priklani méné nez kazdé desaté dité.
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Co si déeti predstavi, kdyz se rekne ,,Cas v prirode“?

volnost

spﬂrt koupani kvétiny

turlstlka YIety I e s hE:?II(“ ii;.ti'.EI]l'EII!c':Iﬂl

DEJSEk sranda_voda shirani plodi

hoUbare"“i'i‘!'i chata,chalupa stﬁwamkmé k s

sisky zdbava S_tl'kﬁm p r 0 c a Z y
3 zahrada 'ouky zvirata

rybniky

vzduch st

Mapa slovnich asociaci vytvorena na zékladé frekvence nejcastéji zminénych asociacich v odpovédich déti v esejich na téma: co se Vam vybavi na ,Cas strdveny v
prirodé“

VétSina asociaci byla jednoznacéné spojena s volnou pfirodou, primarné lesem (207 zminek), loukami, rybniky, potoky. Parky v eseji spontdnné zminilo 27 déti,
zahrady 29. Obecné okolo ptirody previladaji velmi pozitivni asociace, ¢asto dobrodruzné, spojené s vypravami a turami, spanim ve stanu nebo pod Sirakem,

tdboraky a hrami, nebo také romantické asociace na prochazky, cerstvy vzduch a zvifata. Malé déti pak zmifiovaly své oblibené hry v lese, mezi které patri
zejména hazeni sisek, stavéni domeck a sbér lesnich plod(. Ze je v ptirodé nuda zminilo pouze 6 déti.
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Co napsali o Case v prirode déti ve veku 7-9 let?

,Ze si budeme nékde
na vyleté hrat tfeba
fotbal, poustét draka,
badminton...”

,Ze si hraju venku a
pozoruju, co se déje
venku a zvirdtka a

naseho psa.”

,Vybavi se mi pobyt
venku s pejskem, dvdir,
houpacky, sbér

kastant a Zaludd.”

,Stavéni domecku pro
skritky v lese. Jezdime na
kole. Orientacni béh.”

,Sbirat houby, spdt
pod stanem,

pozorovat zvifdtka,
prochdzka lesem.”

,Zahrddka, béhani,
prochdzky venku
mimo sidliste.”

,Jsem v prirodé. Muzu si
tfeba plést vénecky. Moc

mé to bavi. MiZu jezdit na
koni a hrdt si s kamarddy..”

,Wilety do lesa, chata,
houbareni, vystup na
skdlu, rozhled po rajiné.”

,Vylety na hory, do skal,
hdzeni Sisek do strom( (hra,
kdo se trefi), vyjizdka na
konicku, hristé.”

Citace z eseji déti na téma: co se Vam vybavi, kdyz se fekne ¢as straveny ve pfirodé

Malé déti si prirodu nejéastéji spojuji s prochazkami ve spolecnosti rodi¢é. Cast zmiruji zvitatka a oblibené lesni aktivity a hry, mezi které patti sbirani hub,

kastanud apod., stavéni domeck(, hazeni Siskami, véci kolem vody: koupdni, rybafeni, vylety s rodinou do pfirody a na chatu, hrani si s pejskem a s ostatnimi
détmi, vylety za babickou a dédeckem. Je z toho ziejmé, Ze priroda/les je pro né velké hristé, kde se rozhodné nenudi.
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Co napsali o Case v prirode déti ve veku 10-12 let?

,,Cas venku s holkama, v
lesiku. S babickou na
prochdzce. “

»Vybavi se mi hry s klukama,
prolejzacky na hristi, a na chaté
na hordch je Cisty vzduch,

pfiroda, sleduji tam srnky na
polich.”

,V pfirodé se
mi libi, aZ na
komdry, vosy
a klistata.”

,Jednou mésicné chodime s
partou na nedélni vylety s
rodici, s rodici mne to venku
moc nebavi, rada chodim
ven s kamarddkou kdyZ si
muZem povidat.”

,Wlety do prirody s uZasnym
clovekem (vedoucim oddilu)

Tomem, kde se u¢ime o celé
pfirodé a mame u toho spoustu
legrace a zaZitka..”

,Prochdzky se psem
v lesoparku. Vylety
do hor na tury.
Vikend na chalupé.”

,Stanovani,
houbareni
a rybareni.”

, Tdbordk, spani pod Sirdkem,
vylety do lesa, koupdni v Fece,
jezdéni na kole, pobyt s
kamarddy.”

, Turistické pochody s
rodici a kamarddy,
hrani si na hristi s
kamaradkami.”

,Prochdzky po lese,
sbirani bortvek nebo i
prochdzky po okoli, kde

je spousty stromd, poli..”

Citace z eseji déti na téma: co se Vam vybavi, kdyzZ se fekne Cas strdveny v prirodé

V tomto véku ziskava priroda uz vice dobrodruzny nadech. Prochazky ¢astéji nahrazuje turistika nebo celodenni vypravy, pfirodu uz neobjevuji jen s rodici, ale i s

kamarady, popr. se svym oddilem (skautem apod.), ¢ast také objevuje kouzlo vecerl v prirodé, taboraky, stanovani, spani pod sirakem apod.
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Co napsali o Case v prirode déti ve veku 13-15 let?

»Wlet nebo prochdzka v hordch,
parku, v lese, nékde kde jsou
stromy a zpivaji ptdci, mensi
ruch dopravnich prostredku.

,0dpocinek, zdbava,
pozndni, vylet, spani v
pfirodé, radost z volnosti,
vareni na ohni,

kamarddi, koupdni.”

,» Prochdzka lesem se psem
nebo projizdka na kole
spojend s geokesingem.
Pozorovdni krajiny kolem.”

, Zajit si s kamarddy na
louku prochdzet se a sbirat
kvétiny. Vylézt si nékde na

strom a odpocivat.”

,Volnost, uvolnéni,
kamarddi, sport, les,
voda, chata,

grilovani, pes.”

,Vybavi se mi priroda,
les, voda, jak jezdime s

rodi¢i na kole.”

,Pratelé ,kamarddi
volnost mdlo povinosti
pohoda.”

,Sbirdni hub, jeZdéni na
kole, venceni pejska. Jen
takové litdni po louce.”

,Radost, sport, les, rande,
pokec s kamarddy, zvirdtka
—poslech tfeba kukacky.”

Citace z eseji déti na téma: co se Vam vybavi, kdyzZ se fekne Cas strdveny v prirodé

vodé, na hory apod. Cast déti v tomto véku uz také vice zdtrrazriuje pocity svobody a volnosti, které jim priroda dava.
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Jak déti vnimaji Cas straveny ve meéste?

Zébava 20 % 23 % 18 % 8% | 7% 6% Nuda

Néco pFijemného 15 % 18 %

27 % ORI R Néco nepfijemného
Néco uzite¢ného 11 % 19 % 29 % 9% 8% 5% Néco zbytecného
Cas na ¢istém misté 9% 11% 29% 18 % 15 % A7  Cas na $pinavém misté
Bezpedi 30 % 17 % 17 % 7 % Nebezpeti
m3 m2 1 mo m-1 m-2 m-3

0OT19. Oznac na stupnici, kde jsou vZdy 2 protiklady, jestli je pro tebe ¢as ve mésté spise:

| mésto je misto, na kterém si naprosta vétsina déti dokaze najit mnoho hezkého a zabavného. Jak vSak naznacuji i eseje shrnuté na nasledujicich strankach, uz to

neni tak jednoznacné, jako v pripadé prirody. Priblizné pro pétinu déti je ¢as straveny ve mésté vice nudou nez zabavou, vice zbytecny nez uzitecny, prijemny nez
neprijemny. Zajimavé také je, jak silné je mésto vnimano oproti prirodé jako prostredi, které je Spinavé a nebezpecné (pro dvé pétiny dotazanych déti).
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Co si déeti predstavi, kdyz se rekne ,Cas ve méeste”

panelaky k avarny

ovani

restaurace

Jd

auta

skola

pro c h a zk a mlatrn , tramvaj, T;l[t:hus park hi;i é irirad{a::zyﬁgﬂg tﬂd S
er lna h h d i obleceni courani
divadlo 0 b h 0 d un;:mlgﬂllclr El:leagenra duktﬂrhranl Iﬁ%al

L
mz=kolo t:.:'.:m.

Mapa slovnich asociaci vytvorena na zékladé frekvence nejcastéji zminénych asociacich v odpovédich déti (pozn: polozka ndkupy byla o polovinu zmensena pro
Ucely zobrazeni).

Kdyz se rekne mésto, je jednoznacné nejcastéjsi asociaci nakupovani (aby se vesla do obrazku, musela byt polozka ,, nakupovani“ o polovinu zmensena) - to se
objevilo v 229 ptipadech, v 70 dalSich pak obchod a 17x obchodni centra. Mladsi déti sem jezdi na nakupy vétsinou s rodici, caste¢né nedobrovolné, snad i proto

se asociace mésta se slovem ,nuda“ objevilo 2x ¢astéji nez ve spojeni s prirodou. Kromé obchodu se déti nejcastéji tési na néco dobrého, co za doprovod rodicl
ziskaji, nejcastéji na zmrzlinu (44 zminek), pomérneé casto ale i na McDonald’s a KFC (27x). Mésto také maji spojené s kulturou, nejcastéji s kinem (76 zminek),
obcas i s divadlem nebo s knihovnou.
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Co napsali o Case ve meste déti ve veku 7-9 let?

,My do mésta jezdime
na ndkup a vZdy to trvd
dlouho, nebavi mé to.
Myslim, Ze c¢as ve
mésté utikd pomaleji.”

,Hry v parku a na détskych
hristich. Chodim rdda do
krouZka.”

,Litdme po obchodech
a hrajeme si na

venkovnich hristich (na
sidlisti).”

,Jdu do mésta, tam si néco
koupim. Dojdu se podivat na
vystavu v ndkupnim centru.

Prohlédnu si zvifdtka v Zoo
prodejné.”

,Jezdime tramvaji a jdeme se
podivat nekam na vystavu. Jsem
s tatou, mdmou a sestrou.”

,Bydleni v paneldku,
maly prostor, hristé.”

,Ve mésté jezdi hodné
aut.Chodime nakupovat s
maminkou do mésta, ale
to mé nebavi, jediné v
hrackdrné. Chodime s
maminkou na prochdzky.”

,Jdeme s maminkou
nakupovat. Jdeme na
ddmskou jizdu — maminka,
ja a sestricka do cukrdrny,
na ndkupy.”

,Jdu ven s kamarddy, kde si
hrajeme na pisku, béhdme,
jsme na prilezkdch.”

Citace z eseji déti na téma: co se Vam vybavi, kdyzZ se fekne Cas strdveny ve mésté

U nejmladSich dominuji asociace pripominajici nakupy s rodici, které u ¢asti z nich mivaji punc néceho, co je nebavi, a tak se tési zejména na odmény, které ziskaji
za svou trpélivost (zmrzlina nebo navstéva McDonalda ¢i jiné restaurace). Na mésté také ocenuji atrakce, které na vesnicich nenajdou (détské hristé, bazén, jizda

tramvaiji...), popf. krouzky, za kterymi sem jezdi, stejné tak jako vice neprijemna navstéva doktora. Pro mimomeéstské se také objevuje pozitivni asociace na
vikendové rodinné vylety do mésta: prochdzky méstem, pamatky, ndvstéva kina ¢i zoo.
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Co napsali o Case ve meste déti ve veku 10-12 let?

,Jsem z vesnice takZze mé
tam ldkd plno obchodii a
nakupovdni. Moznd kino.”

,Jdu do obchoddku s
kamarddama a hrajeme hry na
plejstejsnu je to zadarmo. A

chodime do dekathlonu a tam
chci frystajlovy kolo a jezdim
tam na skejtu.”

,Nakupovadni, foceni s
kamoskama, utrata penéz,
nové trendy, nové véci, zlepSeni
ndlady, dobré zazitky.”

,Vétsinou nuda, jen v
krouZku je sranda. Ale
rada nakupuji.”

,JeZzdéni na bikeparku na
freestyle kolobéZce,

zmrzlina na ndmeésti nebo
hrani s kamarddy.”

,,Ve mésté je spousta hluku,
ruchu a ldkadel. Nejvic se mi libi
historické pamdtky a rad je
navstévuji. Ddle pak obchody s
knihami, velké knihovny a hry.”

,Pokec s holkama
venku po skole pri
¢ekdani na autobus,
ndvstéva kavdrny.”

,Ndkupy, KFC, vystavy aut,
pizza, aquapark, botanickd
zahrada, hristé, hudebni a

tanecni festivaly.”

Citace z eseji déti na téma: co se Vam vybavi, kdyzZ se fekne Cas stradveny ve mésté

V tomto véku mésto pro ¢ast déti nabira na zajimavosti tim, ze se v ném pohybuiji jiz nejen v doprovodu rodicd, ale i s kamarady. Castéji se tak objevuiji asociace

na toulani po ,,obchodéacich”, ,pokec” v parku ¢i vypravy do obchod (divky za oblecenim, chlapci za playstation apod.). Oceriuji tak ve mésté zejména mnozstvi
obchod, ale i dobra hristé a specialni parky pro oblibené sporty (skatepark, fotbalové hristé), popr. navstévy kulturni udalosti (kino, divadla, vystavy).
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Co napsali o Case ve meste déti ve veku 13—-15 let?

,Asi nakupovdni a cas a
takového nicnedélani. Ale taky
spéchdni na salinu a autobus,
nebo postdvadni v desti na

zastdvce.”

,Ndkupy, courdni po
kramech, McDonald.“

,Vybavi se mi zdbava s
kamarddy a chozeni do
obchoddku, kde se

nejéastéji schdzime.”

,Nic moc, vlastné jen
ndmeésti nebo pouli¢ni
obchidky (banky, tel.
operdtori, pekdrny...).”

,Mdm rada mésto,
protoZe je tam hodné lidi na
sezndmeni, ale na druhé
strané je to chaos.”

»RUzné prochdzeni,
"poflakovdni" po centru
mésta, nakupovdni, chozeni
po uradech Ci doktorech,
ndvstéva restaurace Ci

kavdrny...”

,0bchody, plavdni, pfipaddm
si jako dobre, miZu si koupit
néco na sebe, néjaké jidlo,

mésto mdm prosté rada.”

Citace z eseji déti na téma: co se Vam vybavi, kdyzZ se fekne cas strdveny ve mésté

| vtomto véku se asociace toci zejména kolem kamaradd a nakupovani, jesté vice se objevuji odkazy na ,poflakovani se“ po mésté, nové obcas i na odpoledni

posezeni v kavarnach, vyjimecné i na vecerni akce (diskotéky). Hristé jako misto pro hry postupné nahrazuje park jako misto pro posezeni s kamarady.
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i.#' :

Co si mysli rodice o case,

ktery travi dnesni deti venku?



Co si rodice mysli o pobytu déti venku a v prirode?

Déti je dulezité odmalicka vychovavat
k odpovédnému chovani k Zivotnimu prostredi.

Déti potrebuji byt kazdy den venku.
Nedostatek kontaktu s pfirodou je dnes velky

problém nejen u déti, ale také u dospélych.

Nedostatek kontaktu s prirodou je dnes
u déti velky problém.

Pro déti je prospésné, kdyz jim dospéli v pfirodé pokazdé
neorganizuji zdbavu a nechaji je, at si samy néjakou najdou.

Détské hristé je pro vétsinu déti ve Skolnim
véku zajimavéjsi neZ les.
Déti by si mély hrat venku za kazdého pocasi.

Déti by nemély byt samy venku, je to nebezpelné.

Kdyz si déti hraji venku, mély by davat pozor,
aby se neuspinily.

OT34. Co si myslite o nasledujicich ndzorech?

60 %

48 %

45 %

46 %

29 %

10 % 15%

10 % 11%

8% 9%

. 13 %

B 7 =rozhodné souhlasim ®6

22 %

25 %

5

18 % 3%2%A4%

21 % 4% 4% 4%

20 % 4%4% 3%

22 % 5% 4%4%

9% 6% 3%

15% 13% 9%

16 % 15% 11%

19% 17 % 11%
43 %

4 W3 HE2 B1=rozhodné nesouhlasim

Z odpovédi je ziejmé, Ze si Cesti rodice moc dobre uvédomuji dulezitost vztahu déti k prirodé a k Zivotnimu prostredi. Vice nez 85 % souhlasi s dllezitosti vychovy
k odpovédnému chovani k Zivotnimu prostredi, vice nez 80 % s tim, Ze déti potrebuji byt kazdy den venku a Ze je v dneSni dobé nedostatek kontaktu déti s

prirodou velky problém. Urcitou ,,remizou” pak dopada souboj v zajimavosti mezi hfistém a volnou pfirodou, stejné jako nazor, ze déti by mély byt venku za
kazdého pocasi. Souhlas s tim, Ze by déti nemély byt samy venku z divodu nebezpedi, pak stoupa s velikosti mista bydlisté.
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Kolik ¢asu travi déti venku, u televize a u pocitace? Odhad rodicu

venku ‘ 25% 7% 18% 6% ]

u televize 27%

u pocitace, tabletu i

0, (¢) [¢) 0, (¢)
chytrého telefonu 28% 5% 20% 12% 5%
4%
netravi zadny cas mdo 1/2 hodiny M vice nez 1/2 — 1 hodinu
M vice nez 1-1,5 hodinu M vice nez 1,5 -2 hodiny M vice nez 2 — 3 hodiny PRUMERY
Mvicenez3-5 M vice nez 4 -5 hodin B vice neZ 5 hodin

0OT29. Kolik ¢asu béhem typického DNE stravi podle Vaseho odhadu Vase dité

Podle rodicu jsou jejich déti venku v priméru bezmala 2 hodiny denné, na internetu hodinu a tfi ¢tvrté a u televize hodinu a pul. Vice ¢asu u televize a internetu

uvadéji rodice s nizsim vzdélanim a s détmi s horsim prospéchem. V porovnani s odhadem déti je odhad rodict velmi podobny.
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Jak rodiCe posuzuiji Cas, ktery jejich déti travi deti venku, u televize a u
pocitace?

OT29. Kolik ¢asu béhem typického DNE stravi podle Vaseho odhadu Vase dité 0T30. Myslite si, Ze je to...

8% -
venku 5% 7%  30% 18% 6%

30

28% 26%

[V
utelevize - vk} 35% 7%  27% 7%M’ 16%
u pocitace,
tabletu ¢i >% 20% 25%
chvtré 19% 28% 5% 20% 12% 5% 6% © e
ytrého
4%
telefonu
netravi zadny Cas m do 1/2 hodiny ) 5
M vice nez 1/2 — 1 hodinu M vice nez 1 - 1,5 hodinu Malo Hodné

Vice nez polovina rodict (54 %) si mysli, Ze jejich dité travi venku malo casu, témér polovina (45 %) z nich pak uvadi, Ze podle nich déti travi prilis mnoho ¢asu u

pocitace. Televizi rodice nehodnoti tak prisné — i kdyz u ni déti podle odhadu rodic travi v priméru jen o 15 minut méné casu nez u pocitace, zda se to byt
hodné jen 25 % rodica.
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Kolik ¢asu denné déti v primeéru travi venku v rdznych rocnich obdobich?
Odhad rodicd

V lednu

V dubnu

V Cervenci

OT31. Kolik ¢asu béhem typického DNE travi odhadem Vase dité venku (na ulici, na zahradé, v parku, na hfisti, v pfirodé)? (v hodindch a minutach)

Odhad rodicu, kolik ¢asu denné stravi jejich déti v rtiznych rocnich obdobich, potvrzuje sezénni charakter pobytu venku béhem roku: v zimé jsou déti venku jen

néco malo pres hodinu denné, na jare bezmala dvé hodiny a v I1été v obdobi prazdnin dokonce Ctyfi hodiny denné. V jarnim a letnim obdobi odhadovali vice ¢asu
déti venku rodice s nizsim vzdélanim a rodi¢e mladsich déti.
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Kde venku travi rodicCe Cas se svymi détmi?

v pfirodé (lesy, louky, pole) 17 % 44 % 26 %

na zahradé svého domu

v parku

u pfibuznych nebo znamych na venkové

na zahradce v zahradkarské kolonii 11% 11% 8% 8%

na chaté/chalupé K73 14 % 19 %

B Nékolikrat tydné m Nékolikrat mési¢né m Nékolikrat v roce I Méné Casto Vibec

OT48. Travite svij ¢as s ditétem:

Celych 61 % rodicl rika, ze travi s détmi cas v prirodé minimalné nékolikrat v mésici, 59 % i na zahradé svého domu (tzn. ma k dispozici vlastni zahradu — ¢astéji se

jedna o lidi s prijmem nad 25 000 K¢ a lidi Zijici v mensich obcich). Zahradku v zahradkarské kolonii ma 22 % rodic¢t (castéji ti s nizSim vzdélanim), za pribuznymi Ci
znamymi na venkov jezdi alespon nékolikrat v mésici 31 % rodin, na chatu ¢i chalupu 18 % (i frekvence této aktivity klesa s velikosti mista bydlisté).
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Kde Ceské deti travi letni prazdniny?

Bylo doma

Bylo na pobytu / navstévé na venkové nebo ve venkovské o o o 5
krajiné v CR nebo v zahraniéi (jinde nez doma) 8% 14 % 24% 17 % 7%
Bylo na pobytu / navitévé ve mésté v CR o o o 5 5
nebo v zahranici (jinde nez doma) 4% 9% 19 % 23 % 10 %
Bylo na tabore /soustfedéni / letni skole v pfirodé 2 % 99 26 % 8% 2

Bylo v turistickém letovisku (u mofe, jinde u vody, ¥4

(+) o, 0,
wellnesspobyt atd.) 5% 29 % 10% 4
Bylo ve volné, divoké ptirodé pfevazné mimo civilizaci EX2A " 5
(napf.na hordch, v chranénych uzemich) 4 % 10 % 14 % 10 %
Bylo na piiméstském tabore / soustiedéni/ P/ -EA 99%
letni $kole ve mésté 2% ° 3
H Vice nez mésic M Vice neZ 2 tydny, méné nez mésic M 1-2tydny ®3-6dni ®1-2dny Vibec

OT49. Jak Vase dité stravilo letoSni prazdniny (Cervenec a srpen)?

Jak déti ze zakladnich skol stravily prazdniny v roce 2015? Jen tretina z nich byla vice neZ mésic doma, takzZe se celkem nacestovaly: 46 % bylo alespon na tyden
nékde na venkove, 37 % na tabore, 17 % na dovolené v prirodé a na horach, 36 % se zase vydalo s rodi¢i nékam k mofri (Castéji déti rodic¢d s vysSSim vzdélanim).

Zatimco na tabory a soustredéni vice jezdily déti starsi a déti vzdélanéjsich rodi¢ti, doma nebo na navstévé na venkové stravily vice nez mésic castéji déti rodica se
zakladnim vzdélanim.
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Jak rodiCe vnimaji mnozstvi Casu, ktery travi jejich déti venku, ve srovnani se
svym vlastnim détstvim?

Kdyz si predstavite sami sebe ve stejném véku,
v jakém je ted' Vase dité, byli jste venku:

B 1 = Mnohem méné

H2=Méné

m 3 = Pfiblizné stejné

4 = Vice

W5 = Mnohem vice

OT32. Kdy? si predstavite sami sebe ve stejném véku, v jakém je ted Vase dité, byli jste venku:

Ctyti pétiny rodict si mysli, Ze ve svém détstvi byli venku vice ne? jejich déti, polovina dokonce mnohem vice. Naopak jen 6 % si mysli, Ze jsou ted' jejich déti

venku vice nez byli oni. Nazor na to, Ze jejich déti jsou venku mnohem méné, nez byli oni, jesté sili s rostoucim vékem jejich ditéte, ale je také naptriklad silnéjsi u
rodicll déti, které travi hodné casu u pocitace.
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Co détem brani byt vice venku? Pohled rodict

Zéjem o video/on-line/pocitacové hry 43 %
Zajem o internet, posildni zprdv, Facebook, atd. 43 %
Nebezpedi od cizich lidi 30 %
Zajem o TV 28 %
Spatna dostupnost vhodnych mist pobliz 21%
Nema nikoho, s kym by si mohl(a) hrat venku 17 %
Vétsi zajem o sportovni aktivity pod stfechou 15%
Nebezpeéna doprava 13%

Zajem o poslech hudby, uméni, ¢teni, atd. 13 %

()}

%

Cas traveny v obchodech, nakupovanim,...

S
X

Nebezpedi Urazu pfi hie/sportu ve venkovnim...

X

Zdravotni omezeni

3
29

Chybi moznost dopravy

Jiny davod

0OT33. Co podle Vas brani tomu, aby Vase dité bylo venku castéji?

Pro Uplnost nazorl rodicl na pobyt déti venku jesté jednou uvadime graf, ktery byl prezentovan v kapitole Co détem brani byt vice venku: Za nejvétsiho nepfitele
pobytu venku povazuji rodice jednoznacné pocitac¢ a dalsi pristroje pro pripojeni na internet (jesté vice u starSich déti). Pfes pocitac a internet se déti dostanou k
riznym pocitacovym hram (v podstaté vidy, kdyz dité hraje hry, maji rodic¢e pocit, Ze mu hry berou ¢as, ktery by mohlo stravit venku), popft. jim pozira ¢as aktivita

na internetu a socidlnich sitich v cele s Facebookem. 28 % rodicli pak zminuje jako nepfitele pobytu venku i televizi. Nicméné objevuji se i divody odkazujici na to,
Ze rodice nechtéji nechat déti venku bez dozoru, protoZe jim tam hrozi nebezpeci od cizich lidi (v 30 % ¢astéji u rodict divek a mensich déti), popr. od aut (v 15 %
Castéji u malych déti, spolecné s nebezpecim urazu).
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Jak daleko to maji rodiny do parku, na hristé a do prirody?

Do nejblizsiho parku (prevazné travnata plocha s
cestickami a lavickami, nékolika stromy, poptipadé
kefi a zahony) (v hodinach)

Na nejblizsi hfisté (détské, sportovni) (v hodinach)

mimo mésto) (v hodinach)

netrdvi zadny ¢as M méné nez 1/4 hodiny M vice nez 1/4 — 1/2 hodiny
M vice nez 1/2 — 1 hodinu M vice nez1-1,5 hodinu M vice nez 1,5 — 2 hodiny
M vice neZ 2 hodiny

0OT42. Zkuste prosim odhadnout, kolik minut byste sli pésky od mista Vaseho bydlisté

Za méné nez 15 minut dojde do nejblizsiho parku 53 % rodicl s détmi, na nejblizsi hristé dokonce 74 % z nich, do volné prirody pak stale témér polovina. To

poukazuje na to, Ze vzdalenost mist vhodnych pro pobyt venku neni pro ceské déti velkou bariérou, prestoze se tato dochazkova vzdalenost zhorsuje s velikosti
mista bydlisté.
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Jak jsou rodice spokojeni s nejblizsim parkem, hristém a prirodou?

Park (pfevazné travnatd plocha s cestickami a
lavickami,nékolika stromy, popfipadé kefi a zahony)

o
Hristé (détské, sportovni) 5 12 % %

Pfiroda (lesy, louky, pole — ve mésté i mimo mésto)

B Velmi spokojen(a) B Spise spokojen(a) Nevim, nemdm nazor

B SpiSe nespokojen(a) B Velmi nespokojen(a)

S misty, kde si déti venku miZou hrat, jsou jejich rodice celkem spokojeni. V poloviné pripadu se vsak jedna jen o spokojenost ¢astecnou, priblizné pétina pak

vyjadfuje se stavem téchto mist nespokojenost. Ve vztahu k ostatnim proménnym je zajimavé, Ze se stavem parku jsou nejvice nespokojeni lidé pochazejici z
mensich mést (o velikosti 5 000—20 000 obyvatel).
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Jak rodice vnimaji venkovni prostredi skol,
které navstéevuji jejich deti?




Co je v bezprostrednim okoli skoly jejich deti?

Sportovisté 67 %

Détské hFisté (prolézacky apod.) 58 %

Okrasna zelen 57 %

Zelen na skolnim pozemku uréena ke hre nebo
odpocinku déti

49 %

Verejny park hned u Skoly 32 %

Zahony pro péstitelské aktivity déti 26 %

Nic z vySe uvedeného 7%

OT46. Co vSechno je v bezprostfednim okoli Skoly Vaseho ditéte?

Dvé tretiny déti maji hned u skoly sportovisté, vice neZ polovina i histé a zelen primo na skolnim pozemku. Tretina mlzZe vyuZivat verejny park primo u skoly,

Ctvrtina pak zahony pro péstitelské aktivity.
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Jak jsou rodicCe spokojeni se zeleni u Skoly?

B Velmi spokojen(a)

M SpiSe spokojen(a)

m Spise nespokojen(a)

m Velmi nespokojen(a)
Nevim, nemam nazor

m Zadné zeler u $koly neni

OT44. Do jaké miry jste spokojen(a) ¢i nespokojen(a) se zeleni u Skoly, kde déti travi ¢as (pti vyuce, o prestavkach, v druziné, apod.)?

Jak jsou rodice spokojeni se zeleni u skoly jejich ditéte? V grafu vidime, Zze 15 % rodicu e spokojeno velmi (Castéji rodice se zakladnim vzdélanim a rodice déti na
prvnim stupni) a dalsich 55 % je spokojeno ¢astecné. Nespokojenost pak vyjadrilo 23 % rodicl, jen 4 % pak zminuji, Ze jejich déti zddnou zelen kolem skoly ani

nemaji.
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S ¢im jsou v ramci zeleni u skoly rodice nespokojeni

Malo zelené 74 %

Prostiedi je nudné, ne dost kvalitni 47 %

Malo mista 41 %

Nebezpe&nost 25 %

Spina, neporadek 22 %

Déti tam nemaji dovoleno si hrat

Zadny z uvedenych davod( 1% Odpovédi pouze za rodice, ktefi v ot.44
odpovédéli ,spise“+ ,velmi“ nespokojen
n =349

OT45. Pokud jste s né¢im nespokojen(a), uvedte s ¢im.

Rodice déti, ktefijsou se zeleni u Skoly ,spiSe” nebo ,velmi“ nespokojeni, byli doptavani i na diivod jejich nespokojenosti: tti ¢tvrtiny z nich zminily malo zeleng,

témér polovina nudné prostredi a dvé pétiny malo mista. Rodice divek i zde méli vice pripominek, predeviim na ke $piné au. Spinu, neporadek a nebezpecnost
uvadéli signifikantné castéji také rodice nejstarsich déti.
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Domnivaji se rodice, ze by skola jejich ditéte méla vice investovat do svého
venkovniho prostredi?

m Urcité ano, je hodné co
zlepSovat

B SpisSe ano, je co zlepSovat

M SpisSe ne, je to celkem v
poradku

m Urcité ne, je to Uplné v
poradku

Nevim, nejsem si jisty(a)

OT47. Co si myslite o nazoru, Ze by skola Vaseho ditéte méla vice investovat do lepsiho venkovniho prostiedi Skoly?

Pokud se rodici zeptame na to, jestli by skola jejich ditéte méla investovat do venkovniho prostredi, shodne se 68 % na tom, Ze je co zlepSovat. Jen bezmala

Ctvrtina rodicu vSak takové investice prosazuje silné, coz pfiblizné odpovida podilu téch, ktefi jsou s prostredim u Skoly nespokojeni. Nebyly zjistény zadné
statisticky vyznamné rozdily v klicovych sociodemografickych proménnych.
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Spoluprace na vyzkumu

nadace
promeny

nadace Karla Komarka

Nadace Promény Karla Komarka je soukroma neziskova
organizace, ktera se zasazuje o rozvoj mést v Ceské
republice a lepsSi povédomi spolecnosti o architekture,
krajinné tvorbé a vyznamu prostredi pro ¢lovéka.

Nadace Promény Karla Komarka je autorem tohoto
vyzkumu, spolupracovala aktivné ve vsech fazich jeho
realizace kromé sbéru dat, ktery zajistovala vyzkumna
agentura Median. Vyzkum koordinovala Mgr. Dagmar
Loubalova, spolupracovaly Mgr. Petra HruboSova a Mgr.
Jitka Prerovska.

Zvlastni podékovani:

PhDr. Janu Krajhanzlovi, Ph.D. jako nezavislému
(nehonorovanému) konzultantovi za prvotni inspiraci,
spolupraci na tvorbé dotazniku, kontrolu, analyzu a

interpretaci dat a spolupraci pri tvorbé zavérecné zpravy.

Mgr. et Mgr. Sarce Kfepelkové za analyzu dat a spolupraci
pfitvorbé zavérecné zpravy.

Mgr. Petfe VVéchtové a Mgr. Karlu Cadovi, Ph.D. za
konzultaci.

MEDIAN, s.r.0. je nezavisla soukroma spolecnost pro
vyzkum trhu, médii a verejného minéni & vyvoj
analytického a marketingového software.

Median zajistoval sbér dat véetné pripravy elektronické
verze dotazniku a podilel se pripravé dotazniku, analyze

dat a pripravé podkladli pro zavérecnou zpravu z
vyzkumu.

Zvlastni podékovani:

Mgr. Evé Kralové za design vyzkumu, spolupraci na tvorbé

dotazniku, konzultace a koordinaci celého tymu
spolupracovnikli z Medianu.

Mgr. Blance Vancurové a Mgr. Lee Michalové za analyzy a

interpretace dat a spolupraci na pfipravé podkladli pro
zavérecnou zpravu.
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Kontakty

Petra HruboSova
+420 277 006 276
+420 775 654 314

petra.hrubosova@nadace-promeny.cz

Jitka Prerovska
+420 225 010 271
jitka.prerovska@nadace-promeny.cz

Materialy k vyzkumu ke stazeni zde:

www.nadace-promeny.cz/cz/vyzkum.html
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Priloha 1: Déti, skoly a organizované
volnocasové aktivity



Jaké krouzky a oddily déti navstévuji?

Sportovni ¢i tanecni prevazné uvnitf 44 %

Tvofivy ¢i hudebni (malovéni, hudebni nastroj, zpév, divadlo apod.) 38 %

Sportovni pfevazné venku (atletika, fotbal, horolezeni atd.) 28 %

Pocitacovy, technicky, jazykovy ¢i doucovani 18 %

Turisticky, skautsky, pionyrsky nebo vodacky 11 %

Pfirodovédny 6 %
V sekci ,jiné” déti nejcastéji uvedly tyto krouzky, které

evidentné samy povaZzuji za vyjimecné, vymykajici se
I 5 % nabidnutym kategoriim: hasici — 19 déti (1,3 %), naboZenstvi —
19 déti (1,3 %), vareni — 12 déti (0,8 %)

Nechodim na zadné krouzky

OTO04. V nésledujicim seznamu zaskrtni krouzky, kurzy ¢i oddily, které navstévujes:

V ramci mimoskolnich organizovanych aktivit se déti nejvice ucastni pohybovych aktivit probihajicich v interiéru —ty navstévuje témér polovina déti. Vice nez
tretina chodi na néjaky tvorivy ¢i hudebni krouzek. Krouzky, které jsou Uzce spjaté s pobytem venku, vsak navstévuje také vice nez tretina déti. Déti rodicd s

vyssim vzdélanim se ¢astéji Ucastni interiérovych sportd, pocitacovych ¢i jazykovych a tvotivych ¢i hudebnich krouzk(. Pouze 6 % déti vysokoskolsky vzdélanych
rodi¢t nechodi na zadny krouzek, zatimco mezi détmi rodicu se zakladnim vzdélanim je to celych 20 %.
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Jake krouzky a oddily déti navstévuji? Rozdily podle pohlavi

Sportovni ¢i tanecni prevazné uvnitr *
Tvofrivy ¢i hudebni (malovani, hudebni nastroj, zpév, divadlo apod.) *

Sportovni prevazné venku (atletika, fotbal, horolezeni atd.) *

v v . L 21 %
Pocitacovy, technicky, jazykovy ¢i doucovani *
Y Y, Jazykovy 16 %
0,
Turisticky, skautsky, pionyrsky nebo vodacky 1112;’
(]

Pfirodovédny *

B Chlapec
Jiné
5 %
H Divka
Nechodim na zadné krouzky -

OTO04. V nasledujicim seznamu zaskrtni krouzky, kurzy ¢i oddily, které navstévujes:

AZ na Cas straveny v turistickych, skautskych a jinych oddilech se vsechny typy krouzkd signifikantné lisi dle pohlavi ditéte. Rozdily vSak viceméné zapadaji do

obecnych genderovych ,vzorcli“. Zatimco divky chodi vice na sporty uvnitf a tvorivé krouzky, chlapci se vice vénuji sportu venku, pocita¢im a pfirodovédnym
krouzkdm.
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Jake krouzky a oddily déti navstévuji? Rozdily podle véku

Sportovni ¢i tanecni prevazné uvnitr * 42 %
39 %
Sportovni pfevazné venku (atletika, fotbal, horolezeni atd.)
25 %
Tvofivy ¢i hudebni (malovani, hudebni nastroj, zpév, divadlo apod.) * 34%
28 %
Pocitacovy, technicky, jazykovy ¢i doucovani 17 %
18 %

Pfirodovédny * W
2%
Turisticky, skautsky, pionyrsky nebo vodécky
10 %
7-9 let
s
Jine m m10-12 let
(]
W 13-15 let
Nechodim na Zadné krouzky * 13%
21 %

OTO04. V nasledujicim seznamu zaskrtni krouzky, kurzy ¢i oddily, které navstévujes:

Mladsi déti (hlavné ty ve véku 7-9 let) vice sportuji uvnitf a chodi na tvorivé/hudebni a pfirodovédné krouzky. S rostoucim vékem pak déti postupné krouzky

opousti (starsi 13 let ve 21 % na zadny krouzek nechodi, nejmladsi jen v 8 %), nicméné pokud u néjakych krouzk(l zlstanou, pak nejvice u sportl nebo v oddilech,
popfr. pfi zlepsovani svych pocitacovych ¢i jazykovych dovednosti.
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Jaké déti krouzky a oddily déti navstevuji? Rozdily podle kazdodenniho
vyuzivani pocitace

Sportovni ¢i tanecni prevazné uvnitr *

41 %

Sportovni pfevazné venku (atletika, fotbal, horolezeni atd.)

27 %

Tvorivy ¢i hudebni (malovani, hudebni nastroj, zpév, divadlo apod.) *
31%

Pocitacovy, technicky, jazykovy ¢i doucovani

18 %

Prirodovédny

X

Turisticky, skautsky, pionyrsky nebo vodacky » B o - y
11% Z4ddnou ¢innost na pocitaci nedéla denné

Jiné

4% M alespon jednu ¢innost na pocitaci déla denné

Nechodim na zadné krouzky *

OTO04. V nasledujicim seznamu zaskrtni krouzky, kurzy ¢i oddily, které navstévujes:

Vysledky naznacuji, Ze déti, které nechodi na krouzky, travi vice ¢asu u pocitace. Ti, co jsou na pocitaci dennég, vyrazné castéji (16 % z nich) nechodi na zadny
krouzek, naopak ti, co netravi denné na pocitaci svlj volny ¢as, navstévuji ¢astéji tvorivé a hudebni krouzky a sporty uvnitf. Nicméné na tuto zavislost ma

pravdépodobné vliv i vzdélani rodicl: pokud méné vzdélani rodice své déti na krouzky nedaji, hledaji pak ony samy zastupné aktivity, které mohou provozovat
doma, kde pfirozené travi vice casu.
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Kolik ¢asu travi déti v rGznych oddilech a krouzcich?

Sportovni prevazné venku (atletika, fotbal, horolezeni atd.) 2% e 11% 20 % 29 % 32% ]
(1)

Sportovni ¢i tane¢ni prevainé uvnitf 1% 3%5% 13 %

Tvorivy ¢i hudebni (malovani, hudebni nastroj, zpév, divadlo %
y ( ) zp % g9 28 % 56 % :
apod.) 19, WAL

0,
Pocitacovy, technicky, jazykovy ¢ doucovani iy 6% 22 % 67 % /
0% W&

[V
Jiné aktivity o lf‘ylo% 14 % 80 % 29
(]

Turisticky, skautsky, pionyrsky nebo vodacky . % 14 % 67 %
0% B

/0
Pfirodovédny 2% 5% 86 %
0% 1%

W Vice nei pétkrat tydné W Pétkrat tydné m Ctyfikrat tydné M Trikrat tydné W Dvakrat tydné m Jednou tydné Méné nez jednou tydné

OTO5. Kolikrat tydné tuto aktivitu mas?

Vétsinu krouzk( déti navstévuji 1x, popf. 2x tydné. Vyjimkou jsou pouze sportovni krouzky (jesté castéji venkovni), kterych se vice nez tretina déti Ucastni alespon

3x tydné. Vzhledem ke své povaze to vsak ¢asto neni na ukor pobytu venku.
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Priloha 2: Jak maji déti rady rizné denni
aktivity. Detailni pohled



Které aktivity maji déti nejradéji? Rozdily podle pohlavi

Hrani video/online/pocita¢ovych her*

Internet (na pocitaci, mobilu, tabletu)*

Volny ¢as nékde venku (mimo Skolu, krouzky,* oddily, apod.)
Spanek

Krouzky, oddily, kurzy, doucovani apod.

Sledovani televize nebo DVD

Poslech hudby, radia *

Povidani nebo hrani s ostatnimi ¢leny domacnosti* (bez TV, pocitace,
hernich konzoli apod.)

Cesta ze skoly

Cteni si knizky, ¢asopisu nebo novin (ne do $koly,* ne na poé&itaci & tabletu)
Cesta do Skoly

Skola *

Pomahani v domacnosti *

Domaci priprava do Skoly (ukoly, uceni)*

&

N
>
~N

=
o

>
N

LS
>

IS
r'S

)

4,1

£ Col
w .|>N
[3,]

Lt
oo

w
=

w
N

)

B Chlapec H Divka

V grafu jsou zndzornény
pramérné hodnoty
pro skalu 1 az 5.

=
N
w

Velmi nerad(a)

0TO02. Jak moc mas rad(a) tuto ¢ast dne v porovnani s ostatnimi?

B

5

Velmi rad(a)
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Které aktivity maji deti nejradéji? Rozdily podle Cinnosti na PC

Volny ¢as nékde venku (mimo skolu, krouzky, oddily,* apod.)
Krouzky, oddily, kurzy, doucovani apod.*

Sledovani televize nebo DVD

Povidani nebo hrani s ostatnimi ¢leny domdcnosti* (bez TV, pocitace,
hernich konzoli apod.)

Internet (na pocitaci, mobilu, tabletu)*

Poslech hudby, radia

46 |
44 |
43
e Y Y S
41 |
44

Hrani video/online/pocitacovych her*

Cteni si knizky, ¢asopisu nebo novin (ne do $koly, ne* na poé¢itaci ¢&i 7adnou ¢innost na
tabletu) 39 potitati nedéla
Y denné
Cesta Ze SOy | Y N
. M alespon jednu
Skola * .. Y
29 ¢innost na potitaci
déla denné
& *
Cesta do skoly
V grafu jsou zndzornény
o oot |y primérné hodnoty
pro skalu 1 az 5.
Domaci plv’l'prava do §ko|y (L'Jkoly, u(:enl')* “
[ T T T 1
1 2 3 4 5
Velmi nerad(a) Velmi rad(a)

0OTO02. Jak moc mas rad(a) tuto ¢ast dne v porovnani s ostatnimi?
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Které aktivity maji deti nejradéji? Rozdily podle veku

»

\I~\‘

Volny ¢as nékde venku (mimo skolu, krouzky, oddily*, apod.)

IS
Y e
o

Krouzky, oddily, kurzy, doucovani apod.*

£~)
wa

B
n

Sledovani televize nebo DVD*

NS
i

4

Internet (na pocitaci, mobilu, tabletu)*

I"
&=t
s (<)]

wn

Povidani nebo hrani s ostatnimi ¢leny domdcnosti (bez* TV, pocitace,
hernich konzoli apod.)

=
How
~

Hrani video/online/pocitaovych her

>
>

Spéanek *

o
(0,

Poslech hudby, radia *

Ctenf si knizky, ¢asopisu nebo novin (ne do koly, ne* na pocitaci ¢i

tabletu)
m7-9let
Cesta ze skoly *
m10-12let
m13-15 et

Cesta do skoly *

V grafu jsou zndzornény
pramérné hodnoty
pro skalu 1 az 5.

Pomahani vdomdacnosti *

Domdci pfiprava do skoly (ukoly, uceni)*

oW
=

1

5

Velmi nerad(a) Velmi rad(a)

any
N
w
D
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Které aktivity maji deéti nejradéji? Rozdily podle vzdélani rodic

Internet (na pocitaci, mobilu, tabletu)*

4.6
4.6

S
tn-h;h
)

Volny ¢as nékde venku (mimo skolu, krouzky, oddily, apod.)

Spanek *

hh‘h
(3, F]

Hrani video/online/pocitacovych her
Krouzky, oddily, kurzy, doucovani apod.

Poslech hudby, radia

Ll
LS
L

S
B
=

Sledovani televize nebo DVD *

>
NES
ISy

Povidani nebo hrani s ostatnimi ¢leny domacnosti (bez TV, pocitace,
hernich konzoli apod.)

>
S

4

=
=

Cesta ze Skoly *

=)
=
=

W zikladni + vyucen(a)

Cteni si knizky, ¢asopisu nebo novin (ne do $koly, ne* na poéitaci ¢i
tabletu)

,9
9

M stredni s maturitou

3
3
3

m vysokoskolské

%:yu
N

Cesta do skoly

jw
o

Skola

W
~
=

W
=

V grafu jsou znazornény
pramérné hodnoty

Pomahani , ‘i ne 5
omahani v domdcnosti pro $kélu 1 az 5.

RN
O

N
~

Domaci priprava do skoly (ukoly, uceni)*

)
i

3 4 5

Velmi nerad(a) Velmi rad(a)

[EEN
N
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Které aktivity maji déti nejradéji? Rozdily podle prospéchu

Volny ¢as nékde venku (mimo Skolu, krouzky, oddily,* apod.) 4, .

Krouzky, oddily, kurzy, doucovani apod.*

Internet (na pocitaci, mobilu, tabletu) * 4466

Sledovani televize nebo DVD *

Hrani video/online/pocita¢ovych her

Spanek *

Povidani nebo hrani s ostatnimi ¢leny domacnosti* (bez TV, pocitace,
hernich konzoli apod.)

Poslech hudby, radia * Nejcastéji jednicky

Ctenf si knizky, ¢asopisu nebo novin (ne do gkoly, ne* na poéitaci ¢i )
tabletu) 4,1 e gy
H Nejcastéji jednicky a
dvojky + Nejc¢astéji
dvojky

L. =
o |

Cesta ze skoly -

B Nejcastéji dvojky a trojky
a horsi

Skola *

Cesta do skoly *
V grafu jsou zndzornény

Pomahani v doméacnosti * 2,9 primérné hodnoty
2.7 pro skalu 1 az 5.
Domdci pfiprava do Skoly (ukoly, uceni)* 2,7
[ 2 4 T T T 1
1 2 3 4 5
Velmi nerad(a) Velmi rad(a)

0T02. Jak moc mas rad(a) tuto ¢ast dne v porovnani s ostatnimi?
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V 4 Y 4

Priloha 3: Jak se deti lisi ve svém vnimani
meésta a prirody




Jak déti vnimaji Cas straveny v prirodé? Rozdily podle pohlavi

zabava nuda

nebezpedi

bezpedi

néco uzitecného*

néco zbytec¢ného

néco neprijemného* néco prijemného

—e—Divka
¢as na Cistém misté* ¢as na $pinavém misté —e—Chlapec
V grafu jsou znazornény prdmérné hodnoty
. n . . . R . o pro skalu1az7
0OT19. Oznac na stupnici, kde jsou vzdy 2 protiklady, jestli je pro tebe Cas v pfirodé spise:
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Jak déti vnimaji Cas straveny v prirode? Rozdily podle véku

zabava*

nebezpedi

néco uzitecného*

néco nepfijemného*

¢as na Cistém misté*

0OT19. Oznac na stupnici, kde jsou vzdy 2 protiklady, jestli je pro tebe Cas v pfirodé spise:

nuda

bezpedi

néco zbytec¢ného

néco prijemného
—o—7 -9 et

—e—10-12let

¢as na Spinavém misté —e—13-15let

V grafu jsou znazornény prdmérné hodnoty
pro skalu1az7
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Jak déti vnimaji Cas straveny v prirode? Rozdily podle velikosti mista bydliste

zabava nuda

nebezpecdi bezpedi
néco uzitecného néco zbytec¢ného
néco nepfijemného

néco prijemného

¢as na Cistém misté ¢as na Spinavém misté

—e—nad 100 000 obyvatel —e—20 000 az 99 999 obyvatel —e—5 000 aZz 19 999 obyvatel
—e—1 000 az 4 999 obyvatel —e—do 999 obyvatel
(grafu jsou zndzornény prlimérné hodnoty
pro skalu1az7
0OT19. Oznac na stupnici, kde jsou vzdy 2 protiklady, jestli je pro tebe Cas v pfirodé spise:
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Jak déti vnimaiji Cas straveny v prirodé? Rozdily podle vzdélani rodic

zabava

nebezpedi

néco uzitecného

néco nepfijemného*

¢as na Cistém misté

0OT19. Oznac na stupnici, kde jsou vzdy 2 protiklady, jestli je pro tebe Cas v pfirodé spise:

nuda

bezpedi

néco zbytec¢ného

néco pfijemného —e—zakladni +
vyucen(a)
—e—stiedni s
maturitou
¢as na Spinavém misté —e—vysokoskolské

V grafu jsou znazornény prdmérné hodnoty
pro skalu1az7
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Jak déti vnimaji Cas straveny v prirodé? Rozdily podle Cinnosti na pocitaci

zabava* nuda

nebezpedi bezpedi

néco uziteCcného* néco zbytecného

—e—alespon jednu
¢innost na
pocitaci déla

néco nepfijemného* néco pfijemného denné

—e—Z7adnou
¢innost na
pocitaci

¢as na Spinavém misté nedéld denné

¢as na Cistém misté

V grafu jsou znazornény prdmérné hodnoty
; y y o pro Skdlulaz?7
0OT19. Oznac na stupnici, kde jsou vzdy 2 protiklady, jestli je pro tebe Cas v pfirodé spise:
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Jak déti vnimaji Cas straveny ve meéste? Rozdily podle pohlavi

zabava* nuda

nebezpeci bezpedi
néco uzitecného*

néco zbytecného

néco nepfijemného* néco prijemného

—e—Divka
¢as na Cistém misté ¢as na $pinavém misté —e—Chlapec
V grafu jsou znazornény prdmérné hodnoty
. o . . . R y o pro skalu1az7
0T20. Oznac na stupnici, kde jsou vzdy 2 protiklady, jestli je pro tebe ¢as ve mésté spise:
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Jak déti vnimaji Cas straveny ve méste? Rozdily podle véku

zabava*

nebezpeci*

néco uzitecného*

néco nepfijemného*

¢as na Cistém misté

0T20. Oznac na stupnici, kde jsou vzdy 2 protiklady, jestli je pro tebe ¢as ve mésté spise:

nuda

bezpedi

néco zbytec¢ného

néco pfijemného
—e—7-9 et
—o—10-12 let

¢as na Spinavém misté —e—13-15let

V grafu jsou znazornény prdmérné hodnoty
pro skalu1az7
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Jak déti vnimaji Cas straveny ve meéste? Rozdily podle Cinnosti na pocitaci

zabava*

nebezpedi*

néco uzitecného*

néco nepfijemného*

¢as na Cistém misté*

0T20. Oznac na stupnici, kde jsou vzdy 2 protiklady, jestli je pro tebe ¢as ve mésté spise:

nuda

bezpedi

néco zbytecného

néco prijemného

¢as na Spinavém misté

—e—alespon jednu
¢innost na
pocitaci déla
denné

—e—7adnou
¢innost na
pocitaci
nedélad denné

pro skalu1az7

(grafu jsou zndzornény prlimérné hodnoty
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Jak déti vnimaji Cas straveny ve mésté? Rozdily podle velikosti mista bydliste

zabava* nuda

bezpedi

nebezpedi*

néco zbytecného

néco uzitecného*

néco pfijemného

néco nepfijemného*

¢as na Cistém misté* ¢as na Spinavém misté

—e—nad 100 000 obyvatel —e—20 000 az 99 999 obyvatel —e—5 000 az 19 999 obyvatel

—o—1 000 az 4 999 obyvatel —e—do 999 obyvatel

V grafu jsou znazornény prdmérné hodnoty
y o ) y ) o y o pro skalulaz?7
0T20. Oznac na stupnici, kde jsou vzdy 2 protiklady, jestli je pro tebe ¢as ve mésté spise:
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