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Abstrakt

Uvod. Priace sleduje vliv nespokojenosti s télesnymi proporcemi na stravovaci navyky
respondentll. Prace zjistuje, zda nespokojenost se svym télem vede k pozitivnhi zmeéné
stravovacich navyki, nebo zda vlivem této nespokojenosti dospivajici méni stravovaci navyky

nevhodnym zplisobem.

Metody. Pro analyzu byla sesbirana data od 275 dospivajicich ve véku 13-19 let. Dale byla
pouzita data Evropské longitudinalni studie ELSPAC. Data ELPAC byla porovnavéana
se sesbiranymi daty. Sbér dat byl realizovan formou dotaznikového Setfeni vCetné vazeni a

meéfeni respondentd.

Vysledky. Z vysledkii vyplynulo, ze divky v obdobi dospivani negativn¢ hodnoti zejména
bticho, boky, hyzdé a stehna. U chlapcti nebyl prokazan negativni vztah k jednotlivym télesnym
partiim. Dale vyplynulo, Ze divky maji tendenci nadhodnocovat a chlapci podhodnocovat svoji
hmotnost. Divky jsou statisticky vyznamné vice nespokojeny se svoji hmotnosti a statisticky
vyznamné Castéji si preji vazit méné (median idealni télesné hmotnosti je 54 kg). Drzeni
redukéni diety v souboru udavalo 26 % divek a 15 % chlapc.

Pti analyze vlivu nespokojenosti s télesnou hmotnosti na stravovaci ndvyky bylo zji§téno, ze
respondenti nespokojeni se svoji hmotnosti jedi méné Casto s rodinou. Respondenti piejici si
vazit mén¢, Castéji vynechéavaji odpoledni svacinu a 2. vecefi. Nespokojenost respondentii

S hmotnosti nema vliv na vybér sledovanych potravin.

V ptipad¢ drZzeni redukéni diety je patrnd zmeéna stravovacich zvyklosti. Za ucelem redukce
hmotnosti respondenti vynechavaji né€ktera denni jidla - vecefi (50 % respondentt), snidani
(42,9 % respondentl). Respondenti drzici redukéni dietu jedi méné sladkosti, pokrmy z fast-
food, konzervy a uzeniny a piji méné sladkych napoji. Oproti tomu ¢astéji konzumuji celozrnné
pecivo, ovoce, ryby a lusténiny. V konzumaci hranolek, bramburek, ¢okolady a zeleniny nebyl

nalezen statisticky vyznamny rozdil.

Nejcastéji vynechavanymi dennimi jidly v souboru jsou druhd vecete, pfesnidavka a snidané.
Nejméné vynechdvana jidla jsou vecete a ob&d. Z analyzy frekvencniho dotazniku vyplynulo,
ze z celkového souboru mélo 43 % respondentli dobré stravovaci zvyklosti, 56 % respondentt
primérné a 1 % horsi stravovaci zvyklosti. Horsi stravovaci zvyklosti méli spiSe chlapci. Déle
bylo zjisténo, ze divky oproti chlapcim jedi méné sladkosti, konzerv a uzenin a piji méné
sladkych napoji. V konzumaci brambirek, hranolek, ¢okolady, celozrnného peciva, ovoce,

zeleniny, ryb a lusténin se chlapci a divky nelisi.



Zavér. Z vysledkt vyplyva, Ze divky jsou mnohem vice zaujaty svymi télesnymi proporcemi.
Je zfejmé, ze zména stravovacich navykul je zaméfena na vynechdvani nékterych dennich jidel
(snidang, vecete), nikoli na vybér jednotlivych potravin. Orientace na zdravéjsi potraviny je
patrna pouze u respondentii védomé drzicich reduk¢ni dietu, avSak 1 tito Castéji vynechavaji

néktera denni jidla.

Klicova slova: body image, ELSPAC, stravovaci navyky, hodnoceni télesnych proporci, test

siluet, dietni povédomi.

Abstract

Background. This paper explores the influence of dissatisfaction with body proportions on the
eating habits of the respondents. The work investigates whether dissatisfaction with their body
leads to a positive change in eating habits, or whether teens change the eating habits in an

inappropriate manner as an effect of this discontent.

Methods. For the analysis | have collected data from 275 adolescents aged 13-19 years.
Furthermore, aditional data from European Longitudinal Study ELSPAC were used. ELPAC
data was compared with the collected data. The data were collected through a questionnaire

survey including weighing and measuring respondents.

Results. The results showed that girls in adolescence negatively assess especially the abdomen,
hips, buttocks and thighs. In boys was no evidence of a negative relationship to any body parts.
Girls tend to overestimate and boys underestimate their weight. Girls are significantly more
dissatisfied with their weight and significantly more likely to want to weigh less (median ideal
weight is 54 kg). Reduction diet was reported by 26 % of girls and 15 % boys.

When analyzing the impact of satisfaction with body weight on eating habits, it was found that
respondents dissatisfied with their weight eat less frequently with the family. Respondents
wishing to weigh less, often skip an afternoon snack, and a second dinner. Dissatisfaction of

respondents with weight does not have influence on the selection of monitored foods.

In the case of reduction diet there is a significant change of eating habits. In order to reduce the
weight respondents omit some daily meals - dinner (50 % of respondents), breakfast (42.9 %
of respondents). Respondents holding a reduction diet eat fewer sweets, meals from fast-food,

canned food and meat and drink less sweet drinks. In contrast, they often consume wholemeal



bread, fruit, fish and legumes. The consumption of fries, potato chips, chocolate and vegetables
did not show a statistically significant difference.

The most commonly omitted daily meals in the file are second dinner, snack and breakfast.
Least skipped meals are lunch and dinner. An analysis of the frequency questionnaire showed
that in the total group 43 % had good eating habits, 56 % average and 1 % worse eating habits.
Boys frequently have poor eating habits. It was also found that mostly girls eat fewer sweets,
canned and smoked meat and drink fewer sweet drinks. The consumption of potato chips,
French fries, chocolate, wholemeal bread, fruit, vegetables, fish and legumes,was equal in boys

and girls.

Conclusions. The results show that girls are much more focused on their body proportions. It is
obvious that a change in eating habits is aimed at skipping some daily meals (breakfast and
dinner), not on the selection of individual foods. Focus on healthier foods is seen only among

respondents knowingly holding a reducing diet, but even these often omit some daily meals.

Keywords body image, ELSPAC, dietary habits, evaluation of body proportions, silhouette test,

dietary awareness.
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1 Uvod

Chovani ¢loveéka je do zna¢né miry ovlivnéno jeho spokojenosti se sebou samym. Pro jedince
neni dilezité pouze to, jak vnima sdm sebe, ale také to, jak se domniva, Ze o ném premysli jini,
a dale to, jaké reakce a postoje k nému druzi zaujimaji. Pokud neni velky rozpor v této

konfrontaci, je jedinec spokojen se sebou samym a naopak.

Soudy a minéni o sobé samém se tykaji nejen psychickych vlastnosti a chovani, ale také

fyzického zevnéjsku.

Ve vyspélych civilizacich je pravée fyzicky zevnéjsek pokladan za dulezity pro dobré uplatnéni
ve spolecnosti. Prizkumy ukazuji, Ze obézni lidé maji horsi pracovni uplatnéni a niz$i platy.

Zameéstnavatelé u obéznich uchazeci predpokladaji nizsi aktivitu a vykonnost.

Poznatky ze studii poukazuji na souvislost trovn¢ télesného sebepojeti s nasim chovanim vici
ostatnim, s psychickym zdravim, uzivdnim navykovych latek a s rozvojem poruch piijmu

potravy.

Nejvice nachylni k télesné nespokojenosti jsou divky a chlapci v obdobi puberty a adolescence.
U dospivajicich dochazi k rozvoji a upeviiovani sebepojeti a sebehodnoceni, a pravé proto je
pro n¢ velmi dilezité hodnoceni okolim. Pokud je hodnoceni okolim pievazné kladné, potom
si jedinec postupné buduje stabilni sebevédomi. Na druhou stranu, pokud jsou na jedince
kladeny pfili§ vysoké naroky a je svym okolim nedostate¢né ocenovan, muze u né&j dochazet

k pocitim nedostate¢nosti a ménécennosti.

Typické je také srovnavani dospivajicich s predkladanymi idealy z televize a casopisu. V
dnedni dobé, kdy vzriistd prevalence obéznich déti, nabyva rozpor mezi médii predkladanym
idedlem a skute¢nosti na vyznamu. Vyrazna nespokojenost se sebou samym vede k ovlivnéni
dusevniho zdravi a k nebezpeci rozvoje poruch pfijmu potravy nebo obezity. Je proto nutné
dospivajici vzdélavat nejen o vyznamu vyzivy a pohybové aktivity jako prevence obezity a
poruch pfijmu potravy, ale také dospivajici informovat 0 svété médii a jejich zaporném vlivu

na sebetctu.

Préce se zabyva vlivem télesné nespokojenosti na stravovaci navyky respondent. Zjist'uje, zda
télesnad nespokojenost vede k pozitivni zméné stravovacich navykt, nebo zda vlivem télesné
nespokojenosti dospivajici méni stravovaci navyky nevhodnym zplsobem. Dale se prace

zabyva tim, jak znalosti respondentli ovliviiuji jejich stravovani.



2 Body image — vymezeni zakladnich pojmu

Body image neboli télesné sebepojeti je jednou ze zakladnich slozek celkového sebepojeti.

Sebepojeti jsou piedstavy a hodnotici soudy, které jedinec o sobé ma, tedy to, jak jedinec vnima
sam sebe. Jedna se o relativné stabilni obraz ,,Ja“. Tento obraz sebe sama zahrnuje prvky
kognitivni (popis vlastni osoby), emocionalni (osobni sebeuctu, sebevédomi, sebehodnocent)
a konativni (sebeprosazovani, sebeuplatnéni, sebekontrola). 2

Télesna identita je zpiisob, jakym ¢lovek svoje télo vnima, poznava, pocituje, hodnoti a také
védome reguluje jeho aktivitu. Vysledkem prozivani a zpracovani informaci, které maji k t¢lu
n&jaky vztah, je télové schéma. Télové schéma je diilezitou soucasti identity. Clovék ke svému
télu zaujima néjaky postoj: akceptuje je nebo je odmita. Je dileZzité, aby Elovek piijal své télo

takové, jaké je a byl sam se sebou identifikovan. 3

Spokojenost s té¢lesnym sebepojetim (body image) je tedy velmi vyznamnou slozkou osobnosti,

ktera ovliviiuje postoje ¢loveka ke zdravi, pohybu i stravovacim zvyklostem.

,,P0d pojem telesné sebepojeti (body image) Fadime vsechny predstavy jedince, které maji
vztah k jeho vlastnimu télu. Proto mad télesné sebepojeti kognitivni, afektivni i konativni

komponenty, které ho charakterizuji. < * ®P37)

Komponenty télesného sebepojeti:
o Kognitivni slozka (pozndni viastniho téla): je predstava o rozmeérech téla jako celku, o

rozmeérech jednotlivych Casti a jejich vzajemném pomeru.

e Emocionalni slozka (hodnoceni viastniho téla): zahrnuje vztah k vlastnimu télu jako
celku, vztah k jednotlivym jeho castem, ktery se muize lisit, a divéru ve vlastni

kompetence a funk¢nost téla.

e Konativni slozka (¢innostne regulativni): zahrnuje aktivity vedouci k ovlivnéni

vzhledu naseho téla, jako jsou napi. stravovaci a pohybové navyky, plastické operace.
45

Na vnimani naseho téla ptisobi nejen psychika jedince, ale predevsim historické, geografické a
kulturni vlivy. Tyto pfedevs$im ovliviiuji miru vyznamu jednotlivych zakladnich ¢asti t€lesného

sebepojeti. 5

Zakladni elementy télesného sebepojeti:
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e Vzhled: ma nejvetsi vliv na celkové sebepojeti. Télesny vzhled je v dnesni dob€ vniman
dualezitéji nez charakter. T€lesny vzhled poskytuje celou fadu informaci o osobé (vek,
pohlavi, rasa, zaméstnani, spoleCenské postaveni aj.). Dnesni doba, kterd se
vyznacuje ptehnanymi naroky na vzhled ¢lovéka, miize pro nékteré jedince byt hnacim
motorem pro zdravy zpusob Zivota, ale pro jiné muze piinaset pocity frustraci z

nedokonalosti. Obecné¢ Ize také fici, Ze vzhled ma vétsi vyznam pro Zeny neZ pro muze.
4,56

e Zdravi: je dle WHO definovéano takto: ,,Zdravi je stav uplné t€lesné, dusevni a socialni
pohody a ne pouze nepiitomnost nemoci nebo vady.“ ' Mazeme mluvit o zdravi
objektivnim a subjektivnim a pak také o zdravi t€lesném a dusevnim. Subjektivni aspekt
zdravi je zaloZen na vnitinich pocitech kazdého ¢lovéka. Objektivni aspekt zdravi je dan
nazorem jinych lidi na zdravotni stav jedince. Psychické zdravi ¢asto piimo souvisi se
zdravim fyzickym. To znamena, Ze Spatny télesny stav muze zpasobit psychickou
deprivaci. Mladi je v nasi kultufe velmi uzce spojovano se zdravim. Tento faktor dnes
mnoho lidi, zvlasté Zen, popouzi ke snaze zastavit pfirozeny proces starnuti, ¢asto bez

ohledu na zdravi. 456

e Zdatnost: je schopnost téla pracovat s optimalni uc¢innosti a hospodarnosti. V posledni
dobé byva s péci o zdravi spojovan rovnéz pojem wellness. Je to zivotni styl, ve kterém

hraje podstatnou roli zdatnost. Ale dilezité jsou i jeho 4 soucasti a témi jsou:
o Pozitivni pfistup k Zivotu,
o osobni navyky,
o zvladani stresu,

o vyziva a kontrola hmotnosti.

vvvvvv

svalova vytrvalost, neuromuskularni koordinace, rychlost svalové kontrakce a kloubni
pohyblivost. Nejucinngjsim zptsobem, jak zlepsit vSechny slozky, je cviéeni. Dobra
télesna zdatnost dovoluje vétsi télesnou zatéz, lepsi obranu proti nemocem a vede k
dusevni vyrovnanosti a atraktivnimu vzhledu. Clovék, ktery se citi fit, je véts§inou sam

se sebou spokojeny. 456

Jednotlivé kultury a socidlni skupiny se 1i$i ve vnimani jednotlivych té€lesnych komponent,

respektive v tom, které dana socialni skupina ocenuje jako pozitivni a Zadouci — zda zdravi,
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zdatnost nebo vzhled. Rizné skupiny obyvatel se snazi odlisit od ostatnich pomoci jiného
vkusu. Ten je dan ekonomickou a spolec¢enskou pozici jednotlivce, ktera definuje jeho zivotni

styl. ©
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3 Body image v priibéhu Zivota

Clovék po cely zivot vnima své télo nejen ve smyslu fyzickych zmén, které probihaji uvniti téla
I na jeho povrchu (zacinaji se mu dé€lat vrasky, Sedivét vlasy), ale také jako fyzicky celek ve
smyslu zhodnoceného zevnéjsku (hezky, osklivy, fyzicky pfitazlivy). Kazdy si timto zptisobem
vytvaii urity obraz svého téla, umocnény urcitou mirou spokojenosti ¢i nespokojenosti se
svym zevnéjskem. V tomto t€lesném obrazu se odrazeji i reakce okoli na télesny vzhled, proto
je vnimani télesného vzhledu dulezitym zdrojem miry sebevédomi, nebo naopak fyzické
nedostate¢nosti. 8

Jedinec si zacind sam sebe uvédomovat v druhém piilroce zivota, do t¢ doby vnimé sebe a
matku jako jednu bytost. Pro spravny rozvoj by matka méla byt ditéti k dispozici tak dlouho,
jak potfebuje a pomahat mu v prvnim samostatném objevovani svéta, tak podpoifi pomalé
piiméiené oddéleni ditéte a jeho vnitini autonomii. 81

V obdobi piedskolniho veéku se u déti mezi 3-5 rokem véku zadina objevovat stigmatizace
(cejchovani) velikosti téla a povahovych vlastnosti.

Worobey ve své studii ptredlozil 3,5 — 5 letym divkam rizné velké postavy panenek (hubenou,
normalni, obézni). Divky meély panenkdm pfifazovat pozitivni a negativni vlastnosti.
Vysledkem bylo, Ze pozitivni charakteristiky byly piifazovany panence s hubenou nebo
normalni postavou a vSechny negativni charakteristiky obézni panence.

Ve studii Spiela z roku 2012 bylo ukolem 3-5 letych divek ze Skaly postav vybrat jednu
S pozitivnimi a druhou s negativnimi vlastnostmi a jednu postavu, ktera odpovida jejich
postaveé. Vysledkem bylo, Ze velikost postavy s negativnimi vlastnostmi byla vzdy vétsi nez

velikost postavy s pozitivnimi vlastnostmi. Vlastni vybrana velikost postavy odpovidala

velikosti postavy s pozitivnimi vlastnostmi. 2

Studie Lowes J. Tigemannova (2003) hodnotila stupen télesné nespokojenosti a dietni
povédomi u 135 déti mezi 5-8 rokem véku. Télesnd nespokojenost byla méfena pomoci
preferovanych postav. Zjistilo se, Ze u chlapcli v tomto obdobi a u divek ve véku 5 let nevzniké
signifikantni rozdil v preferované a nynéjsi postavé. AvSak dévcata ve véku 6-8 let vybirala
jako idedlni postavu signifikantné Stihlej$i nez nyné€j$i postavu. V dietnim povédomi nebyl
zadny rozdil mezi pohlavim. Stupenl dietniho povédomi se zvedal s vékem. Mnoho zpétnych
analyz ukazuje, Zze nespokojenost s t€lem je pfedurcena pohlavim, zatimco v&k je pouze
vyznamny prediktor dietniho povédomi. Touha po $tihlejsi postavé se objevuje nahle u déti ve

véku 6 let, & 13
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Systematicka review z roku 2016 zjistila, Ze nespokojenost s body image je patrna u déti jiz od
6 let bez zavislosti na pohlavi. Podil déti, které udavaji télesnou nespokojenost, se pohybuje od
20 — 70 % (v zavislosti na zpusobu hodnoceni), a také, ze vliv rodiny je dulezitym faktorem ve
vyvoji nespokojenosti a postojii déti predskolniho véku. 14

vvvvvv

sebevyjadieni. Po bouflivém obdobi puberty, kdy télesné i psychické zmény dosahuji vrcholu
a jedinec ma potiebu na tyto zmeny reagovat, nasleduje obdobi adolescence. V této dob¢ je
znatelny posun v jedincové mysleni, kdy se nevyzralé sebepojeti zacind upeviovat a pii

zdarném vyvoji vede k vyrovnané osobnosti.

Zatimco nespokojenost s body image vyjadiuji divky jiz ve v€ku 6 let, u chlapcii neni tento

trend tak markantni.

Chlapci 1 divky si uvédomuji rozdily ve tvaru postavy jiz asi od péti let a asi od té doby také

zacinaji davat pfednost mezomorfni postave.

Wainwrihtova pomoci rozhovort se dvéma skupinami chlapcii ve v€ku 8-13 let, zjiSt'ovala ideal
postavy. Zjistila, Ze chlapci by chtéli mit silné svaly, az vyrostou, a vzorem jim byli muZzi s
vypracovanou postavou. Zadny z dotazovanych chlapcti nedrzel dietu, ale bylo jim jasné, co
dieta obnasi. Dotazovani chlapci v n¢jaké miie sportovali a cviceni pokladali za zpusob, jak
neztloustnout. Vysledky potvrzuji, Ze osmileti chlapci maji stejny ideél postavy jako dospivajici

chlapci a muZi po dvacitce. Cht&ji byt §tihli a svalnati. *°

Carruthova a Golbergova tvrdi, Ze adolescence je obdobi, kdy u mladych zen vrcholi obavy o
obraz vlastni postavy vzhledem k probihajicim fyzickym zménam, jez divky vzdaluji od ideélni
Stihlé postavy, kterou by chtély mit. Obdobi dospivani je chapano jako doba zmén,
sebeuvédomovani a hledani vlastni identity. Vé&tSina mladych divek ve véku 13-16 let je
nespokojena s tvarem a proporcemi své postavy. VétSina dospivajicich divek uvadi, Ze si
pripadaji tlusté¢ a chtély by zhubnout. Thomas Waden dosSel k zavéru, Ze dospivajici divky

nejsou v souladu se svym t&lem. 1°

Body image dospivajicich chlapcti jiZ neni vénovana takova pozornost.

Mark Conner ve studii z roku 1996 zjistoval uctu k vlastnimu télu, diskrepanci mezi skute¢nym
a idealnim télem a drzeni diet u 128 déti ve véku 11-14 let. Chlapci byli vSeobecné vice

spokojeni se svym télem a t&lesnou hmotnosti nez divky. &
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Brotanova zjistila v rozhovorech s tfindctiletymi chlapci, Ze jejich ideal muzské postavy je
velmi podobny idedlu dospélych muzl. Ttinactileti chlapci uvadéli, ze povazuji za ideélni

postavu pramérmé velikosti, pomémé svalnatou, coz odpovida idealu dospé&lych muzi. 8 °

Thompson a Chad (2000) zjistovali u pubertalnich divek pfistup k body image, bylo vysetieno
77 neobéznich divek ve véku 7-16 let. Vysledky ukazuji, ze 34 % pre-pubertalnich a 76 %

pubertalnich divek je nespokojeno se svoji postavou.

Dospivajici chlapci a divky maji stejny idedl o obrazu téla jako dospéli lidé stejného pohlavi.
Pro dospivajici divky je idedlni §tihla nikoliv hubena postava, pro chlapce je to Stihla a svalnata

postava. Chlapci i divky se obavaji tloustky, coz odpovida obavam dospélych. & 1°

Idealizovana $tihla postava je obvykle spojovana s mladim. Tedy se o¢ekava, ze zejména Zeny
se budou snazit udrzet mladistvy vzhled, protoze ten je v zapadni spole¢nosti pokladan za
hodnotu.

Lambové uvadi, ze idedlem starSich lidi je realisti¢téjsi siln€jsi postava odpovidajici jejich
véku. Protoze lidé s postupujicim vékem piibyvaji na vaze, je mozné, ze modifikuji i svoji

predstavu o idealni postavé. 1°

Soucasné vysledky vypovidaji o tom, Ze Zeny jsou v priibéhu Zivota vice nespokojené s vlastni
postavou ve srovnani s muzi, ale bez vyraznéjSich zmén narustajicich s vékem. Mize to byt
tim, ze starnouci zeny si vybiraji pro srovnani obrazu vlastniho téla vékové pfiméiené vzory.
MuZi jsou se vzristajicim v€kem méné spokojeni se svym tvarem postavy a radi by méli

Stihlejsi idealni postavu. °
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4 Kulturni a spolecenské vlivy pusobici na body image jedince

Vztah K vlastnimu ja je silné ovliviiovan okolim. Jedinec tak reaguje na potfebu vhodné
prezentovat vlastni osobnost. Dava tedy piednost tém charakteristikdm, které jsou v dané
kultuie nejvice cenény. V kultute vyspélé civilizace jsou to pfedevsim charakteristiky a aktivity

zameéfené na vzhled ¢loveéka.

Je zajimavé, ze lidé nizSich spolecenskych vrstev ve vyspélych zemich, ktefi nedisponuji
priliSnymi zdroji, se soustfedi na uzivani toho, co nabizi okamzita ptitomnost a tedy preferuji
jidlo hutné, jednoduché, tradi¢ni a ve velkych mnozstvich. Oproti tomu lidé s vétSim
mnozstvim zdrojii na opacné strané spole¢enského spektra jsou vice zaméfeni na budoucnost a
Vv ptitomnosti tedy délaji rozhodnuti tomu odpovidajici — preferuji potraviny s nizsi kalorickou

hodnotou, dostatkem vitamint a mineralnich latek, podporujicich zdravi. ©

Vyse uvedena zjisténi souvisi s tim, jaké charakteristiky ta kterd skupina obyvatel poklada za
vyznamnéj$i. Lidé v nejnizsich spolecenskych vrstvach se zivi predev§im manudlni praci, a
neni tedy piekvapivé, ze tito 1idé na téle ocenuji jeho silu vice nez jeho formu. Naopak 1idé na
druhé strané spolecenského spektra na téle ocenuji vice formu, respektive to, co odpovida

danym spole¢enskym normam.

Dle studie Wilkinsona souvisi obezita, zdravi obyvatel, uzivani drog a dalsi charakteristiky
s rozlozenim kapitélu ve spolecnosti. Ve spolec¢nostech s velkymi ekonomickymi a socidlnimi
rozdily je patrnd cCastéjSi prevalence obezity, vEtsi rozdily v kvalité zdravi a vy$$i uZivani
navykovych latek. 8 Piikladem miize byt prevalence obezity v USA a Velké Britanii, kde je
velka propast mezi bohatymi a chudymi. Naopak v Nizozemi, Norsku a Svédsku tyto rozdily

nejsou tak markantni. ©

V prosperujicich spolec¢nostech zapadniho svéta je Stihlost a orientace na vzhled a zdravi
povazovana za zadouci. Tyto parametry jsou spojovany se sebekontrolou, eleganci,

spolecenskou pftitazlivosti a mladim.

Oproti tomu v chudSich kulturach je hubenost chépana jako znak podvyzivy, chudoby a
infek&nich chorob, a naopak vyssi télesnd hmotnost byva hodnocena jako zndmka bohatstvi,
zdravi a prosperity. Vyzkum v Jizni Americe, Portoriku, Indii, Ciné a na Filipinach ukazal, Ze
rostouci Zivotni uroven je spolehlivé spojena se vzristem télesné hmotnosti a v téchto zemich

je zvysend t&lesna hmotnost spojovana s bohatstvim a zdravim. *°
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Po celé obdobi historie ¢loveéka se idedly krasy proménovaly, vzdy vSak byly urcovéany

ekonomicky dominantni vrstvou spole¢nosti. ®

Dnes, stejn¢ jako v minulosti, se snazime dosédhnout idealu. Vysledky Gallupova prizkumu
ukazuji, Ze v roce 1950 vétilo 44 % Zen, Ze jsou obézni. V roce 1973 to uz bylo 55 % Zen a v

roce 1980 bylo 70 % vysokoskolsky vzd&lanych Zen pfesvédéeno, ze maji nadvahu. 8 17

U muzil neni vyvoj v pojeti idedlni postavy tak dramaticky jako u zen. Muzi ,,dneska‘ by méli
podle idealu mit postavu §tihlou a mirné svalnatou stejné jako v antickém Recku. Frank Mort
se zabyva zménami v kultuie mladych muzi, ktera se projevuje zvySenym zajmem o zevnéjsek.
Konstatuje, ze mladi muzi se v posledni dobé¢ stavaji cilovou skupinou pro reklamni primysl a

zadinaji si vice nez pred tim uvédomovat, jak vypadaji. % °

Existuje obecna shoda v tom, Ze Zeny 1 muZzi maji ideél postavy odvozeny z médii. Dospivajici
stale hodné Casu vénuji televiznimu vysilani - cca 85 % dospivajicich denné sleduje televizi.

Svét medii se vSak roz§ifil o internet a mobilni komunikace.

., Dle vysledkii nedavného celoevropskeho vyzkumu EU Kids Online (zkoumdano bylo vice nez
25 000 deti a dospivajicich ve véku 9 — 16 let v pétadvaceti evropskych zemich), 93 %

evropskych déti uziva internet alespon jedenkrat tydné, 60 % pak denné nebo témer kazdy den.

veer

deviti let (danské a Svédské déti jiz v sedmi letech, ceské v osmi). “ 10

Dle studie Livingstona 60 % déti v Evropé pouziva internet denné a v priméru stravi na

internetu 1-2 hodiny, tento ¢as se zvysuje vzhledem k véku. 2

Tiggeman ve svém vyzkumu z roku 2013 uvadi, ze u divek se obavy o vzhled postavy zvétsu;ji

s ¢asem strdvenym na internetu a socialnich sitich. 2

wewr

Divky v mediich nejvice zajima moda, lieni, na druhém misté vztahy mezi pfateli, témata
vztahujici se k problémim ve Skole a rady jak vypadat dobfe. Chlapce tyto témata piilis
nezajimaji, to je dano vybérem casopist - chlapci se spi$ orientuji na technicky zamérené

asopisy (ABC a 21. Stoleti — junior). 22

Studie z roku 2004 méfila télesnou spokojenost dospivajicich chlapct a divek pied a po
sledovani reklam se Stihlym ideédlem Zen pro divky a svalnatym idedlem muZzl pro chlapce.

Vysledkem bylo, Ze sledovani idealizovanych reklam vede k okamzitému zhor$eni nalady a
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zvySeni nespokojenosti s body image jak u divek, tak u chlapci. U divek je vSak tato okamzita

nespokojenost intenzivnéjsi. 2

Podle studie Hobbs R. et al., divky ve v€ku 9-17 let nepoznaji v§echny nepodlozené informace,
které jim reklamy na dietni piipravky piedkladaji a nejsou schopny samy rozpoznat jejich

nebezpedi a rizika, ktera jsou zamérné v reklamach vynechavana. 2*
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5 Poruchy souvisejici s narusenym body image

Vyzkumy ukazuji, Ze nespokojenost s body image je jednim z nejvice rizikovych faktort pro

rozvoj poruch pifjmu potravy, nizkého sebevédomi, deprese a obezity. 2% 26:27.28,29,30,31

Dalsi zporuch, kterd se projevuje rozporem mezi vnimanim téla a skutecnosti je
dysmorfofobicka porucha. Dysmorfofobicka porucha je zafazena mezi hypochondrické
poruchy. Dysmorfofobicti pacienti jsou pfesvédceni o tom, ze néktera ¢ast jejich téla je prilis
velka, ptili§ mala nebo nepovedena. Bézné si pacienti stézuji na svlij nos, usi, Usta, prsa, stehna,
hyzdé¢, aj. Pacienti se touto casti téla neustale zabyvaji a jsou piesvédéeni, ze lidé si jejich
abnormity v§imaji a mluvi o ni. Radu ostatnich problémt svadi na svou abnormitu: ,.kdybych
adolescence nebo ¢asné dospélosti. Odhaduje se, Ze kolem 2 % pacientt hledajicich korektivni
kosmetické operace trpi touto poruchou. Pomér muzi a zen je pfiblizné 1:1. Piiblizné 75 %
pacientd se nikdy nesezda, pfipadné se vétSinou rozvedou. Nemocni jsou Castou klientelou
plastickych chirurgii. Kazdy paty pacient trpici dysmorfofobickou poruchou se pokusi o

sebevrazdu. 2

Nespokojenost s body image miize souviset se Stihlym idealem dominujicim v médiich. VétSina
modelek a herecek je vyrazné StihlejSich neZz zbytkova populace a ¢asto jsou hubenéjsi nez
nemocni s mentalni anorexii. Vznikly rozpor vyvolava u dospivajicich touhu pfiblizit se

predkladanému idealu. 3

V obdobi adolescence vrcholi u divek obavy o obraz vlastni postavy z diivodu probihajicich
télesnych zmén, které divky vzdaluji od ideédlni Stihlé postavy. Vyzkumy zminéné vyse

dokazuji, Ze vétSina mladych divek ve v€ku 13-16 let je nespokojenych se svym télem, pfipadaji

vvvvvv

Thomsen zjistil, ze Zeny, které Castéji nez jednou do mésice ¢tou Casopisy o zdravi a fitness,
maji Castejsi zkusenost s nezdravou regulaci hmotnosti. Témér 80 % procent z Castych Ctenari
jako redukci hmotnosti zkousi zvraceni, 73 % uzivé Iéky na hubnuti, a 60 % pouZziva projimadla.
Zjistil také, Ze Zeny, které omezuji denni piijem kalorii, dvojnasobné ¢astéji ¢tou o zdravi a

fitness, neZ ostatni. 3
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5.1 Poruchy prijmu potravy

Poruchami souvisejicimi s naruSenym body image jsou zejména poruchy piijmu potravy.
K témto porucham fadime mentéalni anorexii a mentalni bulimii. Vedle mentalni anorexie a
bulimie a jejich atypickych forem byva k PPP nékdy fazeno i psychogenni a no¢ni piejidani a
s nimi spojena obezita. Mentalni anorexie a mentalni bulimie ve svych projevech predstavuji
mezni poruchy jidelniho chovani. Ob¢ dvé choroby jsou si velmi podobné. Jejich jednotlivé
ptiznaky se li$i dle zavaznosti podvyzivy a metod pouzivanych ke kontrole télesné hmotnosti.
Tato onemocnéni spojuje strach z tloustky a nadmérna pozornost vénovana vlastnimu vzhledu
a t¢lesné hmotnosti. Mentalni anorexie a mentalni bulimie mohou pfechazet jedna v druhou

nebo se mohou vyskytovat pfiznaky obou variant sou¢asng. 3

wewvr

divek a mladych zen. Kolem 6 % dévcéat ma koncem puberty n&jaké anorektické ptiznaky a
témert 4 % Zen nékdy v zivoté trpéla mentalni anorexii. Chlapci vSak stale pfedstavuji méné nez
10 % nemocnych. Poruchy pfijmu potravy u dévc¢at vétSinou souvisi s omezenim energetického

piijmu. U chlapcii byva rozvoj poruch spojen s nadmérnym a nutkavym pohybem. *

Nésledujici tabulka znazornuje klinicky obraz poruch piijmu potravy.

Tabulka 5-1: Klinicky obraz a pribéh mentalni anorexie a bulimie %

Klinicky obraz a priibéh

Télesna hmotnost a jeji
pokles

Amenorea

Vyprovokované zvraceni

Jidelni chovani

Pocatek obtizi

Prevalence (Zeny, 15-30 let)

Mentalni anorexie

T¢lesna hmotnost je
udrzovana neyjmén¢ 15 % pod
ptedpokladanou urovni. U
dospélych BMI  pod 17,5
kg/m?, u déti zastaveni
vahového prirtstku.

60 — 100 % podle poklesu
hmotnosti a  hormondlni
substituce.

15-30%

Pomalé¢ jidelni tempo, polyka
mala sousta, ktera dlouho
zvyka, obvykla je vybiravost
v jidle, pije malé mnozstvi
tekutin.

12 — 20 rok, vyjimecné
pozdéji.
05-0,8%

20

Mentalni bulimie

Pokles télesné hmotnosti je
mirny nebo naopak dochazi
K jejimu zvySeni.

20—-40%

75-90 %

Jidlo konzumuje rychleji,
polykd vétsi sousta, pije
hodné tekutin, ¢asto 1 misto
jidla.

14 — 30 rok.

15-5%



Pohlavi pacientii 10-15:1 20:1

(Zeny: muzi)

Deprese 10 -60 % 20-90 %

Sebeposkozovani Vyjimecné, spise u Objevuje se obcas, zpravidla
bulimické formy MA. pii vzristu hmotnosti.

Umrtnost do 10 aZ20 letod 2 -8 % 0-2%

pocatku

Motivace k 1é¢bé Spise z donuceni V¢EtSi  snaha  zbavit  se
V souvislosti s obtizeminebo pfejidani, nebo snaha
okolim. zhubnout.

Pticina vzniku poruch pifijmu potravy je vétSinou multifaktoridlni. K rozvoji poruch piijmu
potravy dochazi u disponovanych jedinct, kteti se ocitaji pod vlivem faktorti, které mohou
jejich dispozici podpotit. Dispozici k drzeni diet maji vétsinou Zeny, dale osoby s pted¢asnou
nebo opozdénou fyzickou =zralosti, nevhodnou distribuci teélesného tuku — wuréenou
spoleCenskymi preferencemi, osobnosti orientované na vykon, vzhled, Gispéch, ptipadné osoby
s n¢kterymi z4jmovymi nebo profesnimi aktivitami (atletky, tane¢nici, Zokejové aj.). Na rozvoji
PPP se mohou podilet také jidelni zvyklosti v roding. Intenzita s jakou doty¢ny jedinec bude
své dietni tendence prosazovat, souvisi s individuadlnimi moznostmi nemocného, které definuje
jeho vek, osobnost a rodinné zazemi a dale jeho potieba, ktera je posilena nebo oslabena jeho

zajmy, socidlni pozici a zkusenosti. %

Mezi poruchy dusevniho zdravi souvisejici s narusenym vnimanim téla patii také bigorexie
neboli Adonistv komplex. Definice bigorexie podle Kohoutka: Bigorexie je zavada ¢i porucha
vnimani vlastniho téla, pfiemz postizeny Casto nerealné usiluje dosdhnout ve sméru své
fyzické zdatnosti maximalnich hodnot *. Bigorexie miize postihnout kohokoli, je v§ak mnohem
Castéj$im onemocnénim u muzl nez u Zen a to zejména u bodybuildert. Jako bodyduilding
muzeme oznacit vSechny pohybové aktivity vedouci k naristu svalové hmoty nebo ke

zpevnéni postavy. Nejéastdji v podobé provozovani fitness a kulturistiky. 38

V soucasnosti v CR neexistuji zadné pfesné statistiky o vyskytu bigorexie. Pope odhaduje jeji
vyskyt na 100 000 muzt v USA. Studie odhadujici prevalenci tohoto onemocnéni udavaji ¢islo
mezi 1 — 54 %, zalezi na Setfené populacni skupin€. Studie u cvicitell télocviku, vzpéracl a

kulturistd vykazuji vy$si prevalenci nez studie od obecné populace. *°
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http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/realny
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/fyzicky-fysicky
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/maximalni

5.2 Zdravotni komplikace poruch prijmu potravy

Nejcast&jsi zdravotni komplikace mentalni anorexie a bulimie jsou nasledujici: 4
Tabulka 5-2: Zdravotni komplikace mentalni anorexie a bulimie

Kardiovaskularni srdeCni arytmie s rizikem srdecni zéastavy, zmény na elektro-

komplikace

Renalni komplikace

Gastrointestinalni

kardiogramu (EKGQG), riziko néhlého umrti vyvolaného srde¢nimi

arytmiemi z naruseni elektrolytové rovnovahy

zvySena hladina urey, nedostatek minerdlnich latek (drasliku,
fosfatd, vapniku aj., riziko vzniku mocovych kament; otoky
koncetin, hypoproteinemie s rizikem hypovolemického Soku,

ledvinovych infarktl

zdufeni parotickych Zlaz, eroze zubni skloviny a zuboviny, zanét

komplikace jicnu, viedy, ruptura jicnu, perforace zaludku, akutni dilatace
zaludku, zalude¢ni viedy, zhorSend motilita, zacpa, steatdza jater,
hepatomegalie, snizeni hladiny sérovych bilkovin, zvySena hladina
lipidd, hypoglykémie

Kosterni zpomaleni vyzravani kosti, zastaveni rustu v détském véku;

komplikace osteopenie, osteopordza, netraumatické zlomeniny

Endokrinni amenorea, nizkd hladina estrogend, infertilita, nizka hladina

komplikace testosteronu u muzti, zvySend hladina kortizolu v plazmé, nizsi
hladina tyroxinu, volného trijodthyroninu

Hematologické anémie,  snizend  sedimentace  erytrocytl,  leukopenie,

komplikace trombocytopenie

Neurologické periferni neuropatie, bolesti hlavy, tetanie, generalizované tonicko-

komplikace klonické kiece, ztrata védomi pfi absenci ortostatické hypotenze,
dvojité vidéni, svalova slabost, poruchy hybnosti

Metabolické zhorSeni regulace télesné teploty, naruseny metabolizmus glukézy,

komplikace kalcia, zpomaleni bazalniho metabolizmu
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Dermatologické purpura, kozni vyrazky z naduzivani projimadel a diuretik, tenka,
komplikace Supinatd, sucha kize ze snizeného mnozstvi kolagenu, lanugo,

popraskana ktize, vypadavani vlast

Zdravotni komplikace spojené s bigorexii jsou:

e Overuse syndrom: riziko poSkozeni hybného systému jeho dlouhodobym
pretézovanim. Nemocni z davodu pocitu svalové nedostatecnosti dlouhodobé¢ pietézuji
jednotlivé svalové skupiny s cilem maximalné stimulovat své svaly, az k hypertrofii. Pii
narocném cviceni dochazi ke vzniku mikrotraumat, pokud jsou nedolécend, mohou vést
k zanétim, které vyvolavaji dalsi zmény v organismu. 8

e Nadmérna télesna hmotnost: snaha o narGst svalové hmoty je spojena i se zvySenym
pfijmem energie. Pfi nevhodné skladbé stravy se mize do organismu dostavat nadmérné
mnozstvi tukli a cholesterolu. Hmotnost nemocnych bigorexii je €asto o 20 i vice
kilogramti vys8i nez jsou doporucované normy. I kdyz je tato hmotnost zpisobena
zvySenim tukuprosté télesné hmoty, dochazi k nadmérné zatézi kloubd, patete a dalSich
struktur t&la.

e Nadmérna spotieba dopliikii vyZivy: nemocni hnani touhou po mohutnéjsi postavé
uzivaji nadlimitni mnozstvi doplikd vyzivy. Rada dopliikii vyzivy pro kulturisty
obsahuje zna¢né mnoZzstvi aminokyselin. V disledku nadmérné spotfeby aminokyselin
muzZe u nemocnych dochazet k poskozeni funkce jater a ledvin, k zadrZzovani vody v téle

a ke vzniku obezity a vylu¢ovani vapniku. &

Spole¢nym problémem nemocnych s poruchami pfijmu potravy je socialni izolovanost. Ve své
snaze o dosaZeni nerealnych télesnych cilii, vénuji nemocni vétSinu casu cviceni, ndkupu a
vybéru doplnkil stravy a vhodnych potravin, nebo diskuzim o vécech s tim souvisejicich. U
nemocnych s poruchami pfijmu potravy narusuje nemoc socialni vztahy a omezuje i schopnost
prosadit se na pracovnim trhu.

Problémy pii 1écbé PPP spocivaji v problematickém ziskdni anamnézy od pacienti, jejich
odmitanim pfiznat si nemoc a popirani t€lesnych i psychickych obtizi, tyto faktory vedou
k vyhybani se 1é¢bé. Pti 16€be neni pacient ¢asto dostate¢né motivovan a tim vznikaji problémy
pfi vytvéfeni terapeutického vztahu a dodrzovéani planovanych setkéni & Poruchy piijmu

potravy jsou velmi komplexnim problémem, ktery je velmi obtizné 1éCitelny. Lécba poruch
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pfijmu potravy je Casto celozivotni. Az 50 % nemocnych pfechazi z anorexie do bulimie.
Poruchy pfijmu potravy maji vztah k vyzive, ale jedna se zejména o psychiatrické diagnozy.
Mortalita bigorexie neni nastésti piili§ vysoka, jeji nejvétsi rizika jsou spojena piedevsim se

socialnim zivotem. 8

5.3 Prevence poruch prijmu potravy

Prevence poruch piijmu potravy by méla zacit jiz od détstvi v rodin¢ a to budovanim kladného

sebehodnoceni, podporou tcty k sobé samému a také spravnym postojem ke stravovani.

Na jidelni navyky ditéte intenzivné plsobi navyky rodici, jejich jidelni preference a pfistup
K jidlu, ale také nékteré vychovné postupy. Zvysené riziko nevhodnych jidelnich navyki je u
déti, u kterych je jidlo uplatiiovano jako odména nebo trest. Déle se jako nevhodné jevi
vyzadovani dojidani jidla a nuceni déti do jidla, naopak détem ma byt od mala vs§tépovano, ze
jime tehdy, pokud jsme hladovi, v momenté, kdy se dostavi pocit nasyceni, s jidlem
prestavame. Pokud tomu tak neni, dité potlacuje vlastni pocity hladu a sytosti - dulezité signaly

ochranujici jedince pied obezitou. 4

Mezi nevhodné jidelni ndvyky miizeme zatadit sledovani televize u jidla, chybé&jici spole¢né
stolovani v rodin¢ a dale nepravidelnost v jidle. Tyto navyky zptisobuji tendenci k piejidani po
dlouhém hladovéni, nesoustfedéni se na jidlo a konzumace velkého mnozstvi potravy. Studie
sledujici pravdépodobnost zahdjeni drzeni rGznych redukénich diet u dospivajicich
konzumujicich jidlo srodinou nebo individualné zjistily, Ze vice nachylni k dietdm a

nevhodnym stravovacim navykam jsou prave dospivajici, kteti veceti vétSinu dni v tydnu sami.
42,43

Z hlediska dietovani a poruch piijmu potravy u dospivajicich se jako nevhodné jevi nespravné
postoje rodict K jidlu, jako je velké soustfedéni se na zdravé a nezdravé potraviny nebo

dodrZovani extrémnich redukcnich diet rodinnymi piislusniky.

Studie sledujici vliv rodiny na riziko drZeni diet u dospivajicich divek zjistily, Ze vice nachylné
Kk drzeni redukénich diet jsou divky, jejichz matky jsou nespokojeny se svoji t€lesnou hmotnosti
a drzi diety, jako rizikové se také jevi nevhodné komentéie k t€lesné hmotnosti dospivajici

decery. 444

Vedle rodinného prosttedi ptlisobi na vyvoj ditéte také Skola. V ramci pfedmétu ,,vychovy ke
zdravi“ a v ramci celkové skolni dochazky je mozné na zaky preventivné pusobit. Jako vhodné

moznosti preventivniho plsobeni Skoly se jevi poskytnout zdkim dostatek spravnych
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informaci o vyskytu, pficinach i dasledcich poruch pfijmu potravy, vést zadky ke zdravym
stravovacim navyklim, podporovat pozitivni socidlni klima ve Skole, vytvafet podminky pro
osobnostni rozvoj kazdého zdka, pro posilovani sebedltvéry s cilem omezovat projevy

sebedestruktivniho chovani. 46

Dalsi moznosti je vyuzit besed s odborniky nebo vyskolenymi socidlnimi pracovniky, jejichz
ukolem je informovat zaky o poruchach ptijmu potravy a spravnych jidelnich névycich. Tyto
preventivni programy vSak mohou piedstavovat jisté riziko a je tedy dilezité tyto programy

peclive vybirat.

Jako nevhodné, neti¢inné nebo dokonce Skodlivé se jevi preventivni programy, v nichz se Zaci
uci pocitat kalorie nebo v nichZ se zaci dozvi o v§em, co jsou nemocni ochotni podstoupit proto,
aby si udrzeli hmotnost. Tyto modely jednak uc¢i Zaky neustdle pfemyslet o jidle, tak jak je
zvykem u nemocnych s poruchami pfijmu potravy a pro nékteré mohou byt dokonce navodné.

Totéz plati o prezentaci Sokujicich ptibéhti pacientd nebo dokonce ukazovani jejich fotografii.

Castym prohfeskem nékterych preventivnich programi je také precefiovani sloZeni stravy a
zasady stravovaciho rezimu. V praxi se pak setkdvame s Sifenim nékterych mytd a
nepodlozenych dogmat, kterd mohou byt soucasti posléze se vyvijejictho pochroumaného
vztahu k jidlu a télesné hmotnosti. Ptiklady: ,,JJediné tmavé pecivo je to zdravé®; ,,Ovoce se
nesmi konzumovat v odpolednich hodinch.“ ,,Veder se nesmi jist.“, ,,Cim vice tekutin, tim

lépe.*

Programy, které nejsou do Skol vhodné, maji tyto charakteristiky: jsou emotivni aZ Sokujici,
plné piehnanych ptipadi a Sokujicich sdéleni. Nebo to jsou pouhé piednasky bez interaktivity,
ptipadné obsahuji kazani, karani nebo dokonce vyhroZovani.

Dobry je takovy program, ktery je interaktivni, obsahuje i trénink asertivnich dovednosti,
program je komplexni, pocita s komplikacemi a nabizi strategie pro jejich zvladani, vyuziva
pozitivni vrstevnické modely a zahrnuje vétSinu zaka a studentt. Je vhodné, aby programy byly

dlouhodobé a soustavné. 4’
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6 Cile prace

Hlavnim cilem prace je komplexni pojeti problematiky body image u dospivajicich na vSech

urovnich jeho jednotlivych komponent.

V konativni komponenté télesného sebepojeti si prace klade za ukol zjistit, jak velka je
souvislost mezi spokojenosti, resp. nespokojenosti s body image a zménou stravovacich

navyku, drzenim diet a pohybovou aktivitou.

Cilem prace V kognitivni a emocionalni komponenté sebepojeti je zmapovat spokojenost
dospivajicich se svym vzhledem a postavou a korelaci subjektivniho a objektivniho hodnoceni

vlastniho téla.

Dil¢im cilem je porovnat data ziskana pro disertacni praci S daty studie ELSPAC a ovéfit na

téchto datech uvedené hypotézy.

Vékova kategorie dospivajicich byla zvolena z toho diivodu, Ze je to obdobi charakterizované
velkymi zménami ve vyvoji a ristu jedince. Tyto zmény se projevuji jak na fyzickém, tak
dusevnim vnimani jedince.

V reakci na tuto praci budou realizovany projekty, které budou na tento stav vhodné reagovat.
Projekty budou urceny dospivajicim a jejich cilem bude zlepSeni znalosti zakt a studentd o
spravné vyziveé a zména postoju, vyznamu pohybu a dillezitosti vlastni sebeucty, jako primarni

prevence vzniku poruch pfijmu potravy a obezity.

6.1 Hypotézy prace:

1. Nulova hypotéza: Neni rozdil mezi muzi a Zenami ve spokojenosti s postavou.

Ocekavani: Pokud bude nulovd hypotéza zamitnuta, bude nalezena vyS$i spokojenost s

postavou u muz.

2. Nulovd hypotéza: Neni rozdil v drzeni diety mezi respondenty spokojenymi a

nespokojenymi se svou postavou.

Ocekavani: Pokud bude nulova hypotéza zamitnuta, budou castéji drzet dietu respondenti

nespokojeni s postavou.
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3. Nulova hypotéza: Neni vztah mezi BMI a spokojenosti s postavou.

Ocekavani: Pokud bude nulova hypotéza zamitnuta, bude negativni korelace mezi BMI a mirou

spokojenosti s postavou.
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7 Material a metodika

7.1 Sbér dat

V obdobi fijna 2013 az prosince 2014 byl provadén sbér dat pomoci dotazniku body image (Viz
ptiloha ¢. 2). Vznikly soubor dat byl nasledné¢ porovnavan sdaty longitudinalni studie
ELSPAC.

Data byla sbirana na jednotlivych zékladnich skolach, stfednich skolach a internatech, piicemz
se jednalo o nahodny vybér Skol i respondentli. Z divodu nutnosti vazeni a zmeéieni
dotazovanych bylo nezbytné ziskdni informovanych souhlasi od rodici nezletilych

respondentt (viz pfiloha €. 1).

Pocet rozdanych a pocet kladné¢ vyplnénych informovanych souhlast, resp. ziskanych
dotaznikl nezletilych ukazuje Tabulka 7-1. Tabulka také ukazuje poéty ziskanych dotazniki

na jednotlivych skolskych zatizenich zletilych i nezletilych studenti.

Respondenti byli pted vyplnénim dotazniku zvazeni a zméteni, tyto idaje byly zaznamenany
do dotazniku. Poté byl dotaznik pfedan respondentovi k vyplnéni. Dotaznik respondenti
vypliovali za mé pfitomnosti. Po vyplnéni dotazniku byly v§echny dotazniky ihned sesbirany,
¢imz byla zajisténa 100 % navratnost. Zvazeni, zméteni jednoho respondenta a vyplnéni
dotazniku trvalo 10-15 minut.

Respondenti byli vazeni a méfeni bez obuvi, k méfeni vysky byl pouzit laserovy antropometr

ADE Germany, k vazeni byla pouZita vdha Tanita BC 601.
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Tabulka 7-1: Pocet vybranych kladnych informovanych souhlasti na jednotlivych $kolach a

Skolskych zatizenich.

Skola a §kolské Pocet rozdanych Pocet kladné Pocet

zarizeni informovanych vyplnénych vybranych
souhlast informovanych dotazniku
nezletilym souhlasi od celkem (zletili

nezletilych + nezletili)

Domov mladezZe a 50 35 (70 %) 68

$kolni jidelna, Brno

budova Cihlarska

Domov mladeze, Brno 50 33 (66 %) 43

Cichnova

ZS a MS Brno Chrlice 26 20 (76 %) 20

Obchodni akademie, 30 23 (76 %) 38

Bieclav

Stiredni Skola 70 53 (75 %) 106

potravinaiska

obchodu a sluzeb Brno

Charbulova

Dle doporu¢ované miry navratnosti dotaznikii pro zajisténi relevantnosti dat jsou tyto hodnoty
sbéru informovanych souhlast na vétsin€ skol dostacujici. Miru doporu¢ované navratnosti

dotaznikd ukazuje Tabulka 7-2.

Tabulka 7-2: Akceptovatelna a doporuéovana mira navratnosti dotazniki od studentt 48

Velikost vyucované Minimalni akceptovatelna Doporucovana
skupiny studenti navratnost v % navratnost v %
5 - 20 osob nejméne 80 % vice nez 80 %
21 - 30 osob nejméné 75 % vice nez 75 %
31 -50 osob nejméné 66 % 75 % a vice

51 - 100 osob nejméné 60 % 75 % a vice

100 a vice osob nejméne 50 % 75 % a vice
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7.2 Charakteristika souboru

7.2.1 Dotaznik body image: Sbér dat Fijen 2013 — prosinec 2014

Tento soubor tvoii 275 respondentt z toho 177 divek a 98 chlapcti ve véku 13 - 19 let, tj. rok
narozeni 1993/1994 — 2000/2001.

Charakteristiku souboru dle véku a pohlavi ukazuje Tabulka 7-3

Tabulka 7-3: BI dotaznik - charakteristika souboru dle véku a pohlavi

veéek 13 14 15 16 17 18 19 Celkem
Chlapci 7 3 8 22 20 27 11 98
Divky 4 4 23 34 39 32 41 177
Celkem 11 7 31 56 59 59 52 275

(4%) (6,55%) (11,27%) (20,36%) (21,45%) (21,45%) (18,91%)

V souboru jsou obsazena data od respondentd z Jihomoravského kraje. RozloZeni respondentt
dle velikosti obce ukazuje Tabulka 7-4.

Tabulka 7-4: BI dotaznik - rozloZeni respondentu dle velikosti obce

Velikost vic jak 100 000 10 000 - 1 .000- 10 000 méné jak 1 000

mésta obyvatel 100 000 obyvatel obyvatel
obyvatel

Celkem 65 (23,64 %) 49 (17,82 %) 104 (37,82 %) 57 (20,73 %)

7.2.2 Data ze studie ELSPAC

Studie ELSPAC je longitudinalni prospektivni studie iniciovana WHO — Evropskou sekci na

zacatku 90. let 20. stoleti. 4°

,, Ve studii se jedna o déti, které se narodily v obdobi od 1. 3. 1991 do 30. 6. 1992 v Brné nebo
ve Znojmé. Sledovani déti a jejich rodin (matky a otce, prip. prarodicu) probihalo od tehotenstvi
matky, pres porod, Sestinedéli a kojenecké obdobi az do véku 19 let. Sbirany byly informace z
oblasti zdravi, sociologie, psychologie, Zivotniho stylu, z oblasti bydleni, Skolni dochazky a

dalsi.« 500P2)

Pro tcely studie byly pouzity data osmnactiletych respondentd (z roku 2010) tj. dotaznik

., Dotaznik pro mladé dospélé“ s oznaCenim ET8 sekce C: ,,Vy a Vase télo“ a sekce H: ,,Vase
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stravovani.” ®' Charakteristiku souboru, dle pohlavi ukazuje nésledujici tabulka.

Tabulka 7-5: Charakteristika souboru ELSPAC ve véku 18 let dle pohlavi

Vék 18 let
Chlapci 1621 (52,2 %)
Divky 1484 (47,7 %)

Celkem 3105

7.3 Dotaznik body image
Pro ucely studie byl vytvotren dotaznik sledujici body image, stravovaci zvyklosti, drzeni diet,
dietni povédomi a sportovni preference (viz piiloha ¢. 2).
Jako vzor byl pouzit dotaznik z diplomové prace z roku 2008, na kterou tato studie navazala.
Dotaznik obsahuje 28 otazek a je mozné jej rozdélit do n¢kolika ¢asti:

a) Cast zaméfena na zékladni tdaje o respondentech

b) Cast zaméfena na spokojenost s body image

c) Cast zaméfena na drzeni diet, dietni povédomi a souvisejici sportovni aktivitu

d) Cast zaméfena na stravovaci zvyklosti

Prvni ¢ast sleduje zakladni tidaje 0 respondentech (pohlavi, typ Skoly, bydlist¢) a objektivni

zméfeni télesné hmotnosti a vysky.

Nasleduje cast zaméfena na spokojenost s t€lem a hmotnosti. V této casti byly pouzity

standardizované testy (test siluet a body cathexis scale).

Test siluet (SMT) vyuzity v této praci jednim z vyuzivanych testi hodnoceni spokojenosti
s body image. Jako $kala postav byla vyuzita $kala vytvofena v roce 1983 Stunkardem et all.
62 Test siluety je pouzivén tak, Ze respondentiim je piedlozena §kéla postav od velmi §tihlé po
velmi silnou, respondent nasledné vybira tu siluetu, ktera se podoba jeho postavé a nasledné
siluetu, kterou povazuje za idedlni. Rozdil ve vybéru siluet ndsledné vypovidd o mife

nespokojenosti s t&lem. Tato technika byla u adolescentii pouzita v téchto studiich. 52 53 %4

Body cathexis scale vytvoiil v roce 1953 Secord a Jourard. ® Tato metoda zjistuje spokojenost

stélem resp. s jednotlivymi té€lesnymi partiemi. Respondent wudava subjektivni
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vnimani jednotlivych télesnych ¢asti, toto vnimani je od velmi pozitivniho po velmi negativni.

Technika byla pouzita u dospivajicich napt. v téchto studiich. >

Dalsi ¢ast dotazniku je zaméfena na drzeni diet, dietni povédomi a sportovni aktivitu. Otazky
byly zaméieny na spokojenost s hmotnosti. V ptfipadé¢ drzeni diety na zplsob redukce
hmotnosti. Pro zjisténi dietniho povédomi zde byly pouzity otazky na to, jaké potraviny jsou
vhodné v pfipadé¢ drzeni redukéni diety a co znamend pojem dieta. Nechybély otazky na drzeni
diety ze zdravotnich divodd nebo alternativni stravovani. V této Casti byly také otazky
zamé&fené na sportovni aktivitu. V této ¢asti dotazniku §lo o zji$téni dietniho povédomi chlapct
a divek a jejich postoje k drzeni diety.

Posledni ¢ast dotazniku zjiStovala stravovaci zvyklosti, jednak frekvenci jednotlivych dennich
jidel a konzumaci spole¢nych jidel s rodinou. Jako posledni byl pouzit frekvenéni dotaznik
stravovacich zvyklosti.

VSechny otazky spoleéné slouzi k zjisténi vztahu mezi spokojenosti s body image a

stravovacimi zvyklostmi.
7.4 Dotaznik ELSPAC

Z obsahlého dotazniku typ ET8 sekce C a H longitudinalni studie ELSPAC °!, byly vybrany

hlavné ty otazky, které se shodovaly s otdzkami dotazniku body image (viz pfiloha €. 3).

Z dotazniku to byly zejména otdzky na vztah k jednotlivym castem téla, na subjektivni
hodnoceni postavy, zjisténa télesna hmotnost a vyska, otazky na drzeni diet a zptisob redukce
hmotnosti a frekven¢ni dotaznik stravovacich zvyklosti, vzdy byly vybrany pouze parametry

sledované v body image dotazniku.
Jako dalsi otazky, které vSak nebyly porovnavany s dotaznikem body image, byly vybrany
otazky tykajici se kritiky postavy a té€lesné hmotnosti a jejiho pocitovani respondenty.

7.5 Metody analyzy dat

K analytickému zpracovani dat byly pouzity standardni deskriptivni statistky. Kategoridlni
proménné jsou popsany pomoci absolutnich a relativnich €etnosti. Spojita data jsou vyjadiena

hodnotou aritmetického priméru doplnéného o hodnotu smérodatné odchylky.

Statistickd signifikance rozdili v kategorialnich parametrech byla testovdna pomoci Fisherova
ptresného testu, ve spojitych parametrech pomoci neparametrického Mannova- Whitneyho U

testu.
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Zpracovani dat véetn¢ vSech statistickych vypocti bylo provedeno v software IBM SPSS
Statistics 23.
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8 Vysledky

8.1 BMI a percentil jednotlivych soubori

Pro hodnoceni hmotnostné vySkového poméru bylo u respondentti nad 18 let vyuzito BMI dle

mezinarodni klasifikace Svétové zdravotnické organizace, toto rozlozeni ukazuje Tabulka 8-1.

Tabulka 8-1: BMI dle parametrd WHO °°

Kategorie Hodnota BMI
Extrémni podvaha < 16 kg/m?
Podvaha 16 — 18,4 kg/m?
Normalni hmotnost 18,5 — 24,9 kg/m?
Nadvaha 25 — 29,9 kg/m?
Obezita 30 — 34,9 kg/m?
Extrémni obezita > 35 kg/m?

Pro hodnoceni hmotnostné vyskového poméru nezletilych respondentti (13-17 let) bylo vyuzito
kategorie podle celostatniho antropologického vyzkumu déti a mladeze zr. 2001. Toto

rozloZeni ukazuje Tabulka 8-2.

Tabulka 8-2: Hodnoceni BMI a hmotnosti k télesné vysce podle percentilovych grafii

nezletilych >

Kategorie Hodnota BMI resp. percentilu
Hubeny < 10. percentil

Stihly 10 - 24,9 percentil
Proporcionalni 25 - 74,9 percentil

ZvySena hmotnost 75 - 90 percentil

Nadmérna hmotnost 90 - 97 percentil

Obezita > 97. percentil
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8.1.1 Charakteristika souboru dat body image dotazniku dle BMI a percentilu

Nasledujici Graf 8-1 a Graf 8-2 ukazuji rozlozeni BMI percentilu v souboru body image u

nezletilych a porovnani BMI percentilu mezi chlapci a divkami.

Graf 8-1: BMI percentil souboru body image kategorie nezletili

BMI percentil souboru body image kategorie nezletili

Hubeny
5%

Obezita

12%

Nadmérna
hmotnost
6%

Stihly
18%

Zvysend
hmotnost
16%

Proporcionalni
43%

Graf 8-2: BMI percentil souboru body image, kategorie nezletili, zastoupeni chlapct a divek

BMI percentil souboru body image kategorie nezletili
rozdil chlapci a divky

H chlapci mdivky

45%
40%

21% 22%
12% 13%
5% 5% 3%

18%
8% 8%
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Nasledujici Graf 8-3 a Graf 8-4 ukazuje rozlozeni BMI v souboru body image u zletilych

respondentli a porovnani BMI mezi chlapci a divkami.

Graf 8-3: Hmotnostné vySkovy pomér souboru body image, kategorie zletili

BMI souboru body image kategorie zletili

i Obezita Extrémni podvaha
Nadvaha 59 4%

4%

Normalni
hmotnost
21%

Podvaha
66%

Graf 8-4: BMI souboru body image, kategorie zletili, rozdéleno dle pohlavi.

BMI souboru body image kategorie zletili rozdil chlapci a

divky
M chlapci ®divky
75%
47%
39%

11%
3% 5% 5% 4% 5% 4%
Extrémni Podvaha Normalni Nadvaha Obezita
podvaha hmotnost
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8.1.2 Charakteristika souboru dat ELSPAC dotazniku dle BMI

Graf 8-5: BMI souboru ELSPAC, kategorie 18 let, rozdéleno dle pohlavi.

BMI souboru ELSPAC let chlapci a divky

B Chlapci ® Divky

71,00% 73,00%
, )

13,40% 13,50% 11,00% 11,10%

4,60% 2,40%

Podvaha Normalni vaha Nadvaha Obezita

8.1.3 Rozdil BMI mezi souborem dat ELSPAC dotazniku a souborem body image
Tabulka 8-3: BI dotaznik a data ELSPAC — srovnani hodnot BMI ve véku 18 let.

Tabulka ukazuje srovnani BMI mezi souborem body image dotazniku a souborem ELSPAC

Vv kategorii osmnactiletych chlapct a divek.

Data BMI (kg/m?) body  Data BMI (kg/m?) ELSPAC

image
N Median (IQR) N Median (IQR) p
Chlapci 27 23,7 (20,9; 25,6) 1621 21,1 (19,5; 23,2) 0,002
Divky 32 21,6 (19,9; 23,7) 1484 20,9 (19,3; 23,0) 0,189
Celkem 59 22,4 (20,1; 24,9) 3117 21,0 (19,4; 23,2) 0,003

Uvedena p-hodnota Mann-Whitneyho testu (Bl vs. ELSPAC).

8.1.4 Komentar k vysledkim

V souboru dat body image nezletili (13-17 let) je 40 % chlapct a 45 % divek s normalni
hmotnosti. Nadvahu ma 3 % chlapct a 8 % divek a obéznich je 18 % chlapcu a 8 % divek.
Pokud data porovname se studiemi sledujicimi prevalenci obezity u déti mezi 13- 18 rokem

véku, zjistime, Ze fada studii udava rozdilené informace o podilu obéznich déti.
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Studie HBSC z roku 2010 ve veéku 15 let (1 500 respondent) udava s nadvahou 17 % chlapci

a 8,3 % divek. Ve stejném véku mé obezitu 1,5 % chlapcii a 1 % divek. %

Dle studie prevalence nadmérné hmotnosti a metabolického syndromu u ¢eskych adolescentt,
kde byly mimo jiné pouzity data studie COPAT. V datech COPAT pro ucely této studie je ve
veéku 13-18 let (1 500 respondenti) udavano 24 % divek a 29,7 % chlapct s nadmérnou

hmotnosti.

Dle studie praktickych détskych 1ékait z roku 2006 ve véku 13 let (2 711 respondentii) mélo
nadvahu 2,2 % chlapci a 3 % divek, obezitou trpélo 5,4 % chlapcii a 5,9 % divek. &

Ve vsech studiich byla pouzita kategorizace nadvahy nad 90. percentil a obezita byla
definovana nad 97. percentil. Rozdily v riznych hodnotach prevalence nadvahy a obezity
mohou byt ddny riznym vybérem populacniho vzorku (typ Skoly, zaméstnani rodict), ale také

rozdilnym vékovym rozptylem.

V souboru dat zletilych respondentd - tj. 18 a 19 let - ma v souboru body image nadvahu 5 %

chlapcti a 4 % divek, stejné hodnoty jsou i pro obezitu.

Studie praktickych détskych 1ékaiti z roku 2006 u déti ve véku 18 let (2 624 respondentil)

zjistila nadvahu u 0,9 % chlapci a 1,2 % divek a obezitu u 3 % chlapcti a 3 % divek. *°

Pfi porovnani dat pouzitych soubort (Tabulka 8-3) zjistime, Ze soubor body image dotazniku
ma statisticky vyznamné vyssi medidn BMI respondentt resp. chlapcti ve véku 18 let oproti

studii ELSPAC.
8.2 Hodnoceni télesnych proporci a postavy

Pro tuto ¢ast dat bylo hodnoceno vnimani jednotlivych télesnych partii chlapci a divkami a
subjektivni ndzor na postavu v porovnani s objektivnimi hodnotami. Déle jsou v této Casti

shrnuty vysledky o kritice vzhledu a jejiho vnimani respondenty.

8.2.1 Vnimani jednotlivych télesnych partii

Pfi hodnoceni této kategorie byl pouzit test body cathexis scale. Respondenti méli piitadit
¢iselnou hodnotu (1-5/nejlepsi-nejhorsi) pro jednotlivé té€lesné partie tak, jak se jim dle jejich

nazoru libi/nelibi.
Tabulka 8-4: BI dotaznik — hodnoceni vztahu k jednotlivym télesnym partiim podle pohlavi.

Tabulka ukazuje pramérné hodnoty jednotlivych télesnych partii chlapct a divek v souboru
body image.
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Cast téla Celkem (N =275) Chlapci (N=98) Divky (N=177) p

Odi 1,6 £0,7 1,7+0,7 1,5+0,7 0,013
Usta/rty 2,1+0,8 2,2+0,8 2,0+£0,9 0,030
Nos 2,6+1,1 2,4+09 2,7+1.2 0,100
Vlasy 22+1,1 23+1,1 2,1+1,1 0,064
Paze 2,5+1,1 2,5+1,0 2,5+1,1 0,642
Prsa/hrud’ 2,7+1,2 2,7+1,1 2,613 0,226
Biicho 3,1+1,2 2,8+12 32+1,2 0,023
Boky/pas 29+1,2 2,7+1,0 3,1£1,3 0,039
Hyzdé/zadek 2,8+1,2 25+1,1 3,0+1,2 < 0,001
Stehna 3,0£1,2 2,5+1,1 32+1,2 < 0,001
Prumérna spokojenost 2,5+0,6 2,4+0,6 2,606 0,076

Primér + smérodatna odchylka; Uvedena p-hodnota Mann-Whitneyho testu (chlapci vs.

divky).

39



Tabulka 8-5 a Tabulka 8-6 sleduje hodnoceni jednotlivych télesnych partii vzhledem k véku a
pohlavi respondent.

Tabulka 8-5: BI dotaznik — hodnoceni vztahu k jednotlivym télesnym partiim podle pohlavi a
veku (15-16 let).

Cast téla CH<15 D<15 p CH16 D16 p
(N=18) (N=31) (N=22) (N=34)
Odi 1,8+£0,7 1,7+0,6 0,752 1,9+09 1,6+1,0 0,049

Usta/rty 1,9+0,8 2,1+0,7 0421 2,1+0,6 2,0+0,8 0,319

Nos 22+09 26+1,0 0,168 26+1,1 29+12 0,328
Vlasy 2,1+1,1 2,1+1,1 0939 26+14 2,1+1,0 0,281
Paze 23+1,0 2,7+1,1 0,319 27+09 2,5+1,1 0,382

Prsa/hrud® 24+1,1 26+1,0 0574 28+1,0 28+14 0,742

Bricho 23+1,5 3,0+1,1 0064 3,0+1,1 34+12 0,255

Boky/pas 26+13 28+1,2 0404 28+1,0 3,0+1,4 0,676

Hyzdé 23+1,3 3,0+1,3 0,048 2,5+09 3,1+14 0,082
Stehna 22+1,2 3,1+1,1 0,007 24+1,0 3,6+12 0,001
Prim. 22+08 2,6+06 0,042 25+06 2,7+0,6 0,317
spokojenost
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Tabulka 8-6: BI dotaznik — hodnoceni vztahu k jednotlivym télesnym partiim podle pohlavi a
véku (17-19 let).

Casttéla ~ CH17 D17 p CH8 D18 p CH19 D19 p
(N=20) (N =39) (N=27) (N=32) (N=11) (N=41)

O¢i 1,6+05 1,5+0,8 0367 1,7+0,8 14+0,5 0,148 14+0,5 1,4+0,8 0,859

Usta/rty 24+09 22+09 0377 24+0,7 1,8+08 0,001 2,1+09 2,1+1,0 0,886

Nos 26+09 27+1,1 0553 25+0,8 29+14 0331 23+08 25+1,2 0,752
Vlasy 22+0,8 19+1,1 0,158 24+1,1 20+1,1 0127 24+14 22+1,1 0,842
Paze 24+07 23+1,0 0598 27+12 2,7+1,2 0912 24+10 24+1,1 0,972

Prsa/hrud® 29+1,1 26+14 0320 29+1,1 29+1,3 0999 26+14 22+1,2 0,352

Bricho 28+12 29+1,3 0980 2,8+1,0 34+1,2 0,052 34+12 34+13 0,899

Boky/pas 28+1,1 29+1,3 0934 26+0,6 32+1,1 0,034 32+1,1 34+13 0,557

Hyzdé 2,7+10 28+1,2 0651 24+1,1 32+1,1 0010 2,7+13 3,0+1,1 0,454
Stehna 28+12 28+1,3 0869 26=+1,1 33+1,2 0075 2,5+1,1 3,5+1,2 0,013
Prum. 2,5+£05 25+0,7 0841 25+06 2,7+0,6 0464 2,5+06 26+0,6 0,637
spokojenost

Pramér + smérodatna odchylka; Uvedena p-hodnota Mannova-Whitneyho testu (chlapci vs. divky).
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Tabulka 8-7: Bl dotaznik a data ELSPAC — hodnoceni vztahu k jednotlivym télesnym partiim
podle pohlavi ve véku 18 let.

Tabulka hodnoti rozdil mezi souborem body image a ELSPAC v hodnoceni jednotlivych

télesnych partii u respondentt ve véku 18 let.

BI ELSPA BI ELSPA BI ELSPA
C C C
Cast téla Celkem  Celkem p Chlapci  Chlapci p Divky Divky p
(N =59) (N= (N =27) (N= (N=32) (N=
599) 251) 335)
O¢di ,5+0,7 18+09 0,031 1,7+0,8 2,0+1,0 0,148 14+0,5 1,7+0,9 0,090

Usta/rty 2,1+0,8 2,1+09 0957 24+0,7 23+09 0410 18+0,8 2,0+0,9 0,400

Nos 27+12 24+1,1 0,049 25+08 23+1,0 0340 29+14 24+1,1 0,048
Vlasy 22+1,1 22=+1,1 0577 24=+1,1 24+1,1 0967 2,0+1,1 22=+1,1 0,342
Paze 27+12 24+1,0 0,087 27+1,2 2,3+09 0,088 2,7+1,2 25+1,0 0,436

Prsa/hrud® 29+12 26+12 0045 29+1,1 26=+1,1 0171 29+13 2,6+12 0,146
Bricho 3,1+£1,1 3,1+1,2 0874 28+1,0 2,7+1,1 0529 34+12 34+1,2 0,943
Boky/pas 29+10 29+12 0869 26+06 2,7+1,1 0517 32+1,1 3,0+13 0,656

HyzZdé/zade 2,8+12 28+12 0981 24+1,1 25+1,0 0528 32+1,1 3,1+12 0,560
k

Stehna 30£1,2 3,1+13 0529 26=+1,1 24=+1,1 0378 33+12 3,5+1,2 0,219

Pramér + smérodatna odchylka;

Uvedena p-hodnota Mannova-Whitneyho testu (Bl vs. ELSPAC).

8.2.2 Komentar k vysledkiim

Tabulka 8-4 ukazuje, ze jsou statisticky vyznamné rozdily ve vnimani jednotlivych télesnych
partii mezi chlapci a divkami v souboru body image. Divky jsou vice spokojeny se
vzhledem oci a Gst nez chlapci. Oproti tomu s bfichem, pasem/boky, stehny a hyzdémi jsou
statisticky vyznamné méné spokojené nez chlapci. Tento rozdil mize byt dan kulturnim

pohledem na vyznam a vzhled téchto partii v nasi spole¢nosti.

Vnimani a spokojenost s jednotlivymi télesnymi partiemi v rtiznych vékovych obdobich u
chlapcu a divek souboru body image ukazuje Tabulka 8-5. Mizeme vidét, ze ve sledovaném
souboru divky ve véku 15 let signifikantné méné kladn€ hodnoti hyzd¢, stehna a primérna
spokojenost s vybranymi télesnymi partiemi je u divek vtomto obdobi také statisticky

vyznamné niz§i nez u chlapct.
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Ve véku 16 let jsou divky vyznamné vice spokojené se vzhledem oc¢i nez chlapci, ale méné

spokojené se svymi stehny.

Ve véku 17 let neni zadna statisticky vyznamna spokojenost mezi jednotlivymi télesnymi

partiemi u divek a chlapcti.

Ve véku 18 let jsou divky spokojeny se vzhledem ust a méné spokojeny se vzhledem boku/pasu

a hyzdi oproti chlapctim.

Ve veéku 19 let je statisticky rozdil ve vnimani stehen, opét divky tuto télesnou partii hodnoti

mén¢ pozitivné nez chlapci.

Tabulka 8-7 porovnava rozdily ve véku 18 let, ve sledovanych souborech (body image a
ELSPAC), vétsina udaji je na hranici statistické vyznamnosti. Ukazuje se, Ze soubor body
image dotazniku je vice spokojen se vzhledem o¢i, oproti tomu s nosem a hrudi/prsy je vice
spokojen soubor ELSPAC. Porovnani jednotlivych pohlavi ukazuje rozdil pouze u spokojenosti
divek s nosem. Divky souboru body image jsou s nosem mén¢ spokojeny.

Z vysledki miizeme fici, ze hiife vnimané télesné partie dospivajicimi divkami jsou hyzde¢,
stehna, boky/pas a bficho a Ze oba soubory (body image i ELSPAC) se v téchto parametrech

nelisi.
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8.2.3 Hodnoceni postavy

V této ¢asti studie je sledovan subjektivni nazor na postavu vzhledem k objektivnimu méteni.

Tabulka 8-8 a souvisejici Graf 8-6 ukazuje subjektivni vnimani postavy souboru body image,

kategorie zletili v porovnani s objektivnimi hodnotami BMI.

Tabulka 8-8: BI dotaznik — minéni o postavé podle pohlavi vzhledem k objektivnim hodnotam

(hodnoty BMI)

Celkem (N = 275)

Chlapci (N = 98)

Divky (N = 177)

Subjektivni minénio N Median IQR) N Median IQR) N  Median (IQR) pt
ostavé

P BMI (kg/m?) BMI (kg/m?) BMI (kg/m?)

Hubena 49 18,7 (17,8; 21 19,9 (18,4; 28 18,3(17,4;19,3) 0,010
20,0) 21,6)

Naprosto v poiradku 145 21,7 (20,0; 49 22,1 (20,5; 96 21,3(19,7;22,8) 0,018
23,0) 24,3)

Ur¢ité mam nadvahu 55 24,9 (23,1; 17 26,8 (23,7; 38 24,2 (22,6; 27,5) 0,063
30,1) 32,7)

Myslim, Ze jsem 26 25,9 (22,4; 11 21,2 (25,6; 15 22,6 (22,3; 26,8) 0,097

tlusty 21,7) 27,9)

p? < 0,001 < 0,001 < 0,001

1Uvedena p-hodnota Mann-Whitneyho testu (chlapci vs. divky);

2Uvedena p-hodnota Kruskalova-Wallisova testu.
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Graf 8-6: BI dotaznik — minéni o postavé podle pohlavi vzhledem k objektivnim hodnotam

(hodnoty BMI). Hvézdicka je extrémni hodnota (piesahuje 1.5nasobek interkvartilového

rozpéti)
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Tabulka 8-9: BI dotaznik — minéni o postaveé podle pohlavi vzhledem k objektivnim hodnotam
(percentil BMI) ve véku < 18 let.

Tabulka porovnava objektivni hodnoty nezletilych souboru body image se subjektivnim

nazorem na postavu, celkoveé a rozdéleno dle pohlavi.

Objektivni hodnoty — percentil BMI

Subjektivni minéni 0-25 percentil  25-75 percentil 75-90 percentil 90-100 percentil

0 postavé podvaha normalni vaha nadvaha obezita

Celkem (N = 164)

Hubena 20 (12,2 %) 16 (9,8 %) 3(1,8%) 0(0,0%)
Naprosto v poradku 16 (9,8 %) 45 (27,4 %) 15 (9,1 %) 10 (6,1 %)
Urcité mam nadvahu 0 (0,0 %) 6 (3,7 %) 6 (3,7 %) 13 (7,9 %)
Myslim, Ze jsem tlusty 1 (0,6 %) 4 (2,4 %) 3 (1,8 %) 6 (3,7 %)

Chlapci (N = 60)

Hubena 6 (10,0 %) 6 (10,0 %) 3(5,0%) 0 (0,0 %)
Naprosto v poradku 4 (6,7 %) 16 (26,7 %) 8 (13,3 %) 4 (6,7 %)
Ur¢ité mam nadvahu 0(0,0 %) 0 (0,0 %) 2(3,3%) 5 (8,3 %)
Myslim, Ze jsem tlusty 0 (0,0 %) 2 (3,3 %) 0 (0,0 %) 4 (6,7 %)

Divky (N = 104)

Hubena 14 (13,5 %) 10 (9,6 %) 0 (0,0 %) 0 (0,0 %)
Naprosto v poradku 12 (11,5 %) 29 (27,9 %) 7 (6,7 %) 6 (5,8 %)
Ur¢ité mam nadvahu 0(0,0%) 6 (5,8 %) 4 (3,8 %) 8 (7,7 %)
Myslim, Ze jsem tlusty 1 (1,0 %) 2 (1,9 %) 3 (2,9 %) 2 (1,9 %)
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Tabulka 8-10: BI dotaznik a data ELSPAC — minéni o postavé podle pohlavi vzhledem

k objektivnim hodnotam (hodnoty BMI) ve véku 18 let.

Tabulka porovnava hodnoty souboru body image a ELSPAC ve véku 18 let, ve sledovaném

parametru objektivni hodnoceni vs. subjektivni nazor.

Data Bl Data ELSPAC
Subjektivni minéni o N Median (IQR) N Median (IQR) P
postavé BMI (kg/m?) BMI (kg/m?)
Celkem - 18 let
Hubena 8 18,6 (18,1; 19,7) 196 19,5 (18,4; 20,6) 0,249
Naprosto v poradku 31 22,1(20,2; 24,4) 259  21,5(20,0; 22,9) 0,066
Ur¢ité mam nadvahu 14 23,8(23,1;27,1) 119  24,1(22,3; 25,8) 0,565
Myslim, Ze jsem tlusty 6 26,1 (23,5; 27,7) 20 28,7 (24,9; 30,3) 0,139
Chlapci - 18 let
Hubena 5 18,8 (18,4; 20,1) 107 20,0 (18,7; 21,3) 0,260
Naprosto v poradku 14 23,7 (21,8; 24,9) 97 22,2 (21,1; 23,2) 0,043
Ur¢ité mam nadvahu 5 25,6 (23,7; 32,7) 37 25,3 (24,0; 26,6) 0,678
Myslim, Ze jsem tlusty 3 26,7 (25,6; 27,7) 6 30,0 (29,6; 33,6) 0,095
Divky - 18 let
Hubena 3 18,2 (18,1; 19,3) 86 19,0 (17,9; 19,9) 0,508
Naprosto v poiradku 17 21,1(20,1;22,4) 155 20,7 (19,6; 22,1) 0,410
Ur¢ité mam nadvahu 9 23,8 (22,4; 25,0) 80 23,2 (21,6; 25,1) 0,744
Myslim, Ze jsem tlusty 3 23,5 (21,4, 27,7) 14 26,6 (23,9; 30,1) 0,244

Uvedena p-hodnota Mann-Whitneyho testu (Bl vs. ELSPAC).

8.2.4 Komentar k vysledkiim

Tabulka 8-8 a Graf 8-6 ukazuji, ze vztah mezi BMI a sebehodnocenim je zjevny. Dle (Tabulka
8-8) dale vidime, 7e muzi, pfestoze maji vyssi median BMI — 19,9 kg/m? (tzn. normalni
hmotnost) se hodnoti jako hubeni. Je zajimavé, Ze sebehodnoceni Zzen v Kategorii podviha

(median BMI 18,3 kg/m?) vice odpovida skutenosti nez u muzi.
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Statisticky vyznamny rozdil je ddle v medidnu BMI muzi a zen a subjektivnim hodnocenim
postavy V kategorii postava ,,naprosto v poradku‘. Muzi hodnotici se timto vyjadifenim maji

vy$si BMI median (22,1 kg/m?) nez Zeny (21,3 kg/m?).

Za povsimnuti jisté stoji také median BMI zletilych divek hodnotici se vyjadienim, ,,urcité
mam nadvéahu* — median BMI 24,2 kg/m? (tzn. norméalni hmotnost) a ,,myslim si, Ze jsem tlusta*
- median BMI 22,6 kg/m? (tzn. normalni hmotnost). Rozdil mezi chlapci a divkami v§ak nebyl
Vv této kategorii statisticky vyznamny. Graf 8-6 ukazuje, ze Zeny souboru body image vice fesi
svoji hmotnost oproti muziim. Zeny se subjektivné hodnoti horsi kategorii, i kdyz maji stejné
BMI jako muzi. Rada Zen se fadi do kategorie tlusta, piestoze jejich hmotnost je v normalnim
rozmezi. Zeny jsou tedy k sobé vice kritické nez muzi. Dale je patrné, Ze Zeny i muzi hiie
rozli$uji parametry pro nadvahu a tloustku. Rada mui i Zen se subjektivné hodnoti kategorii
,Lur¢ité mam nadvahu®, prestoZze jejich hmotnost je vyrazné vyssi — spadajici do kategorie

obezita.

Pro lepsi analyzu souboru body image nezletili doslo v (Tabulka 8-9) k zmenseni sledovaného
rozpéti BMI percentilovych kategorii. Zadny s chlapcii s podvahou se neoznagil jako obézni,
oproti tomu 1 divka (1 %) s podvahou se oznacila jako tlusta, zde mize jednat o naruseny body
image. 11,5 % divek s podvahou se vnimaji, ze maji normalni hmotnost. 26,6 % chlapct
s normalni hmotnosti ma spravny vztah ke svému sebehodnoceni. 10 % chlapcti s norméalni
hmotnosti se vnimaji jako hubeni, pouze 3,3% chlapcli s normalni hmotnosti si mysli, Ze jsou
tlusti. 27,9 % divek s normalni hmotnosti mé spravny vztah ke svému sebehodnoceni. 5,8 %

divek s normalni hmotnosti si mysli, Ze maji nadvahu, obézni se citi 2 divky tj. 1,9 %.

13,3 % chlapcti vnimaji svoji postavu jako normalni, pfestoze maji nadvahu, stejné vnimani ma

6,7 % divek.

6,7 % obéznich chlapcti a 5,8 % divek vnimaji svoji postavu jako v pofaddku. Za osobu

s nadvahou se poklada 8,3 % chlapct a 7,7 % divek.

V tabulce je patrny trend podhodnocovani télesnych proporei u obéznich divek i chlapcii a lehké

nadhodnocovani té€lesnych proporci u divek s podvahou nebo normalni hmotnosti.

Dale je vidét, ze divky svoji hmotnost nadhodnocuji a chlapci podhodnocuji. Ve sledovaném
souboru body image 43,3 % chlapci podhodnocuje svoji skutecnou télesnou hmotnost a 10 %
chlapcii svoji hmotnost nadhodnocuje. U divek je trend opacny. 29,8 % divek svoji hmotnost
podhodnocuje a 23,1 % divek svoji hmotnost nadhodnocuje. Odpovidajici t€lesné vnimani ma
46,7 % chlapcti a 47,1 % divek.
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Tabulka 8-10 zjistuje, zda jsou rozdily v subjektivnim hodnoceni télesnych proporci a
objektivnim méfenim ve sledovanych souborech (body image a ELSPAC). Z tabulky vyplyva,
7e oba soubory ve véku 18 let maji stejné subjektivni vnimani postavy v korelaci s objektivnimi
hodnotami. Na hranici statistické vyznamnosti je vniman rozdil pouze v datech body image a

ELSPAC u chlapct s normalni hmotnosti.

8.2.5 Kiritika vzhledu a jejiho vnimani

V této ¢asti jsou shrnuty data pouze ze souboru ELSPAC, v souboru body image nebyla tato

data sledovana.

Z kritiky vzhledu byly vybrany pouze sledované parametry, a to Kritiku postavy a télesné

hmotnosti.

Tabulka 8-11 ukazuje, kdo kritizuje ve veéku 18 let nejvice. Je rozdélena do jednotlivych
kategorii:

e Rodina: matka, otec, sourozenci
e Blizké okoli: jini ptibuzni, vyucujici, jini dospé€li
e Vrstevnici: spoluzéci/cky, kamaradi/dky, pritel/kyné

Tabulka 8-11: Data ELSPAC — kdo kritizuje nejvice ve véku 18 let.

Kritika - ano
N (%)

Postava
Rodina 124 (20,7 %)
Vrstevnici 78 (13,0 %)
Blizké okoli 40 (6,7 %)
Hmotnost
Rodina 111 (18,6 %)
Vrstevnici 58 (9,7 %)
Blizké okoli 47 (7,8 %)
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Tabulka 8-12: Data ELSPAC — kdo z rodiny kritizuje nejvice ve véku 18 let.

Tabulka znazornuje, kdo z rodiny kritizuje nejvic.

Kritika — ano

Kritizujici osoba N (%0)
Matka Postava 73 (12,6 %)

Hmotnost 75 (12,9 %)
Otec Postava 48 (8,1 %)

Hmotnost 45 (7,7 %)
Sourozenci Postava 60 (10,3 %)

Hmotnost 44 (7,6 %)

Tabulka 8-13: Data ELSPAC — od koho kritika nejvice vadi ve véku 18 let.

Tabulka znazorfiuje, od koho kritika nejvice vadi. Cim vy$si hodnota priméru tim méné je
kritika nepiijemna.
Neprijemnost kritiky
(1 — nejvyssi, 5 -

nejnizsi)
Kritizujici N Primér = SD
osoba
Matka 101 2,8+1,4
Otec 66 2,8+1,5
Piitel/kyné 35 29+14
Jini dospéli 15 2,9+1,0
Kamaradky 23 3,0+1,4
SpoluZacky 32 3,0£1,4
Jiné piibuzni 38 3,1+1,5
Sourozenci 71 32+1,5
Spoluzaci 53 33+1,3
Kamaradi 29 33+1,4
Vyucéujici 2 4,5+0,7
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Tabulka 8-14 ukazuje vliv nepiijemnosti kritiky na snahu o zménu télesné hmotnosti. Praimér
nepiijemnosti kritiky je zde vypocten jako primérna hodnota z vyplnénych mir nepiijemnosti

kritiky od jednotlivych osob. Cim vy33i hodnota tim mensi nep¥ijemnost kritiky.

Tabulka 8-14: Data ELSPAC — vliv nepfijemnosti kritiky na snahu o zménu télesné hmotnosti

ve véku 18 let

Celkem Chlapci Divky
Nepfijemnost N Primér p N Primér p N Primér P
kritiky +SD +SD +SD
(1 - nejvyssi,
5 — nejnizsi)
Snaha An 112 28+12 0001 18 33+12 0,148 94 2,7+12 0,317
zhubnout 0
Ne 86 34+1,3 47 38+1,2 37 29+13
Snaha pFibrat = An 36 32+14 0403 25 34+13 0403 11 2,7+1,5 0,403
0
Ne 143 3,0+1,3 34 38+1,2 108 2,7+1,2

Uvedena p-hodnota Mannova-Whitneyho testu;

8.2.6 Komentar k vysledkiim

Z vysledku tabulek (Tabulka 8-11 a Tabulka 8-12) je patrné, Ze postavu a hmotnost
dospivajicich nejvice kritizuje blizka rodina, pfedev§im matka a sourozenci. Nejvice
nepiijemna je kritika od matky a otce, poté od ptitele/kyné a jinych dospélych (Tabulka 8-13).

Tato nepfijemnost mize byt dana ¢etnosti kritiky od rodiny.

Cim vice je respondentim kritika nepfijemnd, tim vétSi je snaha respondentii zredukovat

té€lesnou hmotnost (Tabulka 8-14).
8.3 Testsiluet

V této ¢asti jsou shrnuty pouze vysledky ze souboru body image. Respondenti na Skale postav
vybirali tu postavu, o které si mysleli, Ze odpovida jejich soucasné postavé. Nasledné tu, kterou
povazuji za idealni. Dale tu, ktera je dle jejich ndzoru atraktivni pro okoli a také tu postavu, o
které si mysli, Ze tak jsou vnimani okolim. Rozdil mezi aktualni a idealni postavou vypovida o

mife nespokojenosti s télem.

51



Tabulka 8-15: BI dotaznik — porovnani aktualni postavy s pfanim postavy podle pohlavi a véku.

Tabulka ukazuje rozdily ve vybéru aktudlni postavy a ptfani postavy mezi chlapci a divkami a

dale sleduje tento rozdil v pribé¢hu let.

Pohlavi
Chlapci
Divky
p2
Chlapci
<15let
16 let
17 let
18 let
19 let

Divky
<15let
16 let
17 let
18 let
19 let

p3

1Uvedena p-hodnota parového Wilcoxonova testu;
2Uvedena p-hodnota Mannova-Whitneyho testu;

SUvedena p-hodnota Kruskalova-Wallisova testu.

98
177

18
22
20
27
11

31
34
39
32
41

Aktualni postava

Priamér + SD

42+ 14
3,7+ 1,1
0,001

3,7+1,1
39+1,2
45+1,7
43+1,5
49+1,1
0,014

36+12
3.6+1,0
33+1,0
38+1,0
40+12
0,034

Piani postavy

Priamér + SD

43+0,9
2,9+0,8
< 0,001

3,9+0,8
42+0,7
44+0,8
45+1,3
44+0,7
0,134

2,9+0,9
2,7+0,8
2,9+0,9
2,8+0,8
32+0,8
0,210
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Rozdil

Priamér + SD

0,1+1,3
-0,8+£1,0
< 0,001

02+1,3
0,3+1,1
-0,1+1,4
02+14
-0,5+1,1
0,134

0,6+ 0,8
0,9+ 1,1
0,4+ 1,0
LI+1,0
0,9+ 0,8
0,279

0,788
<0,001

0,672
0,243
0,726
0,543
0,119

< 0,001
< 0,001
0,019
< 0,001
< 0,001



Tabulka 8-16: BI dotaznik — porovnani postavy atraktivni pro okoli s vnimanim postavy

okolim.

Tabulka znazorniuje rozdil ve vnimani chlapct a divek jednak v atraktivité postavy a nazoru

okoli.
Atraktivni postava  Vnimani postavy Rozdil
pro okoli okolim
Pohlavi N Pramér + SD Pramér + SD Primér = SD pt
Chlapci 98 42+1.2 42+18 0,1+1,9 0,668
Divky 177 3,0+£09 3,6+1,6 0,6+1,7 < 0,001
p? < 0,001 0,003 0,007

1Uvedena p-hodnota parového Wilcoxonova testu;

2Uvedena p-hodnota Mannova-Whitneyho testu.

Tabulka 8-17: BI dotaznik — porovnani postavy atraktivni pro okoli s vysnénou postavou.

Tabulka porovnéava rozdil mezi atraktivni postavou pro okoli a vysnénou postavou chlapci a

divek.

Atraktivni postava Pfani postavy Rozdil
pro okoli
Pohlavi N Priimér + SD Priimér + SD Primér + SD p?
Chlapci 98 42+1.2 4,3+0,9 0,1 +0,9 0,017
Divky 177 3,0£0,9 29+0,8 -0,1+0,8 0,290
p? < 0,001 < 0,001 0,005

1Uvedena p-hodnota parového Wilcoxonova testu;

2Uvedena p-hodnota Mannova-Whitneyho testu.

8.3.1 Komentar k vysledkiim

Tabulka 8-15 ukazuje statisticky vyznamné rozdily mezi chlapci a divkami ve vybéru aktualni
postavy a prani postavy. Chlapci se primérné hodnoti na postavu 4,2, zatimco divky na postavu
3,7. Ptanim chlapcti je primérné postava ¢islo 4,3, divky si pfeji primérné postavu ¢islo 2,9.
Statistickd vyznamnost je zaznamendana u divek v rozdilu aktualni postavy a vysnéné postavy.
Statisticky vyznamné Castéji si divky ze souboru body image pteji Stihlejsi postavu nez chlapci.
Je zajimavé, Ze u chlapcti jakakoli zavislost nevznikla. D4 se tedy fici, Ze chlapci oproti divkdm
jsou se sebou vice spokojeni.

Pti sledovani rozdili v zévislosti na v€ku respondentd je vidét, Ze s rostoucim vékem

respondentll se méni 1 vybér aktudlni postavy u obou pohlavi smérem k vys$s$im hodnotam.
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U chlapcii se neméni spokojenost s postavou vlivem véku, ptani postavy odpovidé aktualni

postave.
Divky jsou se sebou statisticky vyznamné mén¢ spokojené ve vSech vékovych obdobich.

Porovnanim postavy atraktivni pro okoli s vnimanim postavy okolim (Tabulka 8-16) ukazuje
rozdil v hodnoceni atraktivity postavy, dle chlapcti a divek. Chlapci povazuji za atraktivni
postavu mohutnéjs$i nez divky. U divek dale vysel signifikantni rozdil v atraktivité Zenské

postavy pro okoli (Stihlejsi) a vhimanim jejich postavy okolim (silné&jsi).
Je zajimavé, Ze v souboru body image si chlapci statisticky vyznamné vice pieji silnéjsi postavu
nez postavu, o které si mysli, Ze by byla atraktivni pro okoli (Tabulka 8-17).

8.4 Spokojenost s télesnou hmotnosti a jeji zména

Pro tuto ¢ast hodnoceni byli respondenti dotazovani na to, zda jsou spokojeni se svoji hmotnosti
a kolik kilogramti by si ptali vazit.

8.4.1 Spokojenost s télesnou hmotnosti

Tabulka 8-18: BI dotaznik — idealni vs. objektivni hmotnost podle pohlavi.

Tabulka ukazuje rozdily mezi zjiSt€énou hmotnosti respondentii dotazniku body image a

hmotnosti, kterou by si pfipadné ptali mit.

Zjisténa hmotnost  Idealni hmotnost Rozdil
N Median (IQR) Median (IQR) Median (IQR) P
kg kg kg
Chlapci 62 70,0 (65,0; 85,0) 75,0 (67,0; 85,0) 1,0 (-9,0; 9,0) 0,944
Divky 109 60,0 (55,0; 67,8) 54,0 (50,0; 58,0) -6,0 (-10,0; -4,0) < 0,001
Celkem 171 64,0 (57,0; 74,0) 58,0 (50,0; 70,0) -5,0 (-9,6; -1,0) < 0,001

Uvedena p-hodnota parového Wilcoxonova testu.
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Tabulka 8-19: BI dotaznik — idealni vs. objektivni hodnota BMI podle pohlavi.

Tabulka znézornuje rozdily BMI chlapcii a divek mezi zjisténou hodnotou BMI a BMI jejich

idealni hmotnosti.

N

Chlapci 62
Divky 109
Celkem 171

Uvedena p-hodnota parového Wilcoxonova testu.

Tabulka 8-20: BI dotaznik — idealni vs. objektivni hmotnost podle pohlavi a véku.

Zjisténé BMI

Medi4n (IQR)
BMI kg/m?
23,1 (20,8; 26,8)
22,5 (20,5; 24,3)
22,6 (20,6; 24,9)

BMI dle idealni télesné hmotnosti

Medi4n (IQR)
BMI kg/m?
23,8 (21,8; 26,2)
20,2 (18,8; 21,2)
20,9 (19,4; 23,4)

Rozdil

Medi4n (IQR)
BMI kg/m?
0,3 (-2,7; 2,8)

-2,2 (-3,5;-1,5)

-1,9 (-3,3; -0,4)

P

0,986
< 0,001
< 0,001

Tabulka znazoriiuje, zda pfani zmény hmotnosti se méni v zavislosti na véku a pohlavi

respondentul.

Celkem
<15let
16 let
17 let
18 let
19 let
p2
Chlapci
<15let
16 let
17 let
18 let
19 let

Divky
<15 let
16 let
17 let

24
34
34
42
37

10
15
19

15
24
19

Zjisténa hmotnost

Mediin (IQR)
kg

59,5 (52,5; 71,5)
58,0 (55,0; 68,0)
65,5 (59,0; 73,0)
67,0 (56,0; 77,0)
65,0 (59,3; 83,0)
0,003

59,0 (53,0; 64,0)

67,5 (61,0; 79,0)

75,0 (66,0; 90,0)

74,0 (67,0; 82,0)

83,0 (67,3; 94,6)
< 0,001

62,0 (52,0; 75,0)
57,0 (55,0; 61,5)
60,0 (53,0; 63,0)

Idealni hmotnost

Mediin (IQR)
kg

50,0 (50,0; 60,0)
55,0 (50,0; 64,0)
60,0 (53,0; 78,0)
62,5 (54,0; 75,0)
58,0 (55,0; 69,0)
0,002

60,0 (50,0; 60,0)

74,5 (68,0; 85,0)

80,0 (75,0; 86,0)

75,0 (70,0; 80,0)

80,0 (68,0; 90,0)
< 0,001

50,0 (49,0; 54,0)
51,0 (50,0; 55,0)
53,0 (50,0; 56,0)
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Rozdil
Median (IQR)
kg

5,0 (-16,0; -0,5)
-5,0 (-8,0; -4,0)
-4,5 (-9,0; 4,0)
-5,0 (-9,0; 3,0)

-6,0 (-10,0; -4,0)

0,404

1,0 (-6,0; 7,0)
4,5 (-9,0; 17,0)
3,0 (-18,0; 10,0)

1,0 (-7.0; 8,0)
-6,4 (-9,6; 3,0)

0,605

-7,0 (-17,0; -3,0)
-5,0 (-8,0; -5,0)
-6,0 (-9,0; -4,0)

0,006
0,013
0,108
0,020
< 0,001

0,953
0,415
0,955
0,872
0,138

0,001
< 0,001
0,005



18 let 23 61,0 (54,0; 70,0) 55,0 (50,0; 59,0) -6,0 (-11,0; -4,0) < 0,001
19 let 28 63,5 (58,2; 71,0) 56,0 (54,5; 60,0) -6,0 (-10,0; -4,3) < 0,001
p? 0,014 0,003 0,807
1Uvedena p-hodnota parového Wilcoxonova testu;

2Uvedena p-hodnota Kruskalova-Wallisova testu.

8.4.2 Komentar k vysledkiim

Divky ze souboru body image, které si pieji zménit té€lesnou hmotnost, si statisticky vyznamné
vice preji jeji snizeni. Za idealni télesnou hmotnost povazuji hmotnost kolem 54 kg, stfedni
hodnota, o kterou by divky chtély zredukovat svoji hmotnost, je -6 kg. U chlapcu v souboru
body image neni statistickd vyznamnost ve zméné hmotnosti, ale pfesto je patrné, Ze chlapci
maji median hmotnosti 70 kg a median idedlni hmotnosti je 75 kg. Stfedni hodnota, o kterou by

chlapci chtéli zvysit svoji hmotnost, je 1 kg (Tabulka 8-18).

Median BMI divek, které chtély ménit svoji hmotnost, byl 22,5 kg/m? (normalni vaha) a median
idealniho BMI 20,2 kg/m? s rozptylem 18,8-21,2 kg/m? (normélni vaha). Opét vysla statisticka
vyznamnost zmény BMI u divek. Median BMI chlapct, ktefi si prali zménit svoji hmotnost,
byl 23,1 kg/m? a median idedlniho BMI byl 23,8 kg/m? s rozptylem 21,8 — 26,2 kg/m? (normalni
vaha / nadvaha) - Tabulka 8-19.

Tabulka 8-20 ukazuje, ze v celém souboru body image a pfedevs§im u divek je statisticky

vyznamna stala touha po niZ§i hmotnosti po celé¢ obdobi dospivani.
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8.4.3 Zména télesné hmotnosti
Graf 8-7: BI dotaznik — pfani ménit télesnou hmotnost podle pohlavi.

Graf doklada rozdil mezi chlapci a divkami ve spokojenosti s té€lesnou hmotnosti resp. pranim

zhubnou/pfibrat.
Zména télesné hmotnosti dle pohlavi
00,00% P <0,001
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00% .
Prani zhubnout Spok(?Jenost s Prani pribrat
vahou
® Chlapci (N = 98) 29,60% 36,70% 33,70%
W Divky (N = 177) 57,10% 39,00% 4,00%

Uvedena je p-hodnota Fisherova exaktniho testu (chlapci vs. divky).

Tabulka 8-21 ukazuje tzv. odds ratio neboli pomér $anci referenéni kategorii tvofi vSichni ostatni
(,,spokojenost s té€lesnou hmotnosti“ a opaéné piani). Zde je sledovdno, jak se méni ptéani

zhubnout/pfibrat v prubéhu let souboru body image.

Tabulka 8-21: BI dotaznik — snaha ménit té€lesnou hmotnost podle véku a pohlavi.

vék (nartst o 1 rok) - OR (95% 1S) p
Celkem (N =275) Pranizhubnout 1200 (L0341 1:410) 0017
Prant pribrat 0,976 (0,790; 1,205) 0,821
Chlapci (N=98) Pidni zhubnout 1213 (0,909 1,618) 0,190
prant pribrat 1,069 (0,822; 1,390) 0,621
Divky (N=177)  Pféni zhubnout 1,175(0,967; 1,428) 0,105
0,985 (0,605 1,605) 0,953

Prani pfibrat
Tabulka 8-22: BI dotaznik a data ELSPAC — pfani ménit télesnou hmotnost podle pohlavi ve
veéku 18 let.

Tabulka srovnava rozdily mezi souborem body image a ELSPAC ve v€ku 18 let v pfani na

zménu télesné hmotnosti.
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BI dotaznik Data ELSPAC
N (%) N (%) p

Celkem - 18 let
Piani zhubnout 30 (50,8 %) 215 (36,8 %) 0,016
Spokojenost s 17 (28,8 %) 280 (47,9 %)
hmotnosti
Prani pribrat 12 (20,3 %) 90 (15,4 %)
Chlapci - 18 let
Piani zhubnout 9 (33,3 %) 42 (17,2 %) 0,306
Spokojenost s 8 (29,6 %) 130 (53,3 %)
hmotnosti
Piani pribrat 10 (37,0 %) 72 (29,5 %)
Divky - 18 let
Piani zhubnout 21 (65,6 %) 172 (52,3 %) 0,257

Spokojenost s 9 (28,1 %) 139 (42,2 %)
hmotnosti
Piani pFibrat 2 (6,3 %) 18 (5,5 %)

Uvedena p-hodnota Mann-Whitneyho testu (Bl vs. ELSPAC).

8.4.4 Komentar k vysledkiim

Divky oproti chlapcim v souboru body image vyznamné castéji chtéji zménit télesnou
hmotnost a vétSina divek si pteje zhubnout (Graf 8-7). Tabulka 8-21 ukazuje, Ze v celkovém
souboru se zvySujicim se vékem si respondenti signifikantné vice pteji zredukovat hmotnost.
Pro jednotlivd pohlavi tento rozdil jiz neni patrny, pravdépodobné z diivodu malého poctu
respondentt. Tabulka 8-22: BI dotaznik a data ELSPAC — pfani ménit t€lesnou hmotnost podle

pohlavi ve véku 18 let.

Tabulka srovnava rozdily mezi souborem body image a ELSPAC ve v€ku 18 let v pfani na
zménu télesné hmotnosti. doklada signifikantni rozdil mezi celkovym souborem body image a
ELSPAC ve véku 18 let ve spokojenosti s télesnou hmotnosti. Z vysledkii je patrné, ze

v souboru ELSPAC jsou respondenti se svoji hmotnosti vice spokojeni.
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8.5 Dietni povédomi, drZeni diet a diivody ke sportovni aktivité

Pro tuto ¢ast dat bylo u respondentii souboru body image zjistovano jejich dietni povédomi. U
souboru ELSPAC a body image bylo dale zjistovano, jakymi zpisoby redukuji hmotnost,
piipadné jakymi zplisoby se snazi o navySeni hmotnosti. Tato Cast sleduje vliv drZeni diety
v rodin€ na respondenty. Dale se dotaznik pro soubor body image zamétoval na divody pro
sportovni aktivitu.

8.5.1 Dietni povédomi

Respondenti souboru body image byli dotazovani na to, co pro né znamena slovo dieta

(Graf 8-8). Dale pak m¢li za ukol vybrat z riznych potravin ty, které by nekonzumovali

Vv piipad¢ drZzeni redukéni diety.

Pro vyhodnoceni dietniho povédomi byla vytvofena nasledujici metodika. Potravinam, které
respondenti oznacovali za nevhodné v piipadé drzeni reduk¢ni diety, byl udélen bod -1 az 1,

podle toho jak moc jsou pro dietni stravovani vhodné nebo nevhodné.

Bodové skore:

e Nevhodné potraviny pro reduk¢ni dietu = 1 bod
e Neutralni potraviny v reduk¢ni dieté = 0 boda

e Vhodné potraviny pro redukéni dietu = -1 bod
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Body udélené potravinam:

Fidorka=1b
Banan=-1b

Susené ovoce=0Db
Tvarohovy dort= 1b
Kobliha= 1b
Croisant=1b

Bily rohlik=1b
Miléko=0b
Brambory vaiené= 0b
Jogurt=0b

Paprika= -1b

Knedlik bramborovy= 0b
Tvaroh= -1b

Tvrdy syr= 0b
Spekacky= 1b

Chleba= 0b

Cocka= 0b

Kofola=1b

Pastika= 1b

Rajcata= -1b

Houskovy knedlik= 1b

Vepiové maso= 0b

Kinder mléény fez= 1b
Big Mac=1b

Mrkev= -1b

Smazeny syr= 1b
Chipsy=1b
Zmrzlina=1b

Liskové ofechy= 0b
Brumik= 1b
Vejce=0b

Nutella= 1b

Kufeci maso= -1b

Vysledek byl nasledné vypocitan souétem vsech ziskanych boda respondenta:

e 11 -16 bodi = dobr¢ dietni povédomi

e 6-10 bodi = dostate¢né dietni povédomi

e méné jak 5 bodi = slab¢ dietni povédomi
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Graf 8-8: BI dotaznik - vyznam slova dieta

Vyznam slova dieta

Zména stravovani za Gcelem redukce
. 49,10%
hmotnosti

Uprava jidelni¢ku pro zlepeni zdravi _ 40,00%

Zmeéna stravovani ze zdravotnich divodu - 13,10%

Jiny nazor F 5,50%

Poznamka: Jiny nazor: neznam, dieta je hnus, hloupost, nesmysl, nuda, zdravi skodliva vec,

posilovna a cviceni, rust svalii (4x), prestat jist, sledovani vyzivovych hodnot, stres, zivotni styl.
Graf 8-9: BI dotaznik — oznaceni potravin jako vhodnych pro dietu podle pohlavi.

Graf znazoriiuje, statisticky vyznamné rozdily mezi chlapci a divkami v oznaeni potravin

vhodnych pro dietu, vybrany pouze signifikantni potraviny.

’ (-] r
Nazor chlapcu a divek na vhodnost
nékterych potravin pro dietu
60,00%
50,00%
P =0,005
40,00%
5 P =0,004
30,00% P =0,044
20,00%
10,00% .
Houskovy knedlik Kinder mlécny fez Big Mac
M Chlapci (N =97) 55,70% 13,40% 6,20%
M Divky (N =177) 38,40% 4,00% 1,70%

Uvedena je p-hodnota Fisherova exaktniho testu (chlapci vs. divky).

Tabulka 8-23: BI dotaznik — oznaceni potravin jako vhodnych pro dietu podle véku.

Tabulka znazornuje, jak se vyviji pov€domi ke vhodnosti nékterych potravin pro dietu

Vv prub¢hu let.
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<15 let
(N =49)
Potravina vhodna  Ano - N (%)
pro dietu
Bily rohlik 28 (57,1 %)
Kofola 12 (24,5 %)

Houskovy knedlik 31 (63,3 %)

16 let 17 let 18 let 19 let
(N = 56) (N =59) (N =59) (N =51)
Ano-N (%) Ano-N (%) Ano-N(%) Ano-N(%) p
16 (28,6 %) 19(32,2%) 18(305%) 12(235%) 0,005
11 (19,6 %) 2 (3,4 %) 2 (3,4 %) 4 (7,8 %) < 0,001
29(51,8%) 20(33,9%) 24 (40,7%) 18(353%) 0,011

Uvedena je p-hodnota Fisherova exaktniho testu.

Tabulka 8-24 znazornuje, jak se 1isi dietni povédomi chlapctu a divek a také vztah dietniho

povédomi a hodnot BMI. Tabulka 8-25 znazornuje zavislost dietniho povédomi na véku a BMI

respondentt.

Tabulka 8-24: BI dotaznik — vztah mezi dietnim povédomim a hodnotami BMI podle pohlavi

Dietni povédomi

Dobré dietni povédomi (N = 234)

Dostate¢né dietni povédomi (N = 32)

Slabé dietni povédomi (N = 8)

p2

Celkem (N = 275)

Medi4n (IQR)
BMI kg/m?
22,0 (19,7; 24,2)
21,0 (20,0; 22,8)
22,2 (20,9; 24,8)
0,415

Chlapci (N =98) Divky (N = 177)

Medidn (IQR)  Median (IQR) p!
BMI kg/m? BMI kg/m?

23,0 (20,5; 26,4) 21,7 (19,4; 23,4) 0,002

20,8(19,9;21,8) 21,3(20,6;233) 0,206

25,6 (21,7;29,5) 21,3(20,4;22,6) 0,143

0,018 0,916

1Uvedena je p-hodnota Mannova-Whitneyho testu (chlapci vs. divky);

2Uvedena je p-hodnota Kruskalova-Wallisova testu.
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Tabulka 8-25: BI dotaznik — vztah mezi dietnim povédomim a hodnotami BMI podle véku

<15let 16 let 17 let 18 let 19 let
(N =49) (N =56) (N =59) (N =59) (N =51)
Dietni povédomi Median Median Median Median Median p!
(IQR) (IQR) (IQR) (IQR) (IQR)
BMI BMI BMI BMI BMI
kg/m? kg/m? kg/m? kg/m? kg/m?
Dobré dietni 20,6 21,6 214 22,5 23,2 < 0,001
povédomi (N =234)  (18,1;23,1) (19,4;2355) (19,5;23,1) (20,1;24,9) (21,7;26,3)
Dostate¢né dietni 21,0 21,3 19,4 20,9 22,9 0,323
povédomi (N = 32) (20,1;23,7) (21,0;22,1) (18,9;20,6) (20,1;23,5) (21,2;23,3)
Slabé dietni 20,4 21,7 - 25,6 22,6 0,550
povédomi (N = 8) (20,4; 20,4) (18,0;29,5) (25,6; 25,6) (21,3;24,0)
p? 0,671 0,985 0,153 0,313 0,745

1Uvedena je p-hodnota Mannova-Whitneyho testu (chlapci vs. divky);

2Uvedena je p-hodnota Kruskalova-Wallisova testu.

Tabulka 8-26: BI dotaznik — vztah mezi dietnim povédomim a parametrem ,,Sportuji, protoze
musim; pouze ve Skole* podle pohlavi.
Tabulka ukazuje, jaké dietni povédomi maji respondenti, ktefi sportuji pouze proto, ze musi,

anebo ve Skole.

Chlapci Divky
(N=97) (N=177)
Sportuji, protoZe musim; Ano Ano
pouze ve Skole
Dietni povédomi N (%) N (%) pt
Dobré dietni povédomi 1 15 0,014
(1L3%) (97 %)
Dostatecné dietni povédomi - 3 0,229
(17,6 %)

Slabé dietni povédomi
p? 0,999 0,538
1Uvedena je p-hodnota Fisherova exaktniho testu pro vztah chlapci vs. divky;

2Uvedena je p-hodnota Fisherova exaktniho testu pro vztah mezi dietnim povédomim a parametrem ,,Sportuji,
protoze musim; pouze ve Skole*
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8.5.2 Komentar k vysledkiim

Vyznamem slova dieta je pro respondenty nejCastéji zména stravovani za tcelem redukce

hmotnosti (Graf 8-8).

Je patrné, Ze chlapci a divky maji na n¢které potraviny z hlediska drzeni diety rozdilny nazor
(Graf 8-9). Také je ziejmé, ze postoj k nékterym potravinam se méni vzhledem k véku (Tabulka
8-23). Signifikantné Castéji chlapci oproti divkdm oznacuji za potraviny vhodné pro dietu
houskovy knedlik, Kinder mlé¢ny ez a Big Mac. U bilého rohliku, Kofoly a houskovych
knedlikti dochéazi ke zmén¢ dietniho povédomi vzhledem k véku. Je patrné, ze tyto potraviny
signifikantné¢ vice oznacCuji mlads$i respondenti za vhodné pro dietu oproti starSim

respondentiim.

Tabulka 8-25 znazoriuje, ze Vv souboru body image pravdépodobné nezalezi na dietnim
povédomi, protoze lidé s dobrym dietnim povédomim s v€kem zvySuji svoji hmotnost. Chlapci
S dobrym dietnim povédomim maji niz§i BMI neZ chlapci se slabym dietnim povédomim, ale
vyssi nez chlapci s dostatecnym dietnim povédomim, tato zavislost vSak u divek neplati

(Tabulka 8-24).

Tabulka 8-26 ukazuje, ze 10 % zen v souboru body image sportuje, protoze musi, nebo pouze

ve Skole, pfestoze ma dobré dietni povédomi.

8.5.3 Drzeni diet a zména télesné hmotnosti

Graf 8-10 znazornuje, kdo v souboru body image vice drzi diety. Graf 8-11 znazornuje, jaké

JSOU nejcastéjsi zpusoby redukce hmotnosti respondentti souboru BI.

Graf 8-10: BI dotaznik — frekvence drzeni diety vzhledem k pohlavi

Drzim dietu, abych zhubl

B Chlapci ™ Divky
65%

59%

ANO NE NE, ale potfebuji to
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Graf 8-11: BI dotaznik - zptisoby redukce hmotnosti v celém souboru body image

Zpuisob redukce hmotnosti

VyvazZena strava, omezeni sladkosti — 60,70%

Cviceni+sport [N 47,50%
Drzeni konkrétni diety, uZivani
e o et N 3610%
hubnoucich pfipravku
vynechani dennich jide! [N 23,00%

Zvraceni po jidle F 3,30%

Tabulka 8-27: BI dotaznik a data ELSPAC — zpusoby redukce hmotnosti ve véku 18 let.

Tabulka porovnava soubor ELSPAC a soubor body image ve véku 18 let, zda jsou rozdily ve

zpisobech drzeni diety.

Bl Data

dotaznik ELSPAC

—18 let —18 et
Zpisob redukce hmotnosti ~ Ano Ano

N(%) N(©®) p

Vynechani dennich jidel 2 36 0,710
(13,3%) (17,1 %)

Drzeni konkrétni diety, 8 28 <

uZivani hubnoucich (53,3%) (13,3%) 0,001

pripravki

Zvraceni po jidle - 1 0,780
(0,5 %)

VyvazZena strava, omezeni 13 193 0,573

sladkosti (86,7 %) (91,0 %)

Cviceni + sport 7 113 0,620

(46,7%) (53,3 %)

Uvedena p-hodnota Mann-Whitneyho testu (Bl vs. ELSPAC).
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Graf 8-12: Bl dotaznik — vynechavani dennich jidel vzhledem k drzeni reduk¢ni diety.

Graf znazornuje, jaka denni jidla respondenti souboru BI vynechavaji nejcastéji pii drzeni diety,

tzn., konzumuji je s ¢etnosti nikdy nebo mési¢né.

Vynechavané denni jidlo pri drzeni diety
90,00%
80,00% -
70,00% P= 0,006
60,00%
50,00%

0,
:g'gg; P= 0,002 ® Dieta (N = 61)
) (]
20,00% - ‘l M Bez diety (N = 213)
10,00% - .
0,00% - [ L
JQ/ > D b D> 1 5 Q
S R N
3 J&‘,o\ S .

Uvedena je p-hodnota Fisherova exaktniho testu.

Graf 8-13: ELSPAC dotaznik - zplisoby naristu hmotnosti.

Graf znazoriiuje jakym zplisobem se respondenti ze souboru ELSPAC nej¢astéji snazi o narist

télesné hmotnosti.

Zpusob narlstu hmotnosti

Hodné jidla

Sport

VyvaZena strava

Kaloricka jidla

|

68,50%

63,80%

60,70%

32,20%
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Tabulka 8-28: BI dotaznik — spokojenost s hmotnosti a drzeni redukéni diety podle zaméieni

Skoly.

Tabulka znazornuje rozdily v drzeni diet a spokojenosti s té¢lesnou hmotnosti na jednotlivych

Skolach souboru body image.

Spokojenost s hmotnosti (N = 275) Drizeni diety (N = 275)

Zaméreni Skoly Ano Ne Ano Ne
N (%) N (%) P N (%) N (%) P

Umélecké 11 (64,7 %) 6 (35,3 %) 0,035  0(0,0%) 17 (100,0 %) 0,015
Jiné 86 (36,1 %) 152 (63,9 %) 59 (24,8 %) 179 (75,2 %)
Zdravotni 10 (66,7 %) 5 (33,3 %) 0,027 2(13,3%) 13(86,7%) 0,531
Jiné 87 (36,3 %) 153 (63,8 %) 57 (23,8 %) 183 (76,3 %)
Technické 2 (25,0 %) 6 (75,0 %) 0,714  3(37,5%) 5(62,5%) 0,392
Jiné 95 (38,5 %) 152 (61,5 %) 56 (22,7 %) 191 (77,3 %)
Potravinafské 17 (21,0 %) 64 (79,0 %) <0,001 21(259%) 60 (741%) 0,524
Jiné 80 (46,0 %) 94 (54,0 %) 38 (21,8 %) 136 (78,2 %)

Uvedena je p-hodnota Fisherova exaktniho testu.

Naésledujici tabulka zndzoriiuje, zda ma drZeni diety za icelem redukce hmotnosti rodinnymi
ptislusniky, vliv na respondenty body image souboru ve spokojenosti s t€lesnou hmotnosti nebo

na jejich drzeni diety.

Tabulka 8-29: Bl dotaznik — vztah mezi drzenim diety za uc¢elem redukce hmotnosti v rodiné a
spokojenosti respondenta s hmotnosti, pfanim respondenta vazit mén€ a drzeni diety

respondentem

Redukéni dieta v rodiné Bez redukéni diety v rodiné

(N = 62) (N = 213)
N (%) N (%) p
Spokojenost s hmotnosti 22 (21,0 %) 83 (79,0 %) 0,658
Nespokojenost s hmotnosti 40 (23,5 %) 130 (76,5 %)
Ptani vazit méné 30 (23,1 %) 100 (76,9 %) 0,886
Bez piani vazit méné 32 (22,1 %) 113 (77,9 %)
Dieta 16 (26,2 %) 45 (73,8 %) 0,488
Bez diety 46 (21,5 %) 168 (78,5 %)

Uvedena je p-hodnota Fisherova exaktniho testu.
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8.5.4 Komentar k vysledkiim

V souboru body image Cast&ji drzi dietu divky 26 % (Graf 8-10). NejcastéjSim zplisobem
redukce hmotnosti respondenti souboru body image je vyvazena strava a omezeni sladkosti
(Graf 8-11). Pti porovnani vysledkt souboru body image a souboru ELSPAC zjistime, Ze ve

sledovanych souborech neni signifikantni rozdil v daném parametru (Tabulka 8-27).

Signifikantni rozdil je pouze v kategorii ,.drZeni konkrétni diety, uzivani hubnoucich
pripravki* Tento rozdil miize byt dan tim, Ze v obou dotaznicich mé dana otazka odlisny
vyznam. V dotazniku ELSPAC do této kategorie spadaji 2 rizné otdzky (drzim dietu a vezmu
si piipravek na hubnuti) S moznosti oznacit ob¢ varianty.

Nejcastéji vynechavanym dennim jidlem pii drzeni diety je vecefe a 2. veeie (Graf 8-12).

Nejcastéjsim zptisobem, jimz se respondenti souboru ELSPAC snazi o nartist t¢lesné hmotnosti,

je konzumace vétsiho mnozstvi jidla (Graf 8-13).

Signifikantni rozdily jsou také pfi porovndni typu Skoly s drzenim diety a spokojenosti
s télesnou hmotnosti. Je zajimavé, ze studenti uméleckych obort jsou v souboru body image se
svou hmotnosti vice spokojeni a mén¢ drzi diety. VEtsi spokojenost s télesnou hmotnosti je také
u studentd zdravotnich $kol. Naopak potravinaiské obory vykazuji vyssi signifikantni

nespokojenost s télesnou hmotnosti.

Zajimavosti také je, Ze v souboru body image se nepotvrdila souvislost mezi drzenim diety

v rodiné respondentti s drzenim diety U samotnych respondentt (Tabulka 8-29).
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8.5.5 Diuvody ke sportovni ¢innosti

Respondenti méli odpoveédét na otazku, z jakého diivodu sportuji. Graf 8-14 ukazuje nejéastéjsi
duvody pro sportovni aktivitu respondentti souboru body image. Graf 8-15 znazornuje zavislost

davodu ke sportovni aktivité na pohlavi.

Graf 8-14: BI dotaznik — diivody ke sportovni ¢innosti celého souboru

Ve

Dlivody ke sportovni ¢innosti

Zabava 51,30%
Zména tvaru postavy 43,60%

Budovani svalstva

Redukce hmotnosti 23,30%
Nesportuji

ProtoZe musim a pouze ve Skole

Graf 8-15: BI dotaznik — dGivody ke sportovni ¢innosti podle pohlavi

o 7 Ve [ (-] V4
Duvod ke sportovni ¢innosti chlapcu a divek
80,00%
P <0,001
70,00%
60,00%
>0,00% P=0,003
40,00%
0 P < 0,001
30,00%
20,00% P=0,003
o N
0,00% .
Zména Protoze
, Budovani | Redukce .. | musim a
Zabava tvaru . | Nesportuiji
svalstva hmotnosti pouze ve
postavy tkole
® Chlapci (N=98) Ano| 68,40% | 36,70% | 42,90% 7,10% 9,20% 1,00%
M Divky (N =177) Ano 41,80% 47,50% 24,90% 32,20% 10,20% 10,20%

Uvedena je p-hodnota Fisherova exaktniho testu (chlapci vs. divky).
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Tabulka 8-30: BI dotaznik — Souvislost sportovni ¢innosti se spokojenosti s télesnou hmotnosti.

Tabulka zobrazuje souvislost vybranych divodi pro sportovni aktivitu a spokojenosti

S hmotnosti resp. pfanim zhubnout/piibrat.

Ptéani zhubnout Spokojenost Ptani piibrat p
S hmotnosti

Duivod ke sportovni ¢innosti N (%) N (%) N (%)

Zména tvaru postavy Ano 66 (55,0 %) 39 (32,5 %) 15 (12,5 %) 0,083
Ne 64 (41,3 %) 66 (42,6 %) 25 (16,1 %)

Redukce hmotnosti Ano 51 (79,7 %) 13 (20,3 %) - <0,001
Ne 79 (37,4 %) 92 (43,6 %) 40 (19,0 %)

Budovni svalstva Ano 26 (30,2 %) 40 (46,5 %) 20 (23,3 %) < 0,001
Ne 104 (55,0 %) 65 (34,4 %) 20 (10,6 %)

Uvedena je p-hodnota Fisherova exaktniho testu.

8.5.6 Komentar k vysledkiim

Nejcastéj$im diivodem ke sportovni ¢innosti respondentd souboru body image je zabava (Graf
8-14). Je vsak signifikantni rozdil mezi divody ke sportovni ¢innosti chlapct a divek. Divky
signifikantné vice sportuji z divodu redukce hmotnosti, nebo protoze musi a pouze ve skole.

Chlapci signifikantné vice sportuji pro zabavu a z divodu nardstu svalové hmoty (Graf 8-15).

Dale je patrné, ze diivod ke sportovni ¢innosti ,,redukce hmotnosti* signifikantné zavisi na prani
hubnout a divod ke sportovni ¢innosti v budovani svalové hmoty je signifikantné Casté&jsi u

osob spokojenych s télesnou hmotnosti nebo téch, ktefi si pteji redukovat té€lesnou hmotnost.

8.6 Stravovaci zvyklosti

Pro tuto ¢ast dat byli respondenti souboru body image dotazovani na jejich stravovaci zvyklosti,
a to jednak na frekvenci konzumace jednotlivych dennich jidel a frekvenci konzumace
vybranych potravin. V této ¢asti §lo o to zjistit, jak stravovaci zvyklosti souvisi se spokojenosti

s body image.
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8.6.1 Stravovaci zvyklosti — konzumace jednotlivych dennich jidel

Graf 8-16: BI

dotaznik — konzumace jednotlivych dennich jidel.

Graf znazorfuje, jak Casto jsou konzumovana jednotliva denni jidla v souboru body image.

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Frekvence konzumace jednotlivych dennich
jidel

Snidané Presnidavka Obéd Svacina Vecere 2. vecere

 Nikdy

8,00% 20,10% 0,70% 4,00% 1,10% 42,70%

B Mésicné

17,90% 13,10% 2,90% 18,20% 3,30% 25,90%

= Tydné

22,30% 28,10% 21,50% 29,90% 16,50% 18,20%

H Denné

51,80% 38,70% 74,80% 47,80% 79,10% 13,10%
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Tabulka 8-31: BI dotaznik — konzumace jednotlivych dennich jidel dle pohlavi.

V tabulce je porovnan rozdil v konzumaci jednotlivych dennich jidel mezi chlapci a divkami.

Frekvence konzumace

Chlapci (N = 97)

Nikdy

Tydné

Denné

Divky N =177)

Nikdy

Tydné

Denné

pl

Snidané

5 (5,2 %)

13 (13,4 %)

21 (21,6 %)

58 (59,8 %)

17 (9,6 %)

36 (20,3 %)

40 (22,6 %)

84 (47,5 %)

0,176

Piesnidavka

17 (17,5 %)

11 (11,3 %)

31 (32,0 %)

38 (39,2 %)

38 (21,5 %)

25 (14,1 %)

46 (26,0 %)

68 (38,4 %)

0,661

Obéd

2 (2,1 %)

14 (14,4 %)

81 (83,5 %)

2 (1,1 %)

6 (3,4 %)

45 (25,4 %)

124 (70,1 %)

0,083

Svadina

3 (3,1 %)

15 (15,5 %)

31 (32,0 %)

48 (49,5 %)

8 (4,5 %)

35 (19,8 %)

51 (28,8 %)

83 (46,9 %)

0,776

Vecete

1(1,0 %)

8 (8,2 %)

88 (90,7 %)

3 (1,7 %)

8 (4,5 %)

37 (21,0 %)

128 (72,7 %)

0,003

Graf 8-17: Bl dotaznik — nejcastéji vynechavané denni jidlo celého souboru.

2. velefe

26 (26,8
%)

29 (29,9
%)

26 (26,8
%)

16 (16,5
%)

91 (51,4
%)

42 (23,7
%)

24 (13,6
%)

20 (11,3
%)

0,001

Graf znazornuje, jaka denni jidla respondenti souboru body image vynechavaji nejcastéji, tzn.,

konzumuji je s frekvenci nikdy nebo mési¢né.

2. velere

Presnidavka

Snidané

Svacina

Vecere

Obéd

25,90%

22,30%

33,20%

Nejcastéji vynechdvané denni jidlo

68,60%
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Tabulka 8-32: Bl dotaznik — vynechavani dennich jidel vzhledem k pohlavi.

Tabulka znazoriiuje, jaka denni jidla vynechavaji chlapci a jaka divky. Pocitano s dennimi
jidly, ktera jsou konzumovana nikdy nebo mésicné.

Vynechané jidlo Chlapci  Divky
(konzumovino s ¢etnosti (N=97) (N=177)
»nhikdy* nebo ,,mési¢né)

Ano Ano
N(%) N (%) P

Snidané 18 53 0,044
(18,6 %) (29,9 %)

Presnidavka 28 63 0,285
(28,9 %) (35,6 %)

Obéd 2 8 0,502
(2,1%) (4,5%)

Svacdina 18 43 0,292
(18,6 %) (24,3 %)

Vedere 1 11 0,061
(1,0%) (6,3 %)

2. velere 55 133 0,003

(56,7 %) (75,1 %)

!Uvedena je p-hodnota Fisherova exaktniho testu (chlapci vs. divky).

Graf 8-18:BI dotaznik — frekvence konzumace spole¢ného jidla s rodinou vzhledem k véku

respondenttl.
Frekvence konzumace spolecného jidla s
rodinou
P =0,003
<15let(N=| 16let(N=| 17let(N=| 18let(N=| 19let (N =
49) 55) 59) 59) 52)
B Nikdy / nékolikrat do mésice 18,40% 35,70% 23,70% 39,00% 51,90%
B Nékolikrat do tydne / kazdy den| 81,60% 64,30% 76,30% 61,00% 48,10%

Uvedena je p-hodnota Fisherova exaktniho testu.
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Tabulka 8-33: Bl dotaznik — vynechavani dennich jidel vzhledem k pfani vazit méné.

V tabulce je patrna statistickd vyznamnost konzumace jednotlivych dennich jidel pfi piani vazit

méné.

Vynechané jidlo Prani vazit Bez ptani vazit
(konzumovano s ¢etnosti méné mén¢é
,nikdy* nebo ,,mési¢né«) (N =130) (N =144)

Ano Ano

N (%) N (%) p
Snidané 33 (25,4 %) 38 (26,4 %) 0,891
Piesnidavka 43 (33,1 %) 48 (33,3 %) 0,999
Obéd 7 (5,4 %) 3(2,1 %) 0,200
Svacina 39 (30,0 %) 22 (15,3 %) 0,004
Vecere 6 (4,7 %) 6 (4,2 %) 0,999
2. velefe 103 (79,2 %) 85 (59,0 %) < 0,001

Uvedena je p-hodnota Fisherova exaktniho testu.

Tabulka 8-34: BI dotaznik — frekvence konzumace spolecného jidla s rodinou s ohledem na

spokojenost s hmotnosti.

Frekvence Nikdy Nékolikrat  Nekolikrat Kazdy den  Internat, Internat,
konzumace do mésice  do tydne s rodinou s rodinou
spole¢ného jidla jimo nejim ani
vikendech o
vikendech

Spokojenost N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) p
s hmotnosti
Ano/Je mi to 7 (6,7 %) 22 (21,0 28 (26,7 5(4,8%) 40(38,1 3(29%) 0,031
jedno %) %) %)
Ne 9 (5,3 %) 52 (30,6 56 (32,9 11 (6,5%) 42 (24,7 -

%) %) %)

Uvedena je p-hodnota Fisherova exaktniho testu.

8.6.2 Komentar k vysledkiim

V celkovém souboru je denné¢ konzumovana nejcastéji veCete a obéd. Zajimavosti je, ze veCete
byva nejméné vynechavanym dennim jidlem (nikdy neveceii pouze 1,1 % respondentil), oproti
tomu 8 % respondenti Gpln¢ vynechava snidani a 17,9 % respondenti snida pouze nékolikrat

do mésice (Graf 8-16).

Naopak nejcastéji vynechavanym dennim jidlem je druhé vecete, nasledovana presnidavkou a

snidani (Graf 8-17).
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Mezi chlapci a divkami je statistickd vyznamnost ve frekvenci konzumace vecefe a druhé
vecete. Divky Vv porovnani s chlapci astéji neji veceti nikdy nebo pouze n€kolikrat do mésice,

resp. tydne a vétsina divek (51,4 %) vynechava 2. vecefi (Tabulka 8-31).

Tabulka 8-32 ukazuje, ze divky viaci chlapcim statisticky vyznamné ¢astéji nesnidaji nebo

snidaji pouze nékolikrat do mésice.
Graf 8-18 ukazuje jisty trend u mladsich respondentt jist ¢astéji s rodinou.

Pokud si respondenti pieji vazit mén¢, statisticky vyznamné castéji vynechavaji odpoledni

svacinu a 2. vecefi (Tabulka 8-33).

Pokud jsou respondenti nespokojeni se svoji hmotnosti, signifikantné méné ¢asto jedi s rodinou

- tzn. pouze nékolikrat do tydne nebo do mésice (Tabulka 8-34).

8.6.3 Stravovaci zvyklosti — frekven¢ni dotaznik a drZeni diety ze zdravotnich diivodi
Tabulka 8-35: BI dotaznik + data ELSPAC — dieta ze zdravotnich diivodt ve véku 15-18 let.

V tabulce je srovnavan soubor body image a ELSPAC v drzeni diet ze zdravotnich divoda ve

véku 15 a 18 let.

Data Bl Data ELSPAC

(N = 204) (N = 1911)

Ano Ano

N (%) N (%) p
Chlapci 2 (2,6 %) 53 (5,5 %) 0,458
Divky 3(2,4 %) 54 (6,0 %) 0,380
Celkem 5 (2,5 %) 107 (5,6 %) 0,424

Uvedena je p-hodnota Fisherova exaktniho testu (chlapci vs. divky).

Pro zhodnoceni frekven¢niho dotazniku byla vytvofena nasledujici metodika. Kazdé z potravin
byla pro jeji doporuc¢ovanou frekvenci konzumace udélena znamka 0, a na ob¢ strany od 0 byly

udélovany minusové body. Tuto metodiku ukazuje: Tabulka 8-36.
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Tabulka 8-36: Udé¢leni bodového skore pro jednotlivé potraviny frekvencniho dotazniku

Denné | 3-6x do 1-3x do 1-3x do Nikdy
tydne tydne mésice

Pecivo svétlé (bily chléb, 0 0 -1 -2 -3
rohliky)
Pecivo celozrnné (grahamovy 0 0 -1 -2 -3
rohlik, chléb se seminky)
Ovoce (mimo suseného) 0 -1 -2 -3 -4
Zelenina (kromé brambor) 0 -1 -2 -3 -4
Brambory (kromé chipst) -1 0 0 -1 -2
Mléko 0 0 -1 -2 -3
Jogurty 0 0 -1 -2 -3
Syry 0 0 -1 -2 -3
Maso kufeci -1 0 0 -1 -2
Maso veprové a hovézi -2 -1 0 -1 -2
Ryby -1 0 0 -1 -2
Lusténiny (Cocka, fazole, -1 0 0 -1 -2
hrach, cizrna)
Bramburky (chipsy a jiné -4 -3 -2 -1 0
slané pochutiny)
Hranolky -4 -3 -2 -1 0
Oplatky, bonbény, sladké -4 -3 -2 -1 0
tyCinky a ostatni sladkosti
Cokolada a &okoladové -4 -3 -2 -1 0
pochutiny
Twister (KFC), Hamburgery -4 -3 -2 -1 0
Salamy, konzervy, uzeniny -4 -3 -2 -1 0
Coca-Cola, Kofola, sladké -4 -3 -2 -1 0

napoje a dzusy

Z tabulky bylo nésledné pocitano hodnoceni stravovacich zvyklosti respondenta, podle

udéleného poctu bodd.
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Vyhodnoceni

e -51-63: Spatné stravovaci zvyklosti

e - 37-50: Horsi stravovaci zvyklosti

e -21-36: Primérné stravovaci zvyklosti
e 0-20: Dobre¢ stravovaci zvyklosti

Stravovaci zvyklosti souboru body image znazoriiuje Graf 8-19. Rozdil ve stravovacich
zvyklostech mezi chlapci a divkami ukazuji nasledujici grafy (Graf 8-20 a Graf 8-21).

Statistickd vyznamnost rozdil ve stravovani mezi chlapci a divkami je 0,021.

Graf 8-19: BI dotaznik - Stravovaci zvyklosti souboru body image

Stravovaci zvyklosti souboru body

. image )
Horsi , g Spatné
stravovaFl stravovaci
zvyklosti

zvyklosti

Dobré
stravovaci
zvyklosti
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Primérné
stravovaci
zvyklosti
56%

Graf 8-20: BI dotaznik — stravovaci zvyklosti divek

Stravovaci zvyklosti souboru body
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Graf 8-21: BI dotaznik — stravovaci zvyklosti chlapct

Stravovaci zvyklosti souboru
body image - chlapci
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stravova‘_:I stravovaci
zvyklosti zvyklosti
2% 0%
Dobré
stravovaci
zvyklosti
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stravovaci
zvyklosti
63%

Tabulka 8-37: BI dotaznik a data ELSPAC - rozdily ve stravovani vzhledem k pohlavi.

Tabulka znazornuje rozdily ve stravovacich zvyklostech souboru body image a ELPSAC

vzhledem k pohlavi.

Bl ELSPAC BI ELSPA
C
Celkem  Celkem p Chlapci  Chlapci
(N= (N = 1565) (N=98) (N=
275) 750)
Dobré 118 704 0,872 34 281
stravovaci (42,9%)  (45,0%) (34,7%)  (37,5%)
zvyklosti
Priumérné 155 848 62 462
stravovaci (56,4%)  (54,2%) (63,3%)  (61,6%)
zvyklosti
Horsi 2 13 2 7
stravovaci (0,7%) (0,8%) (2,0%) (0,9%)
zvyklosti
Spatné - -
stravovaci
zvyklosti

Uvedena je p-hodnota Fisherova exaktniho testu (Bl vs. ELSPAC).
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Tabulka 8-38: BI dotaznik — rozdil v konzumaci vybranych potravin u chlapct a divek

Frekvence Denné 3-6x dotydne  1-3x dotydne  1-3x do mésice Nikdy

konzumace
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) p

Pecivo celozrnné (grahamovy rohlik, chléb se seminky)
Chlapci 10 (10,3 %) 23 (23,7 %) 27 (27,8 %) 29 (29,9 %) 8 (8,2 %) 0,152
Divky 25 (14,1 %) 55 (31,1 %) 51 (28,8 %) 41 (23,2 %) 5 (2,8 %)
Celkem 35 (12,8 %) 78 (28,5 %) 78 (28,5 %) 70 (25,5 %) 13 (4,7 %)
Ovoce (mimo suseného)
Chlapci 32 (33,0 %) 27 (27,8 %) 31 (32,0 %) 6 (6,2 %) 1(1,0 %) 0,772
Divky 62 (35,2 %) 42 (23,9 %) 54 (30,7 %) 17 (9,7 %) 1 (0,6 %)
Celkem 94 (34,4 %) 69 (25,3 %) 85 (31,1 %) 23 (8,4 %) 2 (0,7 %)
Zelenina (krom¢ brambor)
Chlapci 23 (23,5 %) 30 (30,6 %) 32 (32,7 %) 12 (12,2 %) 1(1,0 %) 0,933
Divky 39 (22,0 %) 47 (26,6 %) 65 (36,7 %) 24 (13,6 %) 2 (1,1 %)
Celkem 62 (22,5 %) 77 (28,0 %) 97 (35,3 %) 36 (13,1 %) 3(1,1%)
Ryby
Chlapci 1 (1,0 %) 23 (23,5 %) 2 (2,0 %) 58 (59,2 %) 14 (14,3 %) 0,093
Divky 2 (1,1 %) 21 (12,0 %) 6 (3,4 %) 107 (61,1 %) 39 (22,3 %)
Celkem 3 (1,1 %) 44 (16,1 %) 8 (2,9 %) 165 (60,4 %) 53 (19,4 %)
Lusténiny (¢ocka, fazole, hrach, cizrna)
Chlapci - 30 (30,6 %) 8 (8,2 %) 54 (55,1 %) 6 (6,1 %) 0,094
Divky - 34 (19,2 %) 10 (5,6 %) 123 (69,5 %) 10 (5,6 %)
Celkem - 64 (23,3 %) 18 (6,5 %) 177 (64,4 %) 16 (5,8 %)

Uvedena je p-hodnota Fisherova exaktniho testu.
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Tabulka 8-39: BI dotaznik — rozdil v konzumaci junk food u chlapcii a divek

Frekvenc Denné 3-6x do tydne
e
kozumace
Potravina N (%) N (%)

Brambirky (chipsy a jiné slané pochutiny)

Chlapci 5 (5,1 %) 21 (21,4 %)
Divky 3(1,7%) 30 (17,0 %)
Celkem 8(2,9 %) 51 (18,6 %)
Hranolky

Chlapci 1 (1,0 %) 16 (16,3 %)
Divky - 18 (10,2 %)
Celkem 1 (0,4 %) 34 (12,4 %)

1-3x do tydne

N (%)

9 (9,2 %)
11 (6,3 %)
20 (7,3 %)

4 (4,1 %)
6 (3,4 %)
10 (3,6 %)

Oplatky, bonbony, sladké ty¢inky a ostatni sladkosti

Chlapci 21 (21,4 %) 34 (34,7 %)
Divky 15 (8,5 %) 64 (36,2 %)
Celkem 36 (13,1 %) 98 (35,6 %)

Cokolada a &okoladové pochutiny

Chlapci 4 (4,1 %) 41 (41,8 %)
Divky 8 (4,5 %) 55 (31,1 %)
Celkem 12 (4,4 %) 96 (34,9 %)

Twister (KFC), Hamburgery

Chlapci - 15 (15,3 %)
Divky 2 (1,1 %) 15 (8,5 %)
Celkem 2 (0,7 %) 30 (10,9 %)

Salamy, konzervy, uzeniny

Chlapci 17 (17,3 %) 39 (39,8 %)
Divky 9 (5,1 %) 33 (18,6 %)
Celkem 26 (9,5 %) 72 (26,2 %)

Coca-Cola, Kofola, sladké napoje a dzusy

Chlapci 20 (20,4 %) 28 (28,6 %)
Divky 21 (11,9 %) 46 (26,0 %)
Celkem 41 (14,9 %) 74 (26,9 %)

Uvedena je p-hodnota Fisherova exaktniho testu.

12 (12,2 %)
24 (13,6 %)
36 (13,1 %)

11 (11,2 %)
17 (9,6 %)
28 (10,2 %)

4 (4,1 %)
5 (2,8 %)
9 (3,3 %)

14 (14,3 %)
26 (14,7 %)
40 (14,5 %)

19 (19,4 %)

21 (11,9 %)
40 (14,5 %)
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1-3x do mésice

N (%)

51 (52,0 %)
106 (60,2 %)
157 (57,3 %)

57 (58,2 %)
124 (70,1 %)
181 (65,8 %)

26 (26,5 %)
59 (33,3 %)
85 (30,9 %)

34 (34,7 %)
79 (44,6 %)
113 (41,1 %)

48 (49,0 %)
97 (55,1 %)
145 (52,9 %)

22 (22,4 %)
70 (39,5 %)
92 (33,5 %)

23 (23,5 %)
67 (37,9 %)
90 (32,7 %)

Nikdy

N (%)

12 (12,2 %)
26 (14,8 %)
38 (13,9 %)

20 (20,4 %)
29 (16,4 %)
49 (17,8 %)

5 (5,1 %)
15 (8,5 %)
20 (7,3 %)

8 (8,2 %)
18 (10,2 %)
26 (9,5 %)

31 (31,6 %)
57 (32,4 %)
88 (32,1 %)

6 (6,1 %)
39 (22,0 %)
45 (16,4 %)

8 (8,2 %)
22 (12,4 %)
30 (10,9 %)

p

0,298

0,182

0,046

0,397

0,366

< 0,001

0,029



Tabulka 8-40: BI dotaznik — stravovaci zvyklosti v ptipadé redukéni diety.

V tabulce je zjistovan vliv drzeni redukcni diety na stravovaci zvyklosti respondentt.

Dobré Primérné Horsi stravovaci Spatné
stravovaci stravovaci zvyklosti stravovaci
zvyklosti zvyklosti zvyklosti
N (%) N (%) N (%) N (%) p
Bez redukéni 74 (34,6%) 138 (64,5%) 2 (0,9%) - <
diety 0,001
Redukéni dieta 44 (72,1%) 17 (27,9%) - -

Uvedena je p-hodnota Fisherova exaktniho testu.

Tabulka 8-41: BI dotaznik — konzumace junk food v pfipad¢ drzeni diety.
Tabulka znazoriuje, konzumaci sladkosti a pochutin (junk food) u respondenti drzicich dietu.
Frekvence Denné 3-6x dotydne  1-3xdotydne 1-3x do mésice Nikdy
konzumace
N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) p
Brambirky (chipsy a jiné slané pochutiny)
Dieta 0 (0,0 %) 6 (9,8 %) 5 (8,2 %) 38 (62,3 %) 12 (19,7%) 0,090
Bez diety 8 (3,8 %) 45 (21,1 %) 15 (7,0 %) 119 (55,9 %) 26 (12,2 %)

Hranolky
Dieta 0 (0,0 %) 5 (8,2 %) 2 (3,3 %) 40 (65,6 %) 14 (23,0 %) 0,635
Bez diety 1 (0,5 %) 29 (13,6 %) 8 (3,7 %) 141 (65,9 %) 35 (16,4 %)

Oplatky, bonbony, sladké ty¢inky a ostatni sladkosti

Dieta 1(1,6 %) 20 (32,8 %) 6 (9,8 %) 28 (45,9 %) 6 (9,8 %) 0,002
Bez diety 35 (16,4 %) 78 (36,4 %) 30 (14,0 %) 57 (26,6 %) 14 (6,5 %)

Cokolada a &okoladové pochutiny

Dieta 1(1,6 %) 15 (24,6 %) 6 (9,8 %) 32 (52,5 %) 7 (11,5 %) 0,168
Bez diety 11 (5,1 %) 81 (37,9 %) 22 (10,3 %) 81 (37,9 %) 19 (8,9 %)

Twister (KFC), Hamburgery

Dieta 1 (1,6 %) 2 (3,3 %) 0 (0,0 %) 41 (67,2 %) 17 (27,9 %) 0,014
Bez diety 1 (0,5 %) 28 (13,1 %) 9 (4,2 %) 104 (48,8 %) 71 (33,3 %)

Salamy, konzervy, uzeniny

Dieta 2 (3,3 %) 9 (14,8 %) 5 (8,2 %) 27 (44,3 %) 18 (29,5 %) 0,001
Bez diety 24 (11,2 %) 63 (29,4 %) 35 (16,4 %) 65 (30,4 %) 27 (12,6 %)
Coca-Cola, Kofola, sladké napoje a dzusy

Dieta 3 (4,9 %) 16 (26,2 %) 3 (4,9 %) 29 (47,5 %) 10 (16,4 %) 0,001
Bez diety 38 (17,8 %) 58 (27,1 %) 37 (17,3 %) 61 (28,5 %) 20 (9,3 %)

Uvedena je p-hodnota Fisherova exaktniho testu.
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Tabulka 8-42: BI dotaznik — konzumace vybranych potravin v piipadé drzeni diety.

V tabulce je zjistovano, zda drzeni diety ovliviiuje respondenty v konzumaci nékterych

vybranych potravin.

Frekvence Denné

konzumace

N (%)

3-6x do tydne

N (%)

1-3x do tydne

N (%)

Pecivo celozrnné (grahamovy rohlik, chléb se seminky)

Dieta 12 (19,7 %)

Bezdiety 23 (10,8 %)

Ovoce (mimo suseného)

Dieta 28 (45,9 %)

Bezdiety 66 (31,1 %)

Zelenina (kromé& brambor)

Dieta 20 (32,8 %)
Bez diety 42 (19,6 %)
Ryby

Dieta 1(1,7 %)
Bez diety 2 (0,9 %)

20 (32,8 %)
58 (27,2 %)

7 (11,5 %)
62 (29,2 %)

12 (19,7 %)
65 (30,4 %)

11 (18,3 %)
33 (15,5 %)

Lusténiny (Cocka, fazole, hrach, cizrna)

Dieta -

Bez diety -

Uvedena je p-hodnota Fisherova exaktniho testu.

16 (26,2 %)
48 (22,4 %)

22 (36,1 %)
56 (26,3 %)

21 (34,4 %)
64 (30,2 %)

19 (31,1 %)
78 (36,4 %)

4(6,7 %)
4 (1,9 %)

9 (14,8 %)
9 (4,2 %)
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1-3x do mésice

N (%)

6 (9,8 %)
64 (30,0 %)

5 (8,2 %)
18 (8,5 %)

9 (14,8 %)
27 (12,6 %)

39 (65,0 %)
126 (59,2 %)

32 (52,5 %)
145 (67,8 %)

Nikdy

N (%)

1 (1,6 %)
12 (5,6 %)

2 (0,9 %)

1 (1,6 %)
2 (0,9 %)

5 (8,3 %)
48 (22,5 %)

4 (6,6 %)
12 (5,6 %)

p

0,004

0,032

0,137

0,030

0,021



Tabulka 8-43: BI dotaznik — konzumace vybranych potravin v pfipadé nespokojenosti

S télesnou hmotnosti.

Tabulka znazoriiuje, jak respondenty ovliviluje nespokojenost s télesnou hmotnosti

V konzumaci vybranych potravin.

Frekvence konzumace Denné 3-6x do 1-3x do 1-3x do Nikdy
tydne tydne mesice

N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) p
Pecivo celozrnné (grahamovy rohlik, chléb se seminky)
Spojenost s 10(95%) 28(26,7%) 32(30,5%) 33(31,4 %) 2 (1,9 %) 0,140
hmotnosti
Nespokojenost s 25(14,8%) 50(29,6%) 46 (27,2%) 37(21,9%) 11 (6,5 %)
hmotnosti

Ovoce (mimo suseného)

Spojenost s 37 (35,2%) 27 (25,7 %) 37 (35,2 %) 4 (3,8 %) - 0,158
hmotnosti

Nespokojenost s 57 (339%) 42(25,0%) 48(28,6%) 19 (11,3 %) 2 (1,2 %)
hmotnosti

Zelenina (krom& brambor)

Spojenost s 20(19,0%) 26(248%) 46 (43,8%) 11 (10,5%) 2 (1,9 %) 0,126
hmotnosti

Nespokojenost s 42 (24,7 %) 51(30,0%) 51(30,0%) 25 (14,7 %) 1 (0,6 %)
hmotnosti

Ryby

Spojenost s 1 (1,0 %) 21 (20,2 %) 1(1,0%) 60 (57,7%) 21(20,2%) 0,369
hmotnosti

Nespokojenost s 2 (1,2 %) 23 (13,6 %) 7 (4,1 %) 105 (62,1 32 (18,9 %)
hmotnosti %)

Lusténiny (¢ocka, fazole, hrach, cizrna)

Spojenost s - 31 (29,5 %) 4 (3,8 %) 64 (61,0 %) 6 (5,7 %) 0,171
hmotnosti

Nespokojenost s - 33 (19,4 %) 14 (8,2 %) 113 (66,5 10 (5,9 %)
hmotnosti %)

Uvedena je p-hodnota Fisherova exaktniho testu.
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Tabulka 8-44: BI dotaznik — konzumace junk food v pfipadé nespokojenosti s hmotnosti.

Tabulka ukazuje vliv nespokojenosti s hmotnosti na konzumaci sladkosti a pochutin (junk
food).

Frekvence konzumace Denné 3-6x do 1-3x do 1-3x do Nikdy
tydne tydne mésice

N (%) N (%) N (%) N (%) N (%) p
Bramburky (chipsy a jiné slané pochutiny)
Spojenost s 3 (2,9 %) 25 (23,8 %) 4 (3,8 %) 60 (57,1 %) 13(12,4%) 0,233
hmotnosti
Nespokojenost s 5 (3,0 %) 26 (15,4 %) 16 (95%) 97 (57,4%) 25 (14,8 %)
hmotnosti
Hranolky
Spojenost s 1 (1,0 %) 14 (13,3 %) 3(2,9 %) 70 (66,7 %) 17 (16,2%) 0,750
hmotnosti
Nespokojenost s 0 (0,0 %) 20 (11,8 %) 7 (4,1 %) 111 (65,3 32 (18,8 %)
hmotnosti %)

Oplatky, bonbony, sladké ty¢inky a ostatni sladkosti

Spojenost s 12 (11,4%) 40(38,1%) 15(14,3%) 31(29,5%) 7 (6,7 %) 0,911
hmotnosti

Nespokojenost s 24 (14,1%) 58(34,1%) 21(124%) 54(31,8%) 13 (7,6 %)
hmotnosti

Cokolada a &okoladové pochutiny

Spojenost s 2 (1,9 %) 35(33,3%) 13(124%) 42(40,0%) 13(12,4%) 0,308
hmotnosti

Nespokojenost s 10 (5,9 %) 61 (35,9 %) 15 (8,8 %) 71 (41,8 %) 13 (7,6 %)
hmotnosti

Twister (KFC), Hamburgery

Spojenost s 1 (1,0 %) 15 (14,3 %) 2 (1,9 %) 53 (50,5%) 34(32,4%) 0,534
hmotnosti

Nespokojenost s 1 (0,6 %) 15 (8,9 %) 7 (4,1 %) 92 (54,4 %) 54 (32,0 %)
hmotnosti

Salamy, konzervy, uzeniny

Spojenost s 9 (8,6 %) 30(28,6 %) 16 (152%) 35(33,3%) 15(14,3%) 0,914
hmotnosti

Nespokojenost s 17 (10,0%) 42 (24,7%) 24(141%) 57(335%) 30(17,6 %)
hmotnosti

Coca-Cola, Kofola, sladké napoje a dzusy

Spojenost s 13(12,4%) 23(219%) 18(17,1%) 42 (40,0 %) 9 (8,6 %) 0,159
hmotnosti

Nespokojenost s 28 (16,5%) 51(30,0%) 22(129%) 48(28,2%) 21 (12,4 %)
hmotnosti

Uvedena je p-hodnota Fisherova exaktniho testu.
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Tabulka 8-45: BI dotaznik — konzumace vybranych potravin vzhledem k dietnimu povédomi.

Tabulka znazornuje, jak moc ma uroven dietniho povédomi vliv na konzumaci vybranych

druhti potravin.

Frekvence Denné
konzumace
Dietni N (%)
povédomi

3-6x do tydne

N (%)

1-3x do tydne

N (%)

Pecivo celozrnné (grahamovy rohlik, chléb se seminky)

Dobré 35 (14,5 %)
Dostateéné -
Slabé -

Ovoce (mimo suseného)

Dobré 84 (34,9 %)
Dostate¢né 8 (33,3 %)
Slabé 2 (28,6 %)

Zelenina (kromé brambor)

Dobré 59 (24,3 %)
Dostateéné 2 (8,3 %)
Slabé 1 (14,3 %)
Ryby

Dobré 2 (0,8 %)
Dostatecné -
Slabé 1 (14,3 %)

65 (26,9 %)
8 (33,3 %)
4 (57,1 %)

57 (23,7 %)
8 (33,3 %)
3 (42,9 %)

63 (25,9 %)
11 (45,8 %)
3 (42,9 %)

39 (16,2 %)
4 (16,7 %)
1 (14,3 %)

Lusténiny (Cocka, fazole, hrach, cizrna)

Dobré -
Dostateéné -

Slabé -

Uvedena je p-hodnota Fisherova exaktniho testu.

56 (23,0 %)
6 (25,0 %)
2 (28,6 %)

74 (30,6 %)
3 (12,5 %)
1 (14,3 %)

76 (31,5 %)
7 (29,2 %)
2 (28,6 %)

86 (35,4 %)
8 (33,3 %)
2 (28,6 %)

7 (2,9 %)

16 (6,6 %)
1 (4,2 %)
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1-3x do mésice

N (%)

59 (24,4 %)
9 (37,5 %)
2 (28,6 %)

22 (9,1 %)
1 (4,2 %)

33 (13,6 %)
3 (12,5 %)

146 (60,6 %)
14 (58,3 %)
5 (71,4 %)

157 (64,6 %)
15 (62,5 %)
5 (71,4 %)

Nikdy

N (%)

9 (3,7 %)
4 (16,7 %)

2 (0,8 %)

2 (0,8 %)

1 (14,3 %)

47 (19,5 %)
6 (25,0 %)

14 (5,8 %)
2 (8,3 %)

p

0,011

0,909

0,102

0,396

0,978



Tabulka 8-46: BI dotaznik — konzumace junk food vzhledem k dietnimu povédomi.

Tabulka znazornuje, vliv urovné dietniho povédomi na konzumaci junk food tedy sladkosti a

pochutin.
Frekvence Denné
konzumace
Dietni N (%)
povédomi

3-6x do tydne

N (%)

Brambuirky (chipsy a jiné slané pochutiny)

Dobré 6 (2,5 %)
Dostateéné -
Slabé 1 (14,3 %)

Hranolky
Dobré -

Dostate¢né -

Slabé 1 (14,3 %)

42 (17,4 %)
7 (29,2 %)
2 (28,6 %)

27 (11,1 %)
4 (16,7 %)
2 (28,6 %)

1-3x do tydne

N (%)

19 (7,9 %)
1 (4,2 %)

9 (3,7 %)
1 (4,2 %)

Oplatky, bonbony, sladké ty¢inky a ostatni sladkosti

Dobré 29 (11,9 %)
Dostateéné 4 (16,7 %)
Slabé 2 (28,6 %)

87 (35,8 %)
8 (33,3 %)
3 (42,9 %)

Cokolada a &okoladové pochutiny

Dobré 10 (4,1 %)
Dostate¢né 1 (4,2 %)
Slabé 1 (14,3 %)

Twister (KFC), Hamburgery

Dobré 2 (0,8 %)
Dostateéné -
Slabé -

Salamy, konzervy, uzeniny

Dobré 21 (8,6 %)
Dostatecné 4 (16,7 %)
Slabé -

78 (32,1 %)
12 (50,0 %)
5 (71,4 %)

21 (8,7 %)
4 (16,7 %)
5 (71,4 %)

54 (22,2 %)
12 (50,0 %)
6 (85,7 %)

Coca-Cola, Kofola, sladké napoje a dzusy

Dobré 33 (13,6 %)
Dostateéné 6 (25,0 %)
Slabé 2 (28,6 %)

Uvedena je p-hodnota Fisherova exaktniho testu.

60 (24,7 %)
9 (37,5 %)
4 (57,1 %)

29 (11,9 %)
6 (25,0 %)
1 (14,3 %)

25 (10,3 %)
3 (12,5 %)

7 (2,9 %)
2 (8,3 %)

37 (15,2 %)
3 (12,5 %)

35 (14,4 %)
4 (16,7 %)
1 (14,3 %)
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1-3x do mésice

N (%)

138 (57,0 %)
15 (62,5 %)
4 (57,1 %)

159 (65,4 %)
18 (75,0 %)
4 (57,1 %)

79 (32,5 %)
5 (20,8 %)
1(14,3 %)

105 (43,2 %)
7 (29,2 %)
1 (14,3 %)

132 (54,5 %)
11 (45,8 %)
1 (14,3 %)

90 (37,0 %)
2 (8,3 %)

85 (35,0 %)
5 (20,8 %)

Nikdy

N (%)

37 (15,3 %)
1 (4,2 %)

48 (19,8 %)
1 (4,2 %)

19 (7,8 %)
1 (4,2 %)

25 (10,3 %)
1 (4,2 %)

80 (33,1 %)
7 (29,2 %)
1 (14,3 %)

41 (16,9 %)
3 (12,5 %)
1 (14,3 %)

30 (12,3 %)

p

0,316

0,026

0,476

0,191

0,005

0,001

0,036



8.6.4 Komentar k vysledkiim

V celém souboru body image bylo pouze 2,6 % respondentti dodrzujicich dietu ze zdravotnich
divodui a 4,7 % respondentli vyznavajicich néjaky alternativni vyzivovy smér. Pfi porovnani
s udaji souboru body image je patrné, ze v tomto zastoupeni neni ve sledovanych souborech

signifikantni rozdil (Tabulka 8-35).

V souboru body image bylo 42,9 % respondentti s dobrymi stravovacimi zvyklostmi, primérné
stravovaci zvyklosti mélo 56,4% respondentl, horsi stravovaci zvyklosti mélo pouze 0,7 %
respondentll a Spatné stravovaci zvyklosti nemél zadny z respondentii. Dobré stravovaci
zvyklosti mélo 47,5 % divek a 34,7 % chlapcti, primérné stravovaci zvyklosti mélo 52,2 %
divek a 63,3 % chlapct, horsi stravovaci zvyklosti méli 2 % chlapct, divka zadna. Je tedy
patrné, ze chlapci méli spiSe prumérné a horsi stravovaci zvyklosti; tento rozdil je statisticky

vyznamny (Graf 8-20, Graf 8-20, Graf 8-21).

Pti porovnani souboru body image a ELSPAC zjistime, Ze Groven stravovacich zvyklosti celého

souboru i mezi pohlavimi je shodna (Tabulka 8-37).

V souboru body image je patrné, ze neni rozdil v konzumaci celozrnného peciva, ovoce,
zeleniny, ryb a luSténin mezi chlapci a divkami (Tabulka 8-38). Prokazala se statisticka
vyznamnost v konzumaci n€kterych sladkosti a pochutin mezi chlapci a divkami. Divky méné
Casto, j. s frekvenci 1-3 do mésice nebo nikdy, konzumuji oplatky, bonbony a ostatni sladkosti
(41,8 % divek, 31,6 % chlapct); salamy, konzervy a uzeniny (61,5 % divek, 28,5 % chlapcii) a
méné piji sladké napoje (50,3 % divek a 31,7% chlapct) (Tabulka 8-39).

Respondenti drzici redukéni dietu maji statisticky vyznamné lep$i stravovaci zvyklosti

(Tabulka 8-40).

Tabulka 8-41 znazoriuje, ze respondenti drzici dietu signifikantné méné konzumuji oplatky,

bonbodny a sladkosti, fast food, salamy, konzervy a méné piji sladké napoje.

Respondenti drzici dietu signifikantné castéji jedi celozrnné pecivo, ovoce, ryby a lusténiny

(Tabulka 8-42).

Z vysledku je patrné, ze nespokojenost s télesnou hmotnosti nema u respondenti vliv na

konzumaci vybranych potravin (Tabulka 8-43 a Tabulka 8-44).

Uroveii dietniho povédomi respondentli koreluje s konzumaci nékterych druhi potravin.
Respondenti s dobrym dietnim povédomim castéji jedi celozrnné pecivo (Tabulka 8-45).
Respondenti s dobrym dietnim povédomim méné ¢asto konzumuji hranolky, fast-food, salamy

a uzeniny, a piji méné sladkych napoju (Tabulka 8-46).
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8.7 Ovéreni hypotéz

8.7.1 MutZi jsou se svoji postavou celkové vice spokojeni nezZ Zeny

Nulova hypotéza: Neni rozdil mezi muzi a Zenami ve spokojenosti s postavou.

Ocekavani: Pokud bude nulovd hypotéza zamitnuta, bude nalezena vysSs$i spokojenost s

postavou u muzt.

Dle testu siluet (Tabulka 8-15) nulovou hypotézu muzeme zamitnout, protoze u zen byl

detekovan signifikantni rozdil mezi aktudlni postavou a pranim postavy (p* <0.001), zatimco u

muzi nebyl rozdil signifikantni.

Zamitnuti nulové hypotézy doklada hned né€kolik vysledki ze souboru body image a nékteré

z téchto vysledku jsou potvrzeny i porovnanim s daty ELSPAC.

Dle testu siluet je patrné (Tabulka 8-15), Ze muzi hodnoti svoji postavu stejné jako postavu,
kterou by si pfali mit. Nemaji tedy v tomto sméru naruseny body image a tento postoj se u nich
neméni ani se zvysSujicim se vékem. Zajimavosti je, zZe dle testu siluet, Se muzi citi byt vnimani
okolim na stejnou hodnotu postavy, o které si mysli, Ze takova postava je atraktivni pro okoli
(Tabulka 8-16). Tento rozpor muze byt v dasledku jejich domnénky, Ze silngjsi postava
symbolizuje silu a zdatnost. Piipadné je to dano tim, Ze muzi se o svoji postavu nezajimaji tak

vyrazng jako divky.

Dle body cathexis scale (Tabulka 8-4) je zfejmé, ze muzi hodnoti jednotlivé télesné partie 1épe
nez Zeny. Hor$i hodnoceni nez Zeny maji pouze pro Usta a o¢i. Témto pravdépodobné
nepiikladaji stejny vyznam. Ostatni télesné partie hodnoti lepS§imi zndmkami neZ Zeny a to
zejména biicho, boky, pas, hyZd€ a stehna. Celkova priimérna spokojenost je také lepsi u muzi,
tato vSak neni statisticky vyznamna. Muzi méné& kladné hodnoti sva prsa/hrud’, tento rozdil vSak
neni statisticky vyznamny. U muzl je kladné hodnoceni zminénych télesnych partii stejné 1 se
zvySujicim se vékem (Tabulka 8-5 a Tabulka 8-6).

Tento trend doklad4 i porovnani hodnoceni jednotlivych té€lesnych partii se souborem ELSPAC,
kdy je zfejmé, Ze neni Zadny statisticky vyznamny rozdil mezi hodnocenim jednotlivych
télesnych partii respondentd ze souboru body image a ELSPAC (Tabulka 8-7).

Tabulka 8-18 doklada, ze muzi jsou i se svoji té€lesnou hmotnosti vice spokojeni nez zeny.

Respektive neni u nich statisticky vyznamny rozdil mezi hmotnosti, kterou by si pfali mit a

hmotnosti, kterou aktualné maji (zjist€éno objektivnim méfenim). Tento vysledek je stejny i pfi
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porovnani hodnoty BMI aktualni s hodnotou BMI pfi ptani mit jinou hmotnost (Tabulka 8-19).
Tento trend s vékem zustava stejny (Tabulka 8-20).

vr 7

8.7.2 Respondenti drzici diety vynechavaji néktera denni jidla a méné konzumuji sladké

a slané pochutiny a naopak davaji vétsi prednost ovoci, zeleniné a rybam.

Nulova hypotéza: Neni rozdil v drzeni diety mezi respondenty spokojenymi a nespokojenymi

Se svou postavou.

Ocekavani: Pokud bude nulovd hypotéza zamitnuta, budou castéji drzet dietu respondenti

nespokojeni s postavou.

Tabulka 8-47: BI dotaznik — DrZeni diety a subjektivni hodnoceni postavy

Tabulka zndzorfiuje vztah mezi drzenim diety a subjektivnim hodnocenim postavy respondenty

souboru body image.

Subjektivni hodnoceni postavy Ano Ne Ne, ale potrebuji to

N (%) N (%) N (%) p!
Hubena 5(82%)  43(256%) 1(2,2%)
V pofadku 32 (52,5%) 101 (60,1 %) 12(26,1 %)
Uréité mam nadvahu 16 (26,2%) 17 (10,1%) 22 (47,8 %) <0,001
Myslim, Ze jsem tlusty 8(13,1%)  7(4,2 %) 11 (23,9 %)

Uvedena je p-hodnota Fisherova exaktniho testu.

Nulovou hypotézu zamitdme. Tabulka 8-47 znazorfuje, Ze existuje signifikantni rozdil ve

spokojenosti s télesnou hmotnosti u osob drzicich a nedrzicich dietu (p<0.001). Osoby drzici

dietu jsou Castéji presvédCeny o své nadvaze.

Zamitnuti nulové hypotézy doklada n€kolik vysledkl ze souboru body image a nékteré z téchto

vysledku jsou potvrzeny i porovnanim s daty ELSPAC.

Jako nejcastéjsi zplusob redukce hmotnosti si respondenti vV obou souborech vybiraji

,Vyvazenou stravu a omezovani sladkosti“ (Tabulka 8-27).
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Graf 8-12 doklada ztejmy rozdil ve vynechani ne¢kterych dennich jidel mezi skupinami drzicimi

a nedrzicimi dietu. Skupina drzici dietu signifikantné¢ mén¢ ¢asto veceti a ji druhou vecefi.

Respondenti drzici dietu ze souboru body image jedi signifikantné méné ¢asto (tzn. 1-3x do
mésice nebo vibec) sladkosti, oplatky, bonbony a dale méné konzumuji jidla z fast-food, piji
méné sladkych ndpoji a omezuji se v konzumaci salami, konzerv a uzenin. Statisticky
vyznamny rozdil nebyl prokdzan u konzumace smazenych bramblrek a Cokolady,
Vv absolutnich ¢islech je vSak patrné, Ze i tyto potraviny respondenti drzici dietu jedi méné Casto

(Tabulka 8-41).

Respondenti drzici dietu signifikantné Castéji tzn. denné€, 3-6x do tydne nebo 1-3x do tydne
konzumuji celozrnné pecivo, ovoce, ryby a lusténiny. U zeleniny tento signifikantni rozdil

nebyl prokazan (Tabulka 8-42).

Respondenti drzici dietu vynechavaji n¢kterd denni jidla a konzumuji méné sladkosti a jedi
Castéji ovoce a ryby. Na druhé strané respondenti drzici dietu nekonzumuji méné slanych

pochutin a vice zeleniny.

8.7.3 Body mass index bude korelovat s celkovou spokojenosti resp. nespokojenosti

respondentii.

Nulové hypotéza: Neni vztah mezi BMI a spokojenosti s postavou.

Ocekavani: Pokud bude nulova hypotéza zamitnuta, bude negativni korelace mezi BMI a mirou

spokojenosti s postavou.

Nulovou hypotézu zamitame. Dle Tabulka 8-8 osoby, které subjektivné deklaruji vlastni

nadvahu, maji signifikantné vy$$§i BMI nez osoby. které se povazuji za hubené ¢i normalni

postavy (p<0.001). Tento vztah se potvrzuje u divek stejn€ jako u chlapcu.

Zamitnuti hypotézy potvrzuje i nasledujici Tabulka 8-48, ktera znazornuje signifikantni vztah
mezi BMI a pfanim zhubnout resp. pfibrat a spokojenosti s télesnou hmotnosti. Ptéani
zredukovat hmotnost maji chlapci s medianem BMI 26,2 kg/m? a divky s medianem BMI 22,6
kg/m?, naproti tomu divky s medianem 18,8 kg/m? maji piani piibrat a totéz piani maji chlapci
s medianem BMI 21,1 kg/m?. Je tedy ziejmé, Ze piani zhubnout nebo piibrat a spokojenost
s télesnou hmotnosti souvisi s hodnotou BMI a tedy spokojenosti resp. nespokojenosti

S télesnou hmotnosti.
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Zajimavosti je, 7e divky s medianem BMI (22,6 kg/m? — normalni hmotnost) maji pfani

zhubnout, u chlapcii se toto piani objevuje s medianem BMI (26,2 kg/m? — nadvaha).

Tabulka 8-48: BI dotaznik — souvislost hodnot BMI s celkovou spokojenosti respondenti

Celkem (N = 275)
N Median (IQR)

BMI kg/m?
Piani zhubnout 130 23,2 (21,3;
26,1)
Spokojenost S 105 20,6 (19,0;
hmotnosti 22,3)
Pi'ani p¥ibrat 40 20,6 (18,8;
22,7)
p? < 0,001

Chlapci (N = 98)

N  Median (IQR)

29

36

33

BMI kg/m?

26,2 (23,7;
30,1)

21,8 (20,1;
24,0)

21,1 (19,4;
23,0)

< 0,001

tUvedena p-hodnota Mann-Whitneyho testu (chlapci vs. divky);

2Uvedena p-hodnota Kruskalova-Wallisova testu.
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Divky (N = 177)
N  Median (IQR)
BMI kg/m?
10 22,6 (21,0; 24,7)
1
69 19,8 (18,7; 22,0)
7 18,8(18,0;19,3)

< 0,001

pl

< 0,001

0,001

0,006



9 Diskuze

Setteni bylo zaméfeno komplexné na celou problematiku body image dospivajicich, tedy nejen
narozdily v body image mezi chlapci a divkami, ale také na jednotlivé komponenty body image
- j. na kognitivni, emocionalni i konativni komponentu. Prace se zabyva touhou dospivajicich
po zmén¢ vzhledu téla, hmotnosti a v souvislosti s tim sleduje divody ke sportovni aktivité,

dietni povédomi a drzeni diet a stravovaci navyky.

Pro tento cel jsem ziskala soubor 275 respondenti (nasledné oznacovany jako soubor body
image) zruznych obci Jihomoravského kraje. Pro lepSi posouzeni relevantnosti mnou
ziskanych dat jsem se rozhodla tyto data porovnavat s daty studie ELSPAC. Reprezentativnost
mnou ziskaného souboru mohla byt narusena z dtivodu potteby informovaného souhlasu rodica
nezletilych s Gcasti ditéte v prizkumu, ptipadné nutnosti zvazeni a zméteni respondentt pied

vyplnénim dotazniku.
V souboru body image bylo 98 chlapcii a 177 divek ve véku 13 — 19 let (Tabulka 7-3).

Ze souboru ELSPAC byla vybrana data respondentd ve v€ku 18 let z dlivodu snazsiho
srovnavani a také proto, Ze kategorie respondentt ve véku 15 let v mém souboru ¢inila pouze

31 respondentt, tj. 11,5 %.

9.1 Hmotnostné vySkovy pomér souboru body image

Pro zhodnoceni hmotnostné vyskového poméru nezletilych byla vyuzita kategorizace podle
celostatniho antropologického vyzkumu déti a mladeZe z roku 2001. °7

Graf 8-1 znazorfiuje zastoupeni hmotnostné vyskového poméru v souboru body image

Vv kategorii nezletili.

U nezletilych v kategorii nadvaha, tj. 90 — 97 percentil, bylo vice divek a méné chlapci (3 %
chlapcu a 8 % divek). V kategorii obezita, tj. nad 97 percentil, bylo vétsi zastoupeni chlapci
nez divek (18 % chlapcii a 8 % divek). (Graf 8-2).

Dle 6. celostatniho antropometrického priizkumu se vyskyt nadvahy v rozmezi let 1991 az 2001
prakticky nezménil, pfi¢emz &inil 7 %. Zdvojnasobil se viak vyskyt obezity z 3 % na 6 %. %
Studie praktickych détskych Iékait z roku 2006 zjistila, Ze ve véku 13 let mélo nadvahu 2,2 %

chlapcii a 3 % divek, obezitou dle tohoto priizkumu trpélo 5,4 % chlapci a 5,9 % divek. &

Dle udaji STEM/MARK z roku 2005 je ve véku 13 - 17 let 11 % déti s nadmérnou hmotnosti

resp. 6 % déti s nadvahou a 5 % s obezitou. 5
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V kategorii nadvaha se mnou ziskana data a data v ostatnich studiich pfili§ nelisi, v souboru

body image je 6 % respondentt s nadvahou.

V kategorii obezita je vSak vidét jisty rozdil - daje z roku 1991 hovoii o 6 % déti s obezitou a
tidaje z roku 2006 udavaji podobné hodnoty, tj. 5,7 % déti s obezitou. °° V souboru body image

- nezletili je vyrazn€ vyssi procento obéznich déti - 12 %.

Pokud se tyka podvahy (pod 10 percentil), tak procento déti s podvahou udava 6. celostatni
antropometricky prizkum na 10,3 % divek ve veéku 11-14 let a 13,3 % ve véku 15-17 let. U
chlapci je tento podil ve véku 11-14 let 9,5 % a 11,9 % ve véku 15-17 let. 7

Dle vysledka agentury STEM/MARK z roku 2005 ve véku 13 - 17 let stoupa podil déti

s podvahou na 7 %, u dévéat je tato hodnota 10 %. °

Procento déti s podvahou v souboru body image v kategorii nezletili bylo 5 %, tedy 0 2 % mén¢,

nez V ostatnich studiich.

Rozpor v procentudlnim zastoupeni déti s podvahou a obezitou muize byt dan nutnosti sbéru
informovaného souhlasu, nedostate¢nou velikosti souboru nebo nutnosti vazit respondenty

pouze bez obuvi nikoli pouze ve spodnim pradle.

Graf 8-3 znazoriuje zastoupeni hmotnostné vysSkového poméru v souboru body image
Vv kategorii zletili. Graf 8-4 ukazuje hmotnostné vyskové poméry vzhledem k pohlavi

respondentd.

Studie praktickych détskych 1ékait z roku 2006 ve véku 18 let uvadi vyskyt nadvahy 1,2 % a
obezity 3 %. Konkrétné s nadvahou 0,9 % chlapcti a 1,2 % divek a s obezitou 3 % chlapcii a
3 % divek. ®

Dospéli souboru body image vyrazné nepiekracuji udavana procenta pro obezitu ve vékové
kategorii 18 let (5 % obezita). Pii srovnani dat se studii ELSPAC je patrné, ze soubor body
image respondentd, resp. chlapci ve véku 18 let, ma signifikantné vyssi median BMI nez

soubor ELSPAC (Tabulka 8-3).

Rozdily v procentech déti s nadvdhou a obezitou V mnou sesbiranych datech a datech
Z ostatnich studii mohou byt zplisobeny rozdilnym vybérem populaéniho vzorku (typ Skoly,
zamé&stnani rodict), ale také rozdilnym vé€kovym rozptylem a zaméfenim studie. Nutnost vazeni
a méfeni respondentli souboru body image mohla plsobit jako negativni faktor ovliviiujici
skladbu respondentt, jelikoZ ucast byla dobrovolna. Ve svém souboru jsem proto oc¢ekavala
niz8i procento respondentd s nadvahou neb obezitou, tato domnénka se u nezletilych

nepotvrdila, naopak soubor body image ma vy$si median BML
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9.2 Hodnoceni vnimani rozméri téla a téla jako celku

Pro hodnoceni body image v kategorii kognitivnich a emocionalnich komponent, tedy
hodnoceni predstav o rozmérech téla jako celku a jeho jednotlivych ¢asti a hodnoceni vztahu
kt€lu a jeho Castem jsem pouzila Skalu body cathexis scale, porovnani subjektivniho a

objektivniho hodnoceni té€lesnych proporci a test siluet.

Skala body cathexis scale hodnoti vztah k jednotlivym t&lesnym partiim podle znimky.
V dotazniku body image i ELSPAC byla pouzita $kala od 1-5 (nejlepsi - nejhorsi), podle toho

jak respondent hodnoti danou télesnou partii.

Z vysledkt je patrné, Ze hodnoceni jednotlivych télesnych partii je signifikantné rozdilné u

chlapcti a divek.

V celkovém souboru body image divky oproti chlapciim vice negativn¢ hodnoti bficho, boky,

hyzd¢ a stehna. Naopak oci a tsta hodnoti signifikantné pozitivnéjsi znamkou nez chlapci

(Tabulka 8-4).

Pokud hodnoceni jednotlivych télesnych partii posuzujeme vzhledem k véku, jsou patrné
zmeény v piistupu k jednotlivym télesnym partiim. Ve v€ku 15 let divky htfe hodnoti hyzdé a
stehna a jejich celkova télesna spokojenost (prumér spokojenosti s jednotlivymi télesnymi
partiemi) je také horsi. Ve véku 16 let divky hife hodnoti pouze stehna a l1épe hodnoti o¢i. Je
zajimavé, ze ve véku 17 let jsou divky s jednotlivymi télesnymi partiemi spokojeny stejné jako
chlapci. Ve véku 18 let divky hiife hodnoti boky a hyzdé¢ a 1épe hodnoti tsta. Ve véku 19 let
divky hife hodnoti pouze stehna (Tabulka 8-5, Tabulka 8-6).

Pfi porovnani dat se souborem ELSPAC je zfejmé, Ze divky a chlapci ve véku 18 let se

v sebehodnoceni uvadénych télesnych partii nelisi (Tabulka 8-7).

Podobné zkoumani bylo provedeno ve studii Guzmana a Nishina 2013, u etnicky rozdilného
vzorku 1370 adolescentdl. V Setfeni bylo zjisténo, ze celkova praimérnad spokojenost divek je

2,98 a chlapcti 2,63, tento rozdil byl v dané studii signifikantni. 63

Celkova primérna spokojenost souboru body image byla u divek 2,6 a u chlapci 2,4. Je tedy
patrné, Ze chlapci i divky souboru body image jsou se sebou celkové vice spokojeni, nez ve

studii Guzmana a Nishina.

Dalsi podobné zkoumani u nas provedla Fialova 2006, kdy ve svém zjisténi uvadi, ze divky
maji nejvice vyhrad k pasu, biichu, bokiim a stehntim. *° S timto zjisténim se soubor body

image shoduje.
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Rozdilné hodnoceni nékterych télesnych partii u chlapct a divek je pravdépodobné dano
kulturnimi vlivy. V mediich uréenych pro Zeny a divky jsou pravé biicho, boky, hyzd¢ a stehna
prezentovany jako problematické partie, na které je nutné zamétit vhodné cviceni a ptipadné

diety. °

Pro hodnoceni minéni o postavé bylo vyuzito porovnavani objektivné zjisténych udajii o vaze
a vySce se subjektivnim pocitem respondentli. Mezi subjektivnim a objektivnim méfenim
chlapct a divek byl statisticky vyznamny rozdil. V souboru body image bylo prokézéano, ze
divky daleko vice fesi svoji hmotnost a jsou k sobé¢ mnohem kritictéj$i. Mnohem vice divek nez

chlapcii se subjektivné hodnoti jako tlusté, piestoze jejich hmotnost je v normalu.

Dale vysledky ukazuji, ze chlapci i divky v souboru body image maji pravdépodobné chybnou
interpretaci pojmil nadvéha a obezita. Rada chlapcti i divek s obezitou se subjektivng
podhodnocuji a oznacuji se kategorii nadvaha (Graf 8-6). Trend podhodnocovani télesnych
proporci je také u obéznich divek i chlapci mezi 15-17 rokem véku (Tabulka 8-9). Pfi¢inou
tohoto trendu muze byt dle mého nazoru neochota priznat si svoje skutecné télesné parametry

u divek, ptipadné pocit muznosti u chlapct.

Oproti tomuto stoji nadhodnocovani télesnych proporci u divek mezi 15-17 rokem véku
s podvdhou nebo normalni hmotnosti, které se vnimaji jako normalni, resp. s nadvahou.
Vysledky ukazuji, ze 11,5 % divek s podvahou se vnimaji, ze maji normalni hmotnost.
V souboru nezletilych si 5,8 % divek s normalni hmotnosti mysli, Ze maji nadvahu, obézni se
citi 2 divky, tj. 1,9 %, v celém souboru se 1 divka (1 %) s podvahou oznacila jako tlusta, u

téchto divek se mize jednat o naruseny body image (Tabulka 8-9).

Pfi srovnani vysledkt souboru body image a souboru ELSPAC je ziejmé, ze mezi soubory ve
véku 18 let nejsou podstatné statistické rozdily v subjektivnim hodnoceni a objektivnimi

hodnotami BMI (Tabulka 8-10).

Tyto vysledky je mozné porovnat s vysledky HBSC studie z roku 2013, kdy i zde bylo zjisténo,
ze divky byly relativné kritictéjSi ke svému vzhledu a chlapci relativné Castéji uvadéli, ze
nepremysli o tom, jak vypadaji. V této studii byl také zjistén trend podhodnocovani télesnych

partii u chlapcti a nadhodnocovani télesnych proporci u divek. ¢

Divky jsou mnohem vice vystaveny tlaku okoli na sviij vzhled a postavu. V dusledku toho jsou
svymi té€lesnymi proporcemi vice zaujaty. VEtsi tendence divek nadhodnocovat svoji hmotnost
vznika dle mého nazoru v dusledku tlaku médii na télesnou hmotnost a vzhled Zen.
Podhodnocovani télesnych partii u chlapci mize byt zplisobeno jejich touhou po muzné a
svalnaté postave. Je také mozné, Ze dospivajici neznaji optimalni télesné proporce pro sviij vek

a vysku, a je tedy vhodné je v tomto sméru vice vzdélat.
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9.3 Testsiluet

V dotazniku byl déle pouzit test pfifazovani siluet. Ten se vyuzivd zejména k méteni
emocionalni slozky body image. Pfi analyze ziskanych dat dotazniku body image zjistime, ze

divky jsou opét vyznamné Castéji mén¢ spokojeny se svou souc¢asnou postavou.

V souboru body image je patrné, Ze chlapci svoji soucasnou postavu vnimaji silnéjsi nez divky
a dale je zifejmy signifikantni rozdil v pfani postavy u divek. Divky si pfeji Stihlejsi postavu,
nez je jejich soucasna a to ve vSech sledovanych vékovych obdobich. Chlapci si v§ak zménu

postavy nepteji (Tabulka 8-15)

Za atraktivni postavu pro okoli divky i chlapci pokladaji stejnou postavu, jakou by si piali mit.
(Tabulka 8-16 a Tabulka 8-15).

Zajimavosti je, ze ve sledovaném souboru si chlapci pieji mit vétsi postavu, nez je postava, 0
které se vyjadiuji jako o postavé atraktivni pro okoli (Tabulka 8-17).

Tyto udaje odpovidaji idajim z jinych studii.

Dle studie Oglivy public relations na 439 zacich zékladnich Skol a gymnazii hodnoti divky i
chlapci jako nejhez¢i postavu €. 3. Divky samy sebe nejcastéji identifikovaly s postavami €. 3

a ¢. 4.V této studii si 42 % divek pieje Stihlejsi postavu, nez je jejich soucasna. 22

Dle studie Miranda a Conti z roku 2014 na 551 respondentech ve vékovém rozpéti 10-21 let
bylo zjisténo, ze ze 435 dospivajicich klasifikovanych jako nespokojenych chtélo 60,8 %
Stihlejsi siluetu nez aktualni a 39,2 % o jeden bod silngjsi siluetu. Dale bylo zjisténo, ze zejména
divky jsou nespokojeny se svym body image. V této studii bylo také konstatovano, ze

dospivajici muZzi chtéli Castéji siln€jsi siluetu, nez byla skute¢na postava. Dale, Ze dospivajici

Zeny jsou vice nespokojeny v porovnani s muzi vrstevniky. %

Studie na afroamerickych dospivajicich z roku 2012 dosla opét k podobnému zavéru. Ve studii
Chena a Wanga bylo 402 afroamerickych dospivajicich respondentt ve véku 10-14 let. Studie
zjistila, ze vétsina (91,5 %) z téchto dospivajicich si vybrala tieti, ctvrtou a patou siluetu z osmi

siluet jako jejich idealni postavu. ®°

Studie Angely Thompson vySettovala 77 neobéznich divek ve véku 7-16 let. Vysledky testu
siluet byly néasledujici: nespokojenost s body image se zvySuje u dospivajicich divek.
Respektive 34 % pre-pubertalnich, 36 % pubertalnich a 76 % post- pubertalnich divek vybiralo,

jako idealni siluetu mensi nez jejich soucasnou. °

Vysledky testu siluet souboru body image 1 ostatnich studii jasn¢ poukazuji na touhu divek po

drobng&jsi postave. Je zajimavé, Ze divky tuto touhu vyjadiuji nejen v prepubertalnim véku, ale
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jiz mnohem diive. U divek piedskolniho v€ku je tato tendence také velmi typicka.
Nespokojenost s télesnymi proporcemi Se objevuje u divek jiz v 6 letech. Dle studie provedené
na divkach ve véku 3,5-5,5 roku za pomoci panenek bylo zjisténo, ze divky StihlejSim
panenkam pfisuzuji kladné vlastnosti (chytrost, vlidnost, veselost), oproti tomu panenkam
obéznim piisuzuji negativni vlastnosti (nekamaradska, smutna, nemocnd). ! Domnivam se, Ze

tyto atributy jsou opét dany orientaci spole¢nosti na vzhled.
9.4 Spokojenost s télesnou hmotnosti

Dalsim z parametri spokojenosti s body image je spokojenost s télesnou hmotnosti a jeji
zména. PfestoZe je v souboru body image vysoké procento divek s podvahou (nezletili — 21 %
Stihlych a 5 % hubenych, zletili — 75 % podvéha a 5 % extrémni podvéaha) je patrnd touha divek
po niz§i hmotnosti. V souboru body image si divky vyznamné €asté&ji pieji vazit méné. Median,
o ktery divky chtéji zredukovat svoji hmotnost, je 6 kg. Za idealni stfedni hodnotu hmotnosti je
povazovana hmotnost 54 kg (Tabulka 8-18). Hmotnost by si pialy redukovat divky s medianem
aktualni hmotnosti 60 kg as BMI 22,5 kg/m2. BMI idealni hmotnosti je podle divek 20,2 kg/m?,
tento rozdil je statisticky vyznamny (Tabulka 8-19).

Touha po nizsi hmotnosti je po celé obdobi dospivani u divek statisticky vyznamna. Méni se
pouze median aktualni a idealni té¢lesné hmotnosti a také median, o ktery divky chtéji redukovat

hmotnost (Tabulka 8-19).

V souboru body image si chlapci statisticky vyznamné ¢astéji pieji pribrat a divky vyznamné
Castéji zredukovat svoji hmotnost. U chlapcti je tento rozdil statisticky vyznamny pouze v pfani
vazit vice (Graf 8-7), nikoli v absolutni hodnoté, o kterou by si prali chlapci zvysit svoji
télesnou hmotnost (Tabulka 8-18).

S vyssim vékem se statisticky vyznamné zvySuje ptani zredukovat hmotnost (Tabulka 8-21).

Pti porovnani téchto vysledki s daty ELSPAC ve véku 18 let je patrné, Ze v celkovém souboru
body image je statisticky vyznamna vét$i touha po zméné hmotnosti. Tedy, Ze v souboru
ELSPAC jsou respondenti se svoji hmotnosti vice spokojeni (Tabulka 8-22: BI dotaznik a data
ELSPAC — piani ménit télesnou hmotnost podle pohlavi ve véku 18 let.(Tabulka 8-22). Tento

rozdil mize byt zpisoben niz§im medianem BMI souboru ELSPAC.

Na pfani zmény télesné hmotnosti se podili i vliv kritiky, pfedev§im jeji nepiijemnost pro
respondenty. Cim vice je respondentiim ze souboru ELSPAC kritika nepiijemna, tim vice si

pieji zredukovat svoji hmotnost, tento vliv je vysoce statisticky vyznamny (Tabulka 8-14).

V souboru body image je zifejmé, Zze nespokojenost s télesnou hmotnosti se promita i do
stravovacich zvyklosti respondentii. Respondenti nespokojeni s hmotnosti signifikantné¢ méné
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Casto jedi srodinou (Tabulka 8-34) Dle studie Larsona z roku 2013, by tento faktor mohl
znamenat hor$i stravovaci navyky téchto respondenti. Ve studii bylo zjiSténo, Zze Castéjsi
konzumace jidla s rodinou vede k lepsi kvalité konzumovanych pokrmu. Dospivajici stravujici

se doma jedi vice zeleniny, ovoce a piji méné sladkych napoji, ¢astéji snidaji a veceii. ©

Vysledky studie Larsona a domnénku o horsich stravovacich navycich respondentd, ktefi si
preji vazit méng, podporuje i fakt, Ze tito statisticky vyznamné Castéji vynechavaji svacinu a
druhu vecefi (Tabulka 8-33). A dale, ze respondenti, ktefi jsou nespokojeni s
télesnou hmotnosti, konzumuji stejné mnozstvi jednotlivych potravin jako ostatni (sladkosti a

ostatni pochutiny, zeleninu, ryby apod.) -Tabulka 8-43, Tabulka 8-44.

Nespokojenost s télesnou hmotnosti vede ke zméné stravovacich navykt ve smyslu omezovani

dennich jidel, nikoli ve smyslu konzumace odlisnych potravin.

K podobnym zévérim dosel 1 Krch ve studii z roku 2000 uvadi, Ze ptestoze divky byly v
praméru StihlejSi nez chlapci, pialy si vétSinou jesteé niz$i hmotnost. V této studii drzelo
57,4 % divek v poslednich 3 mésicich redukéni dietu. "* V jiné, podobné zaméiené studii uvadi,
ze strach z tloustky mél pozitivni vliv na vybér jidel. Dévcata oproti chlapciim vyznamné Castéji
(p< 0,0001) jedla ovoce a zeleninu, méné Casto jedla uzeniny, pila slazené napoje a jedla fast-

food. 72

V souboru body image vySel statistiky vyznamny rozdil v zaméfeni $koly a spokojenosti
s télesnou hmotnosti. Dle téchto vysledk je patrné, ze respondenti z uméleckych a zdravotnich
skol jsou se svoji hmotnosti vice spokojeni nez respondenti z ostatnich $kol. Oproti tomu
respondenti ze Skol potravinafského zaméfeni jsou se svoji hmotnosti signifikantné méné

spokojeni (Tabulka 8-28).

Krch ve studii z roku 2000 uvadi, ze typ vzdélani hral vyznamnou roli v dietnim chovani divek.
Studentky gymndzia oproti ostatnim divkdm méné& Casto drzely diety, mély pravidelny

stravovaci rezim a sou¢asné byly tihlejsi.

Z vySe uvedenych vysledkli vyplyva, Ze divky Vv celém obdobi dospivani vice hodnoti a
posuzuji body image nez chlapci. Domnivam se také, ze velké cast divek 1 chlapct nevi, jaka
je jejich optimalni télesna hmotnost a pieji si zhubnout nebo pfibrat, piestoze maji pfimérenou
télesnou hmotnost. Tuto domnénku dle mého nazoru potvrzuje i vyssi spokojenost respondentt
se svoji hmotnosti ze zdravotnickych obort. Ti jsou totiz v tomto ohledu vice vzdélavani.
V umeéleckych oborech je tento vysledek piekvapivy, protoze vétSina studii uvadi, Ze u
taneCnikl je Castéjsi vyskyt poruch piijmu potravy. Metaanalyza z roku 2014 udava, Ze celkova
prevalence poruch pifijmu potravy u tane¢niki je 12,0 % (16,4 % u baletky), 2,0 %

(4 % u baletnich taneénikti) pro anorexii, 4,4 % (2 % pro baletni tane¢niky) pro bulimii a
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9,5 % (14,9 % u baletnich tanecnikti) pro nespecifické poruchy pfijmu potravy. Studie dospéla
k zavéru, ze taneCnici maji tiikrat vyssi riziko vzniku poruch pfijmu potravy, zejména mentalni
anorexii a nespecifické poruchy. ® Tento rozdil mize byt dan tim, ze v souboru body image
nebyly v uméleckych oborech pouze tanecnici, ale také ostatni umélci (malifi, hudebnici,
designéfi, fotografové), v téchto oborech neni jiz tak velky tlak na té€lesny vzhled a proporce.
Domnivam se, ze studenti téchto obort jsou vice zaméfeni na vyjadieni svych pocitli a uméni,
nez na svij zevnéjSek. Je také mozné, ze napt. malifi a fotografové maji lepsi povédomi o

télesné konstituci.

Vyssi nespokojenost s télesnou hmotnosti v potravinaiskych oborech dle mého nazoru miize
byt zpisobena nedostate¢nym vzdélanim v tomto ohledu a tedy nedostate¢nym povédomim o
télesné konstituci a zdravi. Dale tato vySs$i nespokojenost miize byt zplisobena tim, ze se v

souboru body image jednalo piedevsim o uc¢iiovské obory s potravinarskym zamérenim.
9.5 Body image a drZeni diet a stravovaci navyky respondenti

Pro zhodnoceni konativnich komponent télesného sebepojeti jsem dalsi ¢ast vyzkumu zaméfila

na drzeni diet a stravovaci ndvyky respondentd.

Z celého souboru body image je nejméné vynechavanym dennim jidlem obéd a vecete.

Nejcastéji vynechavanym dennim jidlem je druha vecete a piesnidavka. (Graf 8-17).

Pfi porovnani chlapcii a divek ve frekvenci konzumace jednotlivych dennich jidel, je patrny
signifikantni rozdil v Castosti vynechavani snidané, vecefe a druhé veéefe u divek (Tabulka

8-32, Tabulka 8-31).

Je také ziejmé, ze respondenti souboru body image s vékem méné Casto jedi s rodinou (Graf
8-18).

V souboru body image i ELSPAC bylo podobné procento respondenti drzicich dietu ze
zdravotnich divoda (Tabulka 8-35).

Je ziejmy signifikantni rozdil ve stravovacich zvyklostech chlapcii a divek. Divky maji
signifikantn¢ lepsi stravovaci zvyklosti nez chlapci (Graf 8-20). Pii porovnani souboru body
image a ELSPAC zjistime, Ze chlapci 1 divky v souborech maji stejné stravovaci zvyklosti

(Tabulka 8-37).

Pokud srovname rozdil ve frekvenci konzumace vybranych potravin mezi chlapci a divkami,
zjistime, Ze divky méné Casto jedi oplatky, bonbony, saldmy, konzervy a uzeniny a piji méné
sladkych napoji a limonad (Tabulka 8-39). V porovnani s chlapci vSak konzumuji stejné

mnozstvi celozrnného peciva, ovoce, zeleniny, ryb a lusténin (Tabulka 8-38).
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V souboru body image drzelo redukéni dietu vice divek nez chlapct (Graf 8-10). Nejcastéji
uvadénym zplisobem redukce hmotnosti je vyvazena strava a omezeni sladkosti (60,7 %), na
druhém misté je cviceni a sport (47,5 %) (Graf 8-11). Konzumace vyvazené stravy a omezovani
sladkosti pii1 drzeni reduk¢ni diety odpovidaji 1 vysledky =z frekvencniho dotazniku.
Respondenti, kteti drzi dietu, maji signifikantné lepsi stravovaci zvyklosti (Tabulka 8-40). Pti
sledovani frekvence konzumace jednotlivych potravin je zfejmé, ze signifikantné méné casto
(tzn. 1-3x do mésice nebo nikdy) jedi oplatky, bonbony, sladkosti, pokrmy z fast-food, salamy,
konzervy a uzeniny, a piji mén¢ sladkych napoju (Tabulka 8-41). Oproti tomu castéji (tzn.
s frekvenci denné, 3-6x do tydne nebo 1-3x do mésice) konzumuji celozrnné pecivo, ovoce,
ryby a lusténiny (Tabulka 8-42). V konzumaci hranolek, slanych brambirek, ¢okolady a

zeleniny nebyl nalezen statisticky vyznamny rozdil.

Vynechavani dennich jidel jako zptisob redukce hmotnosti uvadi 23 % respondenti (Graf 8-11).
Nejc€astéji vynechdvanym dennim jidlem pii drzeni diety je vecefe a 2. vecefe

(Graf 8-12).

Pii porovnani vysledki body image s daty ELSPAC ve véku 18 let zjistime, ze v obou
souborech je varianta vyvazené stravy a omezovani sladkosti nejcastéjSim zptisobem redukce

hmotnosti a ze tyto soubory se v daném parametru nelisi.

Rada studii uvadi incidenci drzeni diet u dospivajicich divek mezi 25 — 77 %. % Tyto tdaje
odpovidaji i souboru body image, kde dietu drzelo 26 % dospivajicich divek. Dle studie
Robertse z roku 2000 je nejpopularnéjsi zpiisobem drzeni diety ,,konzumace mensich porci a

vybér zdravého jidla“. Za zdravé jidlo dospivajici povazuji: hodng& ovoce / zeleniny / salatd. "

Ve studii Sztainera z roku 2000 je uvadéno, ze ze souboru 6 728 dospivajicich drzelo dietu
45 % divek a pouze 20 % chlapct. Vétsi chyby ve stravovani mélo 13 % divek a 7 % chlapcu.
Chyby ve stravovani a drzeni diet silné korelovaly s nadvahou, nizkym sebevédomim,

depresemi, sebevrazednymi myslenkami a uzivanim navykovych latek.

Prospektivni, 3 roky trvajici studie z roku 2003, které se zacastnilo 8203 divek, a 6769 chlapct
ukazala, Ze respondenti, ktefi drzeli dietu, méli vys$si hmotnost nez ti, ktefi dietu nedrzeli. Zavér
této studie uvadi, ze diety zaméfené na kontrolu hmotnosti u dospivajicich jsou nejen netcinné,

ale mohou podporovat piibyvani na vaze.

Ve studii HBSC z roku 2013 se uvadi, Ze s rostoucim vékem vyznamn¢ vzrusta pocet dévcat,
ktera udavaji drzeni diety. S rostoucim v€kem vSak ubyva pocet chlapci, ktefi drzi dietu,
naopak vzrusta pocet chlapcii, ktefi si preji pfibrat. V 15 letech drzelo dietu 25,1 % dévcat a

dalsich 35,4%, si mysli, Ze by ji mé&lo drzet. ¢
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Z vysledku je ztejmé, ze divky maji Castéji nepravidelny stravovaci rezim. Tato nepravidelnost
je dle mého ndzoru zpiisobena jejich touhou po Stihlejsi postavé a tedy snahou omezit

energeticky piijem. Pozitivnim zjisténim je, Ze divky konzumuji méné sladkosti a uzenin.

Je zajimavé, Ze piestoze je zelenina pokladana za nizkokalorické jidlo, tak respondenti drzici
dietu nezvysuji jeji konzumaci. Tento rozpor mize byt dan tim, Ze zelenina rychleji vadne, nebo
ze jeji priprava se dospivajicim muize zdat slozitd. Ptipadné také tim, Ze zelenina ma malo
vyraznou chut’. Dal$i zajimavosti je, ze respondenti drzici dietu jedi stejné mnozstvi slanych
brambiirek, hranolek a ¢okolady. Tento rozpor je dle mého nézoru zptisoben vyraznymi chutémi

danych potravin a také jejich snadnou dostupnosti.
9.6 Dietni povédomi

V praci jsem se dale zaméfila na dietni povédomi respondentti o redukénich dietach a vlivu na

jejich stravovaci zvyklosti.

Pro vétsinu respondentt (49,1 %) slovo dieta znamend zménu stravovani za Gcelem redukce
hmotnosti nebo Upravu jidelni€¢ku pro zlepSeni zdravi (40 %). Slovo dieta ma vSak vice
vyznamil, mizeme jim oznacit stravovaci rezim konkrétni osoby, déle jej pouzivame ve
vyznamu lé¢ebného procesu nebo prevence chorob. Jako zménu stravovani ze zdravotnich

davodu slovo dieta chape jen 13,1 % respondentt (Graf 8-8).

Ukolem respondentii bylo vybrat z nékolika nabizenych potravin ty, o kterych si mysli, ze

nejsou vhodné pro redukéni dietu bez ohledu na jejich mnozstvi v jidelnicku.

Zajimavosti je, Ze o nékterych potravindch jako vhodnych pro dietu premysli chlapci a divky
rozdilné. Jako nevhodné pro dietu divky signifikantné Castéji oznacily houskovy knedlik,
Kinder mléény fez a Big Mac. Mizeme tedy fici, Ze divky souboru body image maji lepsi dietni

povédomi nez chlapci (Graf 8-9).

Dietni povédomi se méni s vékem respondentil. Tento vyvoj v dietnim povédomi je vice ziejmy
pro nékteré potraviny, zejména bily rohlik, Kofolu a houskovy knedlik. Tyto potraviny starsi

respondenti chapou jako méné vhodné pro redukéni dietu (Tabulka 8-23).

Zajimavosti je, ze chlapci s dobrym dietnim povédomim maji signifikantné nizsi hmotnost nez
chlapci se slabym dietnim povédomim, ale vy$§i hmotnost nez chlapci s dostateCnym dietnim
povédomim, tito maji nejnizsi median BMI (Tabulka 8-24). Dale je zajimavé, ze respondenti s
dobrym dietnim povédomim s vékem zvysuji télesnou hmotnost. U respondentd s dostatenym
nebo slabym dietnim povédomim tento vztah nebyl prokazan (Tabulka 8-25). Tento rozpor
mize byt dan tim, ze respondenti, ktefi neumysiné piibrali, se zacali vice zajimat o dietu a dietni

potraviny. Zda se také, Ze troven dietniho povédomi o redukci hmotnosti nemusi znamenat
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jeho dodrzovani. Tuto domnénku podporuje i srovnani frekvence konzumace nékterych
potravin surovni dietniho povédomi. Respondenti s dobrym dietnim povédomim Castéji
konzumuji celozrnné pecivo. U zeleniny, ovoce, lusténin a ryb tento vztah nebyl prokazan
(Tabulka 8-45). Respondenti s dobrym dietnim povédomim méné ¢asto konzumuji hranolky,
fast-food, salamy, konzervy a uzeniny a piji méné sladkych napoji. Pro ¢okoladu, slané

bramburky, oplatky, bonbdny a jiné sladkosti tento vztah nebyl prokazan (Tabulka 8-46).

Zajimavosti je, ze divky s dobrym dietnim povédomim c¢astéji sportuji pouze proto, ze musi,
nebo pouze ve Skole (Tabulka 8-26). Tento faktor miize znamenat to, Ze divky s dobrym dietnim
povédomim davaji vétsi prednost svym stravovacim zvyklostem nez sportovni aktivité. Tuto
domnénku podporuje i frekvence vyhledavani slova dieta na nejvice pouzivanych
vyhledéavacich v ¢eském internetu, tato frekvence je vyrazné ¢astéjsi nez frekvence vyhledavani
slova cviceni. Pro cCervenec 2015 byla frekvence vyhledavani slova dieta v prohlizeci
Google.com 74 a slova cviceni 48. /" Na serveru Seznam.cz bylo slovo cvigeni k datu 19. 8.

2015 vyhledavano za tyden 17 679x a slovo dieta ke stejnému datu za tyden 27 121, 8 7°

V souboru body image se nepotvrdilo, ze drzeni reduk¢ni diety v blizké rodin€é ma vliv na
drzeni redukéni diety dospivajicimi nebo na spokojenost s té€lesnou hmotnosti, ¢i na pfani vazit

mén¢ (Tabulka 8-29).

Vysledky studie Corla z roku 2001 uvadéji, ze dospivajici maji zna¢né mnozstvi znalosti, pokud
jde o zdravé a nezdravé potraviny, a vi, Zze zdravé stravovani zahrnuje planovani, ptimétenost
a pestrost. Navzdory témto znalostem malo sleduji doporuceni a Casto konzumuji potraviny,
které vnimaji jako nezdravé. Diivody, pro¢ dochazi k tomuto rozporu, jsou nedostatek casu,
omezend dostupnost zdravych potravin ve Skolach, a obecny nedostatek zajmu o tyto stravovaci

doporuceni. &

Zda se, Ze znalosti respondentll o vyzive a dietach ovliviiuji jejich vybér potravin a stravovaci
zvyklosti pouze ¢astecné. Tento rozpor dle mého nadzoru mize byt dan tim, Ze ne vSichni
respondenti s dobrym dietnim povédomim chtéji redukovat svoji hmotnost. Stejna frekvence
konzumace ryb, lusténin, zeleniny a ovoce jako u respondentd s mensim dietnim povédomim
mize byt zplisobena tim, Ze tyto potraviny patfi u nas k méné konzumovanym komoditam,
jednak z divodu dostupnosti, piipravy a chutovych preferenci. Pozitivnim zjisténim je, Ze
znalosti respondentt ovliviluji frekvenci konzumace hranolek, fast-food, uzenin a sladkych

napoji. V tomto sméru je tedy zadouci respondenty dale vzdelavat.

102



9.7 Body image a pohybova aktivita

ProtoZe na ovlivnéni télesné hmotnosti se podili i pohybova aktivita, kterd je diilezita pro zdravi
i psychickou spokojenost, zaméfila jsem se na zjiSténi divodu pro pohybovou aktivitu
dospivajicich. Pozitivnim zji§ténim bylo, Ze z celého souboru body image nesportuje pouze
9,8 % deéti. Ve studii z roku 2008, provedené na zakladnich §kolach u déti ve veéku 13-15 let je

procento nesportujicich 9,5 %. 8 Je tedy ziejmé, Ze tyto udaje se nelisi.

Nejcastéji uvadény divod ke sportovni ¢innosti je zabava u 51,3 % respondentti, druhym

nejéastéj$im divodem byla zména tvaru postavy (Graf 8-14).

Duvody ke sportovni aktivité jsou Vv souboru body image jiné u chlapcu a divek. Divky
Vv porovnani s chlapci statisticky vyznamné Cast&ji sportuji z divodu redukce hmotnosti, nebo
protoze musi, ev. pouze ve Skole. Chlapci signifikantné Castéji sportuji pro zabavu a z divodu

budovani svalstva (Graf 8-15).

Sportovni aktivita souvisi také se spokojenosti, resp. nespokojenosti s télesnou hmotnosti.
Respondenti, ktefi jsou spokojeni se svoji hmotnosti, signifikantné Castéji sportuji z dvodu
budovani svalstva. Nepiekupuje, ze respondenti, ktefi si pieji zhubnout, signifikantné castéji

sportuji z divodu redukce hmotnosti (Tabulka 8-30).

Vysledky tfady studii dokladaji, Ze spokojenost s body image ovliviiuje pohybovou aktivitu.
Divky i chlapci s nizkou urovni télesné spokojenosti maji i nizkou uroven pohybové aktivity.
Pro divky zména rozloZeni tukové tkan¢ v pubert¢ mize zptisobovat nepohodli u nékterych
typtt pohybové aktivity. U chlapcli je zfejmé, Ze obezita i pfiliSnd hubenost maji vliv na

pohybovou aktivitu, hubeni chlapci jsou vzdaleni muzskému idedlu. 8

HBSC studie sledujici zmény divoda ke sportovni aktivité v pribéhu 20 let ukézala, ze v
prubéhu 20 let nabyva na vyznamu orientace na uspéch a vykon a také pobyt s ptateli a

socializace. Zdravotni divody pro sportovni aktivitu zfistavaji v prib&hu let stejné. 82

Dle HBSC studie provadéné v CR vysledky z roku 2010 uvadéji, e nejéastéjsi davody k
realizaci pohybové aktivity jsou podle chlapct i divek: ,uzit si“, ,,seznamit se s kamarady*,
»zlepsit si zdravi®, ,,vidét se s kamarady* . Je tedy patrné, Zze vysledky se v souboru body

image nelisi, jako nejcastéjSim divodem k realizaci pohybové aktivity byla uvadéna zabava.

Ve vysledcich HBSC studie z roku 2013 se uvadi, Ze s rostoucim veékem chlapci i divky
zdiraziovali vyznam pohybu, pokud chtéji vypadat dobfe. Chlapci s rostoucim veékem

nezdiiraziiovali vyznam pohybu pro redukci télesné hmotnosti. ¢
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Rozdily v ditvodech pro pohybovou aktivitu dévéat a chlapcti mohou byt dle mého nazoru dany
opét tlakem medii uréenych divkam, ktera zdlraziuji vyznam cviceni pro redukci hmotnosti.
Dalsim divodem téchto vysledki miize byt 1 to, Ze sporty pro divky jsou zaméfeny Castéji
individualné a na posilovani ,,problematickych* partii (boky, hyzd¢, stehna) napiiklad aerobic,
pilates aj. U chlapcu jsou ¢astéjsi kolektivni sporty, u kterych se chlapci sejdou s prateli (fotbal,

florbal aj.). Sport je tedy pro chlapce daleko zabavnéjsi aktivitou nez pro divky.
9.8 Srovnani vysledkii souboru body image a ELSPAC

Soubor body image a ELSPAC ma stejné hodnoceni jednotlivych télesnych partii. Rozdil neni
ve vnimani téla jako celku, tzn. v rozdilném chépani hmotnosti a subjektivnich pocitd.
V souboru ELSPAC jsou pouze rozdily v ptani vazit méné, pii¢emz respondenti souboru
ELSPAC jsou se svoji hmotnosti vice spokojeni. Poslednim porovnavanym parametrem byly

stravovaci zvyklosti obou soubort a tyto jsou opét shodné.
9.9 Reakce na vysledky - Projekt podpory zdravi ,,Body image*

V reakci na tyto vysledky a vysledky z diplomové prace z roku 2008 byl ve spolupraci se
Statnim zdravotnim tistavem navrzen dvoulety projekt podpory zdravi s nazvem ,,Body image*
Cislo 10575. Tento projekt byl v srpnu roku 2015 schvalen a podpoien finan¢ni dotaci az do
konce roku 2016.

Projekt je urcen dospivajicim ve véku 13-17 let a je koncipovan jako interaktivni panelova hra
o né€kolika stanovistich, na kterych se osloveni zaci seznami nejen s nebezpe¢im reklamy a
myty provazejicimi sprdvnou vyzivu a stravovani, ale také zjisti, jaké dasledky mize mit
nevhodné stravovani. V neposledni fad€ otestuji svoje fyzické schopnosti a dovednosti a rozsifi

si znalosti o svém téle.
Cilem projektu je zména postojii a chovani dospivajicich ke svému télu a poznani dillezitosti
vlastni sebeticty. Dle vysledkli tohoto Setfeni je dulezita nejen znalost vybéru spravnych

potravin, ale také pochopeni svého té€la a zmén v ném probihajicich. Toto jsou dle mého nézoru

hlavni faktory primarni prevence poruch piijmu potravy a obezity.
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10 Zavér

Z vysledk je zfejmé, ze divky jsou mnohem vice zaujaty svymi télesnymi proporcemi a chlapci
jsou se svym vzhledem vice spokojeni. Nespokojenost pravdépodobné vyvolava touhu po
zméné hmotnosti a télesnych proporci, v diisledku ¢ehoz predevsim divky méni své stravovaci
navyky a Castéji drzi diety.

Z vysledkt také vyplyva, ze zména stravovacich navykt je Casto zaméfena, at’ jiz védome nebo
nevédomé, na vynechavani nékterych dennich jidel (snidang, vecefe), nikoli na vybér a
frekvenci konzumace jednotlivych potravin. Orientace na zdravéjsi potraviny je patrna pouze u

respondentl védomé drzicich dietu, avsak i tito ¢astéji vynechédvaji néktera denni jidla.

Nemiizeme vSak striktné fici, ze divky maji horsi stravovaci zvyklosti nez chlapci, piestoze
Castéji drzi diety a vynechavaji nékterd denni jidla. Divky jedi méné sladkosti a uzenin, avSak

vetsi preference zdravéjsich potravin (ryb, zeleniny, celozrnného peciva atd.) nebyla prokazana.

Vysledky poukazuji na potiebu vytvoreni vhodnych intervenénich programi pro dospivajici.
Tyto programy by mély informovat nejen o zdravé vyzivé a nutnosti pohybu, ale naucit
dospivajici objektivnimu antropometrickému zhodnoceni postavy a pomoci jim posilit

sebedlivéru a vysvétlit fungovani reklamy médii a jejich rizika.

V oblasti nutri¢nich doporuceni je nutné vysvétlit zakam dulezitost pravidelného stravovani,
informovat je o spravnych postupech snizovani hmotnosti a disledcich pftili§ rychlého hubnuti
nebo vynechavéani dennich jidel. Vedle nutricnich doporuceni je také poucit o dulezitosti
pohybové aktivity nejen z hlediska sniZovani hmotnosti, ale také pro jeji pozitivni vliv na zdravi
a psychickou pohodu. V této oblasti je rovnéz nutné zduraznit, Ze pohybova aktivita je stejné
dillezita jako stravovaci zvyklosti a Ze pouze jeden z faktorti pro udrZeni optimalni hmotnosti

nestaci.

V neposledni fad¢ informovat o nésledcich nadmérné nebo naopak nedostate¢né vyzivy a o

duasledcich poruch piijmu potravy, ptipadné obezity.

Na uvedené vysledky bylo reagovano vytvorenim dvouletého projektu podpory zdravi — Body

image.
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16 Souhrn poznatku disertac¢ni prace

Z vysledkl vyplynulo, ze divky na rozdil od chlapct negativné hodnoti nékteré télesné partie.
Divky si také pteji snizit hmotnost. Dale vyplynulo, ze divky maji tendenci nadhodnocovat a
chlapci podhodnocovat svoji hmotnost. Drzeni redukéni diety v souboru udavalo 26 % divek a

15 % chlapcu.

Respondenti nespokojeni se svoji hmotnosti jedi méné ¢asto s rodinou. Nespokojenost
S té¢lesnou hmotnosti v§ak nema vliv na vybér sledovanych potravin. Pfani vazit méné¢ ma vliv

na konzumaci nékterych dennich jidel.

Za ucelem redukce hmotnosti respondenti vynechévaji néktera denni jidla. Respondenti drzici
reduk¢ni dietu jedi méné sladkosti, pokrmy z fast-food, konzervy a uzeniny a piji méné
sladkych napojli. Oproti tomu cCastéji konzumuji celozrnné pecivo, ovoce, ryby a luSténiny.
V konzumaci hranolek, brambirek, ¢okolady a zeleniny nebyl nalezen statisticky vyznamny
rozdil.

Nejcastéji vynechdvanymi dennimi jidly v souboru jsou druhd vecete, piesnidavka a snidané.
Z analyzy frekvenéniho dotazniku vyplynulo, Ze z celkového souboru mélo 43 % respondentt
dobré stravovaci zvyklosti, 56 % respondentti primérné a 1 % horsi stravovaci zvyklosti. Horsi
stravovaci zvyklosti méli spise chlapci. Déle bylo zjisténo, ze divky oproti chlapcim jedi méné
sladkosti, konzerv a uzenin a piji mén¢ sladkych napoji. V konzumaci brambirek, hranolek,

cokolady, celozrnného peciva, ovoce, zeleniny, ryb a lusténin nebyl nalezen rozdil.

Jméno a podpis studenta Jméno a podpis Skolitele

Mgr. Sylva Smidova doc. MUDr. Jan Simiinek, CSc.
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17 Pilohy

Ptiloha ¢. 1: Informovany souhlas

Zadost o souhlas a ucasti studenta na odborném prizkumu stravovacich

zvyklosti déti

Vazeni rodicCe,
Skola, kterou navstévuje Vase dcera nebo syn, byla pozddana o spoluprdci na projektu
S ndzvem Body image a stravovaci zvyklosti U déti. SoucCasti projektu je anonymni dotaznikové

Setfeni mezi studenty ve véku 15-18 let, jehoz cilem je zjistit antropometrické ukazatele, postoj

studentl k vlastnimu télu a jejich stravovaci zvyklosti.

Studenti budou vypliovat anonymni dotaznik, jehoz soucasti jsou tidaje o hmotnosti a vySce
sledované osoby. Studenti budou zvézeni a zmé&feni a zji$téna data budou ihned zapsana do
anonymniho dotazniku, ktery bude podkladem pro vyhodnoceni projektu, data nebudou dale
Sifena.

Popisované Setfeni zajistuje Mgr. Sylva Smidova, kterd je zaméstnancem Statniho
zdravotniho tUstavu a studentkou postgradualniho studia v oboru Hygiena a preventivni

1ékarstvi LF MU. Kontakt emailem: systa@seznam.cz.

Odborny dohled zajistuje Doc. MUDr. Jan Siminek, CSc., jehoZ je moZno kontaktovat

V ptipad¢ potieby emailem: jsim@med.muni.cz.

Diplomovou préci, na jejimz zaklad¢ Setfeni probihd, si muzete, prohlédnou ta této adrese:
http://is.muni.cz/th/101228/If m/Body image a stravovaci zvyklosti deti starsiho skolniho
veku.pdf

Ucast na priizkumu je dobrovolna.

Dé&kuji za VaSe vyjadieni a pripadny souhlas se zatfazenim Vaseho ditéte do prizkumu.

Mgr. Sylva Smidova Doc. MUDr. Jan Simtinek, CSc.


mailto:systa@seznam.cz
mailto:jsim@med.muni.cz
http://is.muni.cz/th/101228/lf_m/Body_image_a_stravovaci_zvyklosti_deti_starsiho_skolniho_veku.pdf
http://is.muni.cz/th/101228/lf_m/Body_image_a_stravovaci_zvyklosti_deti_starsiho_skolniho_veku.pdf

Navratka:

Piecetli jsme si vySe uvedenou informaci o planovaném dotaznikovém Setfeni na téma: Body
image a stravovaci zvyklosti U deti. Vzali jsme na védomi, Ze miizeme organizatorim polozit

podrobngjsi dotazy.

Se zatfazenim studenta do prizkumu (zatrhnéte):

Souhlasime Nesouhlasime
Jméno a prijmeni ditte..........ccovriiiiiiii , thida.............. ,
SKOLA: et

Datum ..., Podpis rodice: ..........ooiiiinnanl.



Priloha ¢. 2: Dotaznik Body image

MASARYKOVA UNIVERZITA, LEKARSKA FAKULTA,

Vazeni studenti,

piipravila jsem pro Véas kratky dotaznik, ve kterém prosim ohodnotte sviij vztah
ke svému t€lu, to jak se vnimate a jak si myslite, ze Vas hodnoti Vase okoli.
Zamyslete se prosim i nad Vasimi stravovacimi zvyklostmi.

Timto dotaznikem se informuji o tom, jak moc jste sami se sebou spokojeni.
Doufam, ze vyplnovani dotazniku pro Vas bude zabavné.

Sylva Smidova, studentka Masarykovy univerzity, 1ékaiské fakulty

Zjisténa vaha: ... kg. (nevyplnuj)
Zjisténa vyska: ... cm. (nevypliuj)
1. Pohlavi: (zatrhni) [ ] [ ]

ZENA MUZ
2. Vek: (napis) .............

3. Jakou skolu studujes (vyber jednu moznost)
| Zakladni skola
| Gymnazium
| Stfedni Skola - napiSobor...................oouenni.
1 UCilisté- napiS obor.........ccevvviinnennn.n..

4. Bydlim ve mést¢, které ma:
1 100 000 a vice obyvatel
1 10 000 az 100 000 obyvatel
1 1000 az 10 000 obyvatel
1 do 1 000 obyvatel

5. Podle tvého minéni je tvoje postava: (vyber jednu moznost)
| Hubena
1 Naprosto v poradku
1 Urcité€ mam nadvahu
1 Myslim, ze jsem tlusty(4)



6. Vypli jen, pokud jsi zatrhl policko ,,jsem hubena “:
Jako hubena se oznacujes, protoze (zatrhni nebo dopli jednu mozZnost)

| Nejsem se sebou spokojen(a), vnimam, ze vazim malo.

1 Jsem se sebou spokojen(a), ale vnimam, ze vazim malo.

1 Vsichni mi to fikaji.

[ Rekl mi to 1ékaf.

_l Vim, Ze normalni vahu bych mél(a), pokud bych vazil(a) ........ kg.

7. Vypln jen, pokud jsi zatrhl poli¢ko ,, mam nadvahu
Jako nadvahu oznacujes (zatrhni nebo dopli jednu moznost)

1 Nejsem se sebou spokojen(a), ale vim, Ze by to mohlo byt horsi.

| Jsem se sebou spokojen(a), jen vim, Ze to neni idealni.

| VS8ichni mi to tikaji.

[1 Rekl mi to 1ékaf.

1 Vim, Ze normalni vahu bych mél(a), pokud bych véazil(a) ........ kg.

3

8. Vypln jen, pokud jsi zatrhl polic¢ko ,,jsem obézni‘
Jako obezitu oznacujes (zatrhni nebo dopln jednu moznost)

1 Nejsem se sebou spokojen(a), horsi uz to byt nemuze.

1 Jsem se sebou spokojen(a), jen vim, Ze to neni idealni.

1 VS8ichni mi to fikaji.

] Rekl mi to 1¢kaf.

"1 Vim, ze normalni vahu bych m¢l(a), pokud bych vazil(a) ........ kg.



9. Vyber tu postavu na obrazku, o které si myslis, Ze odpovida tvé postave.
(zatrhni jednu moznost ke svéemu pohlavi)

1. Vyber tu postavu na obrazku, jak by sis ptal(a) vypadat. (zatrhni jednu
moznost ke svéemu pohlavi)
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2. Vyber tu postavu na obrazku, o které si myslis, ze tak t€ vnima tvé okoli.
(zatrhni jednu moznost ke svému pohlavi)

10.Vyber tu postavu na obrdzku, o které si myslis, Ze tak by jsi byl(a)
atraktivni pro okoli. (zatrhni jednu moznost ke svému pohlavi)
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3. V nasledujicim ukolu ohodnot’ tviij vztah k ur¢itym partiim tvého téla, dej

na své pocity, a znamku;j jako ve Skole 1-5. (1-Moc se mi libi, 2-celkem se
mi libi, 3-nevim, 4-moc se mi nelibi, 5-vlibec se mi nelibi)

1 2 3 4 5

O¢i

Usta

Nos

Vlasy

Paze

Prsa

Bficho

Boky

Hyzdé

Stehna

4. Jsispokojena(y) s tim kolik vazis? (zatrhni jednu moznost)

S

1 Ano
| Ne
1 Je mito jedno

Pokud NE kolik by jsi chtél(a) vazit (napis).................. kg.
Co pro tebe znamena slovo dieta? (zatrhni jednu moznost)

] Zménu stravovani za ucelem redukce hmotnosti.

L] Zménu stravovani ze zdravotnich divodda.

[ Uprava jidelni¢ku pro zlep$eni zdravi.

LTIy NAZOT ..

Drzim dietu abych zhubl(a). (zatrhni jednu moznost)
1 Ano
'] Ne

| Ne, ale potiebuji to



8. Pokud ANO jakym zplsobem? (muiZes vybrat vice moznosti)
"1 Vynechavam denni jidla (snidan¢, obéd, svacina, vecete), vypis

1 Vynechavam nékteré druhy potravin (napt. pecivo, mléko, aj).
| Drzim konkrétni dietu, vypi$ v ¢em spociva:

1 Zvracim po jidle, nebo pokud se prejim.

| Jim mensi porce, omezuji sladkosti, pochutiny a tu¢na jidla.

]

Hodné cvicim a sportuji, napis kolikrat tydné a jakému sportu se
vénujes

9. Vypli, pouze pokud drzi$ dietu z diivodu zdravotnich omezeni, napis
jakou, ptipadné v ¢em spociva.

...........................................................................

10. Vypli, pouze pokud zastdvas néjaky z alternativnich stravovacich sméri,
vyber z nabizenych moznosti, pokud znas napis zakladni pravidla a jaké
potraviny vynechavas nebo zatazujes

[ Jsem vegetarian(ka)

Princip

.......................................................................................

........................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................



1 Jsem vegan(ka)

Princip

........................................................................................

[ Jsem makrobiotik(¢ka)

Princip

........................................................................................

........................................................................................

........................................................................................

] Jiny

Princip

........................................................................................



Nejim tyto potraviny

11. Sportuji pro to: (muzes vybrat vice moznosti)

Abych zménil(a) tvar své postavy.
Abych zhubl(a).

Abych ptibral(a) svalovou hmotu.
Proto, ze m¢ to bavi.

Protoze musim a pouze ve Skole.
Nesportuji.

NN O I O

12. Jak casto jis$ jednotliva denni jidla:

Nekolikrat | |« olikrat | Kazdy

nikdy vdq do tydne den
mésice
Snidané
Pfesnidavka
Obéd
Svacina
Veclefe

Il veCere




13. Jis8 spolecné s rodinou? 14. V piipadg¢, ze jis denn¢ s
(zatrhni jednu moznost) rodinou, které jidlo? (miiZes
vybrat vice mozZnosti)

[] Nikdy

[] Ne&kolikrat do mésice ] Snidané
1 Neékolikrat do tydne 1 Obed
[] Kazdy den [] Vecete
[ ] Jsem na internatu,

spole¢né s rodinou jim
pouze o vikendech

[ ] Jsem na internatu,
spole¢né s rodinou nejim
ani o vikendech

15. Drzi n¢kdo z rodiny né&jakou dietu? (miizes vybrat vice moznosti)

Mama

Tata
Sourozenec
Babicka
Dédecek
Nikdo
Nevim

N Y I O B O

16. Vypln, jen pokud nékdo z rodiny drzi dietu (ot. ¢.25).
Dietu drzi z dvodu: (muzes vybrat vice moznosti)

| Snizovani hmotnosti
| Zdravotni omezeni, pokud vi§, napis jaké....................
1 Nevim



17. Zatrhni potraviny a pokrmy, které bys urcité nejedl(a) pti drzeni diety, za
ucelem hubnuti:

Fidorka, banén, suSené ovoce, tvarohovy dort, kobliha, croissant, bily
rohlik, mléko, brambory vatfené, jogurt, paprika, knedlik bramborovy,
tvaroh, tvrdy syr, $pekacky, chleba, ¢ocka, pastika, rajcata, houskovy
knedlik, vepfové maso, Kinder mlé¢ny fez, Big Mac, mrkev, smazeny syr,
chipsy, zmrzlina, liskové ofechy, Brumik, vejce, Nutella, kufeci maso,
syry, celozrnné pecivo

18. Jak casto ji$ jednotlivé potraviny?

Denné Nékolikrat | Nékolikrat Nikd
do tydne | do mésice y

Pecivo svétlé (bily chléb,
rohliky)

Pecivo celozrnné (grahamovy
rohlik, chléb se seminky)
Ovoce (mimo suSeného)
Zelenina (kromé brambor)
Brambory (kromé chipsu)
Mléko

Jogurty

Syry

Maso kufeci

Maso veprové a hovézi
Ryby

Lusténiny (Cocka, fazole,
hrach, cizrna)

Bramburky (chipsy a jiné slané
pochutiny)

Hranolky

Oplatky, bonbdny, sladké
ty€inky a ostatni sladkosti
Cokolada a ¢okoladové
pochutiny

Twister (KFC), Hamburgery
Salamy, konzervy, uzeniny
Coca-Cola, Kofola, sladké
napoje a dzusy

Dékuji za spolupraci a preji prijemny den )
Sylva Smidova



Piiloha &. 3: Vybrané otazky dotazniku ELSPAC ,,Pro mladé dospélé - ET8* 22, Z téchto otazek
byly pouzity pouze ty, které se shodovaly s dotaznikem ,,Body image*.



