\

MAS
UNI T

ARYKOVA
VERZITA

FAKULTA SOCIALNICH STUDIi

Zmateni roli z pohledu
adolescentu

Disertacni prace

Mgr. Lenka Pivodova

Vedouci prace: Doc. Mgr. Lenka Lacinova, Ph.D.

Katedra psychologie
Vyvojova psychologie

Brno 2020






= U
- D

= L






ZMATENI ROLI Z POHLEDU ADOLESCENTU

Bibliograficky zaznam

Autor:

Nazev prace:
Studijni program:
Vedouci prace:
Akademicky rok:
Pocet stran:

Kli¢ova slova:

Mgr. Lenka Pivodova
Fakulta socialnich studii, Masarykova univerzita
Katedra psychologie

Zmateni roli z pohledu adolescentti
Vyvojova psychologie

Doc. Mgr. Lenka Lacinov4, Ph.D.
2020

147

Zmateni roli, vazba, spousifikace, sebehodnotici
dotaznik, adolescence, rodi¢ovsko-détska dyada,
naruSeni hranice rodinného systému



ZMATENI ROLI Z POHLEDU ADOLESCENTU

Bibliografic record

Author:

Title of Thesis:
Degree Programme:
Supervisor:
Academic Year:
Number of Pages:

Keywords:

Mgr. Lenka Pivodova
Faculty of Social Studies, Masaryk University
Department of Psychology

Role Confusion from Adolescents Perspective
Psychology, Developmental Psychology

Doc. Mgr. Lenka Lacinova, Ph.D.

2020

147

role confusion, attachment, spousification, self-
reported questionnaire, adolescence, parent-
child dyad, boundary dissolution



ZMATENI ROLI Z POHLEDU ADOLESCENTU

Abstrakt

Disertacni prace je sloZena ze Ctyrt casti: 1) Prehledova studie, ktera se vénuje
teorii rodinného systému, fenoménu zmateni roli a zasazuje je do kontextu
vazby. 2) Kvalitativni studie - respondenti N=38 (11-17let, M=14,6) - méla za
cil prozkoumat fenomén spousifikace. Z individualnich rozhovort a focus sku-
pin byly popsany tfi kategorie: typy spousifikace, okolnosti vzniku spousifikace
adité jako aktér spousifikace - mira jeho zapojeni. 3) Studie zamérena na tvorbu
sebehodnoticiho mériciho nastroje zmateni roli pro adolescenty. Proces tvorby
popisuje dvé pilotni studie, které na sebe navazuji. V pilotazi I bylo pilotovano
9 sebehodnoticich polozek dotazniku na vzorku adolescentii (n=56; 13-17 let;
M=15,02; SD=1,8; z toho 65,5% divky). Byla ovéfena vnitini konzistence a fak-
torové prislusnosti polozek do dvou faktorli - instrumentalni zmateni roli a
emocionalni zmateni roli. V pilotazi II bylo pilotovano 16 poloZek dotazniku
(stavajici ze studie I, pozménéné a doplnéné) na vzorku adolescentd (n=154;
12-19 let; M=15,23; SD = 2,02; 61,7 % divky). Bylo zde odliSeno zmateni roli
smérem k otci a matce zvlast, polozky jsou rozdéleny do tri faktori: instrumen-
talniho zmateni roli, emocionalniho zmateni roli v dyadé matka/dité a emocio-
nalni zmateni roli otec/dité. Vzhledem k tomu, Ze obsahové podobné polozky
pro matku a otce byly administrovany po sobé a sdilely rozptyl, ktery nebyl
mozny vysvétlit jejich prislusnosti do $kal, bude dotaznik s odliSnym poiadim
poloZek podroben naslednému zkoumani. 4) Kvantitativni studie, ktera meéla za
cil ovérit dotaznik zmateni roli, zjistit souvislost mezi jednotlivymi aspekty
zmateni roli a vazbou u adolescentti a zjistit souvislosti mezi charakteristikami
matek (jejich depresivitou a matefskym védomi vlastni ticinnosti). Vyzkumny
soubor tvorili studenti stredni odbornych skol a ucilist N=293 (15-21 let,
M=16,23 let). Byla ovéiena faktorova struktura dotazniku ZRA. Dcery obecné
reportovaly vyssi emocionalni zmateni roli, a to jak ve vztahu k matce, tak ve
vztahu k otci neZ synové. Byly zjiStény souvislosti mezi vazbovou vyhybavosti
k otci a emocionalnim zmatenim roli. Nebyly zjiStény souvislosti mezi charak-
teristikami matek a zmatenim roli adolescentd.
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Abstract

The thesis consists of four parts: 1) a review, which deals with the family sys-
tems theory, the phenomenon of role confusion and places them within the con-
text of attachment. 2) a qualitative study: respondents N=38 (11-17 years,
M=14,6). The aim of the qualitative study was to investigate the phenomenon
of spousification. From individual interviews and focus groups, three categories
have been described: types of spousification, circumstances of spousification
and the extent to which the child is an active agent, i.e.the degree of their invol-
vement. 3) The other part of thesis was to develop a questionnaire to capture
the degree of role confusion as it is currently experienced by adolescents. The
process of creating a questionnaire is described in two pilot studies. In Study I,
9 self-assessment items were piloted on a sample of adolescents (n=56; 13-17
years; M=15,02; SD=1,8; 65,5% girls). The internal consistency and factor rele-
vance of the items into two factors, instrumental role confusion and emotional
role confusion, was verified. In Study II, 16 questionnaire items from Study I,
which were amended and supplemented, were piloted on a sample of adol-
escents (n=154; 12-19 years; M=15,23; SD = 2,02; 61,7 % girls). The distinction
of role confusion towards the father and the mother was differentiated, the
items having been divided into three factors: instrumental role confusion, emo-
tional role confusion in the mother/child dyad, and emotional role confusion in
father/child dyad. Since the content-related items for the mother and the father
were administered one after another and shared the variance, which could not
be explained by their belonging to the scales, the questionnaire with a different
order of items will be subjected to subsequent examination. 4) A quantitative
study aimed at verifying the role confusion questionnaire, establishing the re-
lationship between the different aspects of role confusion and attachment, fin-
ding out the correlations between the mothers' characteristics (their depres-
sion and maternal self-efficacy). The research sample consisted of high school
students N =293 (15-21 years, M = 16,23 years). The factor structure of the ZRA
questionnaire was verified. Daughters generally reported higher emotional role
confusion, both in relation to the mother and in relation to the father than sons.
A relationship between avoidance to the father and emotional role confusion
has been found. No correlations were found between the characteristics of the
mothers and the confusion of adolescent roles.
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Cestné prohlaseni

Prohlasuji, Ze jsem disertacni praci Zmateni roli z pohledu adolescentii zpra-
covala sama. Veskeré prameny a zdroje informaci, které jsem pouzila k sepsani
této prace, jsou uvedeny vseznamu literatury. Podily dalSich autorl jsou
popsany v textu prace.

VBrné 4.dubna 2020
Mgr. Lenka Pivodova
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Podékovani

Jsem moc rada, Ze na tomto misté mizu podékovat své vedouci prace Lence La-
cinové za vSechny cenné odborné rady, konzultace a komentare k mym textim.
Rada bych téZ podékovala nejen za tento odborny pristup, ale i za trpélivost a
lidskost, se kterou ke svym studentiim pristupuje. Dékuji Tomovi Umemurovi,
Petie Dansové, Hynku Ciglerovi a Martinu TancoSovi, ktefi se mnou konzulto-
vali statistickou ¢ast prace. Tato disertacni prace by ovSem nevznikla diky né-
kolika tymiim, které se na ni podilely. Odborny tym projektu ,VSichni moji
blizci“ mi umoZnil sbér dat, ziskala jsem diky nému mnoho zkuSenosti s longi-
tudinalnim vyzkumem a bez této tymové prace by tyto texty nevznikly. DalSim
tymem, ktery mi cestou doktorskym studiem velmi pomohl, jsou vS§echny holky
z ,Divci letky". Diky mnoha setkdnim jsem méla moznost probrat jak odborné,
tak lidské zaleZistosti. A tim nejvétSim tymem, ktery za celym projektem mého
studia stdl, je cela moje rodina. Ta se v pribéhu vyrazné rozrostla. Moc diky
manZeloviza délbu péce o nasSe tfi nadherné déti a za trpélivost. Velké diky patii
babickam a dédeckiim, ktefi vSechny ochotné hlidali a v posledni fazi psani, kdy
jsme diky karanténé ztstali vSichni doma a psani bylo pospolu naro¢né, za po-
moc s vaienim. Dékuji détem, Ze tolerovaly moje psani prace, kterému jsem né-
kdy dala prednost misto jejich uspavani a nyni se uz tésim, Ze jim budu ¢ist ¢as-
téji, nez tomu bylo v poslednich mésicich.
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1 Struktura disertacni prace, publikované texty,
podil autorky

Disertacni prace se zaméruje na prozkoumani fenoménu zmateni roli (dfive popiso-
vano také jako parentifikace ¢i zaména roli). Sklada ze Ctyt na sebe navazujicich ¢asti.
Prvni Cast je prehledova studie (kapitola 2), ktera byla publikovana jako kapitola v
monografii. Tato prehledova studie zasazuje fenomén zmateni roli do kontextu teorie
rodiného systému. Popisuje historické souvislosti teorie a vyvoje jednotlivych pojmi
az po dosavadni zjisténi. Vénuje se souvislostem zmateni roli a vazbou s rodici, speci-
fiklim rodicovsko-détskych dyad, ve kterych zmateni roli vznika a vlivu zmateni roli
na vyvoj a adaptaci ditéte.

Druhou casti je kvalitativni studie (kapitola 3) publikovana jako vyzkumna
studie v Casopise E-psychologie. Tento vyzkum mapoval fenomén spousifikace (spe-
cifickd podoba zmateni roli, ktera je vymezena jako partnersky vztah mezi ditétem a
jeho rodicem) v celé jeho Siti. Kromé popsani fenoménu spousifikace tato studie do-
spéla k zavéru, Ze konkrétné popsané formy zmateni roli (napt. dité jako kamarad,
dité jako rodic, dité jako partner) nelze od sebe oddélovat, jelikoZ se mohou projevo-
vat rizné v zavislosti na kontextu situace. Na zakladé téchto vysledki se dale zamé-
fujeme na fenomén zmateni roli spise jako celku.

Ve tireti Casti prace je popsana tvorba mériciho nastroje Dotazniku zmateni roli
pro adolescenty (kapitola 4). Je vytvoirena metoda na méieni zmateni roli. Text je
v soucasné dobé v recenznim fizeni v Casopise Testférum (minor revisions).

Ctvrta ¢ast prace je kvantitavni studii (kapitola 5). Je zde ovéien Dotanik zma-
teni roli pro adolescenty (ZRA) a jsou zjisStovany souvislosti mezi konkrétnimi pro-
jevy zmateni roli a vazbou s rodici u adolescenttli a charakteristikami matek jako je
depresivita a rodi¢ovské védomi vlastni ti¢innosti. Cast prace vénovana ovéteni fak-
torové struktury dotazniky je rovnéz soucasti clanku casopisu Testféorum.

Kapitola 2 je prehledovou studii a ivodem do problematiky zmateni roli. Vy-
zkumné studie (kapitola 3, 4, 5) maji strukturu empirickych studii. Kazda z kapitol

ma sviij uvod, ktery je specidicky pro danou zkoumanou problematiku, jsou v nich
7
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popsany jednotlivé pouzité metody, kazda kapitola ma své vysledky a svou diskuzi a
literaturu. VSechna zjisténi jednotlivych studii shrnuje a propojuje shrnnuti prace.
Jednotlivé publikované texty byly mirné upraveny pro kvalitnéjSi navaznost v di-

sertacni praci.

Piehledova studie (kapitola monografie)

PIVODOVA, Lenka, Petra DANSOVA a Lenka LACINOVA (2018). Jsem dité&, nebo ro-
di¢? Zmateni roli v rodiné. In Lacinov3, Lenka a kol. Vsichni moji blizci: adolescenti a
dospéli kolem nich. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita, s. 66-80, 15 s. ISBN 978-80-
210-9161-0.

Podil autorky: Autorka napsala prevaznou cast textu kapitoly této prehledové
studie, analyzy dat provadéla druha autorka, text byl revidovan a dopliiovan tteti au-

torkou.

Kvalitativni studie

PIVODOVA, Lenka a Lenka LACINOVA (2016). Fenomén spousifikace: Studie o part-
nerském vztahu mezi rodiCem a ditétem. E-psychologie, 2016, roc¢. 10, ¢. 1, s. 1-17.
ISSN 1802-8853.

Podil autorky: Autorka provadéla kvalitativni vyzkum, analyzovala data a je au-

torkou textu. Druha autorka se podilela na textu revizemi a komentari.

Tvorba mériciho nastroje (empiricka studie v recenznim rizeni

PIVODOVA, Lenka, Petra Dafisova a Lenka Lacinova (2020). Dotaznik zmateni
roli pro adolescenty: Sdéleni o vyvoji sebeposuzovaci metody. Testférum, v recenz-

nim Fizeni
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Podil autorky: Autorka koordinovala vyvoj dotaznikové metody, polozZKky tvo-
fila a upravovala, koordinovala a zaroven se podilela na dvou pilotazich. Spolu s dru-
hou autorkou se podilela na analyzach dat. Je autorkou textu. Treti autorka provadéla

revize a komentovala text.

Kvantitativni studie
Cast textu o metodé dotazniku ZRA v revizi ¢lanku PIVODOVA, Lenka, Petra

Darisova a Lenka Lacinova (2020). Dotaznik zmateni roli pro adolescenty: Sdéleni o
vyvoji sebeposuzovaci metody. Testférum, v recenznim rizeni

Podil autorky: Autorka cely vyzkum koordinovala, tvorila testové baterie, podi-
lela se na sbéru dat, ze dvou tretin je autorkou statistickych analyz, je autorkou textu.

Druhd a tieti autorka se podilely na vzniku studie stejnou meérou, jak je uvedeno vyse.
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2 ,,Jsem dité, nebo rodi¢c?‘“: Zmateni roli v rodiné

Kazda rodina je svym zptisobem jedinecnd, stejné tak jsou jedinecni lidé, kteri ji tvori.
VSichni ¢lenové rodinného spolecenstvi svymi charakteristikami ovliviiuji a zaroven
tvori jeho charakter. Existuji vSak urcité zakonitosti vztahli mezi jednotlivymi ¢leny
rodiny, které vytvareji podminky pro optimalni vyvoj rodinnych prislusniki a jejichz
naruSeni naopak predstavuje pro zdravy vyvoj urcité riziko. Disertacni prace je véno-
vana problematice usporadani rodinného systému, specificky pak situaci, kdy do-
chazi k takzvanému zmateni roli déti a jejich rodict. K zmateni ¢i zdaméné pozice ro-
dice a ditéte mlZe dojit v podstaté kdykoli od raného détstvi do dospélosti ditéte. Tato
prace se nicméné bude zamérovat spiSe na obdobi dospivani, kdy s nartistajici neza-
vislosti, autonomii, s pribyvajicimi kompetencemi a celkovym dozravanim i po biolo-
gické strance miiZe byt napriklad pro rodice oslabeného vleklymi partnerskymi kon-
flikty velmi ,lakavé“ si ze svého dospivajiciho syna ¢i dcery udélat diivérnika, spolec-
nika, pomocnika ¢i partnera. Je dosud stale otevirenou otazkou, zda a jak predcasna
nutnost stat se celkové Ci v nékterych aspektech ,dospélym“ ovlivituje dalsi psycho-

socialni vyvoj téchto dospivajicich.

2.1 Rodina jako hierarchicky systém

V ramci teorie rodinného systému (Minuchin, 1974) jako v jedné z teoretickych moz-
nosti, jak chapat zakonitosti a dynamiku rodinnych vztah, jsou popsana tri zakladni
vychodiska: 1) rodina funguje jako celek, v némz se jeho jednotlivi ¢lenové navzajem
ovliviiuji; 2) rodina je rozdélena do subsystémi podle specifickych hranic (rodice,
sourozenci), generacni a vztahové hranice definuji strukturu rodiny; 3) rodinné sub-
systémy jsou hierarchicky usporadané. Hranice jsou v ramci rodinného systému vy-
tvareny pomoci hierarchického usporadani (prochazeji napriklad mezi rodicov-
skym/partnerskym subsystémem a subsystémem déti). Toto usporadani umoziuje

vychovu déti a také zajistuje vymezeni vykonnych roli ¢i kompetenci v rodiné. Pokud
10
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vrodiné dojde k naruSeni hierarchického principu uspoiadani, hranice mezi détskym
a rodi¢ovskym subsystémem se miiZe ¢astecné ,rozpustit‘, nebo uplné zmizet. Jedna
se o situace, kdy se dité zacne stavat ,kamaradem®, nebo dokonce partnerem svého
rodice, nebo mize piebrat v rodiné dokonce vedouci postaveni a stat se peCovatelem

zabezpecCujicim rtizné potieby svého rodice.

2.2 NarusSeni hranic rodinného systému a zmateni roli

Vyzkum takzvaného naruseni hranic rodinného systému je prikladem posunu vyvo-
jové psychologie od zkoumani jednotlivce ke sledovani vztahti mezi ¢leny rodiny, kdy
se tento vztah stava zakladni jednotkou analyzy, z ¢ehoZ vyplyva, Ze na dyadicky vztah
mezi rodicem a ditétem je tieba nahliZet jako na celek. Koncept naruseni hranic ro-
dinného systému se objevuje jak v starsi psychodynamické literatute, tak v teorii ro-
dinného systému jiZ od padesatych let 20. stoleti (Chase, 1999). Je spojovan s celou
fadou vyvojoveé psychopatologickych procesti na strané déti, které v téchto rodinnych
podminkach vyristaji (napt. Grych & Fincham, 2001). Naruseni hranic rodinného
systému byva v ramci praci popisovano pomoci celé rady odliSnych termint, které se
vSak mnohdy obsahové prekryvaji a nejsou jednoznacné vymezeny.

Termin parentifikace (parentification) jako prvni pouZil Boszormenyi-Nagy pfi
popisovani situace, v niz déti piejimaji role a kompetence v rodiné, jez neodpovidaji
jejich véku a jsou pro né nevhodné (Boszormenyi-Nagy & Spark, 1973). Hooper
(2007) shrnuje ty znaky parentifikace, které se objevuji v témét vSech riiznych poje-
tich. Jedna se o prevzeti rodicovské role ditétem, pievraceni roli, naruseni hranic ro-
dinného systému. Parentifikaci lze rozlisit také z hlediska toho, v jaké oblasti rodin-
ného Zivota k naruseni systému dochazi. Lze hovotit o dvou typech parentifikace -
instrumentalni a emocionalni (instrumental and emotional parentification). Parentifi-
kované dité mize vykonavat jak radu povinnosti spojenych s provozem domacnosti
(instrumentalni podoba - priprava jidla, vykonavani domacich praci, zachazeni s fi-
nancnimi prostiredky), tak jsou do néj rodicem rovnéz vyzadovany ,nedétské“ reakce

na emocni potreby rodice. Nékteré parentifikované déti se do této role samy aktivné
11
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stavéji a dospélé reakce svym rodiclim , nabizeji“. Tato emocni parentifikace je ve vét-
$iné piipadi maladaptivni a témér vzdy rizikova pro dité i dospélého. Byng-Hall
(2002) tuto skutecnost vysvétluje tim, Ze napliiovani , dospélych” emoc¢nich potreb
rodice je pro dité mnohem naroc¢néjsi nez zajiStovani béZnych domacich praci. Je po-
chopitelné, Ze zatimco k vykonavani ukont, jako je napriklad uklid, nakup, varent,
jsou zapotirebi dovednosti, které je dité schopno zhruba od Skolniho véku viceméné
bez problémi zvladnout, porozumeéni vztahovym problémim dospélych, jejich kon-
flikttim a souvislostem napiiklad s nevérou, alkoholismem, dluhy a nezaméstnanosti,
je ipro dospivajici s rozvijejicimi se kognitivnimi a emocionalnimi kompetencemi ob-
tizné a vyvojové neadekvatni. Vyzkumy (napit. Grych & Fincham, 1990; Macafie,
Houts, McElwain, & Cox, 2005) se zaméruji jak na negativni dlisledky parentifikace,
jako jsou internalizované (napiiklad izkost, deprese, sebevrazedné myslenky, nizké
sebevédomi, stud, pocity viny) ¢i externalizované problémy (napiiklad agrese, poru-
chy chovani, opozi¢ni chovani), tak i na pripadné pozitivni disledky parentifikace. Jak
bylo zminéno vyse, instrumentalni parentifikace predstavuje mirnéjsi riziko pro psy-
chosocialni vyvoj, nezZ je tomu u parentifikace emocionalni, jejiZ negativni dopady mo-
hou byt vyraznéjsi. Emocné parentifikované déti navazuji s vrstevniky, prateli a poz-
déji partnery vztahy, které jsou charakterizovany spisSe nizsi kvalitou (kratsi trvani,

vV

nizsi spokojenost, vice konflikti apod.). Parentifikace se s vyssi pravdépodobnosti
poji s vyskytem nejistych typl vazby a také vede k obtiznéjSimu osamostatinovani a
odpoutavani se z ptvodni rodiny, a to jak v dospivani, tak i pozdéji v dospélosti
(Chase, 1999).

Kerigova (2005) popisuje multidimenzionalni model narusen{ hranic rodinného
systému tvoreny ¢tyfmi dimenzemi, které vSak nepredstavuji zcela nezavislé feno-
mény a castecné se vzajemné prolinaji. Kerigova konstatuje, Ze tyto odchylky od op-
timalni podoby rodinného systému mohou souviset s rizikovymi, popiipadé i psycho-
patologickymi procesy v dospivant:

1) Prevraceni roli - parentifikace (role reversal; parentification): jedna se o situaci, v

niz se rodic¢ obraci na dité pro podporu a pomoc. 2) Propleteni (enmeshment) je ex-

trémni podobou ,rozpousténi“ hranic rodinného systému. Dochazi k situaci, kdy se
12
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hranice stiraji i mezi vnimanim sebe a druhého. Z psychodynamického pohledu mtize
symbioticky vztah mezi matkou a ditétem vytvoreny v raném détstvi zlistavat nékdy
tak tésny, Ze zabranuje ditéti vymezit sebe sama viici rodici. Pokud je pro rodice zvy-
Sujici se autonomie a nezavislost rostouciho a dospivajiciho ditéte ohrozujici, mtze
mu branit ve vlastnim vymezovani se a také v aktivitach plynoucich z potireby explo-
race, ktera je napriklad v obdobi adolescence nutnou podminkou utvareni vlastni
identity. 3) Vettelectvi (intrusiveness) predstavuje chovanirodice, ktery sice s ditétem
symbioticky ,nesplyva“, ale nadmérné a neadekvatné véku jej kontroluje a ovlada,
manipulaci se snazi dostat jeho pocity, myslenky pod kontrolu, ¢imzZ stejné jako u pro-
pleteni nerespektuje jeho autonomii. 4) Spousifikace (spousification) je intimn{ vztah
mezi rodiCem a ditétem, kdy rodic¢ hleda u ditéte oporu a dité se dostava na pozici
partnera a objevuje se nejcastéji jako druh rozpousténi hranic v rodiné, kde panuje
zavazny a dlouhodoby partnersky konflikt mezi rodici. Kerigova (2005) charakteri-
zovala dva typy spousifikace - milujici a hostilni. Spousifikace milujici je popsana jako
stirani hranic mezi rodicem a ditétem, kdy vznika tésny, aZ intimni vztah mezi rodi-
cem a ditétem, jenZ miZe v hrani¢nim piipadé vyustit az v incest. Tento vztah z riz-
nych divodi kompenzuje vztah partnersky (absence partnera, jeho onemocnéni
apod.), nejcastéji se takto rodi¢ navaZe na dité opacného pohlavi. Na druhé strané ro-
di¢ miZe vnimat své dité jako partnera a chovat se tak k nému, ale jeho chovani je
kritické, azZ negativni. Hostilni spousifikace miiZe vznikat jako disledek manzelského
konfliktu, ktery ovliviiuje rodicovsky vztah k ditéti. Vnimani partnera v konfliktni si-
tuaci se tak prenese nebo rozsiri na vnimani a hodnoceni ditéte ve stejném negativ-
nim svétle, a promita se tak do chovani vii¢i nému (,,StéZujes si stejné jako tvoje
matka!“).

Macfie, Brumariu a Lyons-Ruth (2015) se ve své pirehledové studii pokouseji jed-
notlivé jevy a pro né pouZzivané terminy sjednotit a zpiehlednit doposud neucelenou
teorii naruSeni hranic rodinného systému. Co maji vSechny vySe popsané terminy
(parentifikace, prevraceni roli, spousifikace, naruSeni hranic rodinného systému)
spolecné, je pritomnost vymény roli mezi rodiCem a ditétem bud’ v psychickeé - emo-

cionalni - a/nebo instrumentalni roviné. Zminéni autori zastresuji uvedené koncepty
13
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nadiazenym zmatenim roli (role confusion). Pro vySe uvedené jevy uzivaji oznaceni
role ditéte v situaci zmateni roli: dité jako rodic¢ (child as a parent) pro parentifikaci,
dité jako partner (child as a spouse) pro spousifikaci a specificky pridavaji jeSté formu
dité jako kamarad (child as a peer). K pouZivani pojmenovani zmateni roli se priklani
také Vulliez-Coadyova, Obsuthova, Torreiro-Casalova, Ellertsdottirova a Lyons-Rut-
hova (2013), které se domnivaji, Ze je timto zptisobem 1épe vystizeno, nakolik rodic
ustupuje ze svych roli a jak moc za néj dité prebira zodpovédnost, oproti pouzivani
konceptu prevraceni roli (role reversal), které postihuje pouze tplné prevraceni roli,
a predstavuje tak jen jeden pdl celého kontinua. Vysledky studii (Vulliez - Coady et al.
2013; Perrin, Ehrenberg, & Hunter, 2013) potvrzuji, Ze zmateni roli, které se objevuje
od raného détstvi, jako naptiklad sebereferencni chovani matek (,,Dej mi pusu, udélej
to pro mamu“), negativné ovliviiuje détskou adaptaci nejen v kratkodobém aktualnim
horizontu, ale ma dlouhodoby dopad na adaptaci i pozdéji v adolescenci a starsi do-
spélosti. Vulliez - Coady et al. (2013) ve své studii dale zjistili, Ze u matek, které vyka-
zovaly zmateni roli ke svym détem v jejich osmndacti mésicich, v jejich dvaceti letech
detekovali podobné zmatenti roli. Existuje tedy predpoklad, Ze zmateni roli ve vztahu
je stabilni v rdmci casu.

Perisov3, Goeke-Morey, Cummings, a Emery (2008) popsali mechanismus v kon-
textu zkoumani dopadi rodi¢ovského konfliktu na potomky. Pokud se dité rodicov-
skym konfliktem citi ohroZeno, zvysuje se jeho tendence zapojit se do konfliktu ak-
tivné, coz je podle zminénych autorti vysvétlitelné snahou o urovnani konfliktu a ten-
denci ziskat znovu emocni jistotu. Van Parys (2012, cit. dle Van Parys, Bonnewyn, De
Mol, & Rober, 2015) parentifikaci definuje jako obousmérny proces, ktery zahrnuje
chovani jak rodicq, tak jejich déti. Déti vnimaji zranitelnost a potreby svych rodica a
snaZzi se reagovat na tyto potireby aktivnim zptisobem. Vulliez - Coadyova et al. (2013)
dospéli k nazoru, Ze zmatenti roli je dyadicky proces, v némz se rodi¢ vzdava svych
rodi¢ovskych funkci a dité je prejima. Shaffer a England (2011) popisuji dynamiku
oboustranného vztahu mezi problémy na strané matek a na strané jejich déti. Na za-

kladé vysledki longitudinalniho vyzkumu (N = 196, matky s nizkym socioekonomic-
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kym statusem a jejich déti) konstatovali, Ze patologicky proces zmateni roli je vétsi-
nou iniciovan rodi¢ovskym chovanim, avSak béhem vyvoje a dospivani do néj pri-
spiva problémové chovani adolescentti, coz dysfunkéni rodinnou dynamiku dlouho-
dobé udrzuje. V prehledové studii Macfie et al. (2015) dochazeji k zavéru, Ze doposud
neni prili§ znamo, pro¢ nékteré déti zmateni roli zasahne, ale jiné se do této zamény
,zatdhnout“ nenechaji. Je to typem zmateni roli (dité jako rodic, dité jako partner, dité
jako kamarad), kontextem a jeho rizikem, faktory ditéte (napriklad temperament),
jinymi mediatory a intervenujicimi proménnymi? Tyto otazky oteviraji Siroky prostor
pro dalsi vyzkum. Z vySe uvedenych zjisténi také plyne to, Ze by bylo velmi pfinosné
tento jev sledovat v rodinach longitudinalné.

K naruseni hranic rodinného systému dochazi v situacich, kdy jsou z riznych pri-

¢in ,poskozeny“ vztahy mezi rodi¢i navzdjem a mezi rodici a jejich détmi.

2.3 Zmateni roli v kontextu teorie vazby

Teorii vazby (attachment theory; Bowlby 1969/1982, 1973, 1982), ktera je primarné
vysvétlenim vzniku a celoZivotni vyznamné role blizkych socidlnich vazeb pro psy-
chické i fyzické fungovani, Ize chapat i jako teorii, ktera je vhodna pro pochopeni
vzniku a vyvoje prosocidlniho chovani. Spolu s utvarenim vazby mezi matkou a dité-
tem, ziskavanim pocitu bezpedi a jistoty béhem raného obdobi vyvoje dochazi také k
rozvoji schopnosti zaznamenavat, rozpoznavat a regulovat vlastni emoce. Diky zku-
Senostem, které déti ziskavajici prostiednictvim interakci s vazbovou osobou, se po-
stupné utvari vnitni pracovni model fungovani sebe sama v interpersonalnich vzta-
zich, ale také reprezentace druhych. Souvislosti miry jistoty ve vztazich s raznymi
aspekty prosocidlniho chovani (napriklad empatie, soucit, Stédrost, Slechetnost, al-
truismus) jsou v poslednich letech predmétem zkoumani a ptirozeného rozsireni vy-
zkumu vazbového chovani a chovani spojeného s poskytovanim péce (caregiving).
Méneé uz je pak znamo o souvislostech kvality vazby se specifickou formou pecovatel-
ského chovani, které se objevuje jako soucast zmateni roli v rodinném systému u déti

a dospivajicich.
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Jednou ze zakladnich tezi teorie vazby je, Ze dité vyhledava v situaci stresu a
ohroZeni svou primarni vazbovou osobu, u které hleda atéchu a bezpeci. I z evoluc-
niho hlediska je pak pro preZiti a adaptaci vyhodné, pokud je tato osoba béhem poca-
tecnich fazi utvareni vazby ,moudrejsi a mocnéjSi“ nez samotné dité. V posledni fazi
utvareni vazby - ve fazi cilesmérného partnerstvi, kterad je podminéna nartstem ex-
plorace a zvySujici se autonomii ditéte i rozvijejici se schopnosti postupné rozpozna-
vat a rozumét psychickym staviim (emocim, pranim a motivaci) a z nich plynouciho
chovani druhych lidi, zapocina proces postupného vzniku reciproc¢nich vazbovych
vztaht, ktery je v optimalnim pripadé ukoncen na prahu mladé dospélosti. Vazba
mezi dospélymi partnery je tak vzajemna, ,moudrejsi a mocnéjsi“ osobou jsou tak dle
poti‘eby oba partneri v paru. Nicméné pro obdobi détstvi, ale i adolescence stale plati,
Ze je to predevsim rodic, ktery napliiuje vazbové potreby svého ditéte ¢i dospivajiciho
potomka a ochranuje je;j.

V optimalni situaci mohou déti a dospivajici vyuZzivat pecujici osobu ¢i osoby -
tedy rodice - jako jistou zakladnu (secure base), ze které prozkoumavaji okolni svét,
ale také jako bezpelny pristav (safe haven), kam se mohou uchylovat v situaci ohro-
Zeni a stresu. Pokud jsou rodice dostupni a dostatecné senzitivni vii¢i témto détskym
potirebam, zvysSuje se pravdépodobnost vzniku jistého typu vazby, ktera je z hlediska
zvladani stresu tou nejvyhodnéjsi formou pracovniho modelu fungovani v interper-
sonalnich vztazich.

Z hlediska zvladani stresu, ale i fungovani v blizkych vztazich jsou nejisté typy
vazby méné vyhodnymi, nicméné stale adaptivnimi strategiemi. Zjednodusené lze
rici, ze vyhybava vazba (avoidant attachment) vznika tehdy, kdyZ rodic dité v situaci
stresu ¢i rozruseni, a tedy pti aktivaci behavioralniho systému vazby, opakované od-
mita a pozitivni zpétnou vazbu dité ziskava spise tehdy, kdy se zachova samostatné a
nezavisle. Do znacné miry je tak u ditéte potlacena exprese a pozdéji téz i jeho uvédo-
movani vazbovych potieb viibec. Z toho dlivodu viceméné déti v situaci stresu pecu-
jici osobu nevyhledavaji. Naopak potreba explorace, autonomie a nezavislosti je u vy-

hybavého typu vazby naplnéna dostate¢né oproti uzkostné-ambivalentnimu typu
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vazby, kdy rodic spiSe exploracni snahy ditéte potlacuje. NiZ$i moZnost predvidat re-
akci rodice ve vzajemné interakci vede k tomu, Ze u ditéte dochazi k hyperaktivaci
vazbového systému, da se rici, Ze déti svého peCovatele aZ prehnané sleduji. Jejich
uklidnéni po epizodach odlouceni od pecujici osoby byva obtiZnéjsi a delsi, nez je
tomu u déti s jistou nebo vyhybavou vazbou.

Pokud je peCujici osoba soucasné zdrojem bezpeci, ochrany, ale i ohroZeni a stra-
chu, zvySuje se pravdépodobnost vzniku dezorganizovaného typu vazby. Jak jiZ bylo
uvedeno, déti prirozené hledaji ve stresu u svého pecovatele ochranu, ale néktefi ro-
dice jim ji z rznych divodl nejsou schopni nejen poskytnout, ale dokonce se sami
stavaji ohroZujicimi ¢i v détech vyvolavajicimi strach a obavy (Georg & Solomon,
2008). U téchto déti pak dochdazi k urcitému potlac¢eni zakladnich potieb - a to jak
poti'eb vazby, tak explorace. Tento stav, ktery je moZno vnimat do zna¢né miry jako
deformaci vazby (distortion of attachment relationship), mliZe vést pravé ke zmateni
roli v rodinném systému (Macfie, Brumariu, & Lyons-Ruth, 2015). Néktef{ autori do-
konce pokladaji dezorganizovanou vazbu za jednu moZnosti naruseni rodinného sys-
tému (Main & Hesse, 1990). Dle Macfieho, Brumariua a Lyons-Ruthové (2015) ke
zmateni roli vede predevsim détska beznadéj zapricinéna nemoZnosti ziskat rodicov-
skou péci. Dité ve snaze udrzet vztah a potiebnou miru fyzické a emocni blizkosti s
rodicem, za¢ne k nému spiSe zaujimat pecovatelsky postoj. Tato strategie Castecné
miize uspokojovat détskou potirebu vazby a blizkosti, ale soucasné dil¢im zpilisobem
potlaci u ditéte jeho potiebu rodicovské podpory a vedeni (Mayseless, 1996; West &
Keller, 1991). Pokud dité spiSe poskytuje péci, nez aby ji prijimalo, mize dochazet k
tomu, Ze se citi nehodné péce, a tedy bezcenné. Dle Bowlbyho (1969) tato situace
miiZze vysvétlovat vznik negativni afektivity a depresivnich stavii jak v kratkodobé,
tak dlouhodobé perspektivé.

Vyzkumy doposud potvrdily, Ze dlouhodobé zmateni roli v rodiné ¢i specificky
parentifikace ma také vliv na emocni jistotu ditéte (Davies, Harold, Goeke-Morey, &
Cummings, 2002; McCoy, Cummings, & Davies, 2009). Chase (1999) zminuje, Ze ve

vyvoji parentifikovanych déti dochazi k jeho naruseni, ¢i dokonce preruseni. Hooper
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a Wallace (2010) shrnuji vyzkumy, které zkoumaly parentifikaci v détstvi a jeji nega-
tivni dopady v dospélosti jedince. Tento vztah mezi parentifikaci a riznymi typy psy-
chopatologie (Casto je zminovana napriklad depresivni symptomatologie) byl podle
nich v empirickych studiich opakované potvrzovan. Dosavadni pozornost vyzkum-
nikd, ktefi se pokousSeli mapovat vySe naznacené souvislosti mezi kvalitou vazby a
riznymi aspekty naruseni hranic rodinného systému, byla tedy orientovana spise na
retrospektivni reflexi rodinné situace a vztahti s rodi¢i dospélymi détmi. V souladu s
trendem v konceptualizaci vazby v dospélosti prostrednictvim dvou zakladnich di-
menzi - vazbové zkostnosti a vyhybavosti — vétSina studii hledajici souvislosti mezi
rodinnym systémem a jeho distorzemi a vazbou u dospélych déti vyuziva spise di-
menzionalni pristup k jejimu zachycenti.

Pokud se dité snazi naplnovat emocionalni potreby rodicli (napiiklad nasloucha
zucCastnéné matce, ktera si stéZuje na svého nového partnera), mize tim ¢astecné
uspokojovat svou vlastni nedostatecné naplnovanou potiebu blizkosti. Soucasné tim
vSak neni saturovana jeho potieba ochrany a podpory nékym ,silnéjsim a mocnéjsim*
(matka je napriklad najeho vychovu sama a ma potiZe se svym partnerem, a tak nema
dostatecnou kapacitu na poskytovani opory a ochrany ditéti). Pokud tento vzorec in-
terakci neni prechodného charakteru a je spiSe trvalejsi soucasti rodinného uspora-
dani, mize dochazet ke zvySeni vazbové nejistoty. Specificky tak popsana situace
miiZe souviset s vy$$i mirou vazbové uzKkostnosti, ale ne vazbové vyhybavosti. Pires-
toZe je potireba blizkosti svym zplisobem u ditéte naplnéna, dochazi u néj k naristu
nejistoty a uzkosti spojenych s negativnim vnimanim vlastni hodnoty. K podobnému
zjisténi dosli Henry a Holmes (1998), ktefi zjistili, Ze dcery po rozvodu rodict c¢asto
vykazovaly vys$si miru vazbové dzkostnosti, ale ne vyhybavosti. Oproti dceram z tpl-
nych manZelstvi se mnohem vice baly opusténi a mély tendenci se o vztazich vice ujis-
tovat.

Katz, Petracca a Rabinowitz (2009) uvadéji, Ze prevraceni roli (role reversal) v
rodinach souvisi s vy$si vazbovou uzkostnosti potomkii. Jak autofti ve své studii dale
zjistili, prevraceni roli u déti rovnéz zvysuje riziko nadmérného vyhledavani ujisto-
vani se (excessive reassurance-seeking - ERS). V reakci na emocni prevraceni roli
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miiZe dochazet k ¢astym a intenzivnim snaham ujiStovat se o své hodnoté pro rodice,
o jejich lasce a naklonnosti. Je jasné, Ze tato tendence je reflektovana pravé v mire
vazbové uzkostnosti. Dcery ve snaze udrZet blizkost se svymi rodic€i prejimaji pecujici
roli, a je tak obétovana jejich vlastni potreba péce a ochrany, které se jim od rodici
nedostavaji. Usili, které vkladaji do péce o své rodice, je limitované jejich vékem, moz-
nostmi ¢i schopnostmi. Z toho diivodu mohou mit pocit, Ze svou roli nenaplnuji do-
state¢né a samotny fakt pievraceni roli miize byt jednou z pricin jejich strachu z od-
mitnuti a opusténi. Lze predpokladat, Ze tato rodinna situace zvySuje u déti riziko
pozdéjsich interpersonalnich obtiZi. Nékteré studie (Bifulco, Moran, Ball, & Bernaz-
zani, 2002; Mickelson, Kessler, & Shaver, 1997) poukazuji na to, Ze nejista vazba, ob-
zvlasté pak uzkostna vazba, souvisi s depresivnimi symptomy u dospélych.

Také Mayselessova, Bartholomew, Henderson a Trinke (2004) se v retrospek-
tivné koncipovaném vyzkumu vénovali dopadiim prevraceni roli specificky pro
divky. Prevraceni roli souviselo se zanedbavanim vazbovych potieb a odmitanim ze
strany matek. Dospélé Zeny retrospektivné popisovaly, Ze v jejich détstvi nebylo
mozné se na rodicCe obracet v situacich, kdy potirebovaly ujisténi a itéchu. Autori dale
v této studii také popsali jednotlivé typy prevraceni roli. Jedna se jednak o typ na-
zvany strazce/ochrance (guardian/protector) - dité se snazi nahrazovat nedostatec-
nost, deficity a limity rodice a odménou je mu rodicovo uznani nebo blizkost. Vyho-
vujici/radostny typ (compliant/pleaser group) je charakterizovan snahou ditéte po-
tésit dominantni ¢i neschopnou matku. U divek, jimz bylo identifikovano prevraceni
roli s otcem, zaznamenali v nékterych pripadech autofi i sexudlni aspekty, tedy tak-
zvanou spousifikaci. Tyto divky byly v dospélosti prevracenim roli tohoto typu nej-
vice postiZeny, je totiZ mozné, Ze vedle emoc¢ni zatézZe, kterou prevraceni roli piinasi,

mohly zaZivat také sexudlni zneuzivani.
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2.4 Matka-dcera, matka-syn, otec-dcera, otec-syn: Zmateni roli

v jednotlivych dyadach rodic-dité

Jak bylo popsano vyse, pri naruSeni hranic rodinného systému se vztahy mezi Cleny
rodiny méni, méni se kompetence a role, coZ ma vliv na déti, at' jiZ se jedna o divky, Ci
chlapce. Prestoze byl dopad zmén v rodinném systému opakované identifikovan u
déti bez ohledu na jejich pohlavi, je pravdépodobné, Ze pohlavi rodice a ditéte muze
slouZit jako moderator souvislosti s ukazateli psychické adaptace na strané déti. Lze
predpokladat, Ze zmateni roli v dyadach matka-dcera, matka-syn, otec-dcera, otec—
syn miize vykazovat néjaké specifické odliSnosti charakteristické pro tu kterou dy-
adu. VétSina studii (napt. Koerner, Wallace, & Jacobs-Lehman, 2004; Vuliez-Coady,
Obsuth, Torredo-Casal, Ellertsdodir, & Lyons-Ruth, 2013; Trentascota et al. 2011) se
zaméiuje primarné na vztah mezi matkou a ditétem. Jednim z dlivodi (kromé obvykle
lepsi dostupnosti matek pro vyzkum ve srovnani s otci), pro¢ jsou studie cileny na
predevsim na matky, je skutecnost, Ze po rozvodu, coZ je jeden z vyraznych faktori
pro rozvoj naruSeni hranic rodinného systému a pro rozvoj zameény roli (napft. Jurko-
vic, Thirkield, & Morrell, 2001; Afifi & Schrodt, 2003), matky ¢astéji dostavaji dité do
péce nebo Ze otcové rodiny s détmi opoustéji Castéji nez matky.

Vulliez-Coadyova s kolegy (2013) konstatovali, Ze zmateni roli v dyadickém
vztahu matka-dité nesouvisi s pohlavim ditéte. Podobné vysledky konstatuje i Perrin
a kolegové (2013), ktefi zjistili, Ze se v mife emocni dimenze zmateni roli mezi sebou
divky a chlapci nelisi. Je tedy zjevné, Ze piebirani zodpovédnosti za matku ditétem je
co do vyskytu stejné u chlapcti i u divek. Nicméné Shaffer a Strouf (2005) upozornuji,
Ze odlisnosti jsou spiSe kvalitativniho razu. Matky chlapcii vykazuji spiSe zavislostni
chovani, ve svych synech maji tendenci hledat ndhradu za chybéjici oporu partnera
(takzvana spousifikace). Ve vztahu k dceram spiSe prevazuje hledani porozuméni u
»pritelkyné“, jedna se tak o kamaradskou roli (child as a peer).

Studie, které zahrnuji ve svych vyzkumech oba rodice (Amato & Afifi, 2006; Per-

rin, Ehrenberg, & Hunter, 2013), dokladaji, Ze zmateni roli a jeji emocionalni dimenze
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je spise zalezitosti matek nez otcli. Méné je znamo, jak ke vzniku zmateni roli / paren-
tifikace prispivaji otcové. Po rozvodu v rodinach se zvysSuje riziko, Ze dospéli budou
emocionalni podporu hledat u svych déti (a to jak implicitné, ¢i dokonce explicitné).
Perrin, Ehrenberg a Hunter (2013) konstatuji, Ze matky mnohem castéji neZ otcové
,parentifikuji“ své déti. Je to dano ¢astecné tim, Ze otcové se obecné mnohem méné
na své déti emocionalné spoléhaji. Tato studie tedy poukazuje na zvySené riziko
parentifikace v dyadé matka-dité oproti dyadé otec-dité. Jeji autoti vSak dodavaji, Ze
pokud otcové zacnou na své déti citové spoléhat, ma to pro déti vyrazné negativni
dopad, nebot’ se ziejmé jedna o nezvyklou situaci, kdy se otcové chovaji genderové
,hetypicky“, coz ve vysledku zptlisobuje vétsi emocni stres, nez kdyz se takto chovaji
matky (Hetherington, 1999, cit. dle Perrin, Ehrenberg, & Hunter, 2013). V hrani¢nich
pripadech zamény roli mezi otci a dcerami jsou divky vystaveny vétSimu riziku. Podle
Mayselessové, Bartholomewa, Hendersona a Trinkeho (2004) tyto vztahy vykazuji
charakter partnerského vztahu az se sexualnimi prvky. Jak dale tito autori uvadéji,
vysokad mira zmateni roli v détstvi se mnohem c¢astéji vyskytuje u divek neZ u chlapct,
a to spise ve vztahu s matkami neZ s otci. | béhem rodicovského konfliktu se divky se
citi mnohem vice do konfliktu vtahovany (feeling caught). Amato a Afifi (2006) zmi-
nuji, Ze rodice vyvijeji vyraznéjsi emocionalni tlak v téchto situacich na dcery neZ na
syny. Neni vSak stale objasnéno, z jakého dlivodu se tato specificka situace vaze spise
na Zenské pohlavi. MoZna rodice piredpokladaji, Ze je pro divky snadnéjsi a samozie-
jméjsi postavit se do rodicovské role nez pro chlapce (Chodorow, 1999). Je vSak
mozné, Ze divky se samy aktivné do této role stavi a jeji prijeti pokladaji za snadnéjsi
(Buchanan, Macoby, & Dornbush, 1991). Divky byvaji obecné senzitivnéjsi viici inter-
persondlnim problémim v rodiné. Je to ¢astec¢né i proto, Ze jsou socializovany tak, aby
o druhé pecovaly a zajimaly se o né, coZ tak uplné neplati pro socializaci chlapct (Cho-
dorow, 1999). Z tohoto dlivodu pak miize predstavovat zmateni roli mezi matkou a
synem pro jeho vyvoj vyraznéjsi riziko, jelikoZ se nejedna o situaci kongruentni s gen-

deroveé ocekavanou a kulturni roli.
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2.5 Jake jsou dopady naruSeni hranic rodinného systemu ve

VYVO0ji?

U déti, které jsou zatahovany do vzajemného rodi¢ovského konfliktu (vice o rodicov-
skych konfliktech a jejich dopadu na dospivajici viz kapitola €. 2), se Castéji vyskytuje
deprese, pokusy o sebevrazdu, nizké sebevédomi, stud, pocity viny, starosti, socialni
izolace, psychosomatické symptomy (internalizované symptomy) a agrese, delik-
vence, porucha chovani (symptomy externalizované) (Grych & Fincham, 1990).
Vzhledem k tomu, Ze zatahovani do konfliktu je doprovazeno narusenim hranic ro-
dinného systému, Ze v této situaci dochazi k zmatenti roli, k parentifikovani ¢i spousi-
fikaci ditéte, 1ze predpokladat, Ze dopady na dité budou v téchto pripadech prece jen
podobné. Macafie, Brumariu a Lyons-Ruth (2015) shrnuli dopady zmateni roli na déti
v jednotlivych stadiich vyvoje.

Pokud se v raném détstvi rodice citi v rodi¢ovské roli bezmocné, miZe dochazet
k tomu, Ze se stahuji z rodi¢ovské role a naopak hledaji u ditéte uspokojeni svych po-
tieb. Pfikladem mitiZe byt sebereferencni chovani matek (,,Dej mi pusu, udélej to pro
mamu*“). Hranice mezi rodicem a ditétem jsou rozvolnéné, nejisty ¢i oslabeny rodic v
ditéti (jiz kolem druhého roku véku) muiiZe hledat partnera, kamarada. V této situaci
dité vnima jakousi reciprocitu vzajemného vztahu a rodici se snazi vyhovét, jelikoz
samo potiebuje pocit jistoty a bezpeci. V piedSkolnim véku se jiz diisledkem neade-
kvatniho vyvoje zplisobeného rozvolnénim a prostupnosti hranic u déti mohou obje-
vovat internalizované a externalizované symptomy, problémy s pozornosti. Vnimani
sebe sama a okoli je jiZ nahliZeno optikou piedskolniho ditéte skrz zmateni roli, vrs-
tevnické vztahy mohou byt v tomto obdobi navazovany recipro¢né, se snahou zavdé-
Cit se a uspokojit kamarada, s cilem ziskat timto zptisobem jeho naklonnost. V adol-
escenci ovliviiuje zmateni roli celou Fadu dtleZitych oblasti vyvoje, at' jiZ se jedna o
utvareni identity, navazovani partnerskych vztaht. Dochazi také k rozvoji psychopa-
tologie. Zmateni roli byva u adolescentii spojeno se separacni uzkosti, uzSim pfri-
mknutim se k vrstevnikiim, nadmérnou potiebou rodicovské podpory a nedostatec-

nou mirou nezavislosti a autonomie. Rané partnerské vztahy maji Castéji nizsi kvalitu
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(Obsuth, Hennighausen, Brumariu, & Lyons-Ruth, 2014). Adolescenti s dezorganizo-
vanou vazbou navazuji spiSe povrchni vztahy, ve kterych miize dochazet az k cito-
vému ¢i fyzickému zneuZivani partnera. Autofi tuto skute¢nost vysvétluji tendenci
adolescentii zrcadlit chovani rodice, at’ jiz v chladnéjSim pristupu, nebo v emocnim
vydirani, az zneuZzivani, které adolescent jako dité zaZival. V adolescenci a dale v do-
spélosti se u lidi se zkuSenosti se zmatenim roli objevuji depresivni, disociativni
symptomy (Obsuth, Hennighausen, Brumariu, & Lyons-Ruth, 2014) nebo uzkost (Ja-
cobvitz & Bush, 1996). Casto jsou u adolescentii zmifiovany a zjistény tzkostné a de-
presivni symptomy, nicméné souvislost s diagnézou tizkosti a deprese je zatim méné
jasnd. Ve zminénych retrospektivnich studiich byla také prokazana souvislost mezi
zaménou roli a hrani¢ni poruchou osobnosti, poruchami pfijmu potravy, naduZivani
alkoholu atd.

Zmateni roli v rodiné nicméné muzZe nabyvat mnoha podob a miliZe se za urc¢itych
okolnosti objevit v témér kazdé rodiné. I v rodinach se stabilnimi subsystémy a opti-
malné nastavenymi hranicemi mohou vSak nastat situace, kdy se tyto hranice roz-
volni a s timto procesem se zméni dyadické systémy. MiiZe k tomu dojit v situaci ndhlé
indispozice jednoho z rodic¢ii. Naptiklad matka je na tfi tydny akutné v nemocnici,
otec musi chodit do prace a déti zastavaji vice kompetenci a povinnosti neZ obvykle
(instrumentalni zdména roli, instrumental role confusion). Otec miiZe propadat stra-
chu a beznadéji a déti se mohou snazit jej vyslechnout nebo utésit (emocionalni zma-
teni roli, emotional role confusion). Pokud je toto ptisobeni kratkodobé a déti maji do-
statek schopnosti, aby tyto naroky, které jsou na né kladeny, zvladly, mlize docasné
zmateni roli vykazovat dokonce pozitivni vliv na jejich budouci vyvoj (Macfie, Bruma-
riu, & Lyons-Ruth, 2015). Naroky by vSak nemély prekracovat inosnou miru danou
vyvojovym obdobim. Je ziejmé, Ze do hry vstupuje také osobnost ditéte. Pokud déti
tyto naroky dobte zvladnou, ziskavaji vice zodpovédnosti, mohou si zvysit sebehod-
noceni, posilit sebevédomi ¢i ziskat celou radu socidlnich kompetenci. Néktefi vy-
zkumnici zjistili pozitivni dopady zmatenti roli i u déti, které jej zazivaly dlouhodobé.
Hooperova, Marottova a Lanthier (2008) zminuji, Ze u nékterych déti ma zmateni roli

za disledek takzvany posttraumaticky rist. Tuto souvislost potvrzuji van der Mijl a
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Vingerhoets (2017), ktefi zkoumali souvislosti mezi parentifikaci a empatii. Zjistili, Ze
nékteri dospéli lidé zaZivajici v détském véku parentifikaci byvaji v dospélosti empa-
tictéjsi a 1épe rozumim pocitim druhych nez ti, co parentifikovani nebyli. Dle Ma-
cfieho, Brumariua a Lyons-Rutha (2015) je potieba posuzovat fenomén zmateni roli
¢i parentifikace také v kulturnim kontextu. V kolektivistickych kulturach, kde je béz-
néjsi, Ze déti pomahaji svym rodi¢iim i Sirsi rodiné, déti vnimaji tuto situaci pozitiv-

néji, nez je tomu u déti v kulturach individualistickych.

2.6  Shrnuti

Hranice rodinného systému mezi jednotlivymi subsystémy v rodin¢ (jako je napiiklad sub-
systém sourozenecky ¢i manzelsky) jsou jednim z dulezitych aspekt zdravého fungovani
rodiny, ktera nasledné umoziuje zdravy a kvalitni vyvoj svych jednotlivych ¢lenii. Zmateni
roli popisuje rodinnou situaci, kdy rodina nerespektuje vék a jemu adekvatni kompetence
déti. Dochazi tak k situacim, kdy dité do jisté miry nahrazuje svému rodici kamarada, part-
nera ¢1 pomocnika. Dosavadni zjisténi se shoduji na tom, ze je dulezité¢ odlisit rovinu in-
strumentalni, kdy dit¢ pomaha s domacimi pracemi, a emocionalni, kdy je dité svému ro-
di¢i oporou, divérnikem ¢1 muze slouzit jako tlumic jeho Spatnych nalad. Tyto jednotlivé
aspekty zmateni roli maji pro vyvoj odlisné dusledky. Ve vétSin€ pripada se nevyskytuji
oddéleng, ale spolu souviseji. Zmateni roli ma na vyvoj ptevazné negativni dopad v podobé
vyskytu uzkostnych, depresivnich, disociativnich symptomd, projevi internaliza¢niho a
externaliza¢niho chovéni a poruch pozornosti. Pozitivni vliv (zvySeni sebevédomi, osvo-
jeni socialnich kompetenci) mé pouze v ptipadech, kdy ke zmateni roli dochdzi v kratSim
casovém horizontu a na dité jsou kladeny naroky relativné odpovidajici jeho véku. S naru-
Senim hranic v rodiné mize souviset i kvalita vazby k pecujici osobg, kterd nasledné utvari
potvrzuji, Ze rozdilny vliv na vyvoj ma jednotliva dyada, v niZ k naruSeni dochazi. Zmateni
roli mezi matkou a ditétem a otcem a ditétem ma jiny vyznam a je tfeba zkoumat jeho vliv

na vyvoj oddélen¢, ptipadné jesté specifi¢téji, a to, zda se jedna o divku, ¢i chlapce.
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FENOMEN SPOUSIFIKACE: STUDIE O PARTNERSKEM VZTAHU MEZI RODICEM A DITETEM.

3 Fenomén spousifikace: Studie o partnerském

vztahu mezi rodicem a ditetem.

3.1 Uvod

V psychologické praxi se lze diky vysoké rozvodovosti velmi casto setkat s détmi,
které pochazeji z rozvedenych rodin, nebo v jejichZ rodiné se vyskytuje dlouhodoby
partnersky konflikt. Jakmile dojde k rozpadu rodiny z jakékoli priciny, jedna se vzdy
0 zavaznou Zivotni situaci pro vSechny jeji ¢cleny. Mezi jednotlivymi ¢leny rodiny exis-
tujf vazby a hranice, které se v ramci konfliktu ¢i rozpadu rodiny musi zakonité zmé-
nit. V téchto situacich byva casto obtizZné udrZet stavajici hranice a kompetence, které
byly drive v rodiné nastaveny. Za urcitych okolnosti se tedy mizZe stat, Ze dité zacne
prebirat kompetence jakkoli ,chybéjicitho“ rodice. MiiZe napriklad vydélavat na bri-
gadach penize a platit ucty za elektrinu, nebo také nakupovat alkohol ¢i cigarety pro
svého rodice, nebo se miiZe starat o mladsi sourozence, napt. s nimi délat tikoly. Z vy-
vojové perspektivy tyto zmény ve vztazich mezi détmi a rodi¢i mohou ovliviiovat so-
cidlni a emocionalni vyvoj, je zde zvySené riziko rozvoje psychopatologického vyvoje
ditéte. Tato studie se zaméruje jeden z fenoménti narusovani prirozenych hranic mezi
ditétem a rodice, kdy mezi rodicem a ditétem vznika partnerska vazba. Cilem této
studie je zmapovani fenoménu spousifikace a jeho projevii z perspektivy dospivaji-

cich.

3.1.1 Narusovani hranic rodinného systému

Koncept naruSovani hranic rodinného systému se objevuje jak v literatuie psychody-
namickém smeéru, tak v teorii rodinného systému jiz od 50. let 20. stoleti (Chase,
1999). Je spojovan siadou vyznamnych procesii ve vyvojové psychopatologii.
Ke konceptu narusovani hranic rodinného systému se vaze cela rada termind, které

se ale prekryvaji a nejsou jednoznacné vymezeny.
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3.1.2 Parentifikace a spousifikace jako specifické priklady narusovani

hranic rodinného systému

Casto je naruseni hranic v rodiné spojovano s terminem parentifikace. Nicméné na-
ruseni hranic miiZe mit vice podob. Dité se mliZe chovat jako rodi¢, dochazi zde k ¢as-
teCnému prevzeti roli rodice ditétem (child as a parent - parentification - parentifi-
kace), dité je v roli partnera svému rodici (child as a spouse - spousification - spous-
ifikace), nebo vazba mezi rodicem a ditétem muze byt kamaradska (child as a peer).

Hooper (2007) zjiStuje, Ze k parentifikaci dochazi ve chvili, kdy dité prebira ro-
dicovskou roli, ¢imZ se zakonité narusuji hranice rodinného systému. Uvadi také roz-
liSeni dvou typt parentifikace - emocionalni a instrumentalni. Dité, u kterého lze ho-
vorit o zkuSenosti s parentifikaci, vétSinou vykonava radu povinnosti a schopnosti:
od reagovani na emoc¢ni potireby rodice nebo sourozence, pres vytvareni smiru v ro-
diné (parentifikace emocionalni) - po povinnosti jako je priprava jidla, vykonavani
domacich praci, zachazeni s finan¢nimi prostfedky (parentifikace instrumentalni).
Emocni parentifikace vétSinou neni adaptivni a témér vzdy miva destruktivni di-
sledky jak pro dité, tak dospélého. Byng-Hall (2002) tuto skute¢nost vysvétluje tim,
Ze starost o emocni potireby rodice je pro dité casto mnohem narocnéjsi, nez zajisto-
vani béznych domacich potteb. Vyzkumy (napft. Barnett & Parker, 1998) se zaméiuji
jak na negativni, tak i pozitivni dlisledky spojované s parentifikaci. U instrumentalni
parentifikace se predpoklada, Ze predstavuje niZsi riziko pro psychosocialni vyvoj nez
parentifikace emocionalni. Parentifikace, kterd miZe narusovat ¢i pirerusovat opti-
malni vyvoj ditéte, vede k navazovani chudsich vztaht, nejisté citové vazbé, k obtiz-
nému odpoutdni osoby z ptivodni rodiny jak v détstvi, tak i pozdéji v dospélosti
(Chase, 1999).

Termin spousifikace (spousification), pochazi z anglického slova spouse, tedy
partner, druh. V ¢eském jazyce je tedy obtiZné vytvorit adekvatni variantu slova,
které by vystihovalo proces, béhem kterého se stava dité rodici partnerem a z tohoto
diivodu je zvolena poceSténa varianta pivodniho anglického terminu). Patricia Kerig

(2005) popsala spousifikaci, ktera je druhem rozpousténi hranic typickym v rodiné,
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kde nastal manzelsky konflikt. Jedna se o intimni vztah mezi rodicem a ditétem, kdy
rodic hleda u ditéte oporu, dité se dostava na pozici partnera.

Charakterizovala dva typy spousifikace — milujici a hostilni. Spousifikace milujici
je popsana jako stirani hranic mezi rodicem a ditétem, kdy vznika tésny azZ intimni
vztah mezi rodicem a ditétem, mize v hrani¢nim pripadé vyustit az v incest. Kompen-
zuje takto z riiznych diivodii vztah partnersky, nejcastéji se takto rodi¢ navaze na dité
opacného pohlavi. Na druhé strané rodi¢ mlize vnimat své dité jako partnera a stirat
hranice podobné jako ve vySe uvedeném pripadé, nicméné nejde o vztah milujici, ale
kriticky aZ negativni. Hostilni spousifikace vznika v pripadé, kdy manZelsky konflikt
mezi rodici ovliviiuje jejich rodicovsky vztah k ditéti. Vnimani partnera v konfliktni
situaci se prelije (rozsiri) na vhimani svého ditéte ve stejném negativnim svétle (,,Sté-
Zujes si stejné, jako tvoje matka!”).

Spousifikaci zaradila Kerig (2005) jako jednu ze ¢tyt dimenzi multidimenzional-
niho modelu naruSovani prirozenych hranic rodinného systému. Tyto dimenze se
svymi charakteristikami ¢astec¢né prolinaji a mohou riizné souviset s patologickymi
procesy v dospivani. Jedna se tedy o tyto dimenze: (1) Prevraceni roli - parentifikace
(role reversal; parentification), v niZ se rodi¢ obraci na dité pro podporu a pomoc; (2)
propleteni (enmeshment), které je extrémem rozpousténi hranic, kde se hranice sti-
raji mezi vnimanim sebe a druhého (Dle psychodynamické teorie symbioticky vztah
mezi matkou a ditétem vytvorenym v raném détstvi mize byt tak tésny, Ze zabranuje
ditéti vymezit sebe sama vici rodici. Pokud je rodic¢ ohroZen postupnou individuali-
zaci a zvySujici se autonomii ditéte, mlize mu v tom branit); (3) vetielectvi (intrusive-
ness), které je reprezentovano rodicem, ktery kontroluje, ovlada své dité, ktery nere-
spektuje jeho autonomii; a jiz vySe popsanou (4) spousifikaci.

Macfie, Brumariu a Lyons-Ruth (2015) se ve své aktualni piehledové studii po-
kousi tyto terminy sjednotit a zorientovat se vdoposud neucelené teorii naruseni pii-
rozenych hranic rodinného systému. Co maji jednotlivé terminy (jako je parentifi-
kace, prevraceni roli, spousifikace, naruSeni hranic rodinného systému) spolecné, je

vyména roli bud’ v psychické - emocionalni podobé nebo/a instrumentalni podobé
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mezi rodiCem a ditétem. Zminéni autori zastreSuji uvedené koncepty terminem zma-
teni roli (role - confusion). Mezi néz patri jak pojem parentifikace (dité jako rodic¢ -
child as a parent), spousifikace (dité jako partner - child as a spouse) a dité jako ka-
marad (child as a peer). K pouziti terminu zmateni roli (role confusion) se priklani také
Vulliez-Coadyaova, Obsuth, Torreiro-Casal, Ellertsdottir a Lyons-Ruth (2013), ktef{
se domnivaji, Ze vtomto pojmu je zahrnuta $kala toho, jak moc rodi¢ ustupuje ze
svych roli a jak moc dité prebird zodpovédnost v dyadeé rodic - dité oproti prevraceni
roli (role reversal), kde se jedna o kompletni prevraceni roli, je tedy jednim koncem
tohoto kontinua. Dvé soucasné studie potvrzuji, Ze zmateni roli, které se objevuje od
raného détstvi, jako napt. sebereferencni chovani matek (,,Dej mi pusu, udélej to pro
mdmu”“) negativné ovliviiuje détské prizptisobeni nejen v kratkém obdobi, ale i v ado-
lescenci a starsi dospélosti. Je zde predpoklad, Ze zmateni roli je stabilni v rdmci ¢asu

(Vulliez - Coady et al. 2013; Perrin, Ehrenberg & Hunter, 2013).

3.1.3 Dusledky parentifikace a spousifikace pro adaptaci déti a

dospivajicich

Vyzkumy doposud potvrdily, Ze dlouhodoba parentifikace ma vliv na emocni jistotu
ditéte (Davies, Harold, Goeke-Morey & Cummings, 2002; McCoy, Cummings, & Davies,
2009). Chase (1999) zminuje, Ze ve vyvoji parentifikovanych déti dochazi k jeho nar-
useni ¢i dokonce preruseni. Hooper a Wallace (2010) shrnuji vyzkumy, které se zkou-
maly parentifikaci v détstvi a jeji negativni dopady v dospélosti jedince. Tento vztah
mezi parentifikaci a riiznymi typy psychopatologie (Casto zmifiovana je napt. depre-
sivni symptomatologie) byl podle nich v empirickych studiich opakované potvrzovan.

Souvislost mezi parentifikaci a riznymi projevy maladaptace zminuje také Grych
a Fincham (1990). U déti zatahovanych do rodicovského konfliktu se ¢asto vyskytuje
deprese, pokusy o sebevrazdu, nizké sebevédomi, stud, pocity viny, starosti, socialni
izolace, psychosomatické symptomy (internalizované symptomy) a agrese, delik-

vence, porucha chovani (symptomy externalizované). Vyzkumnici se vétSinou dopo-
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sud nerozliSovali prili§ mezi jednotlivymi typy naruSovani hranic a zkoumali jednot-
livé typy naruSeni hranic rodinného systému soucasné. Je vSak potreba zvazit, Ze dle
Kerigové (2005) kazdy ze zplisobli narusovani prirozenych hranic rodinného sys-
tému vyplyvajici z rodicovskeé role a role ditéte mlize mit na vyvoj a adaptaci ve vyvoji
specificky vliv. Z tohoto diivodu je diilezité zamérit se na zkoumani téchto jevi speci-
ficky a jednotlivé. V prezentované studii je tedy pozornost specificky zamérena na
zkoumani fenoménu spousifikace, v némz hraje roli stéZejni vztah mezi rodi¢em a di-
tétem ziskavajici v urcitém stupni kvalitu vztahu partnerského.

Studie se zaméruje se na rtzné typy individualnich projevii spousifikace, na to,
jaké podoby muze nabyvat v jednotlivych rodinach. Cilem studie je zjistit, jak kon-
krétné vypadaji tyto projevy pri riizné intenzité, v jakych situacich se v rodinach na-
rusuji hranice a za jakych podminek ke spousifikaci dochazi. Cilem je zjistit, jak vy-
padd mechanismus prevzeti dospélé zodpovédnosti ditétem a kdo byva aktérem to-
hoto procesu. Hlavnim cilem studie je tedy operacionalizovat spousifikaci, aby bylo

mozné popsat tento fenomén v celé jeho Siri.

3.2 Metodologie vyzkumu

Metodami sbéru dat k detekci a naslednému popisu fenoménu spousifikace byly zvo-
leny rozhovory ve focus groups a individualni rozhovory, se zamérenim na narusenf
hranic v jednotlivych rodinach. Pro tento typ studie byl zvolen pfistup interpretativni
fenomenologické analyzy! rozhovort s adolescenty. Tento piistup se jevil jako ne-
vhodnéjsi, jelikoz cilem je co nejlépe porozumét fenoménu spousifikace, coz umoz-
nuje pravé prozkoumdni vyznamu proZité zkuSenosti ditéte (Smith, Flowers, &

Larkin, 2009).

! [nterpretativni fenomenologicka analyza predstavuje ptvodni psychologicky pristup k datlim, jenz
je rozvijen od 90. let 20. stoleti J. A. Smithem (Koutna Kostinkova & Cermak, 2013)
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3.2.1 Vyzkumny soubor

Na zakladé predchozich zjisténi lze predpokladat, Ze adolescenti, ktefi vykazuji za-
hranic rodinného systému. Z tohoto diivodu byli jako vyzkumny soubor zvoleni re-
spondenti ze stfedisek vychovné péce v Brné, se kterymi byly realizovany ¢tyfti focus
groups (po 8 - 10 respondentech) a bylo provedeno 11 individualnich rozhovort. Do-
tazovani (tab. 1) byli ve véku 11-16 let (rana a stiedni adolescence). Jejich maladap-
tivni chovani se projevovalo abiizem alkoholu ¢i jinych navykovych latek, zaSkolac-
tvim, problémy s autoritami v domacim prostiredi a prevazné ve Skole, drobnymi kra-
deZemi ¢i vandalismem, u nékterych se zaroven v poslednim roce objevily uzkostné
stavy ¢i depresivni nalady. Pro zachyceni a doplnéni predpokladanych mirnéjsich
projevi fenoménu spousifikace byly provedeny focus groups dale i na viceletém gym-
naziu v Brné (respondenti ve véku 16-17 let, pozdni adolescence). Celkovy pocet re-
spondentti (soucet déti icastnicich se focus groups a individualnich rozhovorti) bylo
38 dospivajicich, z toho 10 divek a 29 chlapci. Tento nepomér byl dan respondenty,
kteri byli prevazné ze stredisek vychovné péce, kde byva prevaha chlapct. Vékovy

primeér byl 14,6. Nejmladsi ucastnik vyzkumu mél 11 let, nejstarsi 17 let.

Tabulka 1
Vék adolescentii a vékovy priimér

Cel- Vékovy prii-
Vvék kem |mér

11 12 13 14| 15 16| 17

let| let| let| let| let| let| Ilet
Chlapci SVP 2 1 4 8 5 5 0 25 14,16
Divky SVP 0 0 1 2 3 1 0 7 14,57
Chlapci G 0 0 0 0 0 1 2 3 16,66
Divky G 0 0 0 0 0 2 1 3 16,33
Respondenti cel-
kem 2 1 5/ 10 8 6 2 38 14,6
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3.2.2 Proces sbéru dat

Vyzkum probihal v pribéhu roku 2013. Focus groups i individualni rozhovory byly
vedeny dle polostrukturované predlohy s otazkami smérujicimi na narusovani hranic
rodinného systému. Rozhovory jak ve focus groups tak rozhovory individualni byly
vedeny prvni autorkou studie. Otazky byly nejprve obecné (napt.: ,Které povinnosti
délate rddi/které ne? Délali jste je vZdycky?”), postupné cilily na specificky problém
(napft.: ,Vzpomindte si na situaci, kdy jste méli délat néco za rodice?", ,Chodi si k vdm
nékdy rodic pro radu? Radi se s vami vice neZ s druhym rodicem?, ,Chodi si pro titéchu
Ci uklidnéni?”). Soucasti téchto focus groups i individualnich rozhovori byla ¢innost
s projektivnimi prvky, kdy si béhem rozhovoru mohli respondenti vybrat jeden z
piredlozenych obrazkl vystrizenych z Casopisii, na kterych byly znazornény rtzné
typy ¢innosti a rodinné situace (napft. prace na poli, odpocivani na gauci u televize,
hadka mezi rodici) a popsat, jaka situace je konkrétné k tématu napadla. Focus groups
trvaly 45 - 60 minut. Byl béhem nich kladen dliraz na udrZeni pozornosti respon-
dentd. Snaha o stifidani se ¢innosti, (napf.: na brainstorming na zacatku, kdy kazdy
psal priklady na tabuli), pres diskuzi po Cinnosti s obrazky. Néktera citlivéjsi témata
odmitli diskutovat adolescenti ve skupiné a sami si zvolili moZnost individualniho
rozhovoru. Tyto individualni rozhovory trvaly v priméru 30 minut, obsahové se ne-
lisily od témat probiranych v rdmci focus groups, jen dochazelo castéji k detailnéj-

$imu popisu konkrétniho vztahu mezi rodi¢cem a ditétem.

3.3 Zpracovani a analyza dat

Focus groups a individualni rozhovory byly zaznamenany na diktafon, poté prepsany.
Analyzovani a kddovani probihalo pomoci programu Atlas.ti 6. Jednotlivé texty byly
do tohoto typu programu zkopirovany. Program umoziuje barevné oznaceni jednot-
livych vyroki a zaroven umoziiuje sledovat pocet vyroki v jednotlivych kategoriich,
ménit jednotlivé kédy, slucovat ¢i je rozdélovat. Bylo detekovano 358 vyrokd, které
byly v prvnim kroku rozdéleny do jednotlivych kategorii, celkem 38 kategorii. Pri

tvorbé kategorizace byla uplatnéna obecna pravidla pro jeji vytvareni (viz napfr.
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Ferjencik, 2000; Kerlinger, 1972). Ve druhém kroku prostfednictvim analyzy dat byly
detekovany tri vyzkumné okruhy?, kterymi je mozZno charakterizovat fenomén spous-
ifikace.

Etické aspekty vyzkumu byly zajistény informovanymi souhlasy rodici, astnim
souhlasem adolescentt s jejich ucasti a souhlasy vedoucich a reditelti jednotlivych za-

rizeni.

3.4 Vysledky

Prostrednictvim analyzy dat byly detekovany tii vyzkumné okruhy, kterymi je moZno
charakterizovat fenomén spousifikace: projevy spousifikace, okolnosti vzniku
spousifikace, dité jako aktér spousifikace - mira jeho aktivniho zapojeni. V prv-
nich dvou skupinach (projevy spousifikace, okolnosti vzniku spousifikace) byly né-
které kategorie slouc¢eny do obecnéjsich kategorii (napft. ,vareni pro ¢leny rodiny“ a
,2hakup potravin“ byly slouc¢eny do kategorie ,starost o chod domdacnosti“), jiné nao-
pak rozdéleny do dvou kategorii (napt. kategorie ,vklddani penéz do rodinného roz-
poctu” byla rozdélena do dvou kategorii dle ucelu vyuziti téchto penéz na ,podil na
financovani domacnosti“ a ,financovani potteb rodici*), jelikoZ zde byl znatelny roz-
dil v jejich vyznamu pro popis spousifikace. Ve skupiné vyroki projevy spousifikace
bylo rozliSeno 16 kategorii s 247 vyroky. Ve skupiné vyroki okolnosti vzniku
spousifikace bylo rozliSeno 9 kategorii s 63 vyroky. Skupinu dité jako aktér spous-
ifikace - mira jeho aktivniho zapojeni charakterizovalo 48 vyroki, které byly zpo-
c¢atku rozlisSeny do 8 kategorii. Po podrobnéjsi analyze bylo zjiSténo, Ze tyto vypovédi
popisuji rodice jako aktéra spousifikace, rodice udrZujiciho hranice mezi sebou a dité-
tem, dité jako aktéra spousifikace a dité ziistdvajiciho viici spousifikaci rezistentni, byly
tyto kategorie slouceny pravé do téchto ¢tyt kategorii, které tvori dvoudimenzionalni

model.

2V programu Atlas.ti jsou nazyvany jako ,rodiny kategorii*
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3.4.1 Projevy spousifikace

Nazakladé analyzy bylo vytvoreno 16 kategorii, které Ize povaZovat za jednotlivé pro-

jevy spousifikace (obr. 1).

OBRAZEK 1
Kategorie typii spousifikace

svalovani viny nepravem
na dité rodi¢em
[

‘ prebirani zodpovédnosti za rodice ‘ / P P
. / srovnavani vlastnosti ditéte s
. . \ / partnerovymi/s druhym rodic¢em
‘ financovani potreb rodicu ‘ ‘ /
, ., . . \ \ / rodic si jde pro radu
podil na financovani domacnosti \ / / j¢ep

. ‘ rodié se svéfuje ditéti se starostmi

~a utéSovani rodiéa

opravy v domacnosti

nahrazovani intimity partnera

starost o chod domacnosti

zména dosavadniho Zivotniho stylu ditéte

béiné domaci prace

bez povinnosti

Do kategorie béZné domaci prace spadaji vétSinou klasické povinnosti béZné rodiny,
napi. vynaseni odpadki ¢i utirani prachu. Nékteré z vypovédi v této skupiny nazna-
Cuji, ze dité je zatéZovano neadekvatnim mnozstvim téchto povinnosti. Opravy v do-
macnosti, jako brouseni stolu, natirani plotu, vyména Zarovky zminovali predevSim
ve svych vypovédich chlapci. Do této kategorie byla také zahrnuta starost o zahradu
(pleti, sekani travy), ktera byla ¢astéji uvadéna divkami. U této jediné kategorie se
neobjevila negativni konotace dané cinnosti. Adolescenti tyto ¢innosti popisovali

s pozitivnim emoc¢nim zabarvenim, zvlasté tehdy, kdyZ s nimi pracovali jejich rodice
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a této praci je ucili. Pokud adolescenti zminovali, Ze doma nakupuji, ¢i je jim kratko-
dobé ¢i dlouhodobé svérovana starost o vareni, byly tyto vyroky zatrazeny do katego-
rie starost o chod domacnosti.

V ramci téchto projevi lze zaznamenat vyroky popisujici chovani na kontinuu od
béZné vypomoci aZ po neadekvatni prebirani role rodice. Naptiklad pomoc se sou-
rozenci byla charakterizovana nasledujicimi vyroky ilustrujicimi naznacené konti-
nuum: ,KdyZ jdu do skoly, vodim sestru do Skolky, je to hned vedle“ (chlapec, 14 let) na
jedné strané, na strané druhé vypovédi divky, ktera se o své mladsi sestry (5 let a
kojence) starala vice nez jeji matka: ,,...jd uz jsem si zvykla, Ze rdno vstdvdm, vzbudim
se, nejmladsi nakrmim, najime se, pak mdma dovede tu starsi ségru, té nachystdm jidlo,
nakrmim ji. Pak ji odvedu do Skolky a jd jdu do Skoly. Mné by ta mald nevadila, kdyby si
vzala obcas tu vétsi, tak to jo,... kdyZ toho mdm hodné, tak nestihnu udélat toho tolik, co
bych do Skoly udélat potiebovala. Tak kdyZ mamka nestihne poklidit, tak mi napise
omluvenku a ja doma poklizim, nebo jdu s malou ven. Mamka je akordt na materské...
jd si taky vezmu vZdycky penize a jdu nakoupit, co potiebujem...Na mamce je to poznat,
kdyZ néco neni a furt naddvd.” , TakZe ty to délas sama od sebe, a ty penize mas od-
kud?“ ,Jd mdm banku, Berusku (ucet), tdta mi tam posild alimenty a mamka mi tam
ddvala penize, kdyZ jsem byla mensi a postupné se tam priddvd a tak. Vyberu a nakou-
pim pliny, sunar, chleba, néjaky mdslo...“ (divka, 13 let). Prvni vyrok chlapce je spisSe
adekvatni predani kompetence, ktera je jasné definovana jak obsahové (ma vodit
sestru do Skolky), tak casové (kazdy den rano). Vyrok divky je obsahové Siroky, ne-
jedna se o jednu konkrétni povinnost, ale jiz o ndhradni roli matky, ktera neni casové
omezena a divka se této roli jiZ sama prizpisobuje. Pokud dotazovani nakupovali ba-
bicce ¢i hlidali nemocné prarodice, pripadné jim museli zajistit 1ékafskou pomoc, byly
tyto vypovédi zarazeny do kategorie pomoc s prarodici.

Ve focus groups realizovanych ve stiediscich vychovné péce respondenti velmi
¢asto mluvili o tématu penéz. Diskuze ve skupinach se ¢asto vedly o tom, zda a do jaké
miry sami finan¢né prispivaji na chod domacnosti, a také zda rodi¢im penize pijcuji
¢i davaji. U adolescentti s vychovnymi problémy se vyskytovalo toto téma tak ¢asto,

Ze je mozné ho vnimat jako bézny jev vyskytujici se v rodinném kontextu. Nicméné
39



FENOMEN SPOUSIFIKACE: STUDIE O PARTNERSKEM VZTAHU MEZI RODICEM A DITETEM.

bylo mozno odliSit rozdily, kdy déti prispivaly malym dilem na chod domacnosti - po-
dil na financovani domacnosti od vyrokd, kdy déti financovaly piimo potieby svych
rodici - financovani poti'eb rodicii.

Konkrétni priklady kategorie podil na financovani domacnosti: ,Jd jsem chodil
na brigddu, vydélal jsem si pétikilo, nechal jsem si stovku, a zbytek jsem dal mamce”
(chlapec, 12 let).

»Jd jsem vZdycky chodil na brigddy a ddval doma penize, ted’ko za mé brdcha chodi,
kdyZ jsem tady. Bylo to na bydlenti, na to, co je potifeba doma koupit. Jednou jsem si vy-
délal 9 tis. A dal jsem doma 4,5 tisice. Pomdhal jsem na stavbé” (chlapec, 14 let).

Konkrétni priklady kategorie financovani potieb rodici: ,Ode mé si tdta ptijco-
val Casto penize - na jidlo, kdyZ potieboval k doktorovi a nemél drobny, tak si ode mé
ptjcoval”. ,Vracel?“,Vracel, ale jd to nechtéla. Penize jsem méla z Vdnoc schovany, jd
kapesny nedostdvdm* (divka, 14 let). ,Mamka Zebrd po mé furt cigarety i penize” (chla-
pec, 15 let).

V téchto situacich déti vétSinou zminuji svou ¢astecnou finan¢ni sobéstacnost a
davaji najevo, Ze po rodicich nepozaduji vraceni pijcenych penéz. Nékdy ve vyrocich
lze zaznamenat tzv. obranu proti rodi¢ovské nespolehlivosti vraceni penéz: ,No jd
jsem ji dal 200, rekla, Ze mi to za tyden vrdti a nic mé pak nedala, mé je to jedno, stejné
si za tyden vydéldm dalsi, jako jedno mi to nenti, ale za tyden si néco vydéldm.” (chlapec,
16 let). Jindy jde o tzv. hrdost, kdy je tato finan¢ni sobéstacnost zdliraznéna: ,Jd jsem
mamce ptijcila a ona mi to pak chtéla vrdtit, jd jsem fekla, Ze je to dobry, Ze to nechcu.”
(divka, 13 let). Tyto dvé kategorie byly pri analyze posuzovany odliSnym zplisobem.
Pokud adolescent pomaha s finan¢nim rozpoctem rodiny, lze to chapat jako piekro-
Ceni hranic. Zaroven se jedna o pomoc rodiné jako celku, dospivajici je postaven do
role partnera (dité jako rodic). V ptripadé, kdy adolescent dava rodici penize na jeho
zlozvyKy ¢i soukromou potiebu (vétSinou jde o koureni ¢i alkohol), miZeme pozoro-
vat vyménu roli (dité jako rodic), kdy dité v podstaté dava rodici jakési kapesné. V ji-
nych pripadech respondenti neprispivali do domacnosti, ale byli poslani vyrizovat
napriklad daniové priznani ¢i vyrizovali na poSté platby za domacnost. Pfi nemoci ro-

dice jsme se setkali s adolescenty, ktefi svym rodi¢im pomahali se zaméstnanim -
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prodavali napiiklad v rodinném obchodé. Tato kategorie je charakteristicka prebira-
nim zodpovédnosti za rodice.

Spousifikaci charakterizuje nahrazovani vztahu rodic¢e s druhym rodi¢em ¢i
partnerem, coz se miiZe projevovat nahrazovanim urcité kompetence ¢i role, ktera
nalezela partnerovi. Prikladem miize byt vyrok z kategorie - rodic se svéruje ditéti
se starostmi: ,Moje mamka se mi hodné svéruje, kaZdej den za ni musim povinné jit a
treba hodinu sedim a poslouchdm, protoZe Zensky se potrebujou prosté vykecat, takZe
obcas ji néco reknu, ale bavime se o cemkoliv. Ona mluvi o ¢emkoliv a hlavné o té své
prdci, o kamarddech, co maji novyho chlapa, mé se to nelibi, kdyZ to musim poslouchat.
Ti chlapi za ni pdli, co ona tvrdi a ted’ ona kdyZ mi rikd, Ze by si s néjakym vysla ven, tak
mi vadi tohle poslouchat. Ale musim, protoZe ona je potom nervdézni, kdyz se nevykecd.
Mamka se mi svéruje o chlapech, mysli si, Ze dobie odhadnu lidi, a kdyZ md néjakého
nového kamardda, tak kdyZ ona prijde a vyprdavi mé, co ji napsal a ukazuje mi smsky, co
Jji pise, co oni délaji, jak se k ni chovaji, potom se ptd, co to md znamenat, co tim oni mysli,
protoZe mné se zdd, Ze mamka viibec nerozumi chlapiim. VZdycky ji rikdm, at’ toho si
drZi ddl, to uZ je jeji véc, ale za mnou si chodi pro radu... tdta o tom nevi, tata na vikendy
jezdi domti, pres tyden pracuje mimo domov, o vikendech md mamka pauzu, nebo jd
mdm pauzu od mamky.” (divka, 16 let). Matka divky svou dceru posunuje do role své
divérné pritelkyné, ¢cimZ ziejmé kompenzuje partnerskou osamocenost, dceri se své-
fuje i bez ohledu na to, Ze divce vyroky o otci a jinych muzich vadi. Jinymi piiklady
spousifikace jsou vyroky z kategorie rodic si jde pro radu. Zde respondenti uvadéli
situace, kdy se jeden z rodi¢i radi s nimi ¢astéji ¢i radéji neZ se svym partnerem. Slo
napriklad o vybér auta, jindy se matka radila se synem, jak ma vysvétlit otci, Ze ptisla
domt az k ranu (z hospody), aby nebyl ,nastvany“ a znélo to vérohodné. Obsahem
kategorie utésovani rodictu byly vyroky, kdy nejcastéji adolescenti popisovali, jak
utésuji jednoho z rodicl po partnerské hadce ¢i po rozchodu s partnerem.

Krajnim prikladem je vyrok z kategorie nahrazovani intimity partnera: , KdyZ tdtovimdma

chybi, tak jde za mnou, chytne mé a objimdme se a tak. Divdame se pak spolu tfeba na

film.” (divka, 14 let). V tomto pripadé je pravdépodobné, Ze rodic se snazi pékné chvile a
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potfebu kontaktu s byvalou Zenou nahradit vztahem s dcerou. Ta zde prebird v urcitych
situacich roli své matky. V extrému kontinua této kategorie se mize jednat az o zneuZiti
¢i incestni chovani.

Nahrazovani role partnera bylo detekovano i ve formé projikovani partnerovych
vlastnosti na dité - kategorie srovnavani vlastnosti ditéte s partnerovymi/dru-
hého rodice, napr.: ,Mamka mé furt rikd, Ze jsem stejnd jako tata, kdyZ udélam prii-
svih.” (chlapec, 13 let), ,...tatka mé to rekl sprosté, rekl, Ze jsem stejnd pi... jako tvoje
matka...” (chlapec, 14 let). Tyto situace nastavaji po odlouceni rodici, kdy dité ziskava
nalepky vlastnosti rodiCe - Casto nenavidéného, se kterym jiZ v domacnosti neZiji. Je
otazkou, do jaké miry dité tyto nenavidéné vlastnosti skutecné vykazuje a do jaké
miry se jednad o projekci predstav druhého rodice a pokracovani v konfliktu s nim
pres dité. Z odpovédi vyplyva, Ze jsou vSechny tyto alternativy platné.

Svalovani viny nepravem na dité - déti popisovaly situace, kdy mladsi souro-
zenci néco zkazili, vylili, rozbili a oni jako starsi byli rodici potrestani nespravedlivé
misto nich.

| v kategorii bez povinnosti Ize rozeznat kontinuum spousifikace od vyrokd, kdy ditéti
doma Zadna povinnost ani nebyla pfidélena a ve volném ¢ase mimo Skolu si miZe v pod-
staté délat, co chce - ,,Jd nemdm Zddny povinnosti“ (chlapec, 12 let)3- k vyrokdm, kdy ro-
dice vyZadovali, aby jejich déti néjaké domaci prace vykonavaly, ty ale odmitaly a jejich
vyroky byly velice podobné ,vymlouvani jejich otc(”. V nasledujicim pfikladu jde o
chlapce, ktery odmital jakékoli povinnosti a matku casto kritizoval: ,Skoro Zddny povin-
nosti nemdm, se psama chodim, jinak se ostatnimu vyhybdm... Kdyby mi to fakt mamka
prikazovala, tak to délam, ale ona mi to prikdZe 2x za dva dny a pak se na to prosté
vykasle. Nebo je hodnéjsi, a radsi to udéld za mé. Ona je takovd strasné moc hodnd, ale

v

mé to vadi...byl bych rad, kdyby se o mé nestarala nebo neresila to prosté“ (chlapec, 15

3 U vyroku je znatelné, Ze v nich ¢asto odpovidali chlapci. Je také pravdépodobné genderové podminéng, z
nasledujici vypovédi je znatelné, Ze domdci prace prosté vykonavaji hlavné zeny: ,Dojdu ze skoly
domii, mém v ruce coca -colu, jdu na pocitac¢. Jé doma nic nedéldm, délé mamka, sestra (chlapec, 15
let).”
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let). Respondenti pomérné casto ve svych vypovédich popisuji, Ze predanim kompe-
tence, role, dochazi k mensi ¢i vétsi zméné jejich dosavadniho Zivota. Zminuji na-
priklad, Ze se jim zméni program, rodice jim napis$i omluvenku do $koly, nemizou jen

tak za kamarady, ale musi zastavat dané povinnosti.

3.4.2 Okolnosti vziku spousifikace

vz

K naruseni hranic rodinného systému dochazi v situacich, kdy jsou z raznych pricin
naruSeny vztahy mezi rodici navzajem a mezi rodic¢i a détmi. V tomto vyzkumu byly
identifikovany nasledujici okolnosti (obr. 2), pro které je charakteristické oslabeni

jednoho z rodict v jeho roli.

OBRAZEK 2
Okolnosti vzniku spousifikace

absence rodi¢a v domacnosti

workoholismus rodi¢e — moc zaméstnany mit mlad$i sourozence
dité Zije v domacnosti jen s jednim rodi¢em nemoc rodice
alkoholismus, jina zavislost rodice postiZzeny sourozenec v rodiné

/ partnera rodige

hadky mezi rodici nasili / zneuwZivani v rodiné

okolnosti vzniku spousifikace

Déti Casto Ziji vdomacnosti jen s jednim rodi¢em: ,Ja jsem doma jen s mamou, tata
je v kriminale. JeSté rok a pil.“ (chlapec, 15 let), ,...Ziju s tdtou, mama se odstého-
vala...“ (divka, 13 let), ,,...mame stridavou péci - tyden a tyden. Tatka bydli blizko, pres

feku...“ (chlapec, 14 let). Dale se mizZe vyskytovat jak €asty abuizus alkoholu ¢i drog,
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nebo také casta absence rodi¢e doma (at jiz z divodu pracovni vytiZenosti -
workholismu nebo také z neochoty travit s rodinou volny €as). Respondenti popiso-
vali okolnosti jako vleklé hadky mezi rodici/partnery (napt.: ,mamka se hadala s
pritelem kvili penéziim, ona se sebrala a Sla pry¢ na chvilku, prisla a pak se usmirili,
vyrikali si to, ja jsem hlidala sourozence, aby tam nelezli, protoZe to bylo drsny, cel-
kem, divoky...“ (divka, 16 let), jejich rozvod a porozvodovou situaci, kdy Ziji v domac-
nosti jen s jednim rodicem. Rodice mize v jeho roli oslabit také nemoc. Pokud jde o
kratsi Casovy usek, dité roli vétSinou ochotné prevezme, napf.: ,kdyz byla mamka ne-
mocna, tak jsem za ni chvilku prodaval v obchodé“ (chlapec, 12 let), a vétSinou toto
kratkodobé prevzeti role hodnoti pozitivné: ,Kdyz jsem priSel domd, tak jsem vidél
mamKu, jak leZi v posteli a je nemocna, tak jsem se ji zeptal, jestli s né¢im nechce po-
moct a ona rekla, Ze jo, tak jsem ji poskladal vSechno pradlo a naskladal do skiiné a
ona mi podékovala a mél jsem z toho dobrej pocit“ (chlapec, 14 let). KdyZ se stane, Ze
rodi¢ onemocni dlouhodobé (napt. Parkinsonova choroba, upoutani jednoho z rodict
na invalidni vozik, nebo také deprese), dité prebira povinnosti na mnohem delsi ¢a-
sovy usek a jiz mliZe dochazet k uvédoméni si omezeni, napt.: ,Mé Stve, Ze musim byt
za tu dospélou. Ja bych chtéla byt zase to maly décko, to jsem moc dlouho nebyla...”
(divka, 14 let).

Adolescenti také popisovali okolnosti, kdy jsou rodice plné vytiZeni dalsimi sou-
rozenci napft. diky jejich poctu (napf. nejstarsi sourozenec mél urcitou zodpovédnost
za svych pét mladsich sourozencii) nebo postiZeni. Vyroky, které smérovaly k nasili,
Casto naznacovaly, Ze se adolescenti stavi do role ochrance, tedy toho, kdy ptebira
ochranu nad situaci: , Tatka je docela agresivni, tak jd ji (mamku) v tom kryju.” (chla-
pec, 14 let). Divka (15 let) mluvi o okolnostech, jak zneuZzivani v rodiné, rozvod a
alkoholismus zménilo jeji roli v rodiné: ,Mé byly ¢tyri nebo pét, kdyZ odesel muij vlastni
tdata, brdchovi byl rok maximalné, tak jsme od ty doby byli tri roky sami s mamkou, u
babicky jsme bydleli, pak si mamka nasla pritele, tak jsme se za nim stéhovali, tam jsme
byli do trindcti, kdyZ mé bylo trindct, pak jsme odesli, protoZe on zacal viastné bit, to uz
bylo dlouho, mlatil mé, brachu obtéZoval.... S mamkou mdme silny vztah, ona se mi sve-

ruje hodneé ..."
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3.4.3 Dité jako aktér spousifikace — mira jeho aktivniho zapojeni

Ve vypovédich byla zachycena také treti charakteristika spousifikace. Jedna se o
miru, do jaké bylo dité do partnerského vztahu vtahovano rodicem, ktery ztraceného
partnera a oporu hledal v ditéti, a pak miru aktivniho zapojeni samotného ditéte, kdy
absentujiciho partnera zac¢ne v jeho roli samo nahrazovat.

Jak je znatelné z obrazku (obr. 3), miiZe jit o pripady riizné intenzity jak na strané
rodicq, tak na strané jejich déti. Pokud tedy dité napiiklad urcita ¢innost bavi, sam se
ji chce ujmout a rodi¢ ji umozni, dojde tak k posunu kompetenci smérem k ditéti:
»Brdcha ted’ chodi do 7. tridy, tak mu ted’ pomdhdm s ucenim, aby toho mamka neméla
hodné.” (chlapec, 17 let). Naopak, pokud se rodic touZzi svému ditéti svéiovat a povidat
si s nim o starostech, ale dité je natolik rezistentni, Ze pres jeho opakované prosby
voli jinou ¢innost, k posunuti hranic nedojede, nebo jen mirné: ,,...Ne, jd nechcu, aby se
mnou néco mamka resila, je to nudny. Jd z toho utecu...” (chlapec, 16 let), ,Jd mdm ka-
mardda a ten md jenom mamku a ségru. A ta jeho ségra, ta furt uklizi, je ji 9, 10. Jemu
je 14 a ten je radsi venku, aby nemusel pomdhat. On se mnou litd vétsinou nékde venku. “

(chlapec, 13 let).
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OBRAZEK 3
Dimenze ditéte, a rodice, jako aktivniho Cinitele spousifikace

Dité je aktérem
Cinnosti/povinnosti dité bavi
Dité je aktivni pfi pfebirini zodpovédnost
Zduraznuje finanéni sobéstacnost

Koriguje rodicovské chovani

Rodié¢ je aktérem

Rodi¢ udrzuje hranice mezi sebou a détmi N o )
Rodi¢ vtahuje dité do partnerského vztahu

Rodié se brani vtazeni se do partnerského - . .
Rodi¢ povoluje hranice

vztahu ditétem

Dit¢ ¢innosti/povinnosti nebavi
Dité nepfebiri zodpovédnost, i kdyz mu je davana
Dostava penize - kapesné

Z kategorizace odpovédi vzesSly tedy ctyti kategorie: rodic¢ je aktérem spousifikace,
rodic¢ udrZuje hranice mezi sebou a ditétem, dité je aktérem spousifikace a dité zi-
stava vici spousifikaci rezistentni. Na zakladé vyroki, které byly analyzovany a zkou-
many, vyplyva zjiSténi, Ze jde o systém dvou dimenzi, které se navzajem prolinaji. Za-
lezi tedy na interakci mezi rodicem a ditétem a jejich aktivité Ci rezistenci hranice

posunovat nebo je nechat druhym posunout.

3.5 Diskuze

Cilem této studie bylo co nejsiteji popsat fenomén spousifikace, aby bylo mozno de-
tekovat jak mirné odklonéni od role ditéte, tak vyrazné predavani kompetenci, které
by mohlo souviset s negativnhim dopadem na vyvoj jedince. Z analyzy a nasledné ka-
tegorizace vyroku byly rozliSeny tfi vyzkumné okruhy, kterymi se jev spousifikace da
popsat: projevy spousifikace, okolnosti vzniku spousifikace, dité jako aktér spousifi-
kace - mira jeho aktivniho zapojeni. Bylo detekovano a popsano 16 projevi spousifi-

kace: starost o chod domacnosti, opravy v domacnosti, pomoc se sourozenci, pomoc
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s prarodici, béZné domaci prace, bez povinnosti, podil financovani domacnosti, finan-
covani potieb rodict, prebirani zodpovédnosti za rodice, svalovani viny nepravem na
dité rodicem, srovnavani vlastnosti ditéte s partnerovymi/druhého rodice, rodic si
jde pro radu, rodic se svéruje ditéti se starostmi, utésovani rodicii, nahrazovani inti-
mity partnera, zména dosavadniho stylu Zivota ditéte. U kazdé z téchto kategorii lze
pozorovat kontinuum daného projevu, kdy na jednom pélu déti vykonavaji konkrétni
povinnosti a tyto povinnosti vnimaji jako béZnou pomoc jednoho ¢lena rodiny, ale na
druhém pélu vykonavaji mnoho naro¢nych povinnosti a stavaji se vyraznou oporou
pro rodice, ktera neni adekvatni véku a roli ditéte v rodinném systému.

Lze si klast otazku, kde se nachazi hranice, kdy je moZné pokladat tyto projevy
za adaptivni a kdy mohou vykazovat pozitivni vliv ve smyslu dobrého pocitu zvlad-
nuti role a posileni sebehodnoceni, sebejistoty a sebevédomi, a kdy se jiZ projevi spise
negativni efekt? V longitudinalni studii Hooper, Marotta a Lanthier (2006) detekovali
relativné vysoky podil rizikovych faktort parentifikace, nicméné pfri jejich nizké in-
tenzité poukazali také na pozitivni dopady a pritomnost tzv. posttraumatického
rustu. Vysledky této studie lze interpretovat tak, Ze jednim z faktord, které rozhoduji
o tom, zda spousifikace bude mit spiSe pozitivni ¢i negativni vliv na vyvoj, je doba
trvani nestandardni situace - tedy po jak dlouhou dobu je dité v roli ndhradniho part-
nera. Z charakteru kategorii vyplyv4, Ze v obdobi, kdy je dité partnerem svému rodici,
dochazi ke zméné dosavadniho stylu Zivota ditéte. Pokud je tato zména pouze krat-
kodoba areverzibilni, mtiZe jit pravdépodobné o obohacenti, ziskani kompetenci a po-
sileni jeho sebevédomi. Pokud se ale jedna o zménu dlouhodobou a dité ji mliZe vni-
mat jako definitivni, povinnosti a role samotna se pro néj mohou stavat zatézi s nega-
tivnimi dopady na nasledny vyvoj. Toto zjiSténi podporuji Macfie et al. (2015), kteri
tvrdi, Ze zmateni roli (role - confusion) vykazuje negativné determinujici efekt na vy-
voj v pripadé, Ze naroky a pozadavky, které jsou na dité kladeny, prekracuji jeho
schopnost je zvladat. Naptiklad doméci prace jsou vétSinou konecné, nicméné vyko-
navani mnoha domacich praci spojené se zodpovédnosti za finan¢ni chod rodiny je
pro adolescenta vycerpavajici. PoZadavek na dité, aby se rodic citil 1épe, je Casové po-

Zadavek otevieny a dité jej miiZe vnimat jako nekoncici. U obou z téchto konkrétnich
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prikladt je prekrocena hranice, kdy jsou tyto pozadavky adolescenti schopni adap-
tivné zvladat. Pokud jsou pozadavky vyvojové odpovidajici, miize mit ,predavani
kompetenci“ pozitivni efekt. Zmateni roli tedy nemusi nutné vyvoj ditéte narusit. Jak
jiZ bylo zminéno, emociondlni typ parentifikace se pro vyvoj jevi jako rizikové;jsi. Po-
kud vs$ak i poZadovana emocionalni podpora vyZadovana rodi¢em od ditéte respek-
tuje jeho vyvojové moznosti, nemusi se nutné jednat o destruktivni faktor a mtize se
jednat i o jisty prinos v rozvoji emocnich kompetenci. Autoti také dale zminuji mimo
délku pusobeni dalsi faktor, kterym je vyvojové obdobi, béhem kterého k prevraceni
roli doSlo. Pokud rodic jiZ jako dité zazival naruSeni hranic rodinného systému, ma
s velkou pravdépodobnosti tendenci tento rodinny model prenaset i na malé dite.
Toto dité ma tedy se zménou hranic rodinného systému zkusenost od raného détstvi.
Naruseni hranic v raném obdobi je vétSim rizikem nezZ stejna situace napt. po rozvodu
rodict ve starSim Skolnim véku (Macfie, Brumariu, & Lyons-Ruth, 2015).

Dal$im faktorem, ktery je nutno zminit, jsou osobnostni charakteristiky. Werner
(1989) v longitudinalni studii charakterizoval faktory, které pozitivné podporily vy-
voj skupiny déti povazovanych za ,rizikové“: pozitivni temperament, nezavislost, ak-
tivné se zapojovali do objevovani nového, dobré komunikac¢ni schopnosti, ve Skolném
véku meéli dobré vrstevnické vztahy, dosahovali dobrych vysledki ve Skole i mimo-
Skolnich aktivitach, na stredni Skole méli pozitivni sebepojeti a byli orientovani na
uspéch. Bylo pro né dilezité aktivni zapojeni do mimoskolnich aktivit a podpora okoli
mimo jejich rodinu. Je tedy ziejmé, Ze zaleZi nejen na vyvojovém obdobi, kdy dojde
k naruSeni hranic, ale také i na mite rezilience osobnosti ditéte. DalSimi faktory je jisté
i prostiedi, vrstevnici a pravdépodobné i socidlni vazby v Sirsi rodiné i mimo ni.

Z vypovédi je ziejmé, Ze se jednotlivé projevy spousifikace do znacné prolinaji.
Nejedna se totiz Cisté jen o dosazeni ditéte do role partnera, ale velmi ¢asto je tento
projev doprovazen i dalsimi aspekty parentifikace (dité jako rodi¢, popft. jako kama-
rad). Napriklad rodina Sestnactileté divky byla Gplna, otec vSak byl vétSinu ¢asu pra-
covné mimo domov. Dcera tedy vyrazné vypomahala matce s povinnostmi (instru-
mentalni parentifikace), konzultovala s matkou rodinné problémy ¢i jiné zalezitosti

(spousifikace) a zaroven se ji matka kamaradsky svérovala s milostnymi navrhy
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svych kolegii z prace (dité jako kamarad). Ukazuje se tedy, Ze tyto projevy neni
vhodné posuzovat a popisovat oddélené. Dité mize v mnoha povinnostech zastupo-
vat chybéjiciho rodice a zaroven predstavovat emocionalni partnerskou ¢i kamarad-
skou podporu rodice. Je tedy prihodnéjSi zamérit se na kontext celé rodinné situace.

Druha skupina témat v této studii popisuje typy okolnosti vzniku spousifikace,
kterych bylo detekovano devét. Vzdy se jednalo o situace, kdy role jednoho z rodict
byla okolnostmi oslabena ¢i chybéla aplné, a to proto, Ze byl neptritomny fyzicky, nebo
roli nebyl schopen plné vykonavat. Fyzickd nepritomnost nabyvala nasledujicich po-
dob: dité Zije v domdacnosti jen s jednim rodi¢em (po rozvodu ¢i po smrti jednoho z ro-
dic), absence rodicti v domacnosti (rodice ¢asto zlstavali mimo domov a svérovali
zodpovédnost za chod domacnosti jednomu z déti). Oslabeni rodicovské role bylo
zpusobeno nemoci jednoho z rodicd, partnerskymi hadkami, zaméstnanosti rodici
vétSim poctem jejich déti ¢i pritomnosti postiZeného ditéte v roding, vyskytem nasili
(nejcastéji zminovano bylo domaci nasili) v rodinég, alkoholismem ¢i workholismem
jednoho z rodict.

Domadci nasili ¢i urcitd forma tyrani ditéte je jednou z nejcastéji uvadénych pricin
narus$eni hranic rodinného systému ¢i zmateni roli (napt. Cummings & Davies, 1994).
Dle Macfie et al. (2015) déti z téchto rodin ve vyzkumech vykazuji vy$si miru empatie
vUci rodiclim, naopak rodic¢e vykazuji niZsi miru empatie vii¢i svym détem. Pravé u
rodin, kde dochazi k domacimu nasili ¢i podobnému typu nasili uvnitt rodinného sys-
tému, se soucasné poradenstvi vénuje nejvice akutni pomoci a intervenci ve fazi od-
poutani se rodiny od ¢lena, ktery aktérem nasili (nejcastéji je to otec déti, manzel ¢i
partner matky). Nasledné péci a doprovazeni rodiny jiZ tolik pozornosti vénovano
neni. V ni ale velice pravdépodobné dochazi po odchodu/ vytrZeni agresora z rodiny
ke vzniku tzv. ,prazdného mista“. Aktér této role najednou zmizi a cela rodina zac¢ina
postupné prizplisobovat podobu a obsah zastavanych rodinnych roli. D4 se tedy rici,
Ze se v systému zacinaji prebudovavat hranice. U konkrétnich pripadii z této studie
bylo ziejmé, Ze jistym zplsobem respondenti roli tohoto partnera nahrazovali. Z vy-
sledki studie neni mozné presné odlisit, do jaké miry Slo o potiebu matky a do jaké

miry Slo o aktivitu ditéte. Z hlediska poradenské praxe je zfejmé, Ze tento fenomén by
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mél byt sledovan a reflektovan, aby popsanym mechanismem nezacal v rodinném
systému vznikat dalsi rizikovy faktor, a aby déti a jejich matky dostaly Sanci se nové
role a hranice zdravé strukturovat. Zkoumani dynamiky rodiny po odchodu tyrajici
osoby by mohlo vyrazné prispét pro praci s témito rodinami. Jinym a zaroven po-
mérné novym fenoménem zjiSténym v této studii je workholismus jednoho ¢i obou
rodict. [ kdyz rodina mize zvenci vypadat jako zdraveé fungujici a zabezpecen4, opét
je zde jisté tézs8i hranice mezi jednotlivymi ¢leny udrZet. Rodic je ¢asto mimo domov
a diky jeho absenci mize k posunu hranic v rodinném systému dochazet.

Treti charakteristikou fenoménu spousifikace detekovanou touto studii byla ak-
tivita ditéte jako Cinitele partnerského vztahu. Ukazalo se, Ze za okolnosti, kdy je ro-
dina postavena do nové situace a preskupuje své kompetence a role v ramci rodin-
ného systému, je to nékdy samo dite, které vice ¢i méné tyto kompetence dobrovolné
bere za své. Peris et al. (2008) podobné zjisténi zminuji pti zkoumani rodi¢ovského
konfliktu. Rikaji, Ze pokud se samotné dité citi v pfimém rodi¢ovském konfliktu ohro-
Zeno, zvySuje se jeho tendence zapojit se do konfliktu aktivné, coZ vysvétluji snahou
o urovnani konfliktu a tendenci ziskat znovu emocni jistotu. Ze ziskanych vypovédi
vyplyva, Ze nékteré déti chtéji svym rodiclim ulevit v tiZivé situaci, nékteré za né pre-
biraji ¢ast povinnosti, jiné maji tendenci starat se o pohodli rodice. U nékterych vypo-
védi byla znat aktivni snaha ditéte dostat se do podobné role, kterou mél jeden z part-
nert (napft. otec) pred odchodem (rozvodem) z rodiny. Jednalo se nejen o roli toho,
ktery v rodiné problémy konzultoval, piipadné rozhodoval, ale i toho, ktery matku
kontroloval a fidil. V téchto pripadech neslo jen o snahu rodi¢i pomoci, ale také vyka-
zovat dominanci a pfevahu nad matkou. V pirehledové studii Macfie a kolektiv (2015)
dochazi k zavéru, Ze doposud neni piiliS znamo, pro¢ nékteré déti zmateni roli za-
sahne, a proc se jiné do této zdmény ,zatahnout” nenechaji. Je to typem zmateni roli
(dité jako rodic, dité jako partner, dité jako kamarad), kontextem a jeho rizikem, fak-
tory ditéte (napft. temperament), jinymi mediatory a intervenujicimi proménnymi?
Tyto otazky oteviraji Siroky prostor pro dalsi vyzkum. Z vySe uvedenych zjisténi take

plyne to, Ze by bylo velmi prinosné tento jev sledovat v rodinach longitudinalné.
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Prezentovany vyzkum vykazuje fadu limitd, které 1ze pricist charakteru vyzkum-
ného souboru. Jednalo se prevazné o déti s problémy s chovanim, jejichZ vyroky byly
¢asto aZ na hranici popsaného kontinua ve smyslu intenzity projevi. Pfi rozhovorech
déti z viceletych gymnazii se ukazalo, Ze podobné situace také zazivaji, ale charakter
zastoupeni neklinické populace by nasycenost kategorii a doplnéni kontinua na méné
intenzivni strané spektra projevli mohla byt vyssi.

Ve vzorku déti a adolescentii také prevazovali chlapci, coz bylo do zna¢né miry
zplsobeno zacilenim naboru vzorku na strediska vychovné péce, kde prevazuji
chlapci s problémovym ¢i maladaptivnim typem chovani. Z tohoto diivodu bylo za-
znamenano méné vyroki, které by mohly pribliZit spousifikaci v dyadé otec - dcera.
Nékteré vyzkumy v této oblasti rozdil mezi pohlavim zminuji (Peris & Emery, 2005;
Jacobvitz, Hazen, Curran, & Hitchens, 2004). Chodorowova (1978) v tomto smyslu
predklada kulturni perspektivu, v niZ vétSina spolecnosti Zeny vnima spise jako pe-
covatelky a divky byvaji podporovany v chovani, které je s touto roli konzistentni.
Chlapci byvaji vedeni k rozvoji nezavislosti, kdezto divky jsou pak ¢astéji vtaZeny do
role rodic¢e. Chodorowova (1978) ocekava, Ze zmateni roli tedy bude castéjsi u divek,
ale bude mit vice znicCujicich nasledkli ve vyvoji u chlapci, jelikoZ to neni to kon-
gruentni s jejich roli. Nabizi se zde i otazka, zda lze tento fakt pokladat za jednu z pfi-
¢in, pro¢ se maladaptivni chovani projevuje castéji u chlapci (jak tomu alespon cCet-
nost ve strediscich vychovné péce napovida)? Bylo by zajimavé v nasledném vy-
zkumu sledovat rozdily u dcer/ syni ve vztahu k matkam/ otctim.

Jako dalsi limit vyzkumu je nutno uvést i roli vyzkumnika v procesu sbéru dat a
jejich analyzy. Lze sice povaZovat za prinos, Ze stejny ¢lovék provadél jak rozhovory,
tak prepisoval, analyzoval i kddoval, nebot se mohl pri kédovani opirat také o znalost
kontextu, ve kterém data vznikla, ale pro praci s focus groups by bylo vyhodnéjsi ve-
deni rozhovort ve dvojici, a to jak pro doplnéni otazek, tak pro pripadnou kontrolu a
korekci examinatort navzajem.

Tato studie spousifikaci castecné zmapovala z pohledu déti. Jeden z dalSich bu-

doucich sméri je moznost zkoumat tento jev naddle kvalitativné v ramci retrospekce,
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kdy by se jednalo o vypovédi rodict o svém vztahu s jejich rodici, pripadné o retro-
spektivni vypovédi lidi s problémy v oblasti sexuality o jejich vztahu s rodici. Podle
klinickych zkuSenosti a empirického vyzkumu totiz dochazi k transgenera¢nimu pre-
nosu naruseni hranic nebo vzorct chovani v ramci rodinného systému (Brook, Lee,
Finch, & Brown, 2012). Nicméné doposud malo studii zaznamenalo zmateni roli z po-
hledu rodice. Dle studie Vulliez-Coadyové a kolektivu (2013) tento typ méreni velmi
rychle identifikoval dyadické vztahy a problematiku kontrolovaného chovani v dét-
stvi a nasledny vyvoj psychopatologie v détstvi a adolescenci. Zaméteni se na zmateni
roli konkrétné z rodicovského pohledu by mohlo pomoci zjistit souvislosti, jak vznika
a vyviji se dyadicky vztah mezi rodicem a ditétem.

Diilezitost zkoumani fenoménu naruseni hranic a zmateni roli pro psychologic-
kou praxi zminuje i Byng-Hall (2002) v souvislosti parentifikace a poruch chovani.
Rika4, Ze parentifikace nebyva ¢asto diky riiznym formam poruch chovani rozpoznana.
Dité, které v domacim prostiedi pirebira roli rodice (pri¢inou miZe byt napt. alkoho-
lismus), stara se o sebe, mladsi sourozence i o rodice, se ve vnéjsSim prostredi miize
jevit jako problémové (ve Skole ma obtiZe s u¢enim a chovanim). Macfie et al. (2015)
zdlraziuji, Ze je sice zfejmé, Ze zmateni roli ovliviiuje negativné détsky vyvoj, ale cela
Sife tohoto problému neni dostate¢né zatim rozpozndana a reSena. V tomto kontextu
lze hovorit o pritomnosti tzv. kaskddovitého efektu, kdy problémy na urcitém vyvo-
jovém stupni ovlivituji problémy nasledujici. Uvazuji nad podobou intervenci pro ro-
dinu a zddraznuji diileZitost poradenstvi, které miize byt silnym nastrojem pro moni-
torovani a ovlivnéni procesu zmateni roli. Upozoriiuji vsak také na to, Ze ne vSechny
rady odborniki privadéji dité zpét na adaptivni cestu vyvoje. Aby se totiZ mohl nor-
malizovat vztah mezi rodi¢em a ditétem, je nutné, aby intervence byla zejména citliva

k vyvojovym aspektiim.
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3.6 Zavér

Respondenti tohoto vyzkumu pochéazeli prevazné ze stredisek vychovné péce, ktera
jsou urcena pro déti a dospivajici s problémy v chovani. Mnoho z nich mélo bohaté
zkuSenosti nejen s parentifikaci, ale i se zjiStovanou spousifikaci. Vzhledem k tomu,
Ze jiz v rané adolescenci ziskali v nékterych oblastech kompetence a plnili povinnosti
jako zkuSeni rodice ¢i dospéli, v jinych dovednostech, adekvatnich svému véku, spise
selhavaji. Pokud jim v domacim prostredi je dan prostor, ¢asto mohou prijmout do
svého repertoaru chovani prvky dominance a autority, které stavi jejich rodice do hi-
erarchicky podrizeného postaveni. Tyto déti a dospivajici pak selhavaji casto ve chvili,
kdy dojde ke konfrontaci s autoritou mimo domov, nejcastéji pak s uciteli ve skole.

V poradenstvi je vZdy v praci s rodinou definovana zakazka. Je nutné si poloZit
nasledujici otazky: Do jaké miry byva formulovana rodic¢i? A do jaké miry pak rodice
na jejim naplnéni doopravdy spolupracuji? V téchto pripadech se velmi ¢asto resi na-
sledky, ne pricina. Je zfejmé, Ze diskuse nad problematikou hranic rodinného sys-
tému, v tomto specifickém piipadé o nezdravém partnerském vztahu mezi rodicem a
ditétem, by mohla byt piinosem pro stavajici poradensky systém. Jak naznacuji vy-
sledky predchozich studii i studie této, naruseni hranic rodinného systému, v jeho
riznych formach, ma prevazné destruktivni efekt na vyvoj ditéte a je pravdépodobné
mnohem c¢astéjsi pricinou détskych obtiZi, neZ se doposud predpokladalo. V poraden-
stvi je tedy diileZité na tento fakt poukazat, vysvétlit jeho dopady a podporit rodice,

aby byli pro své déti ochranou a aby porozuméli spravné jejich potirebam.
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4 Dotaznik zmateni roli pro adolescenty: Sdéleni o

vyvoji sebeposuzovaci metody

4.1 Uvod

Zmateni roli (role confusion), které je také oznacovano napft. jako parentifikace
(parentification) ¢i zaména roli (role reversal), je relativné castym jevem, ktery se vy-
skytuje v rodinnych systémech v rizné intenzité. Jedna se o situace, v nichz je dité
tlaceno do prebirani roli ¢i kompetenci v rodiné, které jsou pro néj vyvojové neade-
kvatni (Jurkovic, 1997; Vulliez-Coady, Solheim, Nahum, & Lyons-Ruth, 2016). Dle Ma-
cfieové, Brumariuové a Lyons-Ruthové (2015) je zmateni roli izce spojeno s oslabe-
nim rodicovské role, kdy rodi¢ ustupuje ze své role a dité toto chybéjici misto zapl-
nuje, prebird potrebné kompetence, které se z rodinného systému vytratily. Rodina
tedy funguje jako organizmus, snaZi se udrZet ¢i obnovit rovnovahu uvnitt systému.
Bylo opakované prokazano, Ze naruseni hranic rodinného systému muze mit vliv na
vyvoj a adaptaci déti. U déti se mohou objevit internalizované a externalizované pro-
blémy v chovani, v dospivani a dospélosti zvySena depresivita, problémy s nizkym se-
bevédomim, CastéjSi somatizace (napi. Grych & Fincham, 1990; Macafie, Houts,
McElwain, & Cox, 2005). Z dosavadnich zjisténi vyplyva, Ze tento negativni efekt pi-
sobi tehdy, kdy jsou naroky na zvladani rodi¢ovskych kompetenci vyraznym zptiso-
bem pro dité vyvojové neadekvatni a pokud je zaroven tato situace dlouhodoba. Pro
dité tak predstavuje nadmeérnou zatéz a je pro néj velmi naroc¢na. Pokud dité prebira
povinnosti ¢i kompetence kratkodobé a je schopno je dobie zvladat, miize dochazet
spise k pozitivnim dopadlim na jeho psychicky stav a vyvoj (napiiklad zvysSeni sebe-
hodnoceni - Van der Milj & Vingerhoets, 2017; Lewandowska-Walter, Borchet,
Rostowska, Polomski, & Peplinska, 2017). Faktorem, ktery vstupuje do podoby vni-
mani prebirani rodi¢ovskych kompetenci détmi, je kulturni a sociekonomicky kon-

text (Vuliez-Coady, Solheimm, Nahum, & Lyons-Ruth, 2013). Dle ekologické teorie
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(Bronnfebrenner, 1979) vyvoj ditéte ovliviiuje jak jeho blizké prostredi (vztahy s ro-
dici, vztahy mezi rodici, historie rodiny) tak vzdalenéjsi kontext, jako jsou spolecen-
ské a kulturni normy. V kulturach, které jsou tradicné kolektivistické, kde rodiny Ziji
Hardwaye a Fuligniho (2006) adolescenti z Mexika a Latinské Ameriky travi poma-
hanim v domacnostech vice ¢asu oproti svym vrstevnikim z Evropskych zemi.
Zmateni roli ma tedy mnoho podob, od prechodné, kratkodobé, a tedy méné na-
rocné po dlouhodobou a zatéZujici. Pro podobu zmateni roli je diilezita cela rada fak-
tori - jedna se o strukturu rodiny (zda je uplna, rodic je osamély apod.) a jeji socioe-
konomické zarazeni, dale pak o charakteristiky dynamiky a fungovani rodiny (napft.
koheze, jasnost a podoba hranic mezi subsystémy, flexibilita, vielost apod.). Na za-
kladé zkuSenosti z rodinné terapie Byng-Hall (2002) povaZuje vyskyt zmateni roli v
rodinach za mnohem vice béZny, nez se béZzné predpoklada. Za dileZitou pokladaji
detekci tohoto fenoménu v rodinach, a tim padem i tvorbu nastroje, ktery by zjistoval
miru a typ zmateni roli v rodinach, Hooperova, Doelherova, Wallaceova a Hannahova
(2011). Tato studie piedstavuje tvorbu dotazniku, ktery by mél zachycovat fenomén
zmateni roli z perspektivy dospivajicich. Pti jeho tvorbé vychazime ze zastiesujiciho
konceptu, kterym je zmateni roli (role confusion), pod ktery lze zaradit jak parentifi-
kaci (dité jako rodic - child as a parent), spousifikaci (dité jako partner - child as a
spouse) a také situaci, kde je dité pro rodice v roli kamarada (child as a peer). Jednot-
livé koncepty, jako je parentifikace, prevraceni roli, spousifikace, naruseni hranic ro-
dinného systému, maji spolecny aspekt, kterym vymeéna roli mezi rodicem a ditétem
bud’ v psychické - emocionalni podobé nebo/a instrumentalni podobé (Macfie et al.,
2015). K pouziti terminu zmateni roli (role confusion) se priklani také Vulliez-Coa-
dyovad, Obsuthova, Torreiro-Casalova, Ellertsdottirova a Lyons-Ruthova (2013), kter{
se domnivaji, Ze v tomto terminu je zahrnuta mira, jak moc rodic¢ ustupuje ze svych
roli a jak moc dité prebira zodpovédnost v dyadé rodic¢ - dité oproti prevraceni roli
(role reversal), kde se jedna o kompletni ,,vyménu“ roli, coZ lze povaZovat za extrémni
podobu v ramci kontinua zmateni roli. K jednotnému a zastresujicimu pojmu zmateni
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roli se priklanime také na zdkladé nasSich dosavadnich zjisSténi pfi mapovani feno-

ménu spousifikace (vice viz Pivodova & Lacinov4, 2016).

41.1 Odlisnosti v rodi¢ovsko-détskych dyadach

Dosavadni zjiSténi naznacuji, Ze dyadické vztahy mezi rodic¢i a détmi nabyvaji kvali-
tativné odliSné podoby v kontextu pohlavi, tzn., zda se jedna o vztah matka-dcera,
matka-syn, otec-dcera, otec-syn. VétsSina studii (napt. Koerner, Wallace, & Jacobs-Le-
hman, 2004; Nuttall, Valentino, & Borkowski, 2012; Trentacosta, Criss, Shaw, La-
course, Hyde, & Dishion, 2011) se zaméruje na vztah mezi matkou a ditétem. Pravdé-
podobné mimo jiné i proto, Ze po rozvodu, coZ je jeden z vyraznych faktord pro rozvoj
naruSeni hranic rodinného systému a pro rozvoj parentifikace (napf.: Jurkovic, Thi-
rkield, & Morrell, 2001, Afifi & Schrodt, 2003), jsou matky stale témi, kterym byva nej-
Castéji dité pridéleno do péce, nebo prosté proto, Ze otcové rodiny s détmi opousti
Castéji nez matky. Nékolik studii, které sledovaly oba rodice (Amato & Afifi, 2006;
Hetherington, cit. dle Perrin, Ehrenberg, & Hunter, 2013) doklad3, Ze matky sice vice
zapojuji déti do emocionalni parentifikace neZ otcové, nicméné pokud otcové vyraz-
néji citové spoléhaji na své déti, negativni dopady v oblasti emoci jsou vétsi, neZ tomu
je u matek (Hetherington, cit. dle Perrin, Ehrenberg, & Hunter, 2013). Je pravdépo-
dobné, Ze tento rozdil je zplisoben tim, Ze z hlediska genderové stereotypniho vni-
mani otcl se jedna o netypickou situaci. Kdyz otec potiebou emocni opory od ditéte
projevuje jistou ,slabost, miize to zplsobovat vyssi miru emoc¢niho stresu pro dité.
Dle vysledki Perrinové, Ehrenbergové a Huntera (2013) jsou matky mnohem nachyl-
néjsi k parentifikaci déti nez otcové, otcové totiZ obecné na své déti spoléhaji mno-
hem méné. Studie tedy potvrdila zvySené riziko parentifikace v dyadé matka-dité nez
otec-dité. Vliv na miru parentifikace ma také zapojeni otce do vychovy ditéte
(Fullinwider-Bush & Jacobvitz,1993) Pokud se otec do vychovy zapojuje, tak mira
parentifikace ve vztahu matka-dité klesa. Doposud je malo znamo o tom, jak prispivaji
otcové ke vzniku zmateni roli. Vztahy a jejich dynamika v rozvedenych rodinach zvy-

Suje riziko, Ze rodice mohou vyZadovat od déti emocionalni podporu. Vyzkumnici se
59



DOTAZNIK ZMATENI ROLI PRO ADOLESCENTY: SDELENI O VYVOJI SEBEPOSUZOVACI
METODY

doposud spisSe zabyvali nasledky zmateni roli, ale nezahrnovali do vyzkumii, zda se
jednalo o matky ¢i otce, nebo do svych vysledki zahrnovali pouze matky. Domnivame

se, Ze jde o dalSi mezeru v poznani, kterou je potfebné zaplnit.

4.1.2 Méfrici nastroje zamérené na vypovédi déti

Zpusobem, jak zjiStovat a mérit miru zmateni roli/parentifikace v rodinném systému,
se zabyvalo od 80. let minulého stoleti nékolik vyzkumniki. Georgeova, Kaplanova a
Mainova (1984) byli jedni z prvnich, ktefi zahrnuli dotazovani na prevraceni roli (role
reversal) vramci Adult Attachment Interview (Macfie, Brumariu, & Lyons-Ruth,
2015). Tato metoda je primarné zameérena na reprezentaci vazby v détstvi. Je svym
charakterem retrospektivni, méri tedy prevraceni roli v pribéhu détstvi, ale jedna se
o zpétné hodnoceni z pozice dospélého. Jinou retrospektivni metodou na detekci
parentifikace v détstvi, ktera ma podobu sebehodnotici skaly, je Parentification Scale,
kterou vyvinuli Mikaov3, Bergner a Baum (1987).

V nasledujicich letech se vétSina vyzkumniki snazila mérici nastroje vylepSovat,
nicméné stale se jednalo o retrospektivni sebehodnotici metody, kdy jiz dospéli re-
trospektivné hodnotili situaci v rodiné béhem svého détstvi. Parentification Questi-
onnaire — Adult vyvinuli Sessions a Jurkovic (1986, cit. dle Jurkovic, 1997). Modifiko-
vanou verzi pro dospivajici je Godsalltv a Jurkoviciiv Parentification Questionnaire -
Youth (1995, cit. dle Jurkovic, 1997). Jedna se o sebehodnotici dotaznik pro déti a
mladez, ktery ovSsem neni dohledatelny v plném znéni, neni tedy znamo, pro jaké vé-
kové rozpéti byl pouzivan a s jakymi vysledky. Z vyse zminéného dotazniku Sessiona
a Jurkovice Parentification Questionnaire - Adult a na zakladé teorie rodinného sys-
tému vyvinuli Jurkovic a Thirkied v roce 1998 dalsi tticetipolozZkovy sebehodnotici
dotaznik, ktery mél zachycovat i miru parentifikace. Parentification Questionnaire
(PQ) je koncipovan opét jako retrospektivni, byl tedy urcen pro dospélé osoby, ktefi
subjektivné hodnotili dle vzpominek na své détstvi, do jaké miry prebirali kompe-

tence za rodice. PQ zachycuje tri faktory: insrtumentdini parentifikaci (instrumental
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parentification), emociondlni parentifikaci (emotional parentification) a vnimdni ne-
spravedInosti (percieved unfairness). Prvni dva faktory zachycuji typy parentifikace.
Subskala vnimdni nespravedinosti dle Jurkovice, Morrella a Thirkielda (1999) méri
vzajemny vztah s rodici (napft. ,Z néjakého ditvodu pro mé bylo obtizZné rodictim diivé-
Fovat.” ,Clenové rodiny pro mé méli velké porozuméni.”; Jurkovic & Thirkield, 1998,
cit. dle Hooper & Wallace, 2010, str. 61). Tato subskala popisuje miru, v jaké vnima
zkoumana osoba parentifikaci jako spravedlivou.

Vroce 2011 vyvinula Hooperova spolu s Doehlerovou, Wallaceovou a Hannaho-
vou The Parentification Inventory. Vyzkumnice postradaly v metodé Parentification
Questionnaire zohlednéni kulturniho kontextu. Upozornily, Ze vnimani spravedl-
nosti/nespravedlnosti mize byt kulturné podminéné. To znamena, Ze vnimani ne-
pravedlnosti je ovlivnéno obecné prijimanymi normami spole¢nosti a ocekavanim
okoli. DalS$im aspektem, ktery chtély do méreni doplnit, byl smér - ke komu parenti-
fikace sméruje. Jejich cilem tedy bylo vytvorit dotaznik, ktery by zahrnoval jak detekci
procesli instrumentalniho a emocionalniho chovani, tak kulturni kontext a ,smér*
parentifikace (zda je smérovana k sourozenci ¢i rodici). Prostrednictvim exploraéni a
konfirmacni faktorové analyzy byly identifikovany z poloZek trfi factory: 1) parentifi-
kace smérovana na rodice (parent focused parentification); 2) parentifikace sméto-
vana na sourozence (sibling focused parentification); a 3) vyhody parentifikace (per-
ceived benefits of parentification). Jedna se také o sebehodnotici restrospektivni na-
stroj.

Vyzkumnici se dale pokouseli zjiStovat miru zmateni roli nejen retrospektivné,
ale také aktudlné - pfimo od déti a adolescentd. Tyto metody shrnuji Vuliez - Coa-
dyova et al. (2013). U déti mezi 2,5-8 lety zminuji pouziti hodnoceni kresby (Fury,
Clarkson, & Stroufe, cit. dle Vuliez - Coady et al., 2013), ¢i pozorovani interakce mezi
rodicem a ditétem pti hie s panenkou (doll play stories), kdy je zaznamenavano, do
jaké miry dité rodice kontroluje a ridi. Byly zde detekovany dva typy chovani, a to
rizené pecCujici chovani (controling - caregiving behaviour) a fizené trestajici chovani
(controling punitive behaviour) (Cassidy & Marvin, 1992). Sebehodnotici metodou pro
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adolescenty je dotaznik Inadequate Boundaries Questionnaire (IBQ) vyzkumnik( Ma-
yselessové a Sharfové (2009). Ten méri vnimanou miru narus$ni hranic mezi dospiva-
jicim a rodi¢em. Zminéné metody jsou urceny bud’ pro mladsi déti, nebo neméri feno-
mén zmateni roli. V soucasné dobé tedy chybi metoda, kterd by byla zamérena kon-

krétné na zmateni roli a jeji projevy, zaroven je detekovala aktualné u adolescentd.

4.1.3 Méfici nastroje zamérené na vypovédi rodict

PrevaZujici vyzkumné zaméreni na vypoveédi déti, a to prevazné z retrospektivni per-
spektivy, zpisobilo vznik jisté mezery v poznatcich tykajicich se problematiky naru-
Senf hranic v rodinnych systémech. Vuliez-Coadyova s kolektivem (2013) upozoriuji,
Ze studie zamérené na dyadické vztahy a zmateni roli v rodiné v riiznych podobach
vyuzivaly prevazné pohled ditéte, a to jak perspektivu samotnych déti vypovidajicich
o aktudlni situaci, ale predevsim se jednalo o sebehodnotici dotazniky, v nichZ dospéli
retrospektivné hodnotili vztahy s rodici v détstvi. Dalsi studie zmateni roli zacaly sle-
dovat také rodicovské chovani, které pravdépodobné souvisi s narusenim hranic ro-
dinného systému, kterym je napriklad rodi¢ovska beznadéj nebo zavislé chovani
(napft.: George & Solomon, 1989; Sroufe, Jacobvitz, Mangelsdorf, DeAngelo, & Ward,
1985).

Potieba zkoumat chovani rodic¢t a déti v ramci naruSeni rodinného systému i z
pohledu rodice vedla vyzkumniky k vytvoieni nékolika metod, které se postupné zdo-
konalovaly pro potreby jednotlivych studii.

Experience of Caregiving Interview (ECI, Solomon & George, 1996) je polostruk-
turovany rozhovor upraveny Georgeovou a Solomonovou (1996) z ptivodniho Abe-
rova rozhovoru Parent Development Interview (PDI, Aber et al. 1985). Ten zjiSt'uje ro-
dicovskou reprezentaci afektivnich zkusenosti se sebou a se svym ditétem. Rozhovor
PDI byl riiznymi autory modifikovan (napft.: Button, Pianta, & Marvin, 2001; Mayse-
less, 2006), Mayselessova a Sharfova (2006) pridaly do svého kddovaciho systému
Skalu zmateni roli (cit dle Vuliez-Coady a kol. 2013).
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Zminény ECI je navrZen tak, aby vedl rodice k reflexi udalosti, které zazivali se
svymi détmi a emocich s témito udalostmi spojenymi. Rodi¢e maji za kol sami sebe
popsat jako rodice, popsat své zkusSenosti a emocni prozivani ve vztahu k jejich ditéti
(napft. radost, pocity viny, hnév). Rodice maji uvést pét pridavnych jmen, ktera podle
nich vystihuji jejich vztah s ditétem a svou volbu zdiivodnit a podlozit konkrétnimi
priklady. Pozornost je dale vénovana situacim, které jsou spojeny s pravdépodobnou
aktivaci vazby u ditéte (napt. separace, vstup do Skoly).

Pomoci ECI definovala Solomonova s kolektivem (1995) rodic¢ovskou bezmoc
(parental helplessness) jako dilezity faktor souvisejici se zmatenim roli z pohledu
rodce. Solomonova a Georgeova (1996) zjistily, Ze pocit bezmoci rodice ve vztahu k
ditéti souvisel s kontrolujicim chovanim ditéte smérem k rodici. Tyto vysledky byly
replikovany na dal$im vzorku matek ze stiedni tridy a jejich déti predskolniho véku
(Solomon & George, 2006). Na zakladé téchto studii vyvinuly autorky sebehodnotici
dotaznik mérici rodicovskou bezmoc pro matky The Caregiving Helplessness Questio-
naire (CHQ; George & Solomon, 2011). Dotaznik je urc¢en pro matky déti ve véku 3-11
let. DvacetiSestipoloZkovy dotaznik obsahuje 3 faktory: matei'skou bezmoc (mother
helpless), strach matky o dité (mother - child frightened) a péce o dité (child caregi-
ving).

Vulliez-Coadyova a Lyonsova-Ruthova (2009) vytvorily kédovaci systém, ktery
vyuzivaly pro koédovani polostruktorovanychrozhovori ECI - The Parental As-
sessment of Role Confusion Scale (PARC). Rozlisily a popsaly 9 dimenzi zmateni roli: a)
poti‘eba emocionalni podpory od ditéte, b) indikatory sexualizace ve vztahu s ditétem,
c) rovnost ¢i obraceni hierarchického vztahu s ditétem, d) rodi¢ovskou bezmoc v in-
terakci s ditétem, e) rodi¢ovska potieba instrumentalni a finanéni pomoci, f) obava a
ochranovani rodi¢i détmi g) rodice vyjadruji slabost vii¢i svému ditéti, h) kdyz se
ptame na dité, vztahuje vyroky na sebe, i) popis agresivniho, nepratelského chovani
ditéte viici rodici. Analyza odpovédi pomoci PARC tedy umoziiuje kategorizovat vni-

mani interakce mezi rodicem a ditétem z pozice rodict.
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Lyons-Ruthova s kolegy vyvinula kddovaci systém pro interakci rodice a ditéte -
The Goal - Corrected Partnership in Adolescence Coding Systems (GPACS , Lyons-Ruth,
Bureau, Riley, & Atlas-Corbett, 2009). Pomoci néj probiha kédovani nahravek inter-
akce mezi matkou a ditétem, kdy matka a adolescent byli ucastni jedné hodiny rozho-
voru a potom ndsledovalo nestrukturované pétiminutové setkani, poté deset minut
rozhovoru na téma neshody v jejich vztahu. Metoda zahrnuje jak zjiStovani zmateni
roli v ramci dyady rodi¢/adolescent, tak méri trestajici a pecujici kontrolované cho-
vani déti ke svym rodictim.

Metody na zjistovani naruseni hranic rodinného systému z pozice rodice jsou
cenné jak pro rozsirovani poznatkd, tak pri terapeutické praci. Diky nim lze ziskat
komplexnéjsi informace o mechanismu prebirani kompetenci a roli v rodinném sys-
tému. Umoznuji také zjistit, do jaké miry a jakym zplisobem se roli jeden z rodict
vzdava, pripadné jak je jeho dité prebira a kdo z nich je v této situaci aktivnéjsimcini-

telem.

4.1.4 Tvorba dotazniku zmateni roli pro adolescenty

0 zachyceni fenoménu zmateni roli/parentifikace pomoci dotazniki ¢i polostruktu-
rovanych rozhovora se snaZi jiz nékolik dekad celd rada vyzkumniki. Nejcastéji se
jedna o dotazniky retrospektivni, jejichZ pouZiti ma vyhodu pri kauzalnim zjiStovani
disledki zmateni roli na psychicky vyvoj. Dale je vyuZzivano i dotazovani rodicti na
jejich chovani vii¢i détem. Zachyceni chovani parentifikujicitho rodice je vyznamné
také pro vyuziti téchto poznatki v poradenstvi a terapii rodiny.

Nasim zdmérem je podivat se na problematiku kostruktu zmateni roli aktualné
z pohledu dospivajiciho. Doposud se aktualni zmény roli v rodinném systému zjist'o-
valy pomoci rozhovora bud’ s rodici, prevdzné s matkami, nebo se zjistovaly retro-
spektivné od déti, které v dobé dotazovani byly jiZ dospélé. V soucasné dobé chybi

metoda, ktera by detekovala a rozliSovala zmateni roli u déti aktualné.
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Cilem této studie je tvorba dotazniku, ktery by zachytil miru zmateni roli tak, jak
ji aktualné prozivaji adolescenti. Pii tvorbé dotazniku bude kladen diraz na jeho sro-
zumitelnost, jednoduchost a pokud mozno struc¢nost pti zachovani pokryti rtiznych
aspektli fenoménu zmateni roli. Dotaznik aspiruje na nizsi pocet polozek, nez tomu
bylo u starSich metod. Zamérem téz je, aby byl vhodny pro celé obdobi adolescence
(ccaod 11 do 18 let), a také pro dospivajici s rtiznou trovni kognitivnich schopnosti
(déti s riznou kvalitou pozornosti, schopnosti soustredéni, riznym stupném IQ). Do-
taznik by mél noveé také zachytit pripadné rozdily v podobé zmateni roli v jednotli-
vych dyadach (matka-dcera, matka-syn, otec-dcera, otec-syn). Dosavadni metody
(napt. Parentification Questionnaire — Adult, Parentification Inventory) mérily zmateni
roli a prebirani kompetenci pouze obecné (napft-.: ,Jednotlivi clenové rodiny se za mnou
chodi svérovat se svymi problémy.“). Nastroje tak zatim nijak nezohledniovaly, ktery
z rodici nebo ¢lentl rodiny se ditéti chodi svérovat se svymi problémy, piestoze se
celd rada vyzkumnikid domniv3, Ze nejen mira zmatenti roli, ale také to, v jaké dyadé
rodic-dité se odehrava, ma odliSny dopad na ukazatele adaptace a psychického vyvoje
(napf.: Amato & Afifi, 2006; Macfie, Houts, McElwain, & Cox, 2005).

Lze tedy predpokladat, Ze mliZe mit pro dité ¢i dospivajiciho odliSny dopad to,
zda se mu svéruje s problémy otec ¢i matka, ale také to, zda se svéiuji synovi ¢i dceri.
Na zakladé vySe uvedeného by mél novy nastroj spliiovat nasledujici kritéria: 1) mélo
by se jednat o percepci rodinné situace dospivajicim, 2) mél by zachycovat aktualni
stav a miru zmateni roli vrodiné, 3) mél by byt jednoduchy, srozumitelny a kratky pri
zachovani obsahové sife konceptu zmateni roli, a 4) mél by zachycovat zmateni roli
ve vztahu k matce a otci oddélené.

Tvorba dotazniku Zmateni roli pro adolescenty probihala v nékolika krocich. Po-
stup tvorby dotazniku je tak dokumentovan prostfednictvim dvou studii, které na
sebe navazuji. Na zakladé vysledkl predchozich vyzkumd, existujicich metod a
vlastni kvalitativni studie (viz dale) byly vytvoreny jednotlivé polozky, které byly po-

drobeny kognitivnimu interview s adolescenty. Po upravé poloZek byla provedena
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prvni pilotdz. Po analyze byly nékteré polozky zménény. Takto upraveny dotaznik

prochazel druhou pilotazi.

4.2 Studie |

421 Metoda

Tvorba dotazniku Zmateni roli pro adolescenty (ZRA): Pilotaz I

Tvorbé dotazniku predchazela realizace kvalitativni studie Pivodové a Lacinové
(2016), ktera méla za cil popsat fenomén spousifikace, ktera je jednim z typt zmateni
roli. Byly detekovany tri kategorie, pomoci kterych je moZno tento fenomén charak-
terizovat: typy spousifikace, okolnosti vzniku spousifikace a dité jako aktér spousifi-
kace - mira jeho aktivniho zapojeni. Jednotlivé typy spousifikace (Pivodova Lacinové,
2016) polozky retrospektivniho sebehodnoticiho dotazniku Parentification Questi-
onnaire (PQ) Jurkovice a Thirkieda (1998) slouZily jako vychodisko pro tvorbu polo-
Zek dotazniku ZRA.

Zjisténych typi spousifikace, které se manifestuji v projevech chovani a piejima-
nych kompetencich, bylo popsano celkem Sestnact (napft. starost o chod domdcnosti,
rodi¢ si jde pro radu). Dotaznik PQ je tvoren tficeti poloZkami, které popisuji kon-
krétni chovani v ramci parentifikace. Pro zachovani jednoduchosti a nizsiho poctu po-
loZek byly kategorie, které maji podobny vyznam slouceny. Napriklad ze dvou kate-
gorii typtl spousifikace “pomoc s prarodici” a “pomoc se sourozenci” a zaroven z otazky
¢. 6 z dotazniku PQ (,,Byl jsem Casto zodpovédny za péci o clena rodiny. Napr.: umyvdni,
krmenti, oblékdni, atp.)“a z polozKy ¢. 19 z PQ (,,Casto mé rodice Zddali o pomoc se sou-
rozenci”), které maji témér totozny vyznam, byla vytvoiena nova polozka: “Pomdahdm
rodinnym prislusnikiim s tikoly, na které nestaci (napr. sourozenciim s domdcimi
tikoly, babicce s ndkupem).” Lze predpokladat, Ze vyznam i typ zmateni roli roli je
natolik podobny, Ze slouc¢ime-li osoby (v naSem pripadé sourozenec, babicka), kterym

dité pomaha, bude zachovan typ zmateni roli, ktery chceme mérit. Jinym prikladem
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o)

slouceni je kategorie typt spousifikace “financovdni potreb rodic¢ii” a “podil na finan-
covdni domdcnosti”. V dotazniku PQ byla pouzita tato formulace “Pomdhdm rodictim
zvlddnout jejich financni problémy (napr. Nakupuji, platim nékteré ucty).”, ktera dobre
reprezentuje nami zjisténé kategorie a byla tedy ponechana v dotazniku ZRA beze
zmény. Na zakladé jednotlivych typt spousifikace a polozek z PQ bylo vytvoreno 9
poloZek (celé znéni viz Prilohy ¢. 1) s instrukci. Respondenti tyto polozky hodnoti na
pétibodové Likertove skale (viibec mne to nevystihuje - tipIné mne to vystihuje).

Tato verze dotazniku byla podrobena kognitivnimu interview. Rozhovory, které
mély za cil ovéreni srozumitelnosti poloZek, byly realizovany s dvéma jedenActile-
tymi (rana adolescence) dvéma c¢trnactiletymi (stiedni adolescence) a dvéma sedm-
nactiletymi adolescenty (pozdni adolescence). Vzniklo tedy Sest rtiznych verzi ko-
mentail a pozndmek k jiz formulovanym poloZkam, ze kterych byta nasledné vytvo-
fena verze spolecna. Komentare a pripominky k polozkdm se o¢ekavatelné lisily v za-
vislosti na véku adolescentii zcela v souladu s teorii kognitivniho vyvoje dle Piageta
(Piaget & Inhelderov3, 2014). Pro nejmladsi adolescenty byly predloZené poloZky pri-
liS abstraktni a potrebovali vice konkrétnich piikladii oproti starSim adolescentlim,
které naopak konkrétni priklady spiSe rusily. Pri revizi formulaci jednotlivych polo-
Zek byl bran ztetel jak na jednotlivé pripominky respondentd, tak na kognitivné-vy-
vojové hledisko, jednotliva znéni polozek se prizplisobovaly prevazné tém nejmlad-
$im. Polozky byly upraveny tak, aby byly co nejvice obecné (respondenti z pozdni
adolescence zminovali, Ze pokud jde o konkrétni formulace, tak se citi byt navadéni
do urcité formy odpovédi), u vétsiny z nich je v zavorce uveden piiklad pro lepsi sro-
zumitelnost (coZ byl poZadavek respondentii z rané adolescence, kdy obecné formu-
lace pro né byly prilis abstraktni, a poZadovali vysvétleni pomoci konkrétnich pti-
kladti). Napriklad u poloZky ,Mdma nebo tdta za mnou chodi pro radu ve vécech, o kte-
rych by méli rozhodovat spiSe oni sami.” respondenti v ramci kognitivniho interview
zminovali jeji nejasnost a viceznacnost ve formulaci , oni sami“. Tato poloZka byla tedy
preformulovana nasledovné tak, aby obsahovala jasnou myslenku, Ze jde o rozhodo-
vani, které ptislusi rodi¢im pripadné jinym dospélym: ,Mdma nebo tdta ode mé chteji
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poradit ve vécech, o kterych si myslim, Ze by se méli radit mezi sebou nebo s jinymi do-
spélymi.” U polozky: ,Casto doma uklizim nejen po sobé, ale i po ostatnich (napt. po
mladsim sourozenci, po rodicich).”, doSlo k obsahovému zptesnéni, rozsifeni a uve-
deni ptikladi: , Uklizim doma po sobé, ale i po ostatnich (napr. po mladsim sourozenci,
po rodicich), nebo vykondvdm domdci prdce za ostatni (napr. varim, peru)”. Z polozky
byl odstranén kvantifikator frekvence ,¢asto“, ktery byl pro respondenty matouci a
nejednoznacny. Byly upraveny i slovni kotvy u hodnoceni Likertovou $kalou na “tiplné
to na mé sedi - viibec to na mé nesedi”, které se vice bliZi bézné uzivanému jazyku ado-
lescentli nez ptivodni verze (,,viibec mé to nevystihuje - tiplné mé to vystihuje”).
Dotaznik s deviti sebehodnoticimi poloZkami proSel prvni pilotaZi. PoloZky v Pi-
lotazi I byly oznaceny pismeny v abecedég, aby byly odliSeny od nasledné Pilotaze II
(viz niZe), kde jsou poloZky preformulované a jsou ocislovany. Cilem pilotaZe bylo

ovéreni vnitini konzistence a faktorové prislusnosti polozek.

Vyzkumny postup

Pilot4Z probéhla v fjnu 2016 na gymnaziu na severni Moravé. U¢astnilo se ji 58 re-
spondentt ze Sestiletého gymnazia, respondenti byli ve véku 13-17 let. Proces vybéru
vzorku byl podminén souhlasem reditele gymnazia s Gcasti studentd Skoly ve vy-
zkumu, dale byly vybrany tridy, jejichZ Zaci korespondovali s poZzadovanym vékem
ucastniki. V téchto tridach byli studenti s vyzkumem sezndmeni. Studentiim, kteii
souhlasili se svou ucasti na vyzkumu, byl predan formulat pro udéleni informova-
ného souhlasu rodic¢i. Vyzkum byl realizovan jako anonymni a ziskané odpovédi byly
uchovavany na zabezpeceném misté. Dotazniky byly administrovany ve verzi tuzka -

papir (celé znéni dotaniku viz Prilohy ¢. 2).
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4.2.2 Vysledky: Pilotaz |

Z celkového poctu 58 zticastnénych vyplnilo dotaznik zmateni roli 56 respondentti ve

véku 13-17 let, M=15,02 (SD=1,8), z toho 65,5% divky, 35, 5% chlapci. Analyza polo-

Zek byla provedena v programu SPSS 22. Popisné statistiky jednotlivych poloZek jsou

uvedeny v nasledujici tabulce 2.

TABULKA 2

Popisné statistiky jednotlivych poloZek v prvni verzi dotazniku

N

M

SD

min -
max

Stkmost

Spicatost

ks

o bez
polozky

A_Stava se, ze kdyz s nécim
doma pom0zu, nikdo si toho ani
nevSimne.

B_Mama nebo tata se mé chodi
svérovat se svymi starostmi.

C_Mama nebo tata ode mé
chtéji poradit ve vécech, o kte-
rych si myslim, ze by se méli ra-
dit mezi sebou nebo s jinymi do-
spelymi.

D_Pokud mamu nebo tatu néco
trapi, utésuiji ji/ho.

E_Chodim sam/sama nakupovat
pro celou rodinu.

F_Nékdy vypomaham rodi€im s
penézi (napf. nakoupim ze svych
uspor, penize rodi¢iim puj¢im).

G_Pomaham rodinnym prislusni-
kim s Ukoly, na které nestaci
(napf. sourozenciim s domacimi
ukoly, babi¢ce s nakupem,
mamé se zehlenim).

H_Byvam zodpovédny za péci o
¢lena rodiny (napf. umyvani, kr-
meni, oblékani sourozence, po-
moc nemocnym rodi¢im ¢i pra-
rodic¢im).

56

56

54

56

56

56

56

56

3,13

3,41

3,85

2,86

4,14

3,86

2,34

3,12

1,35

1,32

1,17

1,41

,98

1,29

1,21

1,45

il =13

-0,33

0,47

-0,72

0,06

-0,66

-0,74

0,78

-0,04

-1,16

-0,81

-0,43

-1,34

-0,93

-0,69

-0,07

-1,42

-0,08

0,36

0,43

0,43

0,24

0,30

0,40

0,59

0,726

0,631

0,616

0,615

0,66

0,644

0,624

0,571
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|_Uklizim doma posobé, aleipo 56 282 119 1-5 026  -069 045 0,613

ostatnich (napf. po mlad$im sou-
rozenci, po rodi€ich), nebo vyko-
navam domaci prace za ostatni
(napf. vafim, peru).

Poznamka. rys - korigovana korelace polozky se Skalou

Nasledné byla provedena exploracni faktorova analyza pro dva faktory emocionalni
zmateni roli (EZR) intrumentalni zmateni roli (IZR). Pomoci vypoctu faktorovych za-
tézi bylo zjistovano, do jaké miry je faktor poloZkou sycen. Pro EZR to spliovaly po-
loZky B, C, D, a pro instrumentalni IZR to spliiovaly polozky F, G, H a I viz tab ¢. 2.
polozka E (,Chodim sdm/sama nakupovat pro celou rodinu“.) nesytila ani jeden z fak-
tord. Pro exploracni faktorovou analyzu byla pouzita metoda extrakce metoda nej-

mensich ¢tverct (ordinary least square) s Sikmou rotaci (direct oblimin).

TABULKA 3
Faktorové zdtéze Pattern Martix po rotaci direct oblimin

Faktory
1 2
A (EZR) 0,119 0,293
B (EZR) 0,127 -0,924
C (EZR) 0,241 -0,321
D (EZR) 0,366 -0,505
E (IZR) 0,214 -0,034
F (IZR) 0,511 -0,083
G (IZR) 0,570 -0,057
H (IZR) 0,836 -0,048
I (IZR) 0,464 -0,188

Poznamka: EZR je zkratkou pro emocionalni zmateni roli, IZR je zkratkou pro instru-
mentalni zmateni roli

Ze ziskanych hodnot faktorové analyzy mohla byt provedana Pearsonova korelace
mezi faktory EZR a IZR. Faktory spolu koreluji, hodnota korelace je -0,247 a koreluji

spolu i souctové skory. Souctové skdry polozek nalezicich do jednotlivych faktort
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maji hodnotu korelace 0,352, korelace je signifikantni (p=0, 009). Z korelace je pa-
trné, Ze ¢im vySsi je mira instrumentalni parentifikace, tim je vy$Sii mira emocionalni
parentifikace. Tyto faktory jsou na sobé zavislé. Dotaznik je po prvni pilotazi dvou-
faktorovy. Faktor emocionalni zmateni roli obsahuje tri polozky, faktor instrumen-

talni zmateni roli obsahuje ¢tyti polozky.

4.2.3 Diskuze

Vysledky prvni pilotaZe ukazuji na dvoufaktorové feseni. Jedna se o faktor instrumen-
talni zmateni roli, ktery zahrnuje instrumentalni podporu rodic¢e/i (napt. domaci
prace, zachazeni s finan¢nimi prostredky rodiny) a faktor emocionalniho zmateni
roli, ktery zahrnuje emocionalni podporu rodice/u (napt.: reagovani na emoc¢ni po-
tieby rodice) podobné jako u Hooperové (2007), ktera rozliSovala instrumentalni a
emocionalni parentifikaci. V souladu s aktualnimi zjiSténi vyzkumnika (Macafie, Bru-
mariu, & Lyons-Ruth, 2015; Vulliez-Coady, Solheim, Nahum, & Lyons-Ruth, 2016)
jsme se priklonili k uzivani terminu zmateni roli. Domnivame se, Ze oproti diive pou-
Zivané parentifikaci termin zmateni roli pfesnéji vystihuje riiznou intenzitu opusténi
rodicovské role matky nebo otce a nahrazovani této role v riizné mite jeho ditétem.
Na zakladé analyzy byly z dotazniku vyrazeny dvé poloZzky. PoloZka A (“Stava se, Ze
kdyz s né¢im doma pomizu, nikdo si toho ani nevSimne.”) ziejmé vyznamové neod-
povida fenoménu zmateni roli a pravdépodobné spise miiZe souviset se sebehodno-
cenim dospivajicich. Polozka E (,,Chodim sam/sama nakupovat pro celou rodinu“.)
byla formulovana se zdmérem zachytit zodpovédnost adolescenta za chod domac-
nosti a starosti o financni zaleZitosti rodiny. V této podobé vsak polozka neodkazuje
na zmateni roli, ale spiSe na situaci, kdy se dité uci postupné samostatné nakupovat.
Jedna se o ziskavani kompetenci v ramci tzv. finan¢ni gramotnosti, které jsou pro ob-
dobi adolescence vyvojové zcela adekvatni. Faktor emocionalniho zmateni roli syti
zbylé tfi polozky (B, C, D) a faktor instrumentalni zmatenti roli syti ¢tyri polozky (F, G,

H, I). Aby nebyl fenomén zmateni roli obsahové zuZen, v dalsim kroku bylo nutné do-
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plnéni dalSich poloZek a preformulovani poloZek, které byly vyrazeny tak, aby pokry-
valy obsahové ty aspekty zmateni roli, které ma dotaznik zachytit. Oba faktory tak
byly v nasledném kroku rozsifeny o dalsi nové poloZzky tak, aby vystihovaly tyto dva
odliSeni otce a matky v kontextu zmateni roli, coZ vnasledném kroku znamenalo, Ze
poloZzky emocionalniho zmateni roli byly formulovany jak pro hodnoceni chovani

otce, tak pro chovani matky oddélené.

4.3 Studie ll

4.3.1 Metoda

Doplnéni poloZek do jednotlivych faktorii

Faktor instrumentalni zmateni roli po prvni pilotaZi obsahoval ti'i poloZky. Tento po-
cet neni z hlediska reliability a z hlediska popisu fenoménu v celé jeho Siti vyhovujici.
Snazili jsme se tedy opét probrat plivodni kategorie jednoltivych projevi a doplnit
tuto kaZdou kategorii o dvé polozky. Faktor instrumentalni zmatenf roli byl doplnén
o tvrzeni “Casto mdm pocit, Ze se rodina bez mé pomoci nemiiZe obejit.” Jedna se o
preformulovanou polozku A, ktera byta na zakladé pilotaZe I vyiazena. Doplnéna po-
loZka instrumentalni parentifikace zastupuje dosud chybéjici kategorii prebirani zod-
povédnosti: “Nastdvaji situace, kdy prebirdm za rodice zodpovédnost (napr. vyrizuji za
rodice platby za domdcnost, pomdhdm jim v jejich zaméstndni).“.

U faktoru emociondlni zmateni roli, ktery po prvni pilotazi obsahoval Ctyri po-
loZky, jsme se snazili doplnit poloZku, ktera by charakterizovala a nejlépe vystihovala
situace, kdy se rodic¢ chova k ditéti partnersky (child as a spouse): “KdyZ mdmé tdta
chybi, nahrazuje jeho pritomnost mnou (napr. divaime se spolu na filmy, které se libi
mdmeé, obejme mé, kdyZ je ji smutno).” nebo” KdyZ tatovi mdma chybi, nahrazuje jeji

pritomnost moji (napr. divame se spolu na filmy, které se libi tdtovi, obejme mé, kdyZ je
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mu smutno.).” Diivody k doplnéni této polozky vychazely z nasi predchozi studie (Pi-
vodova & Lacinova, 2016) a ze zjisténi Vulliezové a kolektivu (2016). Oba vyzkumy
povaZzuji formu spousifikace za jednu z podstatnych podob emocionalni zmatenti roli,
kde je oslaben ¢i mizi protektivni faktor rodice ke svému ditéti. Dité je v tuto chvili

vnimano rodicem jako pecujici partner.

Rozdéleni faktoru emocionalni zmateni roli na emocionalni zma-

teni roli ze strany matky a emocionalni zmateni roli ze strany otce

Jak jiz bylo zminéno, emocionalni zmateni roli (Jurkovic & Thirkield, 1998) bylo do-
posud zachycovano v jednotlivych méricich nastrojich bez ohledu na to, zda se da-
ného chovani dopousti matka ¢i otec. V jiZ zmifiované metodé PQ jsou poloZky posti-
hujici emocionalni zmateni roli formulovany napriklad nasledovné , Rodice se snazi
dostat mé v konfliktu na svou stranu.”, nebo ,Jednotlivi ¢lenové rodiny si ke mné chodi
pro radu se svymi problémy.”

Z vyzkumt, které zjistovaly dopad zmateni roli na aspekty jednotlivé vyvoje di-
téte (Katz, Petracca, & Rabinowitz, 2009; Mayseless, Bartholomew, Henderson, &
Trinke, 2004; Shier, Herke, Nickel, Elge, & Hardt, 2015), vyplyva, Ze je ale dillezité
rozliSovat, u kterého z rodi¢i dochazi k naruSovani hranic rodinného systému nebo
tedy u kterého z nich dochazi ve vztahu s ditétem k zmateni roli. Emocionalni zmateni
roli je tak v nové vytvarené metodé ZRA méreno stejnymi polozkami, jak pro matku,
tak pro otce, jejchZ chovani adolescent posuzuje (viz Priloha ¢. 3). Polozky byly pro

druhou pilotaZz oznaceny c¢isly 1-16.

432  Vysledky - Pilotaz Il

Pilotaz druhé verze dotazniku (navazuje na vysledky z PilotaZe I) byla administro-

vana ucastnikiim kohortového longitudinalniho vyzkumu Vsichni moji blizci (Vyvoj
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vztahti v adolescenci: Vyuziti perspektivy citové vazby, dynamicko-systémového pii-
stupu a metody casovych fad - GA16-03059S), pod zastitou Institutu vyzkumu déti,
mladeZe a rodiny pri Fakulté socidlnich studii Masarykovy univerzity v Brné a s pri-
spénim Grantové agentury Ceské republiky. Sbér dat zacal v zaii 2016 a trval do roku
2018. Ucastniky byli studenti viceletych gymnazii v Brné a Zd’aru nad Sazavou, ve vé-
kovém rozpéti 11 az 19 let. Hlavnim cilem longitudinalniho projektu bylo zachytit vy-
voj a zmény ve vazbové hierarchii vtomto obdobi lidského Zivota. Administrace do-
tazniku byla administrovana v lednu 2017 on-line formou. Tento zptsob adminis-
roli obsahuje, na druhou stranu za nevyhodu lze pokladat niZ$i navratnost.

Z 214 participanttl projektu VSichni moji blizci vyplnilo dotaznik ZRA 154 z nich.
byl 12 let a nejvyssi 19 let. Divky tvorily 61,7 % (N = 95) a chlapci 38,3 % (N = 59)
vyzkumného souboru.

Byla provedena poloZkova analyza a nasledné také konfirmacni faktorova ana-
lyza. Podle vysledki polozkové analyzy (viz tab. 3) dvé z plivodnich Sestnacti poloZek
(¢. 6 a 13) nejsou pro skalu vhodné, protoZe maji slabé korigované korelace se skore
Skaly, a tedy nerozliSuji dobfe mezi riiznymi Grovnémi zmateni roli. U polozky ¢. 6
(,Nekdy vypomdhdm rodiciim s penézi.”) je tfeba mit na paméti také specifika vzorku.
V tomto pripadé se jednalo o studenty viceletych gymnazii, je tedy moZné, Ze dana
polozka neni vhodna pro tuto populaci. Je mozZné, Ze u déti ze zakladnich skol, popt. u
déti z rodin s niZSim socioekonomickym statusem, by polozka pro skalu vhodna byla.
Druhou vytazenou poloZkou je polozka 13 (,Mdma o mné rikd, Ze jsem stejny/stejnd
jako tdta.”), ktera nekoreluje s ostatnimi polozkami $kaly emoc¢ni parentifikace pro
matku, ackoli stejna polozka pro otce je do Skaly emocni parentifikace otce vhodna.
Zda se tedy, Ze matky, ne vSak otcové, rikaji ditéti, Ze je jako otec, bez ohledu na miru
zmateni roli v rodiné. Popisné statistiky pro polozky i pro jednotlivé subskaly jsou

uvedeny v tabulce C. 4.
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TABULKA 4

Popisné statistiky pro Dotaznik zmateni roli

SD

min -
max

Stkmost

Spicatost

ks

o bez
polozky

Instrumentalni zmateni
roli

1_Pomaham rodinnym pfislusni-
kim s Ukoly, na které nestaci.

2_Uklizim po sobé, ale i po
ostatnich nebo vykonavam do-
maci prace za ostatni.

3_Byvam zodpovédny za péci o
¢lena rodiny.

4_Casto mam pocit, Ze se rodina
bez mé pomoci nem(iZe obejit.

5 Nastavaiji situace, kdy prebi-
ram za rodiCe zodpovédnost.

6_Neékdy vypomaham rodicdim s
penézi.

154

154

153

154

154

154

3.20

2.96

2.69

1.88

1.66

2.03

0.97

1.06

1.28

1.01

0.90

1.17

0.16

0.06

0.17

1.14

1.20

0.93

-0.53

-0.47

1L

0.88

0.46

-0.02

0.57

0.40

0.43

0.45

0.43

0.20

0.580

0.631

0.624

0.616

0.625

0.703

Emoéni zmateni roli -
matka

7 _Mama ode mé chce poradit ve
vécech, o kterych si myslim, ze
by se méla radit s tatou, nebo s
jinymi dospélymi.

9 Mama se mné chodi svéfovat
se svymi starostmi.

11 Pokud mamu néco trapi,
utésuji ji.

13 _Mama mné ¥ika, Ze jsem

stejny/stejna jako tata.

15 Kdyz mamé tata chybi, na-
hrazuje jeho pfitomnost moji.

152

152

152

152

150

1.81

2.25

2.81

2.74

2.03

0.86

1.20

1.28

1.44

1.18

0.76

0.55

0.10

0.17

1.01

-0.29

-0.92

-1.06

-1.31

0.13

0.48

0.58

0.55

0.08

0.49

0.583

0.509

0.518

0.770

0.558
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Emoéni zmateni roli -
otec

8 Tata ode mé chce poraditve 152 153 0.77 1-4 1.42 1.36 0.46 0.696

vécech, o kterych si myslim, ze
by se mél radit s mamou, nebo s
jinymi dospélymi.

10_Tata se mné chodi svéfovat 152 1.57 088 1-5 1.87 3.80 0.65 0.632

se svymi starostmi.

12_Pokud tatu n&co trapi, uté- 151 223 123 1-5 0.67 -0.61 0.47 0.694

Suji ho.

14 Tata mné Fika, Ze jsem 151 215 121 1-5 0.80 -0.34 0.39 0.728

stejny/stejna jako mama.

16_Kdyz tatovimama chybi, na- 152 1.77 1.05 1-5 1.44 1.50 0.55 0.655

hrazuje jeji pfitomnost moji.

Poznamka. rys - korigovana korelace polozky se skalou

Pro ovéreni faktorové struktury byla pouZita konfirmac¢ni faktorova analyza s
odhadem WLSMV (mean- and variance-adjusted weighted least squares) pro ordinalni
data v programu Mplus. Byl testovan trifaktorovy model s 5 polozkami instrumental-
niho zmateni roli, 4 poloZkami emoc¢niho zmateni roli k matce a 5 poloZkami emoc-
niho zmateni roli k otci. Tento model vykazoval slabou shodu s daty (x2(74) =
248.420,p < 0.001; CFI = 0.847; RMSEA = 0.112; WRMR = 1.251), bylo tedy pristou-
peno krespecifikaci modelu. Na zakladé modifika¢nich index bylo patrné, Ze polozky
ze Skal emocniho zmateni roli pro matku a otce, které maji shodné znéni pouze s tim
rozdilem, zda se tykaji pravé matky nebo otce, sdili navic rozptyl, ktery neni mozné
vysvétlit jejich prislusnosti do $kal. Vzhledem k jejich obsahové podobnosti a k tomu,
Ze nasledovaly ve Skdle pii administraci hned po sobé, byl model respecifikovan tak,
aby rezidua téchto poloZek mohla korelovat. Shoda tohoto modelu s daty je jiz po-
mérné uspokojivd  (¥?(70)=146.436, p<0.001; CFI=0.945; RMSEA=0.084;
WRMR=0.925) a model tedy mlizeme povazovat za pravdépodobné datlim odpovida-

jici. Faktorové naboje ve standardizovaném reSeni ukazuje obrazek 4.
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OBRAZEK 4
Faktoroveé reseni Dotazniku zmateni roli ve standardizované podobé
/ ik
767 (061) __—"| 52
518 (.072)
ins3
1.000 (.000) 531 (.074) s
652 (.077) _
693 (.085) —
ins5
540/(.075) ns
/ em7
.686 (.056)
488 (.082)00) 873 (.046)——P| em9
775 (.045)
671 (.065) T emt1 i3 (114)

.645 (.062)

eo8

763 (.053)
826 (.056) ————»
655 (.057)

24 (.072) T

1.000 (.000)

/
eol0 t
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eol4

eml15 w274 (.203)
I
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Vnitini konzistence vSech faktort je uspokojiva (instrumentalni zmateni roli: a
=(0.703, emoc¢ni zmateni roli - matka: a = 0.770, emoc¢ni zmateni roli - otec: a = 0.728).
Souctové skdry jednotlivych faktort spolu stiredné silné koreluji v ocekavaném sméru
(instrumentalni a emoc¢ni-matka: r = 0.33; instrumentalni a emocni-otec: r = 0.41;

emocCni-matka a emoc¢ni-otec: r = 0.56).

4.3.3 Diskuze Il

Dotaznik zmateni roli po druhé pilotaZi rozliSuje tfi faktory - instrumentalni zmateni
roli s Sesti poloZkami, emocionalni zmateni roli v dyadé matka - dité a v dyadeé otec -
dité po péti polozkach. Dotaznik spliiuje poZadavek jednoduchosti, je tvoiren 16 po-
loZkami, z toho pét jich je stejnych pro matku a otce. Dotaznik je urcen pro adol-
escenty ve véku 11-18 let a zmaten{ roli méri aktualné a z pohledu ditéte.

Je nutné dale resit nékolik problémi, které po druhé pilotazi vzesly z analyzy.
Faktorové zatéze v I a ve Il pilotaZi se u polozky F a ¢. 6, které jsou identické (,Nekdy
vypomdhdm rodictim s penézi (napr.: nakoupim ze svych uspor, penize rodi¢im pij-
¢im).”), vyrazné lisily. Predpokladame, Ze tento rozdil mohl byt zpiisoben odliSnosti
obou zkoumanych souborl. V prvni pilotaZi se jednalo o vzorek z Ostravska, a ve
druhé z Brna. Je moZné, Ze socioekonomické podminky rodin zapojenych do vyzkumu
se mohly v souvislosti s charakterem Kkraje lisit a vyznam této poloZKky pro respon-
denty tak nebyl dplné totozny. V predchazejicim kvalitativnim vyzkumu (Pivodova &
Lacinova, 2016) bylo respondenty casté pomahani s rodinnym rozpoctem rodici
zminovano. Tento vyzkum probihal s respondenty, kteri byli klienty stredisek vy-
chovné péce. Rodiny respondentti spiSe patrily k socidlné slabsim a typicky se také
jednalo o rodiny nedplné. Prvni verze dotazniku byla ovérovana sice se studenty gym-
nazii, nicméné v ostravském kraji, kde 1ze predpokladat vyssi vyskyt socidlné slabsich
rodin. Pilotd% druhé verze dotazniku probihala na gymnaziich v Brné a Zd'aru nad Sa-
zavou, kde velkd vétSina adolescentli pochazela z tplnych rodin prevazné vysoko-

Skolsky vzdélanych rodict. Lze tedy predpokladat, Ze financ¢ni situace nepredstavuje

78



DOTAZNIK ZMATENI ROLI PRO ADOLESCENTY: SDELENI O VYVOJI SEBEPOSUZOVACI
METODY

pro tyto rodiny existencialni problém, ktery by se mohl projevit i v zapojovani adol-
escentl do jeho reSeni. Ackoli polozka ¢. 6 ma slabé korigované skoére polozky, v do-
tazniku bude zachovana. Pokladdme ji za potfebnou, aby podobné jako u dotazniku
Jurkovice a Thirkieda (1998) poloZzka byla zachycena i ptipadna spolutcast adol-
escenta na finan¢nim chodu domacnosti jako jeden z moznych projevii instrumental-
niho zmatenti roli.

Za nevyhovujici lze na zakladé vysledkili povazovat poradi poloZek se stejnym
znénim pro otce a matku pfimo po sobé. Predpokladame, Ze je pro respondenta jed-
nodussi a lépe predstavitelné popisovat chovani jednoho rodice vcelku (mamy zvlast
a taty zvlast), a nikoliv srovnavanim chovani mamy a taty polozku po poloZce. U
stejné znéjici polozky pro matku (13) a otce (14) byla rozdilna korigovana korelace
poloZky se skalou. U polozky 13 (,Mdma o mné rikd, Ze jsem stejny/stejnd jako tdta.”)
byla hodnota ris 0,08, coZ znamena, Ze tato poloZka nesyti faktor emocionalniho zma-
teni roli ze strany matky, oproti poloZce 14 (,, Tdta o mé rikd, Ze jsem stejny/stejnd jako
mdma.”“), kde rxs méla hodnotu 0,39, tzn., Ze tato polozka syti faktor zmateni roli ze
strany otce. Je to pravdépodobné dano tim, Ze formulace této polozZky ma u kazdého
ale je pro né diilezitéjsi, co rika otec o matce v kontextu zmateni roli.

Limitujici je opét charakter vyzkumného souboru, ktery byl tvoien studenty vi-
celetych gymnazii. Lze predpokladat, Ze rodinné zazemi studentli gymnazii je napfr.
z hlediska financ¢niho zajisténi spiSe nadpriimérné (pouze 1,5 % rodici uvedlo, Ze je-
jich vydaje nestaci, aby pokryly vSechny jejich vydaje), dale pak mira rozvodovosti je
oproti obecné populaci nizsi (pouze 17 % rodic¢a spolu neZije z diivodu rozvodu ¢i
rozchodu). Ve vztahu ke klicové otazce zmateni roli je pak mozné spekulovat, Ze mira
tohoto fenoménu bude v takovém souboru spiSe nizsi a bude se vyskytovat méné
Casto, neZ je tomu v obecné populaci. Pro dalsi upravy dotazniku a jeho definitivni
podobu tak bude nutné zahrnout do vyzkumi i populaci studentti odbornych stied-

nich skol a ucilist.
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4.4 Zaveéer

Hlavnim zdmérem pfti tvorbé sebehodnoticiho dotazniku, jehoZ predbéZnou podobu
predstavila tato studie, bylo umoZnit zachytit subjektivni percepci zmatenti roli v ro-
diné pohledem dospivajicich. Diky této metodé se oteviraji dalSi moZnosti napriklad
zkoumat jaky vliv ma fenomén zmateni roli na vyvoj a adaptaci déti/adolescentli
v jednotlivych dyadach (matka/dcera, matka/syn, otec/dcera, otce/syn). Dotaznik
zmateni roli miiZe usnadnit rychlejsi orientaci tykajici se naruseni hranic rodinného
systému. Nicméné je potreba konstatovat, Ze tento dotaznik primarné vznika jako vy-
zkumna metoda, kterd neni urcena pro diagnostické uZiti v klinické a poradenské
praxi.

DalSim krokem ve vyvoji této metody bude administrace dotazniku v pozmé-
néné podobé - polozky z faktorii emocionalni zmaten{ roli pro matku a otce budou
administrovany odélené. Snahou bude dale ovérit tento nastroj také v populaci
»negymnazidlnich“ studentd, tedy se studenty stiednich odbornych $kol a ucnov-

skych obori.
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ZMATENI ROLI V KONTEXTU VAZBY U ADOLESCENTU, SOUVISLOSTI S DEPRESIVITOU A
VEDOMIM VLASTNI UCINNOSTI JEJICH MATEK

5 Zmateni roli v kontextu vazby u adolescentt,
souvislosti s depresivitou a vedomim vlastni

ucinnosti jejich matek

5.1 Uvod

Zmateni roli (role confusion, Vulliez-Coadyova, Obsuthova, Torreiro-Casalova, Ell-
ertsdottirova a Lyons-Ruthovd, 2013, Macfie, Brumariu a Lyons-Ruth, 2015), diive
parentifikace (parentification, termin pochazi od vyzkumnika Boszormenyi-Nagy,
Boszormenyi-Nagy, & Spark, 1973), bylo v predchozich studiich této prace popsano
jako fenomén, kdy dité/adolescent prebira do urcité miry péci o svého, Ci za svého
rodicCe. Nékteri autofi upozoriiuji, Ze zmateni roli neni pouze prebirani roli za rodice,
nicméné tento fenomén je vyrazneé spojen s narusenim ¢i zpomalenim vyvoje u déti,
dopada na jejich nasledné vztahy, ma vliv na vazbu a mize ovlivnit utvareni nasled-
ného rodinného prostiedi ditéte. Je tedy nékterymi autory vnimana jako forma zneu-
ziti, jelikoZ je pro dité ¢asto traumaticka (Jurkovic, 1998; Hooper, 2007). Situace se
stava traumatickou ve chvili, kdy je situace ¢i prostiedi vnimano jako zahlcujici, vzbu-
zujici strach a Ze je situace pro jedince az priliS naro¢na a slozita na zvladnuti (Hooper,
2008). Proces zmateni roli nepiiznivé ovlivituje mnoho déti, které mohou mit v bu-
doucnosti poznamenané své budouci rodi¢ovské vztahy se svymi détmi. Mohou mit
pak strach z toho mit své vlastni déti nebo dochazi k pfenosu zmateni z generace na
generaci.

Pokud jsou hranice vrodinném systému naruseny, mize u ditéte zpilisobit
zmény v chovani, které jsou pro néj vyvojové neadekvatni. Dité zaCina prebirat péci
bud’ v roviné instrumentalni, emocionalni ¢i v obou rovinach, a to jak vii¢i svym rodi-
¢im, sourozencliim ¢i obéma (Jurkovic, 1997). Rozvolnéni ¢i az iplné zruSeni hranic

miize ditéti ,ukrast” aktivity, které jsou pro dité vyvojové odpovidajici. Dité misto
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téchto aktivit podporuje své rodice, sourozence ¢i oba bud’ na instrumentalni ¢i na

emoc¢ni roviné (Boszormenyi-Nagy & Spark1973; Kerig, 2005).

51.1 Zmateni roli v roviné instrumentalni a emocionalni

v v

Instrumentalni zmateni roli byva oznacovana pro dité jako méné skodliva. Je cha-
rakterizovana ¢innostmi, které dité v domacnosti zastavam jako pomoc s varenim,
nakupem, pomoc se sourozenci - napriklad odvadéni mladsiho sourozence ze Skolky.
Pomahani s chodem domacnosti, pokud je vyvojové adekvatni, tzn., pokud na néj dité
staci svymi schopnostmi, se ve velkych rodinach béZzné odehrava a historicky $lo o
béznou zalezitost. Za téchto okolnosti jde o béZnou pomoc rodi¢tim, nikoli o zmateni
roli. Za urcitych okolnosti, vétSinou pokud jeden z rodi¢ti nemtiZe svou roli po urcity
Casovy usek vykonavat (napf. nemoc atp.) miiZe dité prebirat nékteré jeho ¢innosti
nad ramec béZnych détskych povinnosti a stale tato role miize mit pro jedince sva
pozitiva, jako napf. interpersonalni kometence (Thirkied, 2002 cit. dle Hooper, 2008;
Kuperminc, Jurkovic, & Casey, 2009). Podle Le Goffa (1999, cit. dle Haxe, 2016) je
zmateni roli konstruktivni za téchto okolnosti: rodice jsou si védomi détské pomoci a
ocenuji ji (dité pak vnima v poZadované péci jakousi férovost), kompetence, které ne-
zahlcuji, nepresahuji détské schopnosti, do¢asnost téchto povinnosti, harmonicky
vztah mezi rodicem a ditétem. Jakmile jedna z téchto okolnosti neni zachovana, do-
chazi v rodiné ke zmateni roli.

Emocionalni zmateni roli nastava, kdyz se rodi¢ snazi vyplnit a uspokojit
vlastni neuspokojenou potiebu prostiednictvim vztahu se svymi détmi (Boszorme-
nyi-Nagy & Krasner,1986). Dité, aby se citilo milovano, se snazi vyplnit emocionalni
¢i socidlni prazdnotu v rodinég, a to formou podpory rodice jako jeho diivérnika, radce
¢i kamarada (Jurkovic, Morell, & Thiried, 1999). Dité mtZe naptiklad nahrazovat chy-
béjiciho partnera rodici (spousifikace), ¢i plni roli diivérnika, kamarada (child as a
friend) (Mika, Bergner, & Baum, 1987). Dlouhodobé probihajici obdobi emoc¢niho

zmateni roli je pro vyvoj ditéte obvykle Skodlivé, vede ¢asto k potlaceni vlastni po-
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tireby, aby uspokojily potireby svych rodicii a sourozenci, na ikor svého vlastniho roz-
voje a také narusSenti jejich budouciho fungovania schopnost formovat vazbové vztahy
v dospélosti (Hooper, 2007). Dle Haxeové (2016) praveé emocni odpovédnost déti od-
liSuje tento fenomén od jinych, jelikoZ ma vliv na emocni vyvoj ditéte (vazbu, jistotu,
diveéru v dospélé a sebevédomi).

Rana emocionalni parentifikace a zmateni roli miize mit negativni dopad na so-
cidlni a emocionalni vyvoj ditéte. Studie poukazuji na pocit viny (Wells & Jones, 2000),
uzkost a deprese (Jacobvitz & Bush, 1996), zvySeni rizika masochismu a narcismu.
(Jones & Wells, 1996). ZkusSenost se zmatenim miiZe negativné ovlivnit emocionalni
(Chase, 1999). Divky poskytuji castéji neZ chlapci emociondlni péci jednomu ze svych
rodicl. Brody (1996) tuto skutecnost vysvétluje stereotypizaci genderovych roli.

Dité, u kterého se vyskytuje vys$si mira zmateni roli, je vice senzitivni k rodicov-
skym a rodinnym potrebam neZz jiné dité. Proces zmateni roli se tedy neobjevi na-
hodné, je zde jakysi vzorec mezi rodicovskymi potiebami a proménnymi ze strany
ditéte. Tyto faktory charakterizoval Jurkovic (1997) jako je temperament, vazbové
chovani ditéte (pecujici osoba je vice ditétem neZ rodicem) a jeho schopnost se starat

o druhé.

5.1.2 Vazba a dosud zjiSténé souvislosti se zmatenim roli

Zmateni roli se vyskytuje v dyadickém vztahu mezi rodicem a jeho ditétem. Je prav-
dépodobné, Ze intenzita zmateni roli ve vztahu s rodici bude mit souvislost s vazbou
vtomto vztahu. Bowly a Ainsworthova jsou zakladateli teorie, kterd vysvétluje
funkcni a zdravy Zivotni vyvoj zaloZeny na kvalité rodicovského vztahu, vétsinou pri-
marné na vztahu s matkou (Bretherton, 1995). Bowlby (1969/1982) jako zakladni
ramec teorie vazby popisuje blizky vazbovy vztah mezi rodicem a ditétem, ktery je
poskytovan fyzickou blizkosti a emocni jistotou. Ainsworthova vyvinula objektivni

metodu Strange Situation Test (SST), diky které rozliSujeme klasifikaci vazby na jis-
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tou, vyhybavou a uzkostné odmitavou (ambivalentni vazbu), ktera byla pozdéji dopl-
néna o Ctvrty typ, vazbu dezorganizovanou (Ainswoth, Blehar, Watters, & Wall,
1978).

Dle Bowlbyho (1969/1982) je pecujici systém (caregiving system) biologicky za-
loZeny motivacni systém, kdy rodi¢ sméfuje ochranné reakce na signaly détské vazby.
Vytvoreny systém péce rodic¢ii o déti je veden kognitivnim kontrolnim systémem,
ktery se nazyva vnitini pracovni model (internal working model) (Bowlby,
1969/1982). Tento vnitini model pecovani (internal working model of caregiving) re-
flektuje prinik ovlivitujici vztahovych zkuSenosti, zahrnujici sou¢asnou i minulou
zkuSenost s ditétem a s rodicovskou vlastni zkuSenosti s vazbovou osobou z jeho dét-
stvi (George & Solomon, 2008). Vyzkumnici v kontextu vazby pomahaji objasnit pro-
ces zmateni roli, jelikoZ zahrnuje vztah mezi rodicem a ditétem (¢i jinym primarnim
pecovatelem). Vnitini pracovni modely mohou byt mechanismy vazbové teorie, skrze
které parentifikované dité mize zakouSet rozdilné nasledky na vyvoj, a to jak pozi-
tivni, tak negativni. Vnitini pracovni modely jsou zde formovany jako vysledek vazby
a jejich zkuSenosti z détstvi a slouzi ke trem uc¢elim: pomah jedinci interpretovat vy-
znam chovani druhého, pomahaji mu udélat odhad budouciho chovani druhého,
uspoiddavaji odpovédi o sobé a druhych (Main, Kaplan, & Cassidy, 1985). Vazbovy
styl (attachment style) a vnitini pracovni modely mohou byt plynulé a neplynulé, tzn.,
pro osobu, ktera prijala urcity model v détstvi, mliZze byt konzistentni a malo méni-
telny, nebo se miiZe ménit a posouvat, jelikoZ nové zkuSenosti jsou integrovany v pri-
béhu dospélosti. Dité, které v détstvi vykazuje nejistou vazbu, se tak mizZe stat dospé-
lym, ktery opakuje tyto vzorce vazbového chovani se svym partnerem a détmi. Pro
podporu tohoto zjisténi Jurkovic (1997) uvadi, Ze zmateni roli miZe mit dlouhotrva-
jici vliv na vyvoj, vazbu a vzorce interakce mezi ditétem a rodicem, které jsou pozdéji
uplatiiovany v jeho pozdéjSich vztazich. Teorie vazby tedy nabizi klicovou perspek-
tivu zmateni roli.

Casto zmitovanou deformaci vazby, kterd mtiZe vést ke zmateni roli (role-con-
fusion), je dezorganizovany typ vazby, nebo také reciprocné miize zmateni roli vézt
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k dezorganizaci vazby (Main & Hesse, 1990). Déti s dezorganizovanou vazbou jsou
v paradoxni situaci. Prirozené hledaji svou vazbovou figuru pro komfort a jistotu, ale
vazbova figura je pro né zdrojem strachu. Rodi¢ vnima dité jako silnéjSiho a citi se
bezmocné se o né€j/ji starat. (Solomon & George, 1996, George & Solomon, 2008). Diky
tomuto rodicovskému chovani je dité v nereSitelném konfliktu. Pecujici osoba pro néj
neni zdrojem klidu, dité se citi beznadéjné, mize prebirat funkci rodice a snazi se byt
zdrojem klidu samo. ZkuSenost se taky dle vazbové teorie zobecnuje na mentalni re-
prezentace (internal working models), které pak formuji budouci vztahy (Bowlby,
1980). Dité, které je ve vztahu s rodicem ve formé zmateni roli mize vzniknout re-
presentace druhych jako téch, co potiebuji péci, a nedostatek péce pro sebe ziskavaji
tim, Ze si zasluhuji péci péci o druhé (Bowlby, 1980). U zmateni roli dité mobilizuje
svilj pecujici systém smérem k rodi¢iim misto toho, aby se oni starali o néj (Shier,
2015). Jejich vlastni vazbové potieby jsou upozadény, jelikoZ to je jedina cesta, jak
byt rodici blizko.

Dospély vazbovy styl je popsan dvéma dimenzemi: Uzkostnost a vyhybavost
(Griffin & Bartholomew, 1994). Nase studie pouziva tento dimeniondlni vazbovy mo-
del u adolescentil. Dimenze vazbové Uzkostnosti vyjadiuje miru strachu z opusténi
rodice. Pivod tohoto strachu pravdépodobné prameni z pirerusované blizkosti a ne-
konzistentnosti zpétné vazby rodice. V kontrastu, vazbova vyhybavost odkazuje na
tendence obavat se intimity a vyhybat se blizkosti s ostatnimi, pravdépodobné kvtili
nepiimérenému odlouceni pecovatelli v détstvi (Brennan, Clark, & Shaver, 1998).
Uspokojovani emocionalni péce rodi¢ii miize ¢aste¢né uspokojit potireby mladych po
blizkosti, ale ne po podpore, to vede primarné k vazbové uzkostnosti a poté k vyhy-
bavosti. Napftiklad z vyzkumu Henryho a Holmese (1998) vyplyva, Ze dcery rozvede-
nych rodici vykazovaly vy$si vazbovou tUzkostnost, ale ne vyhybavost. Obavaly se
také vice nez jiné dcery opusténi, mély tendenci se o vztahu ujistovat. Nékolik studii
predpokladalo, Ze nejisté vazbové tendence, specificky vazbova uzkostnost jsou va-
zany na depresivni symptomy v dospélosti (e.g., Bifulco, Moran, Ball, & Bernazzani,
2002; Mickelson, Kessler, & Shaver, 1997). Retrospektivni studie (Katz, Petracca, &
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Rabinowitz, 2009) se zamérila na efekt zmateni roli v dyadé dcery/rodic na vazbovou
uzkosnost a na depresivni symtomy. Pievraceni roli (role reversal, jeden z typt zma-
teni rolf) souviselo s depresivnimi symptomy a vazbova tizkostnost mediovala tento
vztah. Zmateni roli také silné souviselo s vazbovou tizkostnosti u dcer. Autofi to vy-
svétluji schopnosti dcer byt v roli pecovatele svym blizkym a zaroven své potieby po-
tla¢i ¢i utlumi. Ve vztazich mezi rodic¢i a pecovateli zmateni roli omezuje - limituje
péci takovou, jaka by byla pro dité tireba, mize tedy zmateni roli vézt k obavam z od-
mitnuti a odpusténti.

Vazbovy styl rodicd byva ovlivnén transgeneracnim prenosem (Macafie et al.,
2005). Na vztah mezi rodicem a ditétem a mozného vyskytu zmateni roli ve vztahu
maji charakteristiky rodici, které mohou byt rizikovymi faktory ¢i prediktory vzniku
zmateni roli. Je zmifiovana napriklad souvislost mezi nizkym materskym uspokoje-
nim a zmatenim roli (Fearon & Belsky, 2011). Negativni souvislost mezi pozitivnim
rodicovstvim a vyskytu parentifikace zminuji ve svém vyzkumu (Burton et al., 2018).
Jako prediktorem vyskytu zmateni roli byva zminovana mateiska depresivita (O’Con-

nor, Bureau, McCartney, & Lyons-Ruth, 2011).

5.1.3 Cile vyzkumu

Kvalita vazby ma bezpochyby vliv na zmateni roli v adolescenci. Vyvinuli jsme me-
todu na méreni zmateni roli (Dotaznik zmateni roli pro adolescenty, ZRA, Pivodovj,
Dansova & Lacinova, 2020), ktery rozliSuje jak typ instrumentalni, tak emocionalni
zmateni roli, méri zmateni roli pfimo u adolescentti a rozliSuje v jednotlivych dya-
dach, odliSuje, zda se emocionalni zmateni roli vyskytuje v dyddé s matkou ¢i otcem.
Je tedy moZné jej pouZzit pro méteni rozdili zmateni roli v jednotlivych dyadach. Prv-
nim cilem vyzkumu bylo ovérit upraveny dotaznik ZRA u adolescentd, ktefi by se co
nejvice blizili priiméru populace.

Druhym cilem studie byl zjistit vztah mezi vazbou, respektive vazbovou uzkost-

nosti a vyhybavosti u adolescentti a jednotlivymi typy zmateni roli (instrumentalnim
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zmatenim roli, emocionalnim zmatenim roli v dyadé matka-dcera, matka-syn a emo-
cionalnim zmatenim roli v dyadé otec-dcera, otec-syn).

Tretim cilem je zjiSténi vztahu mezi materskymi charakteristikami rodicovstvi
(depresivita a vnimana kompetnece v rodicovské roli, self-efficacy) s jednotlivymi
typy zmateni roli adolescentti - jejich déti (instrumentalnim zmatenim roli, emocio-
nalnim zmatenim roli v dyadé matka-dcera, matka-syn a emocionalnim zmatenim roli

v dyadé otec-dcera, otec-syn).

5.2 Metoda

5.2.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor adolescentii tvori studenti 1. a 2. ro¢niki stiednich Skol s maturi-
tou a stirednich odbornych uéilist. Studenti byli ve véku 15-21 let. Ctyti z nich jiz tedy
nespadali do obdobi adolescence, nicméné byli do studie zatazeni. NavStévovali prvni
dva roc¢niky a Zili ve spole¢né domacnosti alesponi s jednim z rodici. Jednalo se o Zaky
17ti strednich Skol z mensich mést, které maji cca do 35 tisic obyvatel z Moravsko-
slezského, Olomouckého, Jihomoravského, Zlinského Kkraje a kraje Vysocina. Proces
sbéru dat probihal od fijna do prosince roku 2019. Z celkového poctu 315 vyplnénych
dotazniki bylo zarazeno do analyz 293 z nich. Vyiazeno bylo 18 respondenti z dii-
vodu vyplnéni dotazniku pod 10 minut, coz byl pifedem urceny limit, ktery byl stano-
ven po pilotazi. Za tuto dobu nebylo mozné dotaznik vyplnit, pokud jej respondent
precte. Dalsi 4 respondenti byli vyrazeni z dlivodu nedostatecného vyplnéni dotaz-
niku. Z celkového poctu respondentti zahrnutych do analyz bylo 198 divek (67,6 %)
a 95 chlapcii (32, 4 %). Primérny vék byl 16,23 let. Skoro polovina respondenti
(46,8) byla ve véku 16 let (viz tab . 5).
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TABULKA 5:

RozlozZeni vyzkumného souboru adolescentit dle veku a pohlavi

Divky Chlapci Celkem

Vék
N % N % N %
15 45 22,7 21 22,1 66 22,5
16 105 53 32 33,7 137 46,8
17 44 22,2 23 24,2 67 22,9
18 3 1,5 4 4,2 7 2,4
19 1 0,5 10 10,5 11 3,8
20 0 0 2 2,1 2 0,7
21 0 0 2 2,1 2 0,7
Nevyplnéno 0 0 1 1,1 1 0,3
Celkem 198 100 95 100 293 100

Vyzkumny soubor matek s jejich détmi byl tvoren studenty tiCastnici se studie a jejich
matkami, které vyplnily dotaznik. Celkové vyplnilo dotaznik 205 matek, z toho dvé
byly vytazeny z diivodu nizkého vyplnéni poloZek. Do souboru nicméné byly zahr-
nuty ty dotazniky, které odpovidaly vyplnénym dotazniktim jejich déti dle ID. Do ana-
lyz bylo zarazeno celkem 123 part matek s jejich détmi, z toho 85 dcer (69,1 %) a 38

syni (30,9 %). Vékovy pramér déti matek byl 15,93 let, viz tab ¢. 6.
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TABULKA 6:
Rozlozeni vyzkumného souboru adolescentii a jejich matek dle véku a pohlavi adol-
escenti

Divky Chlapci Celkem
Vék

N % N % N %
15 22 25,9 13 34,2 35 28,5
16 49 57,6 14 36,8 63 51,2
17 14 16,5 10 26,3 24 19,5

18 0 0 0 0 0 0
19 0 0 1 2,6 1 0,8
Celkem 85 100 38 100 293 100

5.2.2 Demografické udaje

Z celkového poctu 293 adolescentili Ucastnici se studie bylo 188 adolescentii (tedy
64,6 %) z tplnych rodin (Ziji ve spolecné domacnosti s matkou a otcem). Druhym nej-
¢astéjSim souzitim bylo v 24,1 % (71 respondentii) souziti s matkou bud’ z dlivodu
rozvodu ¢i rozchodu rodict. V nizkych procentech pripadi Zili respondenti s otcem,
ve stiidavé péci nebo s péstouny. Respondenti byli pfevazné ze dvou sourozencti (52
%), jedinackil bylo 21 % a 16 % z nich bylo ze tii sourozenci. Zjistovali jsme nejvyssi
dosazené vzdélani rodici respondentli. NejcastéjSim dosazenym vzdélanim u matek
bylo ve 43,5 % vzdélani stredni s maturitou, u otcti v 50,9 % vzdélani stiedni bez ma-
turity. Pri subjektivnim hodnoceni finan¢ni spokojenosti hodnotili rodice své prijmy
primérné. Na Skidle od 1 do 10, kde 1 znamen4, Ze patii ve spolecnosti k velmi
chudym a 10 znamen3, Ze patii do spolecnosti k velmi bohatym, se 40,5 % oznacilo
uprostied na ¢isle 5 a druhym nejcetnéjsim stupném (¢islem 6) 23,8 %. Zaroven 60,5
% rodici uvedlo, Ze prijem domacnosti pokryva vSechny vydaje a nedéla jim to pro-

blém, 32 % rodict uvedlo, Ze prijem domacnosti pokryva tésné jejich vydaje.
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5.2.3 Mérici nastroje

V ramci vyzkumu byly pouzity dvé dotaznikové baterie. Jedna z nich byla urcena pro
adolescenty a druha pro jejich matky.

Dotaznikova baterie urcena pro adolescenty:

K zachyceni zmateni roli v rodiné byl vytvoren Dotaznik zmateni roli pro adolescenty
(ZRA). Tvorba poloZek a prislusnost do jednotlivych subskal prosla dvéma pilotaZemi
(vice viz Pivodov3, Darisova, & Lacinova, 2018; Pivodova, Dansova, & Lacinova, 2020).
Dotaznik je tvoren tremi subSkalami. Instrumentalni zmateni roli (IZR) méri Sest po-
loZek, které popisuji ¢innosti, které dité vykonava za rodice v rodiné (napf. ,Uklizim
po sobé, ale i po ostatnich - napr. po mladsim sourozenci, po rodicich, nebo vykondvdm
domdci prdce za ostatni - napr. varim, peru.”). Emocionalni zmateni roli v dyadé matka
- dité (EZRm) zachycuji pét poloZek a v dyadeé otec - dité (EZRo) je to také pét polo-
Zek. Polozky emocionalni zmateni popisuji emocni prebirani roli za rodice, které dité
hodnoti pro kazdého rodice zvlast (napt. ,Mdma/tdta se mné chodi svérovat se svymi
starostmi.”). Adolescenti odpovidaji na pétibodové Skale od 1 ,tipiné to na mé sedi“po
5 ,viibec to na mé nesedi”, Po pilotaZi ze studie (Pivodov3, Dansova, & Lacinova, 2020)
se pri exploracni a konfirmacni analyza dotazniku ZRA objevila problematicka mista.
ProtoZe obsahové podobné polozky pro matku a otce byly ve druhé pilotazi dotazniku
administrovany po sobé a sdilely rozptyl, ktery nebyl mozny vysvétlit jejich prislus-
nosti do skal, bylo v tomto vyzkumu pii administraci zménéno poradi poloZek, kdy
byly oddéleny polozky s otdzkami na matku a otce oddéleny polozkami na instrumen-
talni zmateni roli (administrovana podoba dotazniku ZRA s poradim polozek viz Pii-
loha 5). JelikoZ po pilotaZi ze studie (Pivodova, Danisova, & Lacinova, 2020) byly pro-
blematické polozky 6, 13, byla provedena na nasem vzorku znovu konfirmacni fakto-
rova analyza (viz kapitola 5.3 Vysledky). Po provedeni této konfirmac¢ni faktorové
analyzy byly z dotazniku odstranény polozky 13 a 14. Subskala IZR obsahuje polozZky
1,2,3,4,5, 6; subskala EZRm obsahuje polozky 7,9, 11, 15 a subSkala EZRo obsahuje
polozky 8, 10,12 a 16.
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Pro posouzeni vazby adolescentl k jejich rodi¢iim byla pouzita adaptovana
kratka verze dotazniku Short version of the Experiences in Close Relationships Scale -
Revised Child version (ECR - RC, Brenning, Van Petegem, Vanhalst, & Soenens, 2014).
Dotaznikova metoda autort Brenning a kolektivu vychazi z 36-ti polozkového dotaz-
niku ECR-RC (Brenning, Soenens, Braet, & Bosmans, 2011), ktery je z hlediska své
délky pro mnohé vyzkumy casové naroc¢ny. Kratka verze dotazniku redukuje pocet
poloZek na 12 a zachovava pritom dobré psychometrické vlastnosti metody (tzkost-
nost matka: o = 0,93; iizkostnost otec: a = 0,85; vyhybavost matka: o = 0,90; vyhyba-
vost otec: a = 0,85) (Brenning et al., 2014). Znéni poloZek ziistava stejné. Dotaznik
zachycuje dvé zakladni dimenze vazby - uzkostnost a vyhybavost. Dotaznik je urcen
pro respondenty starSiho Skolniho véku a rané adolescence, kteri vyjadiuji sviij sou-
hlas nebo nesouhlas s danymi poloZzkami na sedmibodové skale (1 =, silné nesouhla-
sim“ az 7 = ,silné souhlasim"). Polozky jsou formulovany ve verzi pro méteni vazby k
matce a vazby k otci. Pro Gc¢ely naseho vyzkumu bylo pouZito znéni poloZek z baka-
larské prace Lucie Kli¢nikové (2018). Klicnikova porovnala ve své praci cesky preklad
delsi verze dotazniku ECR-RS s kratsi 12polozkovou anglickou verzi, nékteré z polo-
Zek upravila. Vzhledem k tomu, Ze prislusnost k jednotlivym faktoriim uzkostnosti a
vyhybavosti byla provedena pouze ve studii Kli¢cnikové, byla provedena znovu kore-
lace jednotlivych poloZek, polozkova analyza a exploracni faktorova analyza.

Dle poloZkové analyzy, kde vétSina poloZek neni normalné rozlozen4, byl vybran
pro faktorovou analyzu metoda nejmensich ¢tvercl (unweighted least squares), jeli-
koZ zde neni predpoklad normalniho rozloZeni. Predpokladame dva faktory a pomoci
Sikmé rotace (direct oblimin) byly rotovany - vysledna Pattern Matrix (viz. Pfiloha 4).
Polozka ¢islo 10 syti oba faktory, a to jak ve formulaci k matce, tak k formulaci k otci.
Pro analyzy byla vyrazena. Faktor izkostnosti pro matku i otce ma Sest polozek (¢. 2,
3,4, 5,7 a9), faktor vyhybavosti pro matku i otce obsahuje polozek pét (1, 6,8, 11 a
12).Polozky ¢.1, 11 a 12 byly pro analyzy transformovany, jde o reverzni polozky. Ze
ziskanych hodnot faktorové analyzy mohla byt provedana Pearsonova korelace mezi
faktory uzkostnosti a vyhybavosti u matky a izkostnosti a vyhybavosti u otce. Faktory
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uzkostnosti a vyhybavosti u matky spolu koreluji, hodnota korelace je -0,442 a fak-
tory uzkostnosti a vyhybavosti u otce spolu také koreluji, hodnota korelace je -0,323.
Koreluji spolu i souctové skéry. Souctové skéry polozek nalezicich do jednotlivych
faktori uzkostnosti matka a vyhybavosti matka maji hodnotu korelace 0,425, kore-
lace je signifikantni (p<0,001). Z korelace je patrné, Ze ¢im vyssi je mira izkostnosti
k matce, tim je vys$s$i mira vyhybavosti k matce. Souctové skory polozek naleZicich do
jednotlivych faktord uzkostnosti otce a vyhybavosti otce maji hodnotu Kkorelace
0,381, korelace je signifikantni (p<0,001). Z korelace je patrné, Ze ¢im vyssi je mira

uzkostnosti k otci, tim je vy$si mira vyhybavosti k otci.

Dotaznikova baterie urc¢ena pro matky adolescenti:

Pro méreni miry depresivity byla pouzita skdla PHQ-9, ktera obsahuje devét poloZek.
Jedna se spolu s BDI-II (Beckova sebe posuzovaci $kala pro dospélé) o jeden nejpou-
ZivanéjSich nastrojl v ramci studii, které zjistuji miru depresivity u matek (Postulka,
2019). Hodnoty korelace skért BDI a PHQ se pohybuji nad 0,7 (Schutt, Kung, Clark,
Koball & Grothe, 2016; Kung et al., 2013). Strukturalni model pomoci konfirmacni
faktorové analyzy ovéioval v ramci své magisterské prace Stépan Postulka (2019)
Respondentky hodnoti vyskyt somatickych problému, které se u nich vyskytovaly za
posledni dva tydny (jako napf. ,Maly zdjem nebo potéseni cokoli délat.”) na ¢tyfbodové
Lickertové skale, kde 0 je ,viibec ne” a 3 ,témér kazdy den“. V naSem vyzkumu byla
reliabilita odpovidajici, Cronbachovo alpha o = 0,770.

Pro méreni vnimané kompetnece v rodicovské roli (self-efficacy) bylo pouZito
pét poloZek subskdly ucinnosti (efficacy) dotaznikové metody Parenting sense of com-
petence scale (PSOC, Johnston & Mash, 1989). Tato subskala obsahuje sedm polozek,
dvé z nich byly vyrazeny, jelikoZ odkazovaly na celodenni péci o malé dité a neodpo-
vidaly tedy vzorku matek adolescentti. Reliabilita poloZek byla pomérné vysoka,
Cronbachova alpha a = 0,76. Respondentky odpovidaji na 6-bodové skale od ,silné
souhlasim” po ,silné nesouhlasim®. Vyssi skdre indikuje vy$Si miru védomi vlastni ro-

dicovské ucinnosti. V pivodni studii bylo rodi¢ovské self-efficacy méieno u rodica 4
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- 9 letych déti. Dotaznik se vSak vyuziva také u déti mladsich i starSich déti - napft. ve

studii Rogerse a Matthewse (2004) byl pouzit u rodict déti od 6 mésicti po 15 let.

5.2.4 Vyzkumny postup

Sbér dat probihal v rdmci rozsahlejsiho projektu pro ucely diserta¢ni prace, dvou di-
plomovych praci a jedné bakalarské prace. Dotaznik pro adolescenty tedy kromé do-
tazniku ZRA, a ECR-RC obsahoval metodu CPIC ($kalu détské percepce konfliktu mezi
rodici, ktera méti aroven rodicovského konfliktu z pohledu ditéte v rodin€), metodu
pro subjektivni zdravotni stesky, Rosenbergovu skalu pro sebehodnoceni adol-
escentli a PANAS pro méreni aktualniho emoc¢niho ladéni. Dotaznik v této formé byl
podroben pilotaZi. Cilem pilotdZe bylo zjistit, zda neni dotaznik prili§ dlouhy, zda jej
adolescenti zvladnou vyplnit cely a kolik ¢asu tato administrace zabere. PilotaZe se
Ucastnili 2 divky a 3 chlapci véku 15 - 17 let z 1. a 2. ro¢niki stiednich odbornych skol.
Snahou bylo, aby vybér respondentii pilotdZe korespondoval s charakteristikami
oslovenych respondentii do vyzkumu. Vyplnéni dotazniku trvalo respondentiim pi-
lotaZe primérné necelych 20 minut, konkrétné v rozpéti mezi 10 - 22 minutami.
S délkou dotazniku ani s neporozuménim neméli respondenti problém. Nasledné
jako minimalni délka pro vyplnéni dotazniku ve vyzkumu byla stanovena hranice 10
minut. Touto hranici byli vylouceni ti, co dotaznik vypliiuji bezmyslenkovité bez Ctenti.
Pro vyzkum byli oslovovani studenti stiednich odbornych skol bez maturity i s matu-
ritou z mensich mést (do 35 tisic obyvatel) a riznych krajii Moravy. Cilem procesu
vybéru vzorku bylo, aby se ptibliZoval priméru populace a zaroven aby méli respon-
denti podobné charakteristiky, byl homogenni (napf. podobné podminky socioeko-
nomické, podminky rodinného souziti, podobné studijni vysledky). Z vyzkumu byla
tedy vyloucena gymndzia a vét$i mésta. Z 61 nakontaktovanych a oslovenych Skol
souhlas vyslovilo 17 rediteld Skol. Na nich bylo rozdano studenttim celkem 1922 oba-
lek, které obsahovaly souhlas rodic¢li s vyzkumem a dotaznik zaméreny na demogra-
fické udaje. Zaroven byly v tomto souhlasu pozadany matky déti o moznost jejich

ucasti. Pokud se vyzkumu chtély ucastnit matky respondentti, do souhlasu vyplnili
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svij e - mail, na ktery jim pak byl dotaznik pro matky zaslan. Pokud rodice s vyzku-
mem souhlasili, souhlas i s demografickymi adaji vloZili do obalky, tu zalepili a takto
jej jejich dité doneslo do Skoly. V jednotlivych Skolach byla domluvena kontaktni
osoba (napft. Skolni psycholog, vychovny poradce), ktera zalepené obalky s vyplné-
nymi souhlasy vybirala a takto predavala vyzkumnicim.

Adolescenti i jejich matky byli do vyzkumu zarazeni pod ID kddem. Pro adminis-
traci dotaznikii vyzkumného projektu byl pouzit program Qualtrics. Dotazniky pro
adolescenty pak byly rozesilany elektronicky pod ID kddem na jejich uvedené e-mai-
lové adresy. V nékterych pripadech Skola umoznila vyplnovani on-line dotaznik
piimo ve vyucovacich hodinach v PC ucebnach. U vétsSiny studentli tato moZnost ne-
byla, vypliovali je tedy ve svém volném case. Vyplnéni dotaznikili jim bylo jeSté dva-
krat pres e - mail pripomenuto. Jako motivace byla respondentiim slibena finan¢ni
odmeéna, kde z vyplnénych dotazniki byli losovani tfi respondenti, kteri dostali 500,-
K¢. Matkam respondentti byl rozesilan na jimi uvedeny e - mail dotaznik urceny pro

matky také prostrednictvim programu Qualtrics.

5.25 Etika vyzkumu

Nejprve byli osloveni reditelé stfednich skol, kterym byl zaslan e-mailem dopis, ve
kterém byl popsan cil vyzkumu, piinos vyzkumu, proces sbéru dat a zajisténi anony-
mity studentlim, nasledné byli reditelé kontaktovani telefonicky. Nékteri z nich poza-
dali i o osobni setkani, pro upfesnéni a ujasnéni charakteru vyzkumu. Po jejich sou-
hlasu byli vyzkumnicemi oslovovani v hodinach vyuky studenti prvnich a druhych
ro¢niki téchto strednich odbornych skol. Byl jim také vysvétlen cil vyzkumu, prinos
vyzkumu a proces sbéru dat, byla jim zdraznéna anonymita vyzkumu, dobrovolnost
se vyzkumu dcastnit a moznost od testovani kdykoli odstoupit. Zaroveii jim byl roz-
dan v obalkach souhlas s vyzkumem pro rodice, kde bylo vSe podrobné popsano a
opét zdliraznéna dobrovolnost adolescentli se vyzkumu ucastnit. Se souhlasem byl
do obalky vloZen dotaznik s demografickymi tidaji. Anonymita byla zajiSténa pomoci

ID kéd1, které byly adolescentiim i jejich matkam ptidéleny. Vzhledem k tomu, Ze se
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jednalo o pomérné citlivy dotaznik, ktery se ptal prevazné na charakter rodinného
prostredi, ve kterém ziji, zvolena on-line verze dotazniku se jevila pro tento typ vy-
zkumu jako vhodna. Respondenti jej mohli vyplnit kdekoli, napt. ze svého PC nebo

mobilniho telefonu, mohli si sami vybrat dobu, pri které nejsou ruseni.

5.3 \Vysledky

Konfirmacni faktorova analyza dotazniku byla provedena v programu Mplus. Ke zjis-
téni omegy jednotlivych subskal dotazniku ZRA byl pouzZit statisticky program R.
Ke statistickym analyzam byl pouZit program IBM SPSS Statistics 25. Data z dotazniku
o demografii byla prepsana do SPSS rucné. Odpovédi od adolescentti a jejich matek
byly staZeny z programu Qualtrics, ktery jizZ nabizi pfepsani dat rovnou do programu
SPSS. Pred zjistovanim souvislosti byly jednotlivé proménné spocitany jako primeéry
jednotlivych subskal (popisné statistiky k témto proménnym viz tabulky 8, 9, 13, 14).
Do primért vSech subskal ECR-RC, subskaly IZR, subskaly self-efficacy a PHQ-9 byli
zapocteni ti, co nevyplnili jednu polozku dané subskaly. Pouze u subskaly EZRm a
EZRo, ktera obsahuje pouze 4 polozky, byli zapocCteni ti, co vyplnili vSechny polozky
dané subskaly. Pro analyzy byla zvolena linearni regrese a s moderaci pohlavim. Pro
moderaci byly predem vytvoreny interakcni cleny. Do bloku pro analyzu byl vloZen
prediktor, pohlavi a poté interakéni ¢len, vytvoren vynasobenim prediktoru a pohlavi,

kde 0 byly divky a 1 chlapci.

5.3.1 Konfirmacni faktorova analyza dotazniku Zmateni roli pro
adolescenty (ZRA)

Na datech byla provedena polozkova analyza a nasledné také konfirmacni faktorova
analyza metody pro méreni zmateni roli v rodiné. Vysledky polozkové analyzy (viz
tab. ¢. 7) poukazuji na to, Ze dvé z ptivodnich 16 polozek (¢. 13 a 14) nejsou pro skalu
vhodné, protoze maji slabé korigované korelace se skore skaly, a tedy nerozlisuji

dobfe mezi riznymi drovnémi zmateni roli.
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TABULKA 7

Popisné statistiky pro Dotaznik zmateni roli

N M SD  min Sikmost Spicatost  Tys a bez
- poloZky
max
Instrumentalni zmateni
roli
1_Pomahamrodinnym pfislusni- 291 222 110 1-5 0,66 -0,15 0,31 0,681
kam s Ukoly, na které nestadi.
2_UKlizim po sobé, ale i po 201 252 102 15 0,17 051 0,45 0,641
ostatnich nebo vykonavam do-
maci prace za ostatni.
3_Byvam zodpovédny zapecio 291 331 1,36 1-5 -0,01 -1,22 0,46 0,635
¢lena rodiny.
4_Castomam pocit, ze serodina 291 3,78 1,17 1-5 -0,83 -0,12 0,53 0,609
bez mé pomoci nem(zZe obejit.
5_Nastavaji situace, kdy prebi- 291 430 1,06 1-5  -1,45 1,17 046 0,637
ram za rodiCe zodpovédnost.
ggr’:‘ééiﬁdyvypoméhém"OdiéﬂmS 291 391 120 15 -0,79 -0,43 0,33 0,679
Zi.
Emoc¢ni zmateni roli -
matka
7 _Mama ode mé chce poraditve 287 3,84 1,08 1-5 -0,67 -0,22 0,40 0,587
vécech, o kterych si myslim, ze
by se méla radit s tatou, nebo s
jinymi dospélymi.
9 Mama se mné chodi svéfovat 287 3,32 1,29 1-5 -0,27 -1,00 0,45 0,558
se svymi starostmi.
11 Pokud mamu néco trapi, 287 2,82 134 15 0,24 -1,06 0,52 0,515
utésuiji ji.
13 Mama mné Fika, ze jsem 287 3,36 142 15 -0,31 -1,21 0,18 0,695
stejny/stejna jako tata.
15 Kdyz mamé tata chybi, na- 287 3,62 1,36 1-5 -0,57 -0,95 0,46 0,553

hrazuje jeho pfitomnost moji.
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Emoéni zmateni roli -
otec

8 Tata ode mé chce poraditve 284 4,24 0,98 1-5 -1,19 1,07 0,50 0,618

vécech, o kterych si myslim, ze
by se mél radit s mamou, nebo s
jinymi dospélymi.

10 _Tata se mné chodi svéfovat 284 4,28 1,08 1-5 -1,52 1,51 0,56 0,588

se svymi starostmi.

12_Pokud tatu néco trapi, uté- 284 394 125 15 -0,91 -0,31 0,55 0,584

Suji ho.

14 Tata mné fika, e jsem 284 3,79 136 15 -0,79 -0,65 0,21 0,748

stejny/stejna jako mama.

16_Kdyz tatovi mama chybi, na- 284 4,15 1,19 1-5 -1,35 0,81 0,47 0,623

hrazuje jeji pfitomnost moji.

Pozndamka. rys - korigovana korelace polozky se Skalou

Instrumentalni zmateni roli ma celkem dobré ukazatele reliability (Cronbachova
alpha a = 0,689; omega = 0,685) podobné jako emocni zmateni roli u matky
(Cronbachova alpha a = 0,639; omega = 0,677), kde jen poloZka 13 s ostatnimi poloz-
kami Skaly priliS nekoreluje (, Mdma o mé rikd, Ze jsem stejny, jako tdta.”) a jeji odstra-
néni by zvysilo vnitini konzistenci (Cronbachova alpha bez této poloZky se zvysi na o
= 0,695). Emoc¢ni zmateni roli u otce ma dobré ukazatele (Cronbachova alpha a =
0,685; omega = 0,697), poloZky spolu koreluji a také reliabilita je v normé, ale také
zde odstranéni polozky 14 (,Tdta o mé rikd, Ze jsem stejny jako mdma.”) zvySuje
vnitini konzistence Skaly (Cronbachova alpha bez této polozky se zvysi na a = 0,748).
Pro ovéreni faktorové struktury byla pouzita konfirmacni faktorova analyza s
odhadem WLSMV (mean- and variance-adjusted weighted least squares) pro ordinalni
data v programu Mplus. Byl testovan trifaktorovy model s 6 polozkami instrumental-
niho zmateni roli, 5 polozkami emocniho zmateni roli k matce a 5 poloZkami emoc-
niho zmateni roli k otci. Takovyto model vykazoval slabou shodu s daty (x?(101) =
452.778, p < 0.001; CFI = 0.890; RMSEA = 0.109; WRMR = 1.342), bylo tedy pristou-
peno k respecifikaci modelu. Vzhledem k problematické poloZce 13 byl testovan novy
model bez této polozky. Jeho shoda s daty je stale ne priliS uspokojiva (x?(87) =
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411.313,p < 0.001; CFI = 0.894; RMSEA = 0.113; WRMR = 1.337). Modifika¢ni indexy
navrhuji korelaci rezidui poloZek 15 a 16, tedy poloZek se stejnym znénim, pouze se
zacilenim na matku/otce. Shoda tohoto modelu s daty je jiZ pomérné uspokojiva
(x?(86)=328.284, p<0.001; CF1=0.921; RMSEA=0.098; WRMR=1.194), nicméné dalsi
moznosti respecifikace, kterou modifikacni indexy nabizeji, a ktera je i vécné odtivod-
niteln3, je korelace rezidui pro polozky 1 a 2 z instrumentalniho faktoru (obsahové
jde o podobné poloZky). Shoda tohoto modelu s daty je uspokojiva (¥?(85)=272.245,
p<0.001; CFI1=0.939; RMSEA=0.087; WRMR=1.084) a model tedy mizeme povazZovat
za pravdépodobné datim odpovidajici. Faktorové naboje ve standardizovaném fe-

Seni ukazuje obrazek 5.
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NNOSTI JEJICH MATEK

OBRAZEK 5

Faktorové reSeni Dotazniku zmateni roli ve standardizované podobé bez polozky 13

596 (.050)_— 1

672 (.043)
742 (.043)

1.000 (.000) 667 (.046) —

Zro_8

.552/(.058) /

723 (04— "

zro 110

672 (.073)

78903
409 (.070)0) .806 (.039)
AL 425 (.oszm\eE
649 (,049) L.

346 (.064)

/

321 (.064)
458 (.055)

izr 1L
-.391 (.054)
izr

1.000 (.000)

819 (.040)

596 (.046) ——— ).

izr 3

697 (.050)

1zr 5

500 (.oss)s

izr 6

Byla provedena CFA také bez polozky 14. Shoda tohoto modelu s daty je uspoko-
jiva (x2(72)=234.957, p<0.001; CF1=0.944; RMSEA=0.088; WRMR=1.058) a model

tedy mlizeme povazovat za pravdépodobné datlim odpovidajici.

standardizovaném reseni ukazuje obrazek 6.

Faktorové naboje ve
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OBRAZEK 6

Faktorové reseni Dotazniku zmateni roli ve standardizované podobé bez polozky 13 a 14

598 (.050) 4
676043
1.000 (.000) 747 (.044) A

654 (04T) —_ ]

529/(.059) /‘Z“’—‘;

713 (.049) /E&;s (.073)
805 (.037)
409 (.070)) 828 (.039)
\ .654 (.049)

311 (.067) izr 1L
/: 390 (.054)

324(063) ____whyr
459 (.055)
596 (.046) ———tizr 3

816 (.040)
902 (.049)

496 (.OSs:

izr 6

fa—y

3

1.000 (.000)

Vzhledem k problematic¢nosti polozky 13 a 14, ktera se ptana to, zda o adolescen-

tovi matka/otec tik4, Ze je jako druhy z rodicii, nas zajimalo, zda tyto poloZky nemaji
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néjaka specifika vzhledem k pohlavi ditéte. Na zakladé prozkoumani korela¢ni matice
je patrné, Ze polozka 13 nekoreluje priliS s ostatnimi polozkami Skaly u divek ani u
chlapct, jeji odstranéni by v obou pripadech vedlo ke zvySeni vnitini konzistence
skaly. Polozka 14 u divek rovnéz nekoreluje s ostatnimi, nicméné u chlapct tato po-
loZka zda se pro skalu vhodna je.

Pokud ptistoupime k testovani konfiguralntho modelu pomoci konfirma¢ni fak-
torové analyzy, abychom zjistili, zda je model se vSemi 15 polozkami shodny pro
divky i chlapce, je mozné vidét, Ze u divek neni vhodna pro skalu ani polozka 13 ani
14 (slabé syceni, nizky vysvétleny rozptyl polozky), u chlapct je polozka 13 rovnéz
problematickd, nicméné polozka 14 zda se vhodna je. Shoda modelu u pohlavi, kde
jsou povoleny korelace reziduim polozek 15 a 16 a 1 a 2 jako u hlavniho modelu:
x?(198)=460.436, p<0.001; CFI=0.924; RMSEA=0.095; WRMR=1.337. Shoda tohoto
modelu s daty by mohla byt dostacujici. Nicméné tyto vysledky je potieba chapat
spisSe jako exploracni, protoZe dat od chlapcti je pouze 91 a korela¢ni matice neni tudiz
tak stabilni.

Pro nasledné analyzy v navaznosti na tato zjiSténi byly tedy polozky 13 a 14 vy-
fazeny. Dotaznik zmateni roli pro adolescenty (ZRA) obsahuje 14 poloZek, z toho 6
polozek (1, 2, 3, 4, 5, 6) naleZi faktoru instrumentalni zmateni roli (IZR), 4 polozky (7,
9,11, 15) emocionalni zmateni roli v dyadé matka/dité (EZRm) a 4 polozky (8,10, 12,

16) emocionalni zmateni roli v dyadeé otec/dité (EZRo).

5.3.2 Souvislost vazbové uzkostnosti a vyhybavosti se zmatenim roli

adolescentu

Pro méfeni zmateni roli byl pouzit dotaznik ZRA, kde byla provedena konfirmac¢ni
faktorova analyza. Po odstranéni poloZek 13 a 14 ma u skaly IZR alfa 0,689, u EZRm
je hodnota alfy 0,695 au EZRo je hodnota alfy 0,748 (viz. tab 7) a pro méreni vazbové
uzkostnosti a vyhybavosti byl pouzit dotaznik ECR-RC, kde byla provedena faktorova

analyza na soucasnych datech. Proménné byly spocitany jako primeéry jednotlivych
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faktort. U dotazniku ZRA byly pted regresnimi analyzami vSechny polozky rekdédo-
notu zmateni roli. V tabulkach 8 a 9 jsou uvedeny popisné statistiky jednotlivych Skal.
Priimér subskaly IZR byl ze dotazniku ZRA nejvyssi, vyse bylo skérovano EZRm nez
EZRo.

TABULKA 8
Popisné statistiky pruméri faktorii dotazniku Zmateni roli u vzorku adolescentii

N M SD _mi- ma- Sikmost  Spicatost
nimum  Ximum
IZR 291 2,69 0,04 1,00 4,83 0,39 0,05
EZRm 288 2,60 0,05 1,00 5 0,12 -0,61
EZRo 286 1,84 0,05 1,00 5 1,00 0,51

U dotazniku ECR-RC byla dle priimért nejvyse skérovana vyhybavost u otce, pak
vyhybavost u matky, poté uzkostnost o otce a nejniZe skérovana byla tizkostnost u

matky.

TABULKA 9

Popisné statistiky primeru faktoru dotazniku ECR-RC u vzorku adolescentu

N M SD mi- ma-  Sikmost Spicatost
nimum  ximum

ECRmUZKOSTNOST |290 1,78 1,24 1,00 7,00 2,23 5,21
ECRmVYHYBAVOST |289 3,60 1,67 1,00 7,00 0,29 -0,86
ECRoUZKOSTNOST 285 2,04 1,60 1,00 7,00 1,77 2,18
ECRoVYHYBAVOST |[284 440 1,66 1,00 7,00 -0,15 -0,69

JelikoZ nasledujici analyza v kapitole 5.3.3. se tykd vzorku adolescentli s mat-
kami, po jejichZ sparovani pocet respondentti klesl, pro srovnani byly provedeny po-

pisné statistiky stejnych skal dotazniki ze vzorku adolescentli s matkami, zda se zde
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vyrazné nelis$i mira jednotlivych proménnych. Napriklad zda dotaznik nevypliiovaly
spise matky adolescenttl, jejich rodinné prostiedi je vice uspokojivé, neni v ném na-
priklad vyssi mira zmateni roli.

Byla ovérovana souvislost mezi faktory uzkostnosti a vyhybavosti k otci a
k matce jako prediktord k faktortim zmateni roli - k instrumentalnimu zmatent roli,
emocionalnimu zmateni roli vdyadé matka dité a emocionalnimu zmatenti roli v dy-
adé otec dité. Pro tento vztah byla pouZita linearni regrese s moderaci pohlavim, tzn.
byly vytvoreny interakcni leny uzkostnosti a vyhybavosti pro pohlavi, kdy divka byla
0 a chlapec 1. Byl ovéren predpoklad kolinearity (VIF), predpoklad normalniho roz-

loZeni (homoscedacsita) a predpoklad normality residui.

Souvislost instrumentalniho zmateni roli s izkostnosti a vyhybavosti

Byla provedena linearni regrese ve dvou krocich. Prediktory byly vazbova tizkostnost
avyhybavost k matce (ECRmUZKOST, ECRmVYHYB) a k otci (ECRoOUZKOST, ECRoVY-
HYB). Priiméry téchto Skal byly centralizovany a dany do prvniho kroku linearni re-
grese, kde zavislou proménnou bylo instrumentalni zmateni roli (IZR). Ve druhém
kroku byl tento vztah moderovan pohlavim. Bylo vloZeno pohlavi a interakcni cleny

jako prediktory (tabulka 10).

TABULKA 10

Prediktory instrumentalniho zmateni roli

B SE beta t p VIF
1 (Constant) 2,689 0,043 62,398 0,000
ECRmMUZKOSTcentr | 0,067 0,051 0,117 1,328 0,185 2,165
ECRmMVYHYBcentr -0,025 0,033 -0,058  -0,759 0,449 1,656
ECRoUZKOSTcentr | -0,003 0,039 -0,006  -0,069 0,945 2,054
ECRoVYHYBcentr 0,022 0,034 0,050 0,649 0,517 1,639
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(Constant) 2,705 0,053 51,150 0,000

ECRmUZKOSTcentr | 0,086 0,057 0,149 1,519 0,130 2,669
ECRmMVYHYBcentr -0,054 0,039 -0,126  -1,379 0,169 2,296
ECRoUZKOSTcentr | -0,013 0,042 -0,030 -0,317 0,751 2,425
ECRoVYHYBcentr 0,032 0,042 0,072 0,760 0,448 2,495

Gender -0,056 0,096 -0,037  -0,589 0,556 1,069
ECRmMUZKOSTsex -0,087 0,144 -0,060 -0,600 0,549 2,742
ECRmMVYHYBsex 0,118 0,075 0,138 1,561 0,120 2,174
ECRoUZKOSTsex 0,063 0,111 0,060 0,569 0,570 3,126
ECRoVYHYBsex -0,049 0,074 -0,066  -0,661 0,509 2,739

Pozn: Zavisla proménna je IZR prum, 0 divky, 1 chlapci

Nebyly nalezeny Zadné signifikantni vztahy, genderové rozdily zde nebyly zazna-
mendany. Instrumentalni zmateni roli se mezi divkami a chlapci nelisi, vliv pohlavi

neni signifikantni(p=0,556).

Emocionalni zmateni roli v dyadé matka-dité a souvislost s izkostnosti a vyhy-
bavosti

Byla provedena linearni regrese ve dvou krocich. Jako prediktory byly zarazeny vaz-
bova uzkostnost a vyhybavost k matce a k otci. Priiméry téchto skal byly centralizo-
vany a vloZeny do prvniho kroku linedrni regrese, kde zavislou proménnou bylo emo-
cionalni zmateni roli v dyadé matka-dité (EZRm). Ve druhém kroku byl tento vztah

moderovan pohlavim. Bylo vloZeno pohlavi a interak¢ni ¢leny jako prediktory (ta-

bulka 11).
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TABULKA 11
Prediktory emocionalniho zmateni roli v dyade matka-dite
B SE beta T p VIF
1 (Constant) 2,612 0,052 49,772 0,000
ECRMUZKOSTcentr 0,030 0,062 0,040 0,479 0,632 2,169
ECRmMVYHYBcentr -0,189 0,040 -0,346 -4,709 0,000 1,652
ECRoUZKOSTcentr 0,089 0,047 0,155 1,887 0,060 2,057
ECRoVYHYBcentr 0,072 0,041 0,128 1,761 0,079 1,631
2 (Constant) 2,745 0,063 43,921 0,000
ECRMUZKOSTcentr -0,019 0,067 -0,025 -0,279 0,781 2,673
ECRmMmVYHYBcentr -0,167 0,046 -0,306 -3,637 0,000 2,292
ECRoUZKOSTcentr 0,121 0,050 0,210 2,423 0,016 2,431
ECRoVYHYBcentr -0,002 0,049 -0,004 -0,050 0,960 2,495
Gender -0,415 0,113 -0,212 -3,688 0,000 1,069
ECRMUZKOSTsex 0,101 0,170 0,055 0,593 0,554 2,743
ECRmMVYHYBsex -0,034 0,089 -0,032 -0,388 0,698 2,176
ECRoUZKOSTsex -0,199 0,131 -0,149 -1,518 0,130 3,129
ECRoVYHYBsex 0,207 0,087 0,218 2,369 0,019 2,752

Pozn: Zavisla proménnd je EZRm_prum, 0 divky, 1 chlapci

Cim je vyhybavost k matce vyssi, klesa obecné EZRm k ni (B=-0,189; P=0,000).
Po moderaci pohlavi tento vztah nenf signifikantni. Divky maji v priiméru vyssi emo-
cionalni zmateni roli v dyadé s matkou (EZRm) neZ chlapci (B=-0,415; P<0,001). Cim
je vétsi vyhybavost k otci u chlapcti, roste emocionalni zmateni roli chlapct v dyadé
s makou (EZRm; B=0,207; p=0,019). Cim je vyhybavost k otci vyssi u divek, klesa
emociondlni zmateni roli divek v dyadé s matkou (EZRm). Nazorné ukazano viz graf
1. Pokud jsou chlapci vice v nezdravém partnerském vztahu s matkou, maji vyssi vy-
hybavost k otci. Pokud jsou divky k otci vice vyhybavé, zaroven klesa nezdravy part-

nersky vztah k matce.
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GRAF 1
Graf souvislosti zavislé promeénné EZRm u divek (0, cervena), chlapcii (1, modra) na vy-
hybavosti k otci

Grouped Scatter of EZRm_prum by ECRoVYHYBcentr by Gender R
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Emocionalni zmateni roli v dyadé otec-dité a souvislost s uzkostnosti a vyhyba-
vosti

Byla provedena linearni regrese ve dvou krocich. Prediktory byly vazbova uzkostnost
avyhybavost k matce a k otci. Priméry téchto skal byly centralizovany a dany do prv-
niho kroku linedrni regrese, kde zavislou proménnou bylo emocionalni zmateni roli
v dyadé otec-dité (EZRo). Ve druhém kroku byl tento vztah moderovan pohlavim.

Bylo vloZeno pohlavi a interakeni ¢leny jako prediktory (tabulka 12).
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TABULKA 12
Prediktory emocionalniho zmateni roli v dyadeé otec-dité
B SE beta t p VIF
1 (Constant) 1,854 0,047 39,534 0,000
ECRMUZKOSTcentr | 0175 0,056 0,253 3,133 0,002 2,180
ECRmMmVYHYBcentr -0,030 0,036 -0,059 -0,840 0,401 1,644
ECRoUZKOSTcentr -0,085 0,042 -0,158 -2,002 0,046 2,080
ECRoVYHYBcentr -0,168 0,037 -0,322 -4,574 0,000 1,649
2 (Constant) 1,941 0,056 34 444 0.000
ECRMUZKOSTcentr | 0,144 0,061 0,209 2,357 0,019 2,683
ECRmMmVYHYBcentr -0,043 0,042 -0,085 -1,044 0,297 2,265
ECRoUZKOSTcentr -0,065 0,045 -0,122 -1,440 0,151 2,461
ECRoVYHYBcentr -0,198 0,044 -0,381 -4,477 0,000 2,485
Gender -0,277 0,102 -0,151 -2,710 0,007 1,062
ECRMUZKOSTsex 0,144 0,155 0,084 0,935 0,351 2,735
ECRMVYHYBsex 0,080 0,081 0,079 0,987 0,325 2,195
ECRoUZKOSTsex -0,143 0,119 -0,115 -1,204 0,230 3,105
ECRoVYHYBsex 0,071 0,080 0,079 0,886 0,377 2,737

Pozn: Zavisla proménnd je EZRo prum, 0 divky, 1 chlapci

Pied moderaci pohlavim obecné klesa emocionalni zmateni roli divek a chlapct
v dyadé s otcem (EZRo) pri vyssi vyhybavosti k otci (B=-0,168; p=0,000).

Divky maji obecné vys$si emocionalni zmateni roli v dyadé s otcem (EZRo; B=-
0,277;p=0,007). Po moderaci pohlavim vyhybavost k otci stale ovliviiuje emocionalni
zkateni roli v dyadé s otcem (EZRo). Divky se od chlapcti vyrazné nelisi v mife vztahu
mezi emocionalniho zmatenf roli v dyadé s otcem (EZRo) a vyhybavosti. Divky repor-
tovaly obecné vy$Si miru emocionalniho zmateni roli v dyadé s otcem (EZRo), ¢im se
zvySuje vyhybavost k otci, sniZuje se emocionalni zmateni roli v dyadach dcera - otec

i syn - otec (EZRo, viz graf 2).
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GRAF 2
Graf souvislosti zavislé proménné EZRo u divek (0, cervenda), chlapcii (1, modrad) na vy-
hybavosti k otci
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5.3.3 Souvislost depresivity matek a vnimané kompetnece v rodi¢ovské

roli (self-efficacy) se zmatenim roli u adolescentt

U vzorku adolescenti s jejich matkami byla provedena popisna statistika jednotli-
vych subskal (viz tab 13 a 14). Priméry subskal IZR, EZRm a EZRo byly porovnany
s priméry odpovidajicich subskal vzorku adolescentti viz tab. 8, aby bylo zjiSténo, zda
nejsou vypovédi o zmateni roli rozdilné od odpovédi samotnych adolescentii. Pri-
méry jsou skoro identické, tzn., Ze mira zmateni roli v podobé instrumentalni a emo-
cionalni v dyadé matka-dité a otec-dité je v obou vzorcich stejné ¢etna, nejvyse sko-
rovano je IZR, poté EZRm a nejméné EZRo. Redukci vzorku tedy nedoslo k systema-

tické zméné v mitre zamteni roli.
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TABULKA 13
Popisné statistiky primeri faktoru dotazniku Zmateni roli u vzorku matek a adolescentii

N M SD _mi- ma- Sikmost  Spicatost
nimum  Ximum
IZR 123 2,67 0,72 1,33 4,83 0,63 0,29
EZRm 121 2,62 0,92 1,00 5,00 -0,08 -0,61
EZRo 122 1,84 0,80 1,00 4,00 0,74 -0,45

Z popisné statistiky vyplyva, Ze primeér skaly, ktera popisuje materské védomi
vlastni ucinnosti v ramci rodicovstvi je pomérné vysoky, M=4,81 (rozpéti 1-6). Pra-

mér Skaly depresivity PHQ-9 je M= 1,46 (rozpéti 0-3) viz tab ¢.14.

TABULKA 14
Popisné statistiky prumeru skal self- efficacy a depresivity (PHQ-9) u vzorku matek
N M SD mi-  maximum Sikmost Spicatost
nimum
Self - efficacy 123 4,81 0,63 2,80 6,00 -0,71 1,15
PHQ-9 120 1,46 0,40 1,00 3,25 0,80 3,51

Souctové skoéry polozek nalezicich do jednotlivych skal self efficacy a PHQ-9 maji
hodnotu korelace -0,232, korelace je signifikantni (p=0,011) Z korelace je patrné, Ze
¢im vyssi je mira védomi vlastni u¢innosti matek, tim je niz$i mira depresivity u ma-
tek.

Byla ovérovana souvislost mezi depresivitou matek (PHQ-9) a védomi vlastni
ucinnosti matek (Self-efficacy) jako prediktora k faktorim zmateni roli - k instru-
mentalnimu zmateni roli (IZR), emocionadlnimu zmateni roli vdyadé matka dité
(EZRm) a emociondlnimu zmatenf roli v dyadé otec dité (EZRo). Pro tento vztah byla
pouzita linearni regrese s moderaci pohlavim, tzn. byly vytvoreny interakcni ¢leny

depresivity a sebehodnoceni pro pohlavi, kdy divka byla 0 a chlapec 1. Byl ovéren
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predpoklad kolinearity (VIF), predpoklad normalniho rozloZeni (homoscedacsita) a

predpoklad normality residui.

Instrumentalni zmateni roli a souvislost s depresivitou matek a jejich védomi
vlastni uc¢innosti

Byla provedena linearni regrese ve dvou krocich. Prediktory byly depresivita a sebe-
hodnoceni matek. Priiméry skal PHQ-9 a Self- efficacy byly centralizovany a dany do
prvniho kroku linearni regrese, kde zavislou proménnou bylo instrumentalni zmateni
roli (IZR). Ve druhém kroku byl tento vztah moderovan pohlavim. Bylo vloZeno po-

hlavi a interak¢ni ¢leny jako prediktory (tabulka 15).

TABULKA 15
Prediktory instrumentdlniho zmateni roli
B SE beta t p VIF
1 (Constant) 2,666 0,066 40,338 0,000
PHchntr 0,227 0,172 0,124 1,320 0,189 1,057
EFFcentr 0,169 0,110 0,145 1,544 0,125 1,057
2 (Constant) 2,747 0,079 34,596 0,000
PHchntr 0,361 0,221 0,197 1,633 0,105 1,763
EFFcentr 0,195 0,127 0,167 1,531 0,129 1,443
Gender -0,249 0,143 -0,159 -1,737 0,085 1,015
PHQseX -0,314 0,362 -0,111 -0,866 0,388 1,983
EFFsex -0,155 0,251 -0,072 -0,617 0,538 1,658

Pozn: Zavisla proménna je IZR_prum, 0 divky, 1 chlapci

Z tabulky je patrné, Ze nebyl zjiStén zadny signifikantni vztah. Mezi depresivitou
matek, jejich sebehodnocenim a IZR tedy neni Zadny vztah. Diky nesignifikanci po-

hlavi ovérujeme jiZ predeslé zjisténi, Ze mira IZR se pro divky a chlapce nelisi.
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Emocionalni zmateni roli v dyadé matka-dité a souvislost s depresivitou matek
ajejich sebevédomi v rodicovstvi

Byla provedena linedrni regrese ve dvou krocich. Prediktory byly depresivita a vé-
domi vlastni u¢innosti matek. Priméry $kal PHQ-9 a Self- efficacy byly centralizovany
a dany do prvniho kroku linearni regrese, kde zavislou proménnou bylo emocionalni
zmateni roli v dyadé matka-dité (EZRm). Ve druhém kroku byl tento vztah modero-

van pohlavim. Bylo vloZeno pohlavi a interakéni ¢leny jako prediktory (tabulka 16).

TABULKA 16
Prediktory emociondlniho zmateni roli v dyade matka-dite
B SE beta t p VIF
| (Constant) 2,616 0,085 30,658 0,000
PHQcentr 0,069 0220 0030 0315 0754 1,056
EFFcentr 0,019 0141 0013 0135 0892 1,056
, | (Constant) 2,786 0,100 27,845 0,000
PHQcentr 0,357 0276 0155 1,295 0,198 1,765
EFFcentr 0,056 0159 0038 0352 0726 1,444
Gender 0,510 0179  -0,259  -2,847 0,005 1,015
PHQsex 0,652 0451  -0,184  -1445 0151 1,985
EFFsex 0,259 0313  -0,096  -0,826 0411 1,660

Pozn: Zavisla proménnd je EZRm_prum, 0 divky, 1 chlapci

Z tabulky je patrné, Ze nebyl zjiStén Zadny signifikantni vztah. Mezi depresivitou
matek, védomi vistni ucinnosti a emociondlnim zmatenim roli v dyadé s matkou
(EZRm) tedy neni Zadny vztah. Diky signifikanci pohlavi ovéfujeme jiZ predeslé zjis-
téni, Ze mira emocionalniho zmateni roli v dyydé matka-dcera (B=-0,510; p=0,005) je

obecné vyssi nez emocionalni zmateni roli v dyadé matka-syn.
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Emocionalni zmateni roli v dyadé otec-dité a souvislost s depresivitou matek a
jejich védomi vlastni acinnosti

Byla provedena linearni regrese ve dvou krocich. Prediktory byly depresivita a sebe-
hodnoceni matek. Priiméry skal PHQ-9 a Self- efficacy byly centralizovany a dany do
prvniho kroku linearni regrese, kde zavislou proménnou bylo emocionalni zmateni
roli v dyadé matka-dité (EZRo). Ve druhém kroku byl tento vztah moderovan pohla-

vim. Bylo vloZeno pohlavi a interakcni ¢leny jako prediktory (tabulka 17).

TABULKA 17
Prediktory emociondlniho zmateni roli v dyadé otec-dité

B SE beta t p VIF

. (Constant) 1,847 0,074 24,914 0,000
PHQcentr 0,137 0,192 0,067 0,712 0,478 1,057
EFFcentr 0,179 0,122 0,138 1,465 0,146 1,057

) (Constant) 1,984 0,087 22,912 0,000
PHQcentr 0,380 0,241 0,187 1,573 0,118 1,762
EFEFcentr 0,207 0,139 0,160 1,492 0,138 1,441
Gender -0,425 0,158 0,242 -2,689 0,008 1,016
PHQsex -0,545 0,396 0,173  -1,375 0,172 1,990
EFEFsex -0,202 0,275 0,085  -0,735 0,464 1,661

Pozn: Zavisla proménnd je EZRo prum, 0 divky, 1 chlapci

Z tabulky je patrné, Ze nebyl zjiStén Zadny signifikantni vztah. Mezi depresivitou
matek, védomi vlstni i€innosti a emociondlnim zmateni roli v dyydé s otcem (EZRo)
tedy neni Zadny vztah. Diky signifikanci pohlavi ovérujeme jiZz predeslé zjisténi, Ze
mira emociondalni zmateni roli v dyadé otec-dcera (B=-425; p=0,008) je obecné vyssi

nez mira emocionalniho zmateni roli v dyadé otec-syn.

118



ZMATENI ROLI V KONTEXTU VAZBY U ADOLESCENTU, SOUVISLOSTI S DEPRESIVITOU A
VEDOMIM VLASTNI UCINNOSTI JEJICH MATEK

5.4 Diskuze

Na vzorku stredoskolskych negymnazidlnich studenti byl ovérovan dotaznik Zma-
teni roli pro adolescenty. Oproti pilotaZzi Il (viz kapitola ¢. 4; Pivodova, Dansova, &
Lacinovd, 2020) byly poloZky dotazniku pozménény tak, aby stejné polozky na emo-
cionalni zmateni roli pro matku a otce nebyly kladeny za sebou, ale pro matku a otce
zvlast, aby se mohl respondent soustredit na odpovédi na jednoho z rodicti a poté na
druhého. Mezi otdzkami o matce a otci byly vloZeny poloZky na instrumentalni zma-
teni roli, které jsou formulovany bez ohledu na jednotlivé rodice. Z pilotaZe II (kapi-
tola 4) vyplyvaly jako problematické poloZka €. 6 a polozka ¢. 13. U polozky ¢. 6 (,Ne-
kdy vypomdhdm rodi¢iim s penézi (napr.: nakoupim ze svych tspor, penize rodi¢iim ptij-
¢fm).” Tato skutecnost byla interpretovana charakterem souboru - v pilotaZzi II byli
souborem studenti gymnazii z Jihomoravského kraje s vy$Sim socioekonomickym
statusem. Z poloZkové analyzy soucasnych dat vyplyva, Ze polozka ¢. 6 pro skalu in-
strumentalni zmateni roli vhodna je, jeji korigovana korelace se Skalou je pro $kalu
uspokojiva. Rodic¢e déti hodnotili svou ekonomickou situaci primérné uspokojivé
(ani Ze jsou spiSe bohati, ani Ze jsou spiSe chudji, ale uprostied tohoto kontinua). Na
zakladé vysledku této studie 1ze zkonstatovat, Ze polozka, kterd popisuje typ instru-
mentalni zmateni roli ve formé pijceni penéz rodicim c¢i nakoupeni potieb do do-
macnosti za své penize, je sycena faktorem instrumentalniho zmatentf roli.

U poloZkové analyzy polozky €. 13 (,Mdma o mné rikd, Ze jsem stejny/stejnd jako
tdta.”) se podobné jako u pilotaze Il zopakovala slaba korigovana korelace polozky se
Skalou. Polozka ¢. 14, kterd je formulovana pro otce (,Tdta o mné rikd, Ze jsem
stejny/stejnd jako mdma.“), ma u vzorku soucasnych negymnazialnich respondenti
také slabou korigovanou korelaci poloZky se Skalou. Zajimalo nds, zda tyto polozky
mohou byt podminény genderové. Tzn., zda naptiklad dcera miiZe vypovidat pouze o
otci, Ze ji pripisuje charakteristiky matky (kterou naptiklad ,nemtze vystat“) a po-

dobné i u chlapcii. Nicméné na zakladé analyzy nebylo moZno tento predpoklad pod-
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porit. Byla provedena konfirmacni faktorova analyza bez poloZzky 13 a také bez po-
lozky 13 a 14. Struktura faktor emocionalni zmateni roli v dyadé matka-dité a otec-
dité se ukazala jako vhodna bez pouziti téchto dvou poloZek. Polozky 13 a 14 mély
odkazovat na emocionalni vztah rodice k ditéti, kdy rodi¢ pripisuje vlastnosti ditéti,
které ma ¢i nema rad u svého partnera. Pii formulaci téchto dvou poloZek jsme vy-
chazeli mimo jiné i z kvalitativniho vyzkumu (viz kapitola 2; Pivodova & Lacinova,
2016). Vyroky adolescentli popisovaly tento typ chovani rodici ke svym détem.
Nicméné adolescenti tento vztah pouze popisovali a neni ziejmé, jaky vyznam tomuto
chovani adolescenti pripisuji. Neni jasné, zda pravé partnerské chovani rodict k nim
formou pripisovani vlastnosti druhého rodice (a to jak pozitivnich vlastnosti, ale pre-
vazné vlastnosti negativnich), dokazali jako partnerské ve svém vyvojovém obdobi
vnimat. Domnivame se, Ze tento typ poloZek neni vhodny do dotazniku pro adol-
escenty, nicméné by byl vhodny pro dospélé, kteti toto chovani retrospektivné budou
vnimat jako partnerské (v hostilnim vyznamu).

U instrumentalniho zmateni roli nebyly zaznamenany souvislosti s vazbou, cha-
rakterizovanou uzkostnosti a vyhybavosti ve vztahu k matce a otci. Nebyly zde pro-
kazany rozdily mezi pohlavimi, tzn.,, pomahani v domacnosti se nelisilo u divek a
chlapci, coz se lisi od zavéra vyzkumu Perisové et al. (2008), ve kterém divky vyka-
zovaly vy$$i miru instrumentalni parentifikace. Naopak v jiné studii nebyl zjistén roz-
dil v mife instrumentalniho zmateni roli mezi pohlavimi (Perrin, Ehrenberg, & Hun-
ter, 2013). Zjisténi, kdy instrumentalni zmateni roli nesouvisi s vazbou, miize podpo-
rit tvrzeni Haxeové (2016) ktera prichazi s novou perspektivou na instrumentalni
zmateni roli. Tvrdi, Ze pokud se vyskytuje instrumentalni pomoc od déti bez emoc¢ni
zatéze, nevede tato situace ke zmateni roli. Domnivame se v$ak, Ze intenzivni, neade-
kvatni instrumentalni zmateni roli zatéZuje emocionalitu, jelikoZ ubira détem Ccas,
ktery nemohou vénovat aktivitAm adekvatnim jejich véku. Dal$im vysvétlenim miiZe
byt, Ze obecné je instrumentalni zmateni roli povazovano za méné narocné pro dité,
a tim padem nemusi s kvalitou vazby k rodi¢iim souviset. Vazba je proces, ktery je
propojen s emocemi ditéte, jelikoZ souvisi s jeho pocitovanym bezpecim a prijetim od
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svého pecovatele. Predpokladana souvislost vazby a emocionalniho zmateni roli byla
v této studii daty podporena.

U divek byla prokazana obecné vyssi mira emocionalniho zmatenti roli k matce, i
emocionalniho zmateni roli k otci nez u chlapct, podobné jako to uvadi vyzkum Peri-
sové et al. (2008), v némZ byla prokazana vyssi emocionalni parentifikace u divek,
prrestoze zde nebyl rozliSovan vztah k matce a otci zvlast. Maze to byt dano tim, Ze dle
vyzkumu Fingermanové (1998) maji divky tendenci byt v bliZ§im vztahu s rodici nez
chlapci. Vyzkumy zminuji (napt. Burleson, Kunkel, Samter, & Werking, 1996), Ze
divky se vice socializuji, jsou vétsi experti na vztahy mezi nimi, proto mohou byt na
emocionalni potieby rodict vice citlivé. Pokud se dité vyskytne uprostred rodicoc-
kého konfliktu, rodi¢e z vyzkumu dle Amato a Afifi (2006) castéji vyvijeli tlak na dcery
nez na syny, aby se ucastnili rodi¢ovskych sporti. Divky jsou pravdépodobneé citlivéjsi
na mezilidské vztahy a problémy v rodinach nez chlapci.

Dale byla zjisténa souvislost mezi vyssi vyhybavosti k matce a niZ$i mirou emo-
cionalniho zmatenti roli v dyadé matka-dité bez rozdilu pohlavi. Pokud s matkou travi
jeji déti méné Casu, méné ji vyhledavaji a spoléhaji na ni, zaroven u nich pravdépo-
dobné nevznika partnersky/kamaradsky vztah k ni. Podobna souvislost byla proka-
zana mezi vys$si vyhybavosti k otci a nizS§im emocionalnim zmatenim roli v dyadé
otec-dité bez rozdilu pohlavi. Zda se tedy, Ze emocionalni zmateni roli k rodi¢cim
miize spiSe vzniknout ve vztahu rodic - dité za predpokladu, pokud maji déti tendenci
vyhledavat jejich blizkost. Tento zavér je shodny se studif, ktera zkoumala zmateni
roli u divek (Katz, Petracca, & Rabinowitz, 2009). Dle jejich zjisténi ¢im vice ¢asu travi
divky se svymi matkami, tim vice o né zacnou divky emocionalné pecovat.

Zajimavé souvislosti byly prokazany u faktoru vyhybavosti k otci a emocional-
niho zmateni roli v dyadickém vztahu s matkou. Cim vice jsou chlapci vyhybavi viici
svému otci, zvySuje se jejich zmateni roli ve vztahu s matkou. Pokud tedy chlapci maji

ke svému otci chladnéjsi vztah, coz miize byt dano nepiitomnosti otce jak fyzicky

(napft. po rozvodu), tak jinym zplisobem (diky nemoci ¢i slabému zajmu otce o dité),
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ale také nezajmem syna o pritomnost otce, zvySuje se sila vztahu zmateni roli s mat-
kou. Syn zde mize ¢aste¢né nahrazovat matce partnera, kamarada ¢i divérnika. Svym
vyhnutim se otci se dostava do jisté miry na pozice svého otce. U divek byl ale proka-
zan opacny vztah mezi témito proménnymi. Cim ma dcera miru vyhybavosti k otci
vyssi, tim nizsi je mira zmateni roli ve vztahu k matce. Pokud tedy dcera ma s otcem
»chladnéj$i“ vztah, nevznika mezi ni a matkou partnerska koalice. Pokud tedy nema
adolescent viely vztah k otci, synové na to reaguji emoc¢ni podporou matky (€i reci-
proc¢né matka ma tendenci hledat emo¢ni podporu u syna), dcery za téchto okolnosti
tuto emociondlni podporu matce neposkytuji (¢i recipro¢né je od nich matky nevyza-
duji). Vzhledem k tomu, Ze se jedna o obdobi adolescence je také pravdépodobné, Ze
dcery v tomto véku hledaji/navazuji blizky partnersky vztah mezi svymi vrstevniky.

Souvislost mezi vyhybavosti k otci a emocionalnim zmateni roli ve vztahu k otci
se u divek a chlapcti lisi pouze v mife emocionadlniho zmateni roli. Divky se vice nez
chlapci chovaji zplisobem, ktery pokladdme za emocionalni zmateni roli, nicméné se
zvysujici se vyhybavosti k otci se sniZuje emocionalni zmateni roli k otci jak u divek,
tak u chlapct.

Ve vyzkumu byla detekovana vyssi mira emocionalniho zmateni roli ve vztahu
s matkou nez s otcem, coZ lze chapat jako dusledek prevazujici péCe matek o déti
obecné oproti otcim. Déti stale travi vice ¢asu se svymi matkami a po rozvodu byvaji
Castéji v péci matek, jak je tomu i u naseho vzorku (24,1 % déti Zije pouze s matkami).

Zmateni roli je jednim z nejvyznamnéjsich prediktort depresivnich symtomi
v dospélosti (Chase 1999; Jurkovic, 1997; Shier, Herke, Nickel, Elge, & Hardt, 2015).
Zaroven se tento fenomén vrodindch transgeneracné predava. Studie (Macfie,
McElwain, Houts, & Cox, 2005) zkoumala mezigenerac¢ni prenos prevraceni roli bé-
hem vyvoje psychopatologie vcéetné depresivity. Predpokladali jsme tedy, Ze charak-
teristiky matek, jako je depresivita a védomi vlastni u¢innosti by mohly se zmatenim

roli souviset. Oproti naSemu ocekavani nebyly mezi charakteristikami matek jako je

jejich depresivita a védomi vlastni uc¢innosti a jednotlivymi faktory zmateni roli pro-
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kazany souvislosti. Domnivame se nadale, Ze depresivita matek ¢i rodici i jejich vé-
domi vlastni ii¢innosti by mohly se zmatenim roli jejich déti souviset, nicméné by bylo
tfeba nasledny vyzkum cilené na tuto problematiku zamérit. Tedy napriklad zacilit
na rodiny, kde rodice vykazuji symptomy klinického razu. V naSem vyzkumu jsme
mérili miru depresivity a self efficacy skalami, kde nebyla depresivita formulovana
jako klinicka deprese, nybrz mira depresivnich symtom? na skale.

Piinosem studie je rozliSeni jednotlivych dyad pomoci dotazniku ZRA. U zmateni
roli miiZeme tedy odliSovat vztahy mezi matkou-dcerou, matkou-synem, otcem-dce-
rou, otce-synem. I Vulliez-Coadyova, Solheimova, Nahum, Lyons-Ruthova (2016) zd-
razinuji potrebu v nasledujicich vyzkumech tyto dyady odlisovat, jelikoZ v jednotli-
vych vztazich mohou vznikat kvalitativni rozdily. Do budoucna by bylo zajimavé na-
dale zkoumat jednotlivé dyady a souvislosti s aspekty vyvoje, odliSit specifika divek a
chlapci. Dale by bylo zajimavé zamérit se na otce, jelikoZ v poslednich letech se do
vychovy svych déti zapojuji stale vice. Nicméné je stale velky problém ziskat dosta-
te¢ny pocet respondentt - otct.

ZjiStovana souvislost mezi vazbou a zmatenim roli miiZe také souviset s transge-
nera¢nim pienosem. Vazbovy styl, piipadné typ vztahu ve zmateni roli se miiZe pie-
naset do dalSich generaci. Vyzkumnici (Macfie, McElwain, Houts, & Cox 2005) proka-
zali, Ze matKky i otcové, ktefi zazivali se svymi matkami v dyadickém vztahu pievra-
ceni roli, tento vzorec ve svych rodinnych vztazich zopakovali. Matky, které byly se
svou matkou z plivodni rodiny ve vztahu prevraceni roli, byly ¢astéji v podobném
vztahu pievraceni roli se svou dcerou. Otcové, kteri zazivali se svymi matkami v dya-
dickém vztahu prevraceni roli, se mnohem castéji, nez otcové s vyrovnanymi vztahy
v détstvi Zenili s Zenami, které pak byly ve vztahu prevraceni roli s jejich syny. Tato
zjisténi tedy popisuji rlizné strategie chovani divek a chlapct. Pfrevraceni roli se pte-
nasi ve vztahu matka - dcera na dalsi generaci. Otcové toto prevraceni roli neprenasi
na sveé syny primo, nicméné si ¢asto brali za manZzelky divky s timto zvnitfnénym mo-
delem, a ty pak prevraceni roli prenaseji na své syny. Vzhledem k dopadu zmateni roli
do dalSich generaci je dle naSeho nazoru podstatné téma v ramci rodinného systému
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a dyad zkoumat, vénovat se podrobnéjsim souvislostem, jejichz znalost mtize pomoct
v rodinném poradenstvi ¢i terapii.

Snahou nasi studie bylo vyhnout se tzv. vybérovému souboru populace s vy$$im
socioekonomickym statusem, se kterym se mtizeme setkat na gymnaziich a ve vétSich
méstech (jak bylo i v naSem pripadé v pilotazi Il v kapitole 4). Zdmérné jsme vyzkum
zacilili na negymnazidlni stiedni $koly, tedy SS s maturitou a u¢ili§té mimo velka
mésta. Nicméné tento vybér, jak se ukazalo, se stal také velkym limitem dané studie.
Pfi domlouvani vyzkumu v jednotlivych skolach jsme se setkavali s velkou nedtvérou
jak ze strany $kol, tak ze strany rodici. Distribuovano bylo 1922 Zzadosti o ucast ve
vyzkumu s informovanym souhlasem, nicméné do studie se zapojilo 293 adolescentq,
coZ je pouze 15,2 % z plivodné oslovenych. Spolecnych zodpovézenych dotaznikt
matek s jejich détmi bylo 123 coZ je pouze 6,5 % vSech oslovenych. Po rozhovorech
s kontaktnimi osobami (vétSinou Skolnimi psychology ¢i vychovnymi poradci) se do-
mnivame, Ze s administraci dotaznikd souhlasili vétSinou rodice z rodin, které kon-
taktni osoby povazovaly spiSe za bezproblémové. Z demografickych udaji nasi studie
vyplyva, Ze 64,6 % respondentl bylo z Gplnych rodin. Odhad kontaktnich osob byl
mnohem niz$i (déti z plnych rodin na SS zminovaly kolem 20 %). Vzorek je tedy vy-
razné zkreslen ochotou popsat rodinné prostredi, ve kterém aktualné respondent Zije
a také velkou nedtivérou svéiovat se do dotazniku. Je tedy mozné, Ze nékteré souvis-
losti nebyly priikazné diky tomuto limitu studie. Z tohoto pohledu by mohla byt pii-
nosna jina kavlitativni studie, ktery by mohla ptinést podrobnéjsi popis tohoto feno-

ménu a dynamiku jeho vzniku.
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ZAVERECNE SHRNUTI

6 Zaveérecné shrnuti

Zmateni roli je pomérné Casto se vyskytujicim jevem v rodinach, ktery ovliviiuje vyvoj
a adaptaci déti. Tato forma naruSeni hranic rodinného systému se objevuje v dyadic-
kych vztazich mezi rodi¢em a jeho ditétem od raného détstvi aZ do dospélosti. Dya-
dicky vzah mezi rodicem a jeho ditétem je reciprocni, kde svym chovanim ovliviiuje
rodic své dité a dité svého rodice v ramci predavani a prebirani role ¢i dané kompe-
tence (Vulliez - Coady et al., 2013; Van Parys, Bonnewyn, De Mol, & Rober, 2015).
Disertacni prace byla vénovana tomuto fenoménu ve vyvojovém obdobi adolescence.
Piehledova studie (kapitola 2) shrnula dosavadni teoretické koncepce a empiricka
zjisténi. Jejim zamérem bylo i podat pirehled o pomérné vyrazné nesjednocené termi-
nologii, ktera je v dané oblasti teoretiky a vyzkumniky uZivana. Terminologie spojena
se zmatenim roli se v priibéhu let ménila, terminy se vyznamové preryvaly a bylo slo-
Zité se v nich orientovat. NejCastéji uZivanym terminem byla v minulosti tzv. parenti-
fikace. Kerigova (2005) vsak predstavila multidimenzionalni model, v némzZ pouziva
pojmy jako je spousifikace, prevraceni roli, ¢i vetielectvi. Dal$i vyzkumnici navrhuji
typologii, kterd by méla odliSovat charakter dyadického vztahu: dité jako partner, dité
jako kamarad, dité jako rodic. Autorky Vulliez - Coadyova et al. (2013) ve své piehle-
dové studii posléze veskeré pojmy sjednocuji a zastiesuji jednotlivé projevy spousi-
fikace a parentifikace pod nadrazeny koncept zmatenti roli (role confusion).
Zamérem prezentovanych empirickych studii bylo vénovat se jednotlivym pro-
jeviim zmatenti roli specificky. V kvalitativni studii (kapitola 3, Pivodova & Lacinova,
dospivajicich je zfejmé, Ze se jednotlivé projevy spousifikace do zna¢né miry prolinaji.
Témér v zadném pripadé se nejednalo o zcela ,Cistou” podobu spousifikace charakte-
rizovanou dosazenim ditéte do role partnera. Pfitomny naopak byly vétSinou riizné
projevy parentifikace, kdy se dité dostava do pozice rodice, popripadé kamarada. Na-

priklad rodina Sestnactileté divky z nasi studie byla upln4, ale otec byl vétSinu casu
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pracovné mimo domov. Dcera tedy vyrazné vypomahala matce s povinnostmi (instru-
mentdlni parentifikace), konzultovala s matkou rodinné problémy ¢i jiné zaleZitosti
(spousifikace) a zaroven se ji matka kamaradsky svérovala s milostnymi navrhy svych
kolegti z prace (dité jako kamardd). Dité tedy muze zastupovat chybéjiciho rodice v
mnoha domacich povinnostech a zadroven byt emocionalni partnerskou ¢i kamarad-
skou oporou svého rodice. Priklanime se tedy nejen k pouzivanim pojmu zmatenim
roli, ale také ke komplexnimu pristupu, ktery zohlediiuje kontext celé rodinné situace
(Pivodova, Dansova, & Lacinovd, 2018). Kvalitativni studie (kapitola 3, Pivodova &
Lacinova, 2016) predstavila nékolik zjisténi o fenoménu spousifikace, ktery v riz-
nych kontextech jsou projevem zmateni roli. Popsala rtizné typy jejich projevt. Studie
dale popsala okolnosti, za kterych spousifikace vznika. Jde o situace, kdy jeden z ro-
di¢l z riznych divodi neni pritomen, a to bud’ jak fyzicky, nebo emocionalné. Dale
predstavila model, kdy za nékterych okolnosti je dité aktivnim cinitelem partner-
ského vztahu, jindy je naopak ¢initelem rodi¢. Pokud jsou rodice v tiZivé situaci, snazi
se jim nékteré déti tuto situaci ulehcit a prebiraji ¢ast povinnosti, nebo maji tendenci
se starat o jejich pohodli. Z nékterych vypovédi bylo moZno usuzovat na aktivni snahu
ditéte postavit se a zastavat podobnou roli, kterou mél jeden z rodici. Jiné pripady
popisuji aktivni snahu rodice vtahnout ditéte do vztahu partnerského. V nékterych
piipadech se dité snadno do tohoto vztahu da navézt, v jinych je dité vii¢i témto sna-
ham rodic¢l imunni. Macfieova, Brumariuova a Lyons-Ruthova (2015) zminuji, Ze né-
které déti zmateni roli zasdhne a jiné se do tohoto vztahu nenechaji ,,zatdhnout”. Do-
posud nejsou znamy promeénné, které aktivitu déti v dyadickém vztahu ovliviiuji.

Na zakladé prozkoumani fenoménu zmateni roli bylo cilem vytvorit metodu (ka-
pitola 4, kapitola 5), ktera by zmateni roli detekovala ptimo u adolescentti (tedy déti
svych rodict). Doposud byly prevazné provadény studie, které zkoumaly zmateni roli
retrospektivng, tedy ziskavaly vypovédi zpétné od dospélych lidi, kteii reflektovali
svoje détstvi. Mnoho studii prezentovalo zjisténi, Ze zmateni roli ma odliSny vliv na
vyvoj a adaptaci ditéte v ramci dyad, ve kterém se odehrava (naptr. Amato & Afifi,
2006; Katz, Petracca, & Rabinowitz, 2009; odliSnost v dyadach popsana v kapitole

2). Vyvinuli jsme dotaznik Zmateni roli pro adolescenty (ZRA), ktery respektuje drive
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nastavené rozliSeni instrumentalni a emocionalni podoby zmateni roli, nicméné nové
odlisSuje dyady, ve kterych se emocionalni zmateni roli odehrava. Dotaznik prosel
dvéma pilotnimi studiemi a vyzkumem, polozky byly nékolikrat preformulovany a
pozménény, aby byly pro adolescenty srozumitelné a zaroven aby postihovaly Sifi fe-
noménu. Zavérecna forma dotazniku po konfirmacni faktorové analyze obsahuje tfi
faktory (pro méreni instrumentalniho zmateniroli a emocionalniho zmateniroli v dy-
adach pro matku a otce).

Diky vytvoirenému dotazniku Zmateni roli pro adolescenty jsme ziskali nastroj,
kterym mizeme detekovat aktualni zmateni roli u adolescentti. Je mozné zkoumat
jednotlivé proménné, které mohou se zmatenim roli souviset. Na§ kvantitativni vy-
zkum (kapitola 5) mél za cil objasnit vztah mezi vazbou a zmatenim roli u adol-
escentll. Teorie vazby pomaha objasnit proces zmateni roli, jelikoZ zahrnuje vztah
mezi ditétem a jeho rodi¢em (teoretické shrnuti o vazbé a zmateni roli v kapitole 2,
podrobnéji v kapitole 5). Zaznamenali jsme vys$$i miru emocionalniho zmateni roli u
divek, a to jak v dyadé s matkou, tak v dyadé s otcem (poodobné jako vyzkum Peris,
Goeke-Morey, Cummings, & Emery 2008). Bylo také zjiSténo, Ze emocionalni zmateni
roli vznika za predpokladu, kdy déti vyhledavaji blizkost rodicti. Jakmile jsou k rodi-
¢lm spise vyhybavé, nevznika k nim vztah partnersky (obdobné jako vysledky vy-
zkumnika Katz, Petracca, & Rabinowitz, 2009). Vazbova vyhybavost je jakousi oba-
vou zintimity jedince. Zmateni roli v emociondlni formé naopak zesiluje inti-
mitu/blizkost vztahu, a to i kdyZ je vyvolano aktivitou rodice, tak jeho ditéte. Adol-
escenti, kteri se intimity s rodicem obavaji a radéji se ji vyhybaji, tento patologicky
partnersky vztah zmateni roli nebudou iniciovat a pravdépodobné se do néj nenechaji
svym rodic¢em vtahnout. Blizkost vztahu budou hledat pravdépodobné mimo svoji
rodinu. Nejvyraznéji se projevila rozdilnost dyad u faktoru vyhybavosti. U otcovského
emocionalniho zmateni roli a vazbové vyhybavosti se projevila statisticky vyznamna
rozdilnost v dyadach otec-syn, otec-dcera. Pokud jsou synové k otci vice vyhybavi,
maji tendenci mit s matkami partnersky vztah, dostavaji se na pozici svého otce, pri-

padné mohou byt matky Cinitelem tohoto vztahu se syny. AvSak pokud je dcera ve
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vazbové vyhybavosti vztahu k otci, neptibliZi se jeji vztah s matkou ke vztahu part-
nerskému v podobé zmateni roli. Zda se, Ze divky nemaji tendenci matce nahrazovat
partnera formou zmateni roli, nebo jejich matky nevyhledavaji u dcery intimné;jsi
vztah. Pohlavi, tedy genderova rozdilnost v dyadach, je tedy vyznamnym faktorem
vzniku zmateni roli v dyadé matka-dité, pokud je vztah ditéte k otci vyhybavy.

Domnivame se, Ze jsme vyvinuli nastroj, ktery by mohl objasnit fungovani rodi-
covsko-détskych dyad a diky nému je mozné ziskavat souvislosti mezi typy zmatenim
roli a proménnymi jako miiZe byt napt.: emocionalita, externalizované a internalizo-
vané chovani nebo tieba sebehodnoceni. Mizeme lépe porozumét, jak naruseni hra-
nic rodinného systému ovliviiuje vyvoj a adaptaci chlapcti a divek specificky. Zmateni
roli ve svych riiznorodych projevech je pomérné castym prediktorem obtizi adol-
escentll. A to jak externalizovaného chovani jako je agresivita, projevy nasili viici
okoli, poruchy chovani, tak internalizoavného chovani, jako casté depresivni
symptomy, nizka sebedlivéra. Nékteri autoii mluvi aZ o formé zneuZiti ditéte. Zaroven
zmateni roli do jisté miry nemusi mit pouze znicujici efekt, ale prinasi také za urcitych
okolnosti (jako je napt. kratkodobost; kompetence, které jsou ve vyvojovém obdobi
ditéte zvladnutelné) benefity pro jedince (jako zvySeni sebedlivéry, Ze nékteré kom-
petence zvladl, kvalitnéjsi intrepersondlni vztahy). Zalezi i na kontextu situace a vni-
mani prelévani kompetenci z rodicti na déti samotnou kulturou, ve které se jedinec
nachazi.

Pokud budeme detailnéji zkoumat mechanismy naruseni hranic v rodinnach,
miiZzeme prispét poradenstvi a rodinné terapii, ktera by pak mohla dac¢innéji adol-
escentlim ¢i celym rodindm pomoci nastolit harmonii v jejich vztazich ¢i je nahléd-

nout a vyrovnat se s nimi.
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7 Prilohy

7.1 PRILOHA 1: Znéni dotazniku zmateni roli pfed kognitivni
interview

Pozorné si prosim piecti nasledujici vyroky a u kazdého zvaz, do jaké miry té
vystihuje a jak to u vas doma chodi.
Zakrouzkuj pak tu variantu, ktera ti nejlépe sedi.

Neékdy
Vibec mne Spise mne to Spise mne | Upln& mne to
to mne to vystihuje, to vystihuje

nevystihuje | nevystihuje nékdy vystihuje
nevystihuje

Pro rodinu délam
véci, kterych si ¢asto 1 2 3 4 5
nikdo ani nev§imne.

Mama nebo tata se

mi ¢asto svéruji se 1 2 3 4 5

svymi problémy.
Mama nebo tiata za
mnou chodi pro radu
ve vécech, o kterych 1 2 3 4 5
by méli rozhodovat

spis oni sami.

Pokud mamu nebo

tatu néco trapi, 1 2 3 4 5
utésuji ji/ho.
Casto doma nakupuji

pro celou rodinu. 1 2 3 4 5

Pomaham rodi¢im
zvladnout finanéni
problémy (napf. 1 2 3 4 5
nakupuji, platim
nékteré ucty).
Pomaham rodinnym
prislu$nikam s ukoly,
na které nestaci
(napf. sourozenciim s
domacimi tkoly,
babicce s nakupem).
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Casto byvam
zodpovédny za péci o
¢lena rodiny (napf.

umyvani, krmeni, 1 2 3 4
oblékani sourozence
¢i pomoc nemocnym

prarodic¢iim).

Casto doma uklizim
nejen po sobé, ale i
po ostatnich (napft.
po mladSim
sourozenci, po
rodicich).

7.2  PRILOHA 2: Dotaznik zmateni roli pro adolescenty pro Pilotaz |

Pozorné si prosim piecti nasledujici vyroky a u kazdého zvaz, do jaké miry té
vystihuje a jak to u vas doma chodi.
Zakrouzkuj pak tu variantu, ktera ti nejlépe sedi.

Uplné to | Spis to | Nékdy Spi§ to | Viibec to
na mé na mé to na mé | na mé na mé ne-
sedi sedi sedi, né- | nesedi sedi
kdy ne

A_Stava se, Ze kdyZ s né¢im 1 2 3 4 5

doma pomiiZu, nikdo si toho

ani nevSimne.

B_Mama nebo tata se za 1 2 3 4 5

mnou chodi svérovat s jejich

starostmi.

C_M3ama nebo tiata ode mé 1 2 3 4 5

chtéji poradit ve vécech, o

kterych si myslim, Ze by se

méli radit mezi sebou nebo s

jinymi dospélymi.

D_Pokud mamu nebo tatu 1 2 3 4 5

néco trapi, utéSuji ji/ho.

E_Chodim sim/sama naku- 1 2 3 4 5

povat pro celou rodinu.

F_Nékdy vypomaham rodi- 1 2 3 4 5

¢im s penézi (napr. nakou-

pim ze svych uspor, penize

rodi¢iim piijéim).
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G_Pomahiam rodinnym pii- 1
slu$nikim s ukoly, na které
nestaci (napr. sourozencim
s domacimi ukoly, babicce s
nakupem, mamé se Zehle-
nim).

H_Byvam zodpovédny za 1
péci o €lena rodiny (napf.
umyvani, krmeni, oblékani
sourozence, pomoc nemaoc-
nym rodi¢im ¢i prarodi-
¢im).

I_Uklizim doma po sobé, ale 1
i po ostatnich (napf¥. po mla-
dsim sourozenci, po rodi-
¢ich), nebo vykonavam do-
maci prace za ostatni (napr.
varim, peru).

7.3 PRILOHA 3: Znéni dotazniku zmateni roli pro Pilotaz I

Pozorné si prosim precti nasledujici vyroky a u kazdého zvaz, do jaké miry té

vystihuje a jak to u vas doma chodi.

Zakrouzkuj pak tu variantu, ktera ti nejlépe sedi.

Nékd o
Uplné to nay V-
P Spisto | ., Spi§ to | bec to
to na . | mé « ¥
o na mé , namé | namé
mé , sedi, ,
. sedi « nesedi | ne-
sedi nékdy .
sedi
ne
1_Pomaham rodinnym prislu$nikiim
s iikoly, na které nestaci (nap¥.: souro-
o P oy . 1 2 3 4 5
zencum s domacimi ukoly, babicce s na-
kupem, mamé se Zehlenim).
2_UKklizim po sobé, ale i po ostatnich
(nap¥. po mlad$im sourozenci, po rodi- 1 5 3 4 5
¢ich), nebo vykonavam domaci prace za
ostatni (nap¥. vaiim, peru).
3_Byvam zodpovédny za péci o ¢lena ro-
diny (nap¥. umyvéani, krmeni, oblékani 1 5 3 4 5
sourozence, pomoc nemocnym rodi¢tiim
¢i prarodicim).

141



PRILOHY

4 Casto mam pocit, Ze se rodina bez mé
pomoci nemiiZe obejit.

5_Nastavaji situace, kdy pi‘ebiram za ro-
dice zodpovédnost (napft. vyrizuji za ro-

oy . AP 1 2 3 4 5
dic¢e platby za domacnost, pomaham jim
v jejich zaméstnani).
6_Nékdy vypomaham rodi¢im s penézi
(napft.: nakoupim ze svych uspor, penize | 1 2 3 4 5
rodi¢im pujcim).

Nasledujici dvojice otazek jsou podobné, lisi se pouze tim, zda se tykaji tvé
mamy ¢i taty.

Nyni se prosim zamysli, do jaké miry tyto vyroky vystihuji kazdého rodice
zvlast.

Zakrouzkuj tu variant, ktera ti nejlépe sedi.

7 _Mama ode mé chce poradit ve vécech,
o kterych si myslim, Ze by se méla radits | 1 2 3 4 5
tatou, nebo s jinymi dospélymi.

8 Tata ode mé chce poradit ve vécech, o
kterych si myslim, Ze by se mél radit s 1 2 3 4 5
mamou, nebo s jinymi dospélymi.

9 Mama se mné chodi svérovat se svymi starostmi. | 1 2 3 4 5
10_Tata se mné chodi svérovat se svymi starostmi. | 1 2 3 4 5
11_Pokud mamu néco trapi, utésuju ji. 1 2 3 4 5
12_ Pokud tatu néco trapi, utéSuju ho. 1 2 3 4 5
.13_Ma}ma mné Fika, Ze jsem stejny/stejna 1 5 3 4 5
jako tata.
.14_Tatz'1 mné rika, Ze jsem stejny/stejna 1 2 3 4 5
jako mama.

15_KdyZ mamé tata chybi, nahrazuje
jeho pritomnost moji (napr. divame se 1 2 3 4 5
spolu na filmy, které se libi mamé, obe-
jme mé&, kdyZ je ji smutno).

16_Kdyz tatovi mama chybi, nahrazuje
jeji pritomnost moji (napr. divame se
spolu na filmy, které se libi tatovi, obe-
jme mé, kdyZ je mu smutno).
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7.4 PRILOHA 4: Ovéteni faktorové struktury dotazniku ECR-RC

Faktorové zateze po rotaci Oblimin, formulace pro matku:

Faktory

1 uzkostnost

2 vyhybavost

1 Obvykle s mamou mluvim o
svych problémech a starostech.

2 Bojim se, Zze by mé mama
mohla chtit opustit.

3 Bojim se, ze kdyz dam mameé
najevo, jak moc ji mam rad/-a, tak
Ze ona mé tak rada nema.

4 Moje mama nékdy meéni své city
ke mné bez divodu.

5 Obavam se, ze se mé mamé
nelibi, kdyz ji chci byt vice na-
blizku.

6 Radéji mameé nefikam, jak se ci-
tim.

7 Bojim se toho, ze mé mama
nema doopravdy rada.

8 Je pro mé obtizné fikat mamé o
sobé hodné véci.

9 Bojim se, Zze mé mama nema
rada tolik jako ja ji.

10 Jsem radsi, kdyz nejsem
mame pfili§ blizko.

11 Kdyz se citim Spatné, pomuze
mi promluvit si s mamou.

12 Rikdm mamé skoro v&echno.

0,030

0,633

0,882

0,655

0,817

0,160

0,816

0,053

0,798

0,484

0,038
0,073

0,749

0,001

0,179

-0,205

0,026

0,683

-0,061

0,728

0,050

0,408

0,798
0,877

Extraction Method: Unweighted Least Squares. Rotation Method: Oblimin with Kaiser

Normalization.

Korelace mezi faktorem uzkostnosti a vyhybavosti ve formulaci k matce je 0,442.
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Faktorové zateze po rotaci Oblimin, formulace pro otce:

Faktory
1 uzkostnost 2 vyhybavost
1 Obvykle s tatou mluvim o svych 0,129 0,808
problémech a starostech.
2 Bojim se, Ze by mé tata mohl 0,779 0,067
chtit opustit.
3 Bojim se, ze kdyz dam mameé 0.926 0.108

najevo, jak moc ji mam rad/-a, tak

ze ona mé tak rada nema.

4 Moje mama nékdy méni sveé city 0,717 0,187
ke mné bez duvodu.

5 Obavam se, ze se mé mamé

nelibi, kdyzZ ji chci byt vice na- D 0,062
blizku.

6 Radéji mamé nefikam, jak se ci- 0,335 -0,506
tim.

7 Bojim se toho, Ze mé mama 0,897 0,000

nema doopravdy rada.

8 Je pro mé obtizné fikat mamé o 0,345 0,553
sobé hodné véci.

9 Bojim se, Ze mé mama nema 0,941 0,056
rada tolik jako ja ji.

10 Jsem rad$i, kdyZ nejsem 0,531 -0,311
mamé prilis blizko.

11 Kdyz se citim Spatné, pom(ze 0,020 0,750
mi promluvit si s mamou.

12 Rikdm mamé skoro véechno. 0,068 0,822

Extraction Method: Unweighted Least Squares. Rotation Method: Oblimin with Kaiser

Normalization. Korelace mezi faktorem tzkostnosti a vyhybavosti ve formulaci k matce je
0,323.
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7.5 PRILOHA 5: Dotaznik zmateni roli pro vyzkum

Nynti si, prosim, precti nasledujici vyroky a u kazdého zvaz, do jaké miry té vystihuje

ajak to u vas doma chodi.

Nejprve se zamysli, do jaké miry tyto vyroky vystihuji tvou mamu.

Zakrouzkuj pak tu variantu, ktera ti nejlépe sedi.

se libi mamé, obejme mé, kdyz
je ji smutno,...).

Uplné Nék
UpIné | o isto | NEKAVIO | oicto | Vibecto
to na N na me . .
. na mé . na mé na mé ne-
me sedi sedi, né- nesedi sedi
sedi kdy ne
Mama ode mé chce poradit ve
vecech,vo kterxch s! myslim, ze 1 5 3 4 5
by se méla radit s tatou, nebo
s jinymi dospélymi.
Ma'maf se mné c!10d| svérovat se 1 5 3 4 5
svymi starostmi.
Ij’o.ku.t.i mamu néco trapi, uté- 1 5 3 4 5
Suju ji.
Méama mné Fié, 2o jsem L2 s | 4 .
stejny/stejna jako tata.
Kdyz mamé tata chybi, nahra-
zuje jeho pfitomnost mou (napf.
divame se spolu na filmy, které 1 2 3 4 5
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Nyni nasleduji otazky, které se tykaji obou tvych rodicu.
Zakrouzkuj tu variantu, ktera ti nejlépe sedi.

Uplné
to na
mé

sedi

Spis to
na mé

sedi

Nékdy to
na mé
sedi, né-

kdy ne

Spis to
na mé

nesedi

Vibec to
na meé ne-

sedi

Poméaham rodinnym pfislusni-
kim s ukoly, na které nestaci
(napf.: sourozenciim s doma-
cimi ukoly, babi¢ce s nakupem,

mamé se zehlenim).

Uklizim po sobé, ale i po ostat-
nich (napf¥. po mladsSim souro-

zenci, po rodi€ich), nebo vyko-
navam domaci prace za ostatni
(napf. vafim, peru).

Byvam zodpovédny za péci o
¢lena rodiny (napf. umyvani,
krmeni, oblékani sourozence,
pomoc nemocnym rodi¢am ¢i
prarodiéiim).

Casto mam pocit, Ze se rodina
bez mé pomoci nemize obejit.

Nastavaji situace, kdy prebiram
za rodi¢e zodpovédnost (napr.
vyfizuji za rodi¢e platby za do-
macnost, pomaham jim v jejich
zaméstnani).

Nékdy vypomaham rodi¢iim
s penézi (napf.: nakoupim ze
svych uspor, penize rodiéiim

puajéim).
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Nyni se prosim zamysli, do jaké miry tyto vyroky vystihuji tvého tatu.
Zakrouzkuj tu variantu, ktera ti nejlépe sedi.

Uplné . Nékdy to . .
Spis to . Spisto | Vibec to
to na . na me . .
na mé na mé na mé ne-
mé sedi, né-
i sedi nesedi sedi
sedi kdy ne
Tata ode mé chce poradit ve
vécech, o kterych si myslim, ze
1 2 3 4 5
by se mél radit s mamou, nebo
s jinymi dospélymi.
Tata se mné chodi svérovat se
o . 1 2 3 4 5
svymi starostmi.
Pokud tatu néco trapi, utésuju
1 2 3 4 5
ho.
Tata mé rika, ze jsem
o 3 1 2 3 4 5
stejny/stejna jako mama.
Kdyz tatovi mama chybi, nahra-
zuje jeji pfitomnost moji (napf.
divame se spolu na filmy, které 1 2 3 4 5
se libi tatovi, obejme mé, kdyz
je mu smutno,...).
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