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1.Úvod �

Výzkum je sou� ástí projektu Klí� e pro �ivot – Rozvoj klí � ových kompetencí (dále jen 

KP�) v zájmovém a neformálním vzd � lávání, který se zabývá systémovou podporou 

volno� asových aktivit d� tí a mláde�e v oblasti zájmového a neformálního vzd � lávání, 

cíleným rozvojem jeho forem a obsahu a to ve vazb�  na strategické dokumenty � R a 

EU, aktuální pot�eby cílových skupin, napl� ování školského zákona1, koncepci státní 

politiky2 a rámcové vzd� lávací programy.  

Sou� ástí projektu je analýza stavu stávajících vzd� lávacích program�  i evalua� ních 

nástroj� , tvorba nových � i inovovaných vzd� lávacích program�  s rozpoznáním, 

pojmenováním a evaluací klí� ových kompetencí, systematické vzd� lávání 

pedagogických pracovník�  a pracovník�  pracujících s d� tmi a mláde�í s d � razem na 

kurikulární reformu, evaluaci a zajišt� ní rovných p�íle�itostí d � tí a mláde�e v oblasti 

zájmového a neformálního vzd� lávání a to prost�ednictvím rozvoje pracovník�  

pracujících s d� tmi a mláde�í. 

Klí� ové aktivity projektu jsou zam�� eny na oblast výzkum� , standardizace organizací 

neformálního vzd� lávání, uznávání neformálního vzd� lávání, systém vzd� lávání 

pedagogických pracovník�  a pracovník�  pracujících s d� tmi a mláde�í a podporu 

informa� ních systém�  pro mláde�. 

Pojmem neformální vzd� lávání v souladu s Koncepcí státní politiky pro oblast d� tí a 

mláde�e na období 2007 - 2013 se rozumí vzd � lávání organizované mimo rámec 

zavedeného oficiálního školského systému (to v�dy v ede k získání ur� itého stupn�  

vzd� lání dolo�eného certifikátem), které zájemc � m nabízí rozvoj �ivotních zkušeností, 

dovedností a postoj�  zalo�ených na uceleném systému hodnot. Tyto aktivi ty bývají 

zpravidla dobrovolné. V souladu s legislativou � eské republiky a pro pot�eby tohoto 

projektu rozd� lujeme toto vzd� lávání na neformální vzd� lávání v u�ším slova smyslu a 

zájmové vzd� lávání podle § 111 zákona � . 561/2004 Sb., o p�edškolním, základním, 

st�edním, vyšším odborném a jiném vzd� lávání. 

�
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1
 Zákon 561 / 2004 Sb. Zdroj:  http://www.msmt.cz/dokumenty/uplne-zneni-zakona-c-561-2004-sb �

2
 Koncepce státní politiky pro oblast d� tí a mláde�e na období 2007 – 2013, oficiální dokum ent MŠMT viz. 

http://www.msmt.cz/uploads/soubory/mladez/Koncepce_last_version.doc �



1.1.Pozadí výzkumu 

Výzkum byl realizován pro pot�eby projektu Klí� e pro �ivot a jeho výsledky budou pou�ity 

v rámci díl� ích aktivit tohoto projektu. Konkrétní vyu�ití výsl edk�  je spojeno s klí� ovou 

aktivitou orientovanou na pr�� ezová témata, a to zejména na Zdravé klima v zájmovém 

a neformálním vzd � lávání  a dále pak Inkluze d� tí se specifickými vzd� lávacími 

pot�ebami, Mediální výchova a medializace, Multikulturní výchova, Participace a 

informovanost, výchova k aktivnímu ob� anství, Výchova k dobrovolnictví. Toto šet�ení se 

tedy zam�� ovalo na sou� asnou situaci d� tí a mláde�e ohro�ených sociálním 

vylou� ením.3 

Definice „Zdravé klima v zájmovém a neformálním vzd� lávání“ pou�ívaná v rámci 

projektu Klí� e pro �ivot má následující význam. Znamená ideální stav, za kterého 

vznikne v organizacích zabývajících se zájmovým a neformálním vzd� láváním bezpe� né, 

tolerantní, interkulturní prost�edí, které bude p�ístupné všem d� tem a mláde�i bez ohledu 

na jejich sociální zázemí, p� vod a speciální vzd� lávací pot�eby a zaru� í, �e všechny d � ti 

a mláde� budou mít stejnou mo�nost plnohodnotn �  rozvíjet svou osobnost, znalosti a 

dovednosti. 

Jedním z díl� ích úkol�  projektu Klí� e pro �ivot je zapojit do oblasti zájmového a 

neformálního vzd� lávání ješt�  více ú� astník� , ne� je tomu doposud. Mezi tyto potenciální 

ú� astníky pat�í mimo jiné i d� ti a mláde� 4 ohro�ené sociálním vylou � ením. Díky 

p�edvýzkumu (konzultace s odborníky pracující s touto skupinou d� tí a mláde�e) jsme 

p�edpokládali, �e tato cílová skupina vyu�ívá p �edevším sociální slu�by poskytované 

v� tšinou nízkoprahovými za�ízeními pro d� ti a mláde� (NZDM) 5.6 Tyto slu�by jsou pro 

������������������������������������������������������������

3
 Sociálním vylou� ením rozumíme dle §3 zákona � . 108/2006 Sb., o sociálních slu�bách - vy � len� ní osoby mimo b� �ný �ivot 

spole� nosti a nemo�nost se do n � j zapojit v d� sledku nep�íznivé sociální situace.�
4
 Dle Úmluvy o právech dít� te (zákon 104/1991 Sb.) je za dít�  pova�ována ka�dá lidská bytost mladší osmnácti let . V � R zákon o 

mláde�i není dosud implementován, v � tšina zemí EU se shoduje na konsenzu, �e za mláde� je pova�ována populace ve v � ku 15 – 
26 let (v posledních letech a� 30 let).  �
5
 Posláním nízkoprahových za�ízení pro d� ti a mláde� (NZDM) je dle stanov � eské asociace streetwork „usilovat o sociální za� len� ní 

a pozitivní zm� nu v �ivotním zp � sobu d� tí a mláde�e, které se ocitly v nep �íznivé sociální situaci, poskytovat informace, odbornou 
pomoc, podporu, a p�edcházet tak jejich sociálnímu vylou� ení.“, více viz. publikace Pojmosloví Nízkoprahových za�ízení 
pro d� ti a mláde� , http://www.streetwork.cz.�
6
 Definice NZDM dle MPSV: Nízkoprahová za�ízení pro d� ti a mláde� poskytují ambulantní slu�by d � tem a mláde�i ohro�eným 

sociálním vylou� ením. Slu�ba je ur � ena rizikovým, neorganizovaným d� tem a mláde�i, kte �í jsou ohro�eni sociáln �  - patologickými 
jevy nebo mají vyhran� ný �ivotní styl neakceptovaný v � tšinovou spole� ností. Základním prost�edkem pro navázání kontaktu s cílovou 
skupinou je nabídka volno� asových aktivit. Cílem je zlepšit kvalitu �ivota cí lové skupiny p�edcházením, sní�ením sociálních a 
zdravotních rizik souvisejících s jejich zp� sobem �ivota, umo�nit jim lépe se orientovat v jeji ch sociálním prost�edí a vytvá�et 
podmínky, aby v p�ípad�  zájmu mohli �ešit svoji nep�íznivou sociální situaci. Slu�ba obsahuje výchovné,  vzd� lávací a aktiviza� ní 
� innosti, zprost�edkování kontaktu se spole� enským prost�edím a pomoc p�i prosazování práv a zájm� . Slu�ba se poskytuje 
bezúplatn� . 

�



sociáln�  vylou� ené d� ti a mláde� v oblasti trávení volného � asu nesmírn�  cenné a v 

systému organizací poskytujících zájmové a neformální vzd� lávání plní v sou� asné dob�  

díky své „otev�enosti“ jen t� �ko nahraditelnou úlohu. Nicmén �  celá �ada t� chto d� tí a 

mláde�e má potenciál absolvovat strukturované progr amy z oblasti zájmového a 

neformálního vzd� lávání, které poskytují st�ediska volného � asu (SV� ), školní kluby (ŠK) 

nebo nestátní neziskové organizace (NNO). Výsledky výzkumu by tedy m� ly p�inést 

podrobn� jší znalosti o t� chto d� tech a mláde�i, na jejich� základ �  budou vypracovány 

vzd� lávací a metodické podklady pro práci s nimi. Vyu�í vat by je m� li p�edevším 

pedagogi� tí pracovníci a pracovníci pracující s d� tmi a mláde�í ve volném � ase ve 

zmín� ných za�ízeních, kte�í se (jak jsme díky tomuto výzkumu zjistili) s touto cílovou 

skupinou ohro�enou sociální exkluzí do intenzivn � jšího kontaktu dosud p�íliš nedostávali.  

Díky t� mto novým poznatk� m budou moci do svých za�ízení a vzd� lávacích program�  

lépe integrovat d� ti a mláde�, které jejich slu�eb dosud nevyu�ívaly,  a zárove�  budou 

lépe p�ipraveni na udr�ení tzv. „zdravého“, tedy bezkonfli ktního klimatu b� hem interakce 

d� tí a mláde�e z nejr � zn� jších sociálních skupin mezi sebou, ale i p� i interakci t� chto d� tí 

a mláde�e a pedagog �  samotných. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.Cíle výzkumu 

Mezi vstupní hypotézy výzkumu pat� ila tvrzení, �e d � ti a mláde� ohro�ené sociálním 

vylou� ením nepodléhají p�ílišnému vlivu rodi�� , škol, autorit obecn� , sv� j volný � as tráví 

neorganizovan�  a mají v� tší sklony k rizikovým projev� m chování, ale p�esto jsou 

schopny aktivn�  se zapojit do zájmového a neformálního vzd� lávání. Proto byly cíle 

výzkumu následující: popsat jaké je rodinné a sociální zázemí d� tí a mláde�e ohro�ené 

sociálním vylou� ením, jak tráví volný � as a které faktory na to mají vliv. Zjistit, jaké jsou 

jejich hodnotové orientace7, jaký mají vztah ke škole, s jakými problémovými situacemi 

se setkávají a jak je �eší. Získaná data pak vyu�ít pro lepší integraci té to cílové skupiny 

do zájmového a neformálního vzd� lávání a zachovat „zdravé klima“ v organizacích, které 

toto vzd� lávání poskytují. Výzkum byl rozd� len do n� kolika problémových okruh�  

zam�� ených na rodinné a sociální zázemí, prost�edí školy, trávení volného � asu a 

zájmové a neformální vzd� lávání, oblast poci�ovaných problém�  a na rizikové projevy 

chování.8 

Na základ�  získaných dat dále vytvo�it „profil“ mladého � lov� ka ohro�eného sociálním 

vylou� ením. 

 

2.1.Okruhy otázek 

Výzkum m � l zodpov � d� t p � edevším následující okruhy otázek: 

· Jaké je rodinné zázemí d� tí a mláde�e pocházejících z prost �edí ohro�eného sociálním 

vylou� ením 

· Jaký je jejich vztah ke škole 

· Jaké je jejich pojetí volného � asu, kde a jak ho tráví 

· Jaký vliv má na jejich osobnost formální, zájmové a neformální vzd� lání, jakou hrají roli 

v jejich �ivot �  

· S jakými problémy se setkávají 

· Jakým rizikovým projev� m chování jsou vystaveny 

������������������������������������������������������������

7
 NIDM v rámci projektu KP� chystá rozsáhlý výzkum z abývající se hodnotami d� tí a mláde�e ve v � ku 6 – 15 let.�

8
 Termín „rizikové projevy chování“ nahrazuje d�íve pou�ívaný termín „sociáln �  patologické jevy“ (socio-patologické jevy). Vycházíme 

z pojmosloví MŠMT.�



�
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3.Metodologie 

Tento kvantitativní výzkum probíhal na základ�  sb� ru dat pomocí strukturovaných 

�ízených rozhovor� . K odborné spolupráci byli p� izváni pracovníci � eské asociace 

streetwork, kte�í pomohli identifikovat d� ti a mláde� ohro�ené sociálním vylou � ením. Za 

jejich pomoci byly také dotazníky distribuovány do organizací pracujících s d� tmi a 

mláde�í ohro�ených sociálním vylou � ením. Jejich pracovníci pak na základ�  písemných 

instrukcí stanovených výzkumným týmem KP� realizova li osobní strukturované 

rozhovory s u�ivateli svých slu�eb – d � tmi a mláde�í ve v � ku 6 – 20 let.9  

 

3.1.Dotazník a sb � r dat 

Pro ú� ely výzkumného projektu byly zkonstruovány dva typy dotazník�  ur� ených pro dv�  

odlišné v� kové skupiny.  

     První typ dotazníku byl ur� en pro v� kovou skupinu 6 – 10 let v� ku dít� te, druhý dotazník 

byl pou�it pro d � ti a mláde� od 11 let a byl rozší �en o otázky týkající se rizikových projev�  

chování, zp� sobu trávení volného � asu a mo�nosti p � ivýd� lku. Výb� rový soubor tvo�ilo 

363 respondent�  (d� tí v� ku 6 – 10 let bylo 14 %) Rozhovory byly realizovány v osmi 

krajích � R10. Sb� r dat probíhal v m� sících � ervnu a� zá �í 2009. 

    Spole� n�  s dotazníky pro d� ti a mláde� ohro�ené sociální exkluzí byl distribuo ván také 

dotazník ur� ený zástupc� m organizací, jejich� slu�eb tyto d � ti a mláde� vyu�ívají. Cílem 

bylo získat informace o charakteru za�ízení a jeho provozu, o zamýšlené a skute� né 

cílové skupin�  a o po� tu u�ivatel � . Získaná data mají pouze ilustrativní charakter, proto 

nebyla dále podrobn� ji analyzována. 

������������������������������������������������������������

9
 Tazatelé m� li za úkol realizovat rozhovory se zástupci všech v� kových skupin, dle pom� ru v jakém NZDM navšt� vují a kte�í 

p�edstavují typickou klientelu jejich organizace.�
10 Sb� r dat prob� hl v Praze, Plze� ském, Ústeckém, Královéhradeckém, Zlínském, Moravskoslezském, Jihomoravském kraji a kraji 
Vyso� ina. �
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4.Hlavní zjišt � ní 

· D� ti a mláde� z prost �edí ohro�eného sociální exkluzí jsou vystaveny mnoh a 

negativním faktor� m. Ty se posléze projevují na jejich chování a formování postoj�  

ke svému okolí. 11 

· Rodina, a� koliv se dle výpov� dí respondent�  jeví jako funk� ní, je k chování svých d� tí 

benevolentní a o zp� sob trávení volného � asu se p�íliš nezajímá. Tento fakt m� �e 

mimo jiné ovliv� ovat skute� nost, �e ve 40 % domácností, z nich� respondenti 

pocházejí, �ije v � etn�  nich 3 a více d� tí (viz. Graf � . 6). Rodi� e tak nemusejí mít na 

všechny své d� ti v�dy dostatek � asu.  

· V oblasti formálního vzd� lávání se respondenti potýkají zejména s problémovým 

chováním a � áste� n�  také prosp� chem. Celkov�  72 % respondent�  uvedlo, �e ji� 

dostalo napomenutí t� ídního u� itele a více jak polovina dostala d� tku �editele � i 

t� ídního u� itele (viz. Graf � . 30). Skoro t�etina respondent�  m� la ji� sní�enou známku 

z chování a více jak t�etina všech dotázaných chlapc�  a p� tina všech dotázaných 

dívek byla na vysv� d� ení klasifikována nedostate� nou (viz. Graf � . 31).  

· Na druhou stranu se polovina respondent�  domnívá, �e dosahuje ve škole dobrých 

výsledk� . P�ibli�n �  t�etina respondent�  se pova�uje spíše za horší studenty (viz. graf 

� . 21).  

· Jako zajímavé se jeví i to, �e 55 % dotázaných je s e svými výsledky ve škole 

spokojeno a pro 78 % z nich jsou známky d� le�ité (viz. Graf � . 24). Lze usuzovat, �e 

hranice vnímání školního úsp� chu je u t� chto d� tí a mláde�e nastavena pon � kud 

ní�e, ne� je obecn �  vnímaná norma. 

· A� koliv se drtivá v� tšina respondent�  ú� astní školní docházky a škola je sou� ástí jejich 

�ivota, u � itelé rozhodn�  nepat�í mezi osoby, kterým by se sv�� ovali se svými 

problémy. 

· Ve volném � ase se d� ti a mláde� z prost �edí ohro�eného sociálním vylou � ením 

organizovanému rozvíjení svých zájm�  a koní� k�  p�íliš nev� nují. Jejich jediným 

volno� asovým programem, který je zaštít� n organizací zabývající se volným � asem 

d� tí a mláde�e, je návšt � va nízkoprahových za�ízení pro d� ti a mláde�. Pouhá t �etina 

uvedla, �e navšt � vuje i jiné aktivity mimo NZDM.  

������������������������������������������������������������

11
 Dle odhadu � eské asociace streetwork o.s. vyu�ívá slu�eb NZDM c ca 16 tisíc d� tí a mláde�e, co� p �edstavuje p�ibli�n �  1 % 

z celkové populace � R ve v� ku 6 – 20 let (dle údaj�  � SÚ).�
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· Neuspokojivá se m� �e zdát i skute � nost, �e 14 % dotázaných d � tí a mláde�e 

odpov� d� lo, �e není spokojeno se svým �ivotem a 22 % odpov � d� lo, �e je 

spokojeno „jak kdy“. K tomu p�ispívá i skute� nost, �e problémy, které respondenti 

pro�ívají a musí �ešit, se sice svou povahou na první pohled podobají problém� m, 

které pro�ívají jejich vrstevníci, ale t �etina své problémy vnímá jako obtí�n �  �ešitelné 

a p� tina dokonce jako momentáln�  ne�ešitelné. Zde se nabízí zd� vodn� ní, �e 

sociální dovednosti t� chto d� tí a mláde�e jsou o n � co horší v porovnání s jejich 

vrstevníky.  

· Z výzkumu také vyplynulo, �e respondenti se s výjimkou svých kamarád �  nikomu 

pravideln�  nesv�� ují. � áste� n�  své problémy probírají s matkou a jen velmi z�ídka s 

vedoucím klubu, krou�ku � i oddílu. Nejmén�  se pak se svými problémy obracejí na 

u� itele. Navíc � ím jsou respondenti starší, tím menší pot�ebu sv�� ovat se mají. 

· Záva�nost problém �  koresponduje také se zjišt� ním, �e t �etina respondent�  uvedla, �e 

má zkušenost s �ešením svých projev�  s policií a sociálními pracovníky (viz. Graf � . 

76). 

· V� tšina respondent�  z výb� rového souboru se setkává u blízkých kamarád�  s  

rizikovými projevy chování, jako je kou�ení tabáku (86%), pravidelné pití alkoholu 

(65%), kou�ení marihuany (59%) (viz. Graf � . 83). Zará�ející je i to, �e 40% 

respondent�  uvedlo, �e jejich kamarádi se dopoušt � jí násilí na ostatních, sprejerství 

na ilegálních plochách a h�e na výherních automatech. Výskyt všech sledovaných 

rizikových projev�  chování se zvyšujícím se v� kem respondent�  strm�  nar� stá (viz. 

Graf � . 84).  

· V pr� m� ru více jak t�etina respondent�  uvedla, �e jejich chování bylo �ešeno na policii. 

Se vzr� stajícím v� kem je tato tendence � ast� jší (viz. Graf � . 77). Z výzkumu 

vyplynulo, �e okolo 14 ti let v � ku dochází k � ast� jšímu výskytu rizikových projev�  

chování; zhoršenému postoji ke vzd� lání a autoritám. 
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4.1.Typický klient NZDM – dle záv � r�  tohoto výzkumu  

· Chlapec ve v� ku 14 let.12 

· �ije s jedním sourozencem a ob � ma rodi� i, kte�í mají oba ni�ší stupe �  vzd� lání 

(vyu� ení) a chodí do zam� stnání. 

· Jeho rodi� e se zajímají p�edevším o školní výsledky, mén�  u� o zp � soby trávení 

volného � asu a jeho názory. 

· V rodin�  má své povinnosti a � áste� n�  i své soukromí. 

· V jeho rodin�  jsou hádky � ast� jším jevem. 

· Na své rodin�  by nic zásadního nem� nil, p�ípadn�  zlepšil vztahy s rodi� i a sourozenci. 

· Pokud n� co provede, nej� ast� ji se mu rodi� e sna�í domlouvat nebo ho potrestají 

domácím v� zením. 

· Zatím je stále �ákem základní školy a pokra � ovat bude pravd� podobn�  na st�ední 

odborné škole nebo u� ilišti bez maturity. 

· Ve škole dosahuje podle svého hodnocení lepšího pr� m� ru. 

· Vyu� ování ho p�íliš nebaví, ale na druhou stranu nevnímá, �e by šk ola byla stresujícím 

prost�edím a �e by se spolu�áci chovali k ostatním oškliv � . Ve škole má rozhodn�  

dobré kamarády, ale je jich o n� co mén�  ne� p �ed n� kolika lety. 

· Školní známky jsou pro n� j d� le�ité, ale se svými výsledky je daleko mén �  spokojený 

ne� d �ív. 

· P�i vyu� ování se p�íliš nesna�í a také p �íprav�  do školy nev� nuje mnoho pozornosti, 

pokud se p�ipravuje, tak jednou týdn�  v� tšinou sám nebo mu pomáhá matka. 

· U� dostal alespo �  jedno napomenutí t� ídního u� itele a t� ídní nebo �editelskou d� tku. 

· Jeho problémy se týkají p�edevším školy a mezilidských vztah� , ale v� tšinou se dají 

snadno vy�ešit. 

· Nejkonfliktn� jší jsou jeho vztahy se sourozenci, kamarády a také s u� iteli (s t� mi a také 

s matkou má vá�né neshody daleko více ne� d �íve). 

· Se svými problémy se p�íliš nesv�� uje, pokud ano, tak nej� ast� ji p�átel� m a n� kdy 

matce, ale op� t daleko mén�  ne� d �íve. 

· V �ivot �  se cítí spíše š�astný a také okolí místa, kde �ije se mu spíše nebo  rozhodn�  

líbí. 

· Ve svém volném � ase organizované zájmové aktivity p�íliš nenavšt� vuje. 

������������������������������������������������������������

12
 Vycházíme z pr� m� rného v� ku respondent�  ve výb� rovém souboru.�
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· Jeho p�átelé jsou v kolektivu spíše oblíbení a také drzí na u� itele. 

· S kamarády se nej� ast� ji potkává venku a � asto také v nízkoprahovém klubu. 

· Prázdniny tráví z velké � ásti doma a také na návšt� v�  u p�íbuzných a n� kdy na 

dovolené s rodi� i. 

· Na televizi se dívá ka�dý den. Sportuje v pr � m� ru jednou týdn� . Do hospody a na 

diskotéky zatím nechodí, pokud ano, tak jednou týdn� . 

· Na internetu surfuje denn�  a se stejnou frekvencí také jeho prost�ednictvím komunikuje 

s p�áteli. 

· V� tšina jeho nejbli�ších p �átel kou�í tabák i marihuanu a také pravideln�  pije alkohol. 

� ást z nich hraje na výherních automatech, sprejuje na ilegálních plochách a 

dopouští se násilí na ostatních. 

· Kapesné dostává v hodnot�  do 500 K�  na m� síc a ob� as si p� ivyd� lává na brigádách. 
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5. Zpráva 

5.1.Struktura souboru 

Výzkumného šet�ení se z celkového zkoumaného souboru zú� astnilo 58% chlapc�  a 

42% dívek. Drtivou v� tšinu dotazovaných p�edstavovali starší d� ti a mláde�, kte �í tvo�ili 

86% z celkového po� tu. Druhá skupina d� ti od 6 do 10 let je zastoupena 14%. Mezi 

respondenty p�eva�ují chlapci, kte �í tvo�í t� i p� tiny souboru.�

  Graf � . 1 V� ková skupina 

 

 
  Graf � . 2 Pohlaví 

                           

 

Nejv� tší � ást respondent�  (dv�  p� tiny) je ve v� ku 14 a� 16 let, o n � co mén�  (� tvrtina) 

potom ve v� ku 11 a� 13 let. Naprostá v � tšina respondent�  v souboru je tedy tvo�ena 

v� kovou kategorií d� tí starších 11 let. Pr� m� rný v� k respondenta je necelých 14 let. 
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  Graf � . 3 V� k respondenta 

   

 

Tém��  polovina respondent�  bydlí ve m� stech nad 100 tisíc obyvatel. � tvrtina �ije v obci 

s 5 a� 20 tisíci, p � tina potom s 20 a� 50 tisíci obyvateli. 13 

 

  Graf � . 4 Velikost sídla 
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13
 Otázka zjiš�ující velikost sídla nebyla sou� ástí dotazníku ur� eného d� tem a mladým lidem p�ímo, ale byla za�azena do dotazníku pro 

organizace, prost�ednictvím kterých byl zajišt� n sb� r dat. Je tedy mo�né, �e velikost bydlišt �  respondenta a velikost sídla organizace se 
m� �e lišit. �
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5.2.Rodina 

5.2.1.Rodinné zázemí 

Jako jeden z primárních faktor�  ovliv� ující r� st a vývoj dít� te je jeho rodina. Výzkum 

proto zjiš�oval, z jakých rodin cílová skupina pochází. Zam�� il se na charakter a slo�ení 

domácnosti, ve které respondent �ije, a rovn � � na vzd � lání a ekonomickou aktivitu 

rodi�� . Z výzkumu vyplynulo, �e tém ��  60% oslovených mladých lidí �ije v úplné rodin �  

spole� n�  se svým otcem a matkou. Více ne� desetina (13%) by dlí pouze s matkou a 

stejný po� et s vlastním a sou� asn�  nevlastním rodi� em (� ast� ji nevlastním otcem). Lze 

ale p�edpokládat, �e zejména mladší respondenti nejsou sc hopni jasn�  popsat rodinou 

situaci.14   

�

Q2 15 „Kte�í dosp� lí s Tebou bydlí ve stejném byt� ? Vyjmenuj, prosím, dle vztahu k Tob�  (maminka, d� da, 
mamin� in p�ítel atp.)“ 16 

  Graf � . 5 Typ rodiny 

 

 

Tém��  40% respondent�  uvedlo, �e �ijí v jedné domácnosti s více jak dv � ma dalšími 

d� tmi. Dv�  p� tiny oslovených mladých lidí �ije v domácnosti spol e� n�  s jedním dalším 

dít� tem. � tvrtina uvádí, �e v jejich domácnosti bydlí 3 nebo 4 d� ti, p� tina je dít� tem 

jediným. 

������������������������������������������������������������

14
 Tzn., �e nap �íklad nevlastního otce �ijícího delší dobu v jejich  rodin�  pova�ují za otce vlastního. �

15 Pokud není uvedeno jinak, odpovídá � íslo otázky dotazníku ur� eného v� kové skupin�  do 10 let. �
16 Na základ�  slo�ení osob, které respondenti uvád � li, byla vytvo�ena typologie rodiny, ve které mladí lidé �ijí. �
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  Q2 „Kolik je ve Vaší domácnosti d� tí v� etn�  Tebe?“ 

  Graf � . 6 Po� et d � tí v domácnosti 

 

 

  Více jak 40% rodi��  (jak v p�ípad�  matek, tak i otc� ) respondent�  dosáhlo ni�šího stupn �  

vzd� lání. T�etina je vyu� ena a desetina má pouze základní vzd� lání. St�edoškolák�  je 

mezi rodi� i oslovených mladých lidí p� tina a� šestina. Výskyt vysokoškolsky vzd � laných 

rodi��  je v šesti procentech p�ípad� . 

Pom� rn�  velký po� et, více jak � tvrtina respondent� , nebyl schopen výši vzd� lání svých 

rodi��  uvést.17  

 
  Graf � . 7 Vzd� lání matka  Graf � . 8 Vzd� lání otec  
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17 Na tuto otázku odpovídali pouze respondenti ze starší v� kové skupiny od 11 let.�
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  Naprostá v� tšina oslovených mladých lidí uvedla, �e jejich rod i� e chodí do zam� stnání. 

Tuto variantu odpov� di ozna� ily v p�ípad�  matky tém��  dv�  t�etiny a v p�ípad�  otce 

dokonce p�es t� i � tvrtiny respondent� . V této souvislosti je ovšem t�eba zvá�it, nakolik 

jsou zjišt� né výsledky relevantní a zda jsou p�edevším mladší d� ti schopny posoudit 

charakter ekonomické aktivity svých rodi��  a rozlišit mezi stálým zam� stnáním a 

p�íle�itostnou prací.    

 

Graf � . 9 Ekonomická aktivita matkyGraf � . 10 Ekonomická aktivita otce  

 

 



�

� >����>�

5.2.2.  Problémy a situace v rodin �  respondenta 

Výzkum se dále zam�� il na situaci v rodin� , kde byla pou�ita baterie otázek, p �i� em� 

respondenti volili odpov� di na škále od „Rozhodn�  ano“ a� po „Rozhodn �  ne“. To, zda by 

respondenti cht� li n� co ve své rodin�  zm� nit, zjiš�ovala otev�ená otázka. Odpov� di na ní 

byly dále klasifikovány a byla zjiš�ována � etnost u jednotlivých kategorií. 

Z výsledk�  lze vypozorovat n� kolik zásadních zjišt� ní. Je mo�né konstatovat, �e 

pov� domí rodi��  o tom, jakým zp� sobem tráví d� ti a mláde� sv � j volný � as je znateln�  

menší v porovnání s tím, jak se rodi� e zajímají o výsledky svých d� tí ve škole. 

 

V� tšina respondent�  dále také uvedla, �e má v rodin �  své povinnosti a cítí se p�íjemn� . 

O n� co mén�  mají potom soukromí a mén�  se také rodi� e zajímají o jejich názory. I 

p�esto, �e prom � nná „hádky“ nabývá záporných hodnot, je mo�né konst atovat, �e 

konflikty jsou v rodinách oslovených mladých lidí z�ejm�  � ast� jším jevem. 

 

Q5. V rodin� , kde �iješ (v ka�dém �ádku zakrou�kujte, prosím, jedno � íslo): 
  Graf � . 11 Situace v rodin �  

 

 

 

  Souvislost byla zjišt� na v p�ípad�  situace v rodin�  a velikostí sídla. Lze �íci, �e rodi � e d� tí 

z m� st nad 100 000 obyvatel mají ni�ší pov � domí o zp� sobu trávení jejich volného � asu. 
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Zárove�  d� ti a mláde� z t � chto obcí poci�ují v rodinách vyšší soukromí a také se rodi� e 

více zajímají o jejich názory. 

 

   Graf � . 12 Situace v rodin �  x velikost sídla  18
 

 
 

  Situace v rodin�  je ovliv� ována jejím slo�ením. Nejmenší zájem o názory respo ndent� , 

jejich školní výsledky a zárove�  ni�ší pov � domí o zp� sobu trávení volného � asu je 

v p�ípadech, kdy respondenti �ijí pouze s prarodi � i. 

  Za nejmén�  konfliktní prost�edí lze pova�ovat p �ípady, kdy respondenti �ijí pouze 

s otcem, zárove�  je ovšem nutné poznamenat, �e otcové t � chto respondent�  

(respondenti, kte�í uvád� jí, �e �ijí pouze s otcem) mají nejmenší pov � domí o zp� sobu 
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18  � 2= 25,581, df=12, 	 = 0,012 (soukromí); � 2= 36,699, df=12, 	 = 0,000 (zájem o názory); � 2= 23,600, df=12, 	 = 0,023 
 (p�íjemné prost�edí); � 2= 8,382, df=12, 	 = 0,755 (povinnosti);� 2= 15,954, df=12, 	 = 0,193 (hádky); � 2= 15,818, df=12, 	 = 0,200 (zájem 
o školní výsledky);� 2= 26,603, df=12, 	 = 0,009 (pov� domí o trávení volného � asu)�



�

� >��:�>�

trávení volného � asu respondent� . O n� co vyšší výskyt hádek byl uvád� n respondenty, 

kte�í �ijí v domácnosti pouze s matkou, � i je-li p�ítomen nevlastní rodi� . 

 
 
�

    Graf � . 13 Situace v rodin �  x typ rodiny 19  
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  19  � 2= 12,129, df=3, 	 = 0,007 (domluva); � 2= 18,902, df=3, 	 = 0,000 (výprask); � 2= 20,610, df=3, 	 = 0,000 (domácí v� zení)�
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Tém��  dv�  t�etiny dotazovaných projevilo touhu ve své rodin�  n� co zm� nit. Spektrum 

odpov� dí na tuto otev�enou otázku bylo velmi široké.   

  Celkem 11% respondent�  by si p�álo mít lepší vztah s rodi� i, v9 % by cht� li lepší vztah 

se sourozencem/sourozenci. 6% odpov� dí bylo spojeno se zm� nou charakteru bydlení. 

Více soukromí by uvítalo 5% oslovených a stejný po� et by cht� l od rodi��  v� tší 

benevolenci k jejich chování. 5% respondent�  by si také p�álo návrat rodi� e, 2% uvedla 

p�ání menších konflikt�  mezi rodi� i a 1% dotázaných projevilo p�ání, aby od nich odešel 

partner matky. Lepší finan� ní situaci by uvítalo 4%. T�etina respondent�  uvedla, �e by ve 

své rodin�  nic zm� nit necht� la. 

 
 
  Q7. Kdybys mohl/a, co bys ve své rodin�  zm� nil/a?20 
  Graf � . 14 Zm� na v rodin �  
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20 Další varianty odpov� dí uvedených v kategorii „Jiné“ jsou uvedeny v p�íloze Tabulka 2.�



�

� >����>�

5.2.3.Reakce rodi ��  na „pr � švihy“ d � tí  

Více ne� polovina oslovených mladých lidí uvedla, � e rodi� e reagují na jejich „pr� švihy“ 

p�edevším domluvou , t�etina potom ozna� ila variantu domácí v � zení. T�etím 

nej� ast� jším zp� sobem reakce (uvedený v 16% p�ípad� ) je pou�ití t� lesného trestu.  

Celkem 10% rodi��  o „pr� švizích“ svých d� tí ví, ale ne�eší je, celkov�  se o n�  nezajímají 

4%. 

 

Q6. Kdy� n � co provedeš, ud� láš n� jaký v� tší pr� švih, t�eba ve škole, jak obvykle reagují tvoji rodi� e? (u  
této otázky lze vybrat více mo�ností, jejich � ísla, prosím, zakrou�kujte) 

  Graf � . 15 Reakce rodi ��  na pr � švihy 21 

 

 

  Reakce rodi��  na pr� švihy svých d� tí je p�ímo ovliv� ována stá�ím dít� te. Se vzr� stajícím 

v� kem d� tí mají sankce ze strany rodi��  klesající tendenci, dá se �íci, �e � ím je jejich dít�  

starší, tím více reagují na pr� švihy pouze domluvou. Pou�itím t � lesného trestu trestá d� ti 

ve v� ku 6 a� 10 let tém ��  t�etina rodi�� , u d� tí starších 14 let je tomu tak u� v pouhé 

desetin�  p�ípad� . 
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21 Další varianty odpov� dí uvedených v kategorii „Jiný trest“ jsou uvedeny v p�íloze Tabulka 1.�
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  Graf � . 16 Reakce rodi ��  na pr � švihy x v � k 22 
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22 � 2= 12,129, df=3, 	 = 0,007 (domluva); � 2= 18,902, df=3, 	 = 0,000 (výprask); � 2= 20,610, df=3, 	 = 0,000 (domácí v� zení).�
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5.3.Škola  

Výzkumné šet�ení v� novalo významnou � ást otázek tématu formálního vzd� lávání. 

Škola mimo vzd� lávací funkce m� �e slou�it i jako „klasifikátor“ chování a socializ ace 

d� tí a mláde�e. Práv �  škola m� �e být institucí upozor � ující na patologické jevy. 

 

5.3.1.Typ školy a situace v ní 

V� tšina (t� i p� tiny) respondent�  navšt� vuje základní školu. Desetina je �áky st �edního 

odborného u� ilišt�  nebo odborného u� ilišt�  bez maturity, stejný po� et potom studuje 

st�ední odbornou školu nebo st�ední odborné u� ilišt�  s maturitou. Desetina také 

navšt� vuje základní praktickou školu. 

 
     Graf � . 17 Typ školy 

 

 

  Výzkum se dále zam�� il na prost�edí školy a také na postoje respondent�  k ní. Pou�ity 

byly dv�  baterie otázek, p�i� em� u první volili respondenti odpov � di na škále od 

„Rozhodn�  ano“ a� po „Rozhodn �  ne“.  

  D� ti a mláde� hodnotí školní vyu � ování jako spíše nezábavné, ale zárove�  školu 

nepova�ují za stresující prost �edí a ani spolu�áci se podle nich k ostatním nechov ají 

oškliv� . Prost�edí školy je také místem, kde respondenti navazují p�átelství a rozhodn�  

mají dobré kamarády.  
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  Q9. Ve škole, kterou navšt� vuješ (v ka�dém �ádku zakrou�kujte, prosím, pouze jedno � íslo) 
    Graf � . 18 Situace ve škole 

 

 

  Z šet�ení vyplynulo, �e vztah ke škole souvisí s v � kem. � ím jsou respondenti starší, tím 

se pro n�  stává pobyt ve škole mén�  atraktivní. Zatímco d� ti ve v� ku 6 a� 10 let škola 

ješt�  baví, odpov� di starších d� tí a mláde�e nabývají záporných hodnot. Mírn �  také 

klesá podíl t� ch, kte�í uvádí, �e ve škole mají dobré kamarády, co� si je  mo�né 

vysv� tlovat rozši�ujícím se spektrem mo�ností, kde si lze p �átele najít.  

Souvislost byla zjišt� na také v p�ípad�  typu školy, ale tam se jedná patrn�  o 

zprost�edkovanou korelaci s v� kem. 

 
 
 
 
 
 
 
 
�
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    Graf � . 19 Situace ve škole x v � k 23 

 
 
 
    Graf � . 20 Situace ve škole x typ školy 24 
�

�

�

�

�

�
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23 � 2= 77,7, df=12, 	 = 0,000 (nuda);� 2=21,07, df=12, 	 = 0,049 (stres);� 2= 59,511, df=12, 	 = 0,000 (ošklivé chování);� 2= 27,06, df=12, 
	 = 0,008 (kamarádi);�
24 � 2=34,916, df=20, 	 = 0,049 (stres); � 2= 37,996, df=20, 	 = 0,009 (ošklivé chování); � 2= 37,265, df=20, 	 = 0,011 (kamarádi); 

�
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5.3.2.Školní výsledky, vztah ke škole a p � íprava 

Šet�ení dále zjiš�ovalo, jakým zp� sobem hodnotí oslovení mladí lidé svoje školní 

výsledky, jaký mají ke škole vztah a také zda a s kým se na výuku p�ipravují.  

Polovina respondent�  se domnívá, �e dosahuje ve škole dobrých výsledk � . (T�etina 

uvádí, �e pat �í k lepšímu pr� m� ru a 17% se dokonce za�adilo mezi nadpr� m� rné �áky). 

P�ibli�n �  t�etina respondent�  se pova�uje spíše za horší studenty (necelá � tvrtina 

dosahuje slabšího pr� m� ru, 6% pat�í mezi podpr� m� rné).  

 
 Q11: „Ve škole obvykle dosahuješ výsledk� :“ 

   Graf � . 21 Školní výsledky  

 

 

  Na základ�  výsledk�  výzkumu je mo�né usuzovat, �e hodnocení školních v ýsledk�  je 

ovliv� ováno zejména v� kem respondenta. Korelace byla zcela pochopiteln�  zjišt� na také 

mezi školními výsledky a tím, zda byl respondent klasifikován nedostate� nou na 

vysv� d� ení. 

  Se zvyšujícím se v� kem hodnotí respondenti své školní výsledky h�� e. Nejhorších 

výsledk�  dosahují podle svého mín� ní d� ti a mláde� v období mezi 14. - 16. rokem. 

Jejich podíl na slabším pr� m� ru a podpr� m� ru je více jak t�etinový. Od 17 ti let v� ku se 

výsledky mírn�  zlepšují. Nejlepších výsledk�  ve škole dosahují d� ti ve v� ku 6 a� 10 let 

v� ku. Musíme ovšem zohled� ovat náro� nost u� iva jednotlivých ro� ník�  a typu školy. 

 

Respondenti, kte�í uvedli, �e ji� dostali nedostate � nou na vysv� d� ení, hodnotí své školní 

výsledky h�� e ne� ostatní, i p �esto se však více ne� � tvrtina z nich za�adila mezi �áky 

lepší nebo dokonce nadpr� m� rné. 
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  Graf � . 22 Školní výsledky x v � k 25  

    

    Graf � . 23 Nedostate � ná na vysv � d� ení x školní výsledky 26 
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25 � 2= 23,545, df=12, 	 = 0,023 �
26 � 2=43,121, df=4, 	 = 0,000�
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  Vztah respondent�  ke škole byl sledován pomocí baterie otázek, kdy škála odpov� dí byla 

pouze „Ano“ a „Ne“. V� tšina respondent�  (78%) pova�uje známky ve škole za d � le�ité. 

Více jak polovina d� tí a mláde�e se pravideln �  p� ipravuje na školní výuku. Se svými 

výsledky je spokojená více jak polovina a polovina se také domnívá, �e se p �i vyu� ování 

sna�í. 

  Se vzr� stajícím v� kem d� tí a mláde�e kladný vztah ke škole a k p �íprav�  na výuku klesá. 

Porovnají-li se hodnoty, je� vykazují d � ti ve v� ku 6 a� 10 let s hodnotami, které vykazuje 

mláde� ve v � ku 17 let a více, zjistíme, �e p �íprava a snaha p�i vyu� ování klesá o více jak 

50% a o t�etinu klesá po� et t� ch, pro které jsou známky d� le�ité. Od 17. roku 

spokojenost s výsledky ve škole op� t mírn�  stoupá. 

  Za zlomové období v pohledu na školu lze tedy pova�ovat p �ibli�n �  14. rok dít� te. 

V tomto v� ku jsou d� ti a mláde� nejvíce nespokojeni s výsledky ve škole , ale je zde 

zárove�  i znatelný propad zájmu o p�ípravu do školy a pokles snahy p�i vyu� ování. 

 

  Graf � . 24 Vztah ke škole 
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  Graf � . 25 Vztah ke škole x v � k27 

 

 

 

  Souvislost byla zjišt� na také mezi vztahem ke škole a dosahovanými školními výsledky a 

rovn� � mezi typem školy, kterou respondent navšt � vuje. � ím lepších výsledk�  ve škole 

dle svého mín� ní oslovení mladí lidé dosahují, tím více jsou pro n�  zcela p�edpokládan�  

známky d� le�it � jší a jsou s nimi více spokojeni, p� i vyu� ování se více sna�í a také se 

intenzivn� ji p� ipravují do školy.28  
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27 � 2=12,054 df=3, 	 = 0,007 (spokojenost s výsledky), � 2=20,071, df=3, 	 = 0,000 (d� le�itost známek), � 2=58,093, df=3, 	 = 0,000 
(p�íprava), � 2= 37,097, df=3, 	 = 0,000 (snaha)�
28

 Srovnej s grafem � . 61.�
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  Graf � . 26 Vztah ke škole x výsledky 29 

 
 
  Graf � . 27 Vztah ke škole x typ školy 30 

 

������������������������������������������������������������

29 � 2=66,417,df=4, 	 = 0,000 (spokojenost s výsledky), � 2=19,278, df=4, 	 = 0,001 (d� le�itost známek), � 2=26,675, df=4, 	 = 0,000 
(p�íprava), � 2= 31,928, df=4, 	 = 0,000 (snaha)�
30 � 2=12,345, df=5, 	 = 0,030 (d� le�itost známek), � 2=16,308, df=5, 	 = 0,006 (p�íprava), � 2= 10,350, df=5, 	 = 0,066 (snaha)�
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  Nejni�ších hodnot ve sledovaných polo�kách bateri e dosahují studenti st�edních 

odborných škol a u� iliš�  bez maturity, nejvyšších potom studenti gymnázií, (kte�í jsou 

ovšem v souboru zastoupeni minimáln� ). Pouze p�íprav�  do školy se intenzivn� ji v� nují 

�áci základních praktických škol.  

  Respondenti byli dále dotazováni na to, zda jim n� kdo pomáhá s p�ípravou do školy. Více 

jak polovina respondent�  (56%) uvedla, �e se p �ipravuje na školní výuku sama. T�etin�  

d� tí a mláde�e s p �ípravou do školy pomáhá matka a necelé p� tin�  potom otec. Desetina 

d� tí a mláde�e uvedla, �e chodí na dou � ování. 

 

  Q12: „Pomáhá ti n� kdo s p�ípravou do školy? Pokud ano, kdo? (u této otázky bylo mo�né ozna � it více 

mo�ností odpov � dí)“ 

  Graf � . 28 Pomoc s p � ípravou do školy 
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  Se stoupajícím v� kem stoupá i samostatnost v p�íprav�  do školy. Jestli�e se mezi 6. - 10. 

rokem sama p�ipravovala na školní docházku t�etina oslovených, ve v� ku 17 let u� tomu 

bylo u více jak t� í � tvrtin (82%) respondent� . 

�

  Graf � . 29 Pomoc s p � ípravou do školy x v � k31 

 

 

5.3.3.Sankce ve formálním vzd � lávání 

  Výzkum dále zjiš�oval zkušenosti d� tí a mláde�e s r � znými typy postih�  a sankcí za 

káze� ské p�estupky. Z šet�ení vyplynulo, �e a � koliv hodnotí vcelku pozitivn�  své školní 

výsledky, jejich chování je v rámci formálního vzd� lávání pom� rn�  problematické a r� zn�  

sankcionované. 

Celkov�  72% respondent�  uvedlo, �e dostalo napomenutí t � ídního u� itele a více jak 

polovina (58%) potom d� tku �editele � i t� ídního u� itele. Skoro t�etina respondent�  (30%) 

ji� m � la sní�enou známku z chování a více jak � tvrtina (28%) se setkala s nedostate� nou 

na vysv� d� ení. Šestina respondent�  uvedla, �e ji� byla podmíne � n�  vylou� ena. 
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31 � 2= 37,058 df=3, 	 = 0,000 (sám);� 2= 48,552 df=3, 	 = 0,000 (matka);� 2=20,385 df=3, 	 = 0,000 (otec);� 2=11,638 df=3, 	 = 0,009 
(sourozenec);� 2= 21,164 df=3, 	 = 0,000 (jiný p�íbuzný);� 2= 20,583 df=3, 	 = 0,000 (dou� ování)�



�

� >����>�

  Q13: „Dostal jsi u� n � kdy… (v ka�dém �ádku zakrou�kujte prosím pouze jedno � íslo)“ 
  Graf � . 30 Sankce ve škole 

 

  

  Zkušenosti s r� znými typy sankcí jsou dle výsledk�  výzkumu ovliv� ovány zejména v� kem 

a také pohlavím respondenta. Všechny typy postih�  jsou uvád� ny v daleko v� tší mí�e 

chlapci ne� dívkami. Dále je mo�né konstatovat, �e zcela pochopiteln�  se vzr� stajícím 

v� kem se zkušenosti s t� mito typy trest�  navyšují. V nejstarší v� kové kategorii od 17 let 

n� kdy dostalo napomenutí t�ídního u� itele 9 z 10 respondent� , polovina m� la 

nedostate� nou na vysv� d� ení a dv�  p� tiny sní�enou známku chování. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
�

�

�
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Graf � . 31 Sankce ve škole x pohlaví 32 

 
 
Graf � . 32 Sankce ve škole x v � k 33 
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32 � 2= 15,046 df=1, 	 = 0,000 (napomenutí);� 2= 36,118 df=1, 	 = 0,000 (dutka);� 2= 15,775 df=1, 	 = 0,000 (sní�ená -chování); � 2= 5,592 
df=1, 	 = 0,018 (podm.vylou� ení);� 2= 3,769 df=1, 	 = 0,052 (vylou� ení); � 2= 6,719 df=1, 	 = 0,010 (vylou� ení z krou�ku); � 2= 15,046 
df=1, 	 = 0,000 (nedostate� ná)�
33 � 2= 39,331 df=3, 	 = 0,000 (napomenutí);� 2= 39,283 df=3, 	 = 0,000 (dutka);� 2= 28,812 df=3, 	 = 0,000 (sní�ená -chování); � 2= 
43,737 df=3, 	 = 0,000 (podm.vylou� ení); � 2= 22,674 df=3, 	 = 0,000 (vylou� ení); � 2= 25,586 df=3, 	 = 0,000 (nedostate� ná)�
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5.4. Volný � as, vrstevnická skupina a neformální vzd � lávání 

Velice d� le�itým faktorem v �ivot �  d� tí a mladých lidí je zp� sob trávení volného � asu. 

Volný � as má zásadní vliv na zdravý vývoj osobnosti, utvá�ení charakteru jedince, má vliv 

na socializaci a enkulturaci. Volný � as je � as, kdy � lov� k nevykonává � innosti pod tlakem 

závazk� , je� vyplývají z jeho sociálních rolí, zvlášt �  z d� lby práce a nutnosti zachovat 

sv� j �ivot. Jde o � as, který zbývá po spln� ní pracovních (školních) i mimopracovních 

povinností.34 V této dob�  se také odehrává zájmové a neformální vzd� lávání a z výše 

uvedeného vyplývá, �e je zalo�eno p �edevším na dobrovolnosti, osobní motivaci a zájmu 

o danou problematiku.  

�

5.4.1.Zájmové aktivity 

Výsledky výzkumu jasn�  ukazují d� le�itou roli nízkoprahových za �ízení v �ivot �  cílové 

skupiny. Krom�  toho, �e poskytují svým klient � m jisté sociální zázemí, ve v� tšin�  p�ípad�  

nabízí také široké spektrum volno� asových aktivit s r� zným stupn� m organizovanosti.  

 

  Organizovanou zájmovou � inností i mimo NZDM se zabývá pouze t�etina ze všech 

respondent� . Necelá � tvrtina dotázaných dochází na aktivity, které jsou organizovány 

NZDM. Necelá polovina respondent�  ovšem neuvedla, zda navšt� vuje n� jaké 

organizované aktivity (jak v NZDM, tak jinde). Vzhledem k form�  sb� ru dat a tedy 

charakteru zkoumaného souboru je i p�esto mo�né usuzovat, �e tém ��  všichni 

respondenti se více � i mén�  pravideln�  vyu�ívají aktivit a slu�eb NZDM. 

 

Q14: „Do jakých krou�k �  (sportovních, turistických oddíl� , klub�  apod.) chodíš? A jak � asto?“ 

Graf � . 33 Zájmové aktivity 
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34
  Více viz. nap�. Hofbauer, B.: D� ti, mláde� a volný � as; Portál 2004. �
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Míra zapojení do volno� asových aktivit koreluje s v� kem respondenta a � áste� n�  také 

s typem školy, kterou navšt� vuje. Výsledky ukazují, �e s rostoucím v � kem klesá aktivní 

ú� ast v zájmových aktivitách. Zájmové aktivity mimo rámec NZDM více ne� ostatní 

navšt� vují d� ti ve v� ku 11 – 13 let. Nejmladší v� ková skupina 6 – 10 let pat�í mezi 

� ast� jší ú� astníky organizovaných volno� asových aktivit nízkoprahových za�ízení ne� 

respondenti z ostatních v� kových kategorií. Se zvyšujícím se v� kem respondent�  také 

stoupá po� et t� ch, kte�í neuvedli odpov�
 . 

 
  Graf � . 34 Zájmové aktivity x v � k35 

 
  

Mén�  ne� ostatní navšt � vují zájmové aktivity �áci a studenti st �edních odborných škol a 

u� iliš� . Z výsledk�  také vyplývá, �e �áci základních praktických škol pat�í tém��  

z poloviny mezi ú� astníky volno� asových aktivit v rámci NZDM.   

 

�
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35 � 2=44,326, df=6, 	 = 0,000 �
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  Graf � . 35 Zájmové aktivity x typ školy 36 

 
 

5.4.1.Vrstevnická skupina 

Zp� soby trávení volného � asu mohou být z velké � ásti ovlivn� ny sociálním prost�edím, 

ve kterém d� ti a mláde� vyr � stají. Vedle rodiny formuje postoj k volno� asovým aktivitám 

také vrstevnická skupina respondent� . Osloveným mladým lidem byla polo�ena baterie 

otázek, která zjiš�ovala, jací jsou jejich nejbli�ší kamarádi a p �átelé, kdy škála odpov� dí 

byla pouze „Ano“, „Jak kdo“ a „Ne“.  

Z výsledk�  vyplynulo, �e kamarádi oslovených mladých lidí spí še nepat�í mezi sportovce 

a ani nejsou p�íliš dob�í ve škole. Respondenti své kamarády pova�ují sice spíše za 

pravdomluvné, ale zárove�  p�ipouští, �e jsou i mírn �  problémoví a spíše drzí. 
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36 � 2= 47,660, df=10, 	 = 0,000 �
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  Q15: „Jací jsou tvoji dob�í kamarádi?“ (v ka�dém �ádku zakrou�kujte prosím pouze jedno � íslo) 
  Graf � . 36 Kamarádi  

 

Se stoupajícím v� kem respondent�  jsou negativní vlastnosti jejich p�átel rozší�en� jší. 

Klesá u kamarád�  zájem o sport, zhoršuje se úsp� ch ve škole a naopak stoupá na 

významu oblíbenost u ostatních. S p�ibývajícím v� kem respondenti ozna� ují své 

kamarády za více „drzé“. 

  Graf � . 37 Kamarádi x v � k37 
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37 � 2= 14,201, df=6, 	 = 0,027 (sportovci); � 2= 24,570, df=6, 	 = 0,000 (dob�í ve škole); � 2= 19,341, df=6, 	 = 0,004 (oblíbení); � 2= 
33,411, df=6, 	 = 0,000 (drzí)�
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Jistý vliv na popis charakteru nejbli�ších p �átel se ukazuje také v souvislosti s typem 

školy. �áci základních praktických škol � ast� ji ne� ostatní uvád � jí, �e jejich kamarádi 

jsou drzí a také mají pr� švihy.  

 
  Graf � . 38 Kamarádi x typ školy 38 

 
5.4.2.Volný � as  

Místo, kde se respondenti nej� ast� ji setkávají, se svými kamarády zjiš�ovala otev�ená 

otázka. Odpov� di na ní byly dále kategorizovány a byla zjiš�ována jejich � etnost.  

Respondenti nej� ast� ji odpovídali, �e spolu tráví volný � as neorganizovan�  venku poblí� 

svého bydlišt� . Tuto variantu uvedla více jak t�etina. � tvrtina oslovených se setkává 

v prostorách NZDM. Na sportovišti tak tomu bývá u více jak desetiny respondent�  a ve 

škole u tém��  stejného po� tu. 
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38 � 2= 19,551, df=10, 	 = 0,034 (pravdomluvní); � 2= 37,807, df=10, 	 = 0,000 (drzí); � 2= 23,692, df=10, 	 = 0,00 (mají pr� švihy)�
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  Q16: „Kde se nej� ast� ji vídáš s kamarády? Kam chodíte?“39 
  Graf � . 39 Trávení � asu s kamarády 

 

Výzkum dále zjiš�oval zp� soby trávení volného � asu, p�i� em� škála odpov � dí na baterii 

otázek byla od „Ka�dý den“ po „Mén �  � asto“. 

Nejrozší�en� jším zp� sobem trávení volného � asu z nabízených variant je sledování 

televize, v pr� m� ru se na ni dívají tém��  ka�dý den. O n � co mén�  v� nují respondenti 

sv� j � as surfování na internetu. U� ení, sportu a hraní po� íta� ových her se oslovení mladí 

lidé v� nují v pr� m� ru jednou týdn� . 
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39 Další varianty odpov� dí uvedených v kategorii „Jiné“ jsou uvedeny v p�íloze Tabulka 3.�
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  Q25: „Jak � asto d� láš následující v� ci? (v ka�dém �ádku zakrou�kujte prosím pouze jedno � íslo)“ 
  Graf � . 40 Trávení volného � asu 

 

Mezi pohlavím respondenta a zp� soby trávení jeho volného � asu byla zjišt� na souvislost. 

Dívky se � ast� ji ne� chlapci ve svém volném � ase u� í a p�ipravují do školy. Chlapci více 

preferují hraní po� íta� ových her a také sportovní aktivity. 

 
  Graf � . 41 Trávení volného � asu x pohlaví 40 
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40 � 2= 34,618 df=4, 	 = 0,000 (PC hry), � 2= 19,369, df=4, 	 = 0,001 (u� ení), � 2= 13,606 df=4, 	 = 0,009 (sport)�
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Odlišné zp� soby trávení volného � asu byly zaznamenány také v souvislosti s r� znými 

v� kovými kategoriemi. Televizi více ne� starší sleduj í mladší d� ti do 13 let. Se 

vzr� stajícím v� kem klesá (i podle záv� r�  z dalších otázek výzkumu) zájem o u� ení a 

p�ípravu do školy. Naopak stoupá frekvence surfování na internetu. Zatímco respondenti 

ve v� ku 6 a� 10 let surfují na internetu v pr � m� ru jednou týdn� , mladí lidé starší 14 let 

n� kolikrát do týdne. 

 
  Graf � . 42 Trávení volného � asu x v � k41 

 

Na zp� sob trávení volného � asu m� �e mít vliv také typ školy, kterou respondent 

navšt� vuje. Sledování televize se mén�  � asto ne� ostatní v � nují studenti st�edních 

odborných škol a u� iliš�  s maturitou. Surfování na internetu je více preferováno studenty 

st�edních odborných škol a u� iliš�  (s maturitou i bez) a také studenty gymnázií. P�íprava 

do školy a u� ení je více ne� ostatními up �ednost� ováno studenty gymnázií a výrazn�  

mén�  respondenty, kte�í navšt� vují st�ední odbornou školu a u� ilišt�  bez maturity. 
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41 � 2= 21,67,9 df=12, 	 = 0,041 (TV),� 2= 56,598 df=12, 	 = 0,000 (net), � 2= 73,86,3 df=12, 	 = 0,000 (u� ení)�
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    Graf � . 43 Trávení volného � asu x typ školy 42 

 

Respondent� m ze starší v� kové skupiny byla polo�ena otev �ená otázka, která zjiš�ovala, 

zda a jak � asto navšt� vují spole� n�  s kamarády diskotéky a hospody. Více, jak t�etina 

odpov� d� la, �e �ádná z t � chto za�ízení nenavšt� vuje, pravideln�  do nich nechodí. Tém��  

p� tina dotazovaných uvedla, �e je navšt � vuje alespo�  jednou za týden a okolo deseti 

procent odpov� dí uvedlo frekvenci 2 - 3x týdn� . 
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42 � 2= 37,182, df=20, 	 = 0,011 (TV), � 2= 40,957, df=20, 	 = 0,004 (net), � 2= 44,095, df=20, 	 = 0,001 (u� ení)�
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  Q20: „Chodíte s kamarády do hospod a na diskotéky? Jak � asto?“ 43 
  Graf � . 44 Návšt � vy hospod a diskoték 

 

Návšt� va uvedených za�ízení se pochopiteln�  odvíjí od v� ku oslovených mladých lidí. 

Více jak t�etina respondent�  ve v� ku 14 a� 16 let uvedla, �e navšt � vuje restaurace � i 

diskotéky alespo�  jednou za týden, u starší v� kové skupiny tomu ji� tak bylo i více jak u 

poloviny dotázaných. Desetina d� tí mezi 11 a� 13 roky uvedla, �e navšt � vují restauraci � i 

diskotéky alespo�  1x za týden. 

  Graf � . 45 Návšt � vy hospod a diskoték x v � k44 
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43 Otázka byla sou� ástí dotazníku pouze pro starší v� kovou skupinu.�
44 � 2= 86,327, df=16, 	 = 0,000�



�

� >��,�>�

5.4.3.Trávení prázdnin 

Respondenti byli dále dotazováni na místo, kde obvykle pro�ívají prázdniny. Z 

nabízených variant mohli ozna� it více mo�ností. Nejv � tší � ást respondent�  (tém��  dv�  

t�etiny) uvedla, �e � ást prázdnin tráví doma. T�etina jezdí na návšt� vu k p�íbuzným a 

p�ibli�n �  stejný po� et na dovolenou s rodi� i. Necelá � tvrtina obvykle pro�ije � ást prázdnin 

na tábo�e a p�ibli�n �  stejný po� et také na brigád�  a na chat� .  

Q24: Letní prázdniny pravideln�  trávíš (tzn. ka�dý rok nebo tém ��  ka�dý rok)? (u této otázky lze vybrat více 
mo�ností, jejich � ísla prosím zakrou�kujte) 45 

  Graf � . 46 Trávení prázdnin 

 

Zp� soby trávení prázdnin se mohou lišit v souvislosti s pohlavím respondenta. Dívky 

� ast� ji ne� chlapci uvád � ly, �e navšt � vují své p�íbuzné. Tuto variantu odpov� di uvedly 

dv�  p� tiny dívek a t�etina chlapc� . Chlapci si více ne� dívky b � hem prázdnin 

p�ivyd� lávají na brigád� . 

Souvislost byla zjišt� na také v p�ípad�  v� ku respondent� . Se vzr� stajícím v� kem klesá 

po� et t� ch, kte�í jezdí o prázdninách na tábory. Tuto variantu odpov� di uvedla necelá 

t�etina mladých lidí ve v� ku 11 a� 13 let a pouze desetina respondent �  starších 17 let. 

Prázdniny na chalup�  tráví mén�  ne� ostatní d � ti a mláde� ve v � ku 14 a� 16 let. 
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45 Další varianty odpov� dí uvedených v kategorii „Jinde“ jsou uvedeny v p�íloze Tabulka 6.�
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  Graf � . 47 Trávení prázdnin x pohlaví 46, Graf � . 48 Trávení prázdnin x v � k47 
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46 � 2= 4,384, df=1, 	 = 0,036 (brigáda),� 2= 4,143 df=1, 	 = 0,042 (p�íbuzní)�
47 � 2= 9,843 df=3, 	 = 0,020 (tábor),� 2= 14,472 df=3, 	 = 0,002 (chata) 

�
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5.4.4.Vyu�ívání internetu jako komunika � ního prost � edku 

Více jak polovina respondent�  uvedla, �e denn �  vyu�ívá internet jako prost �edek ke 

komunikaci se svými p�áteli. Na druhou stranu � tvrtina z nich internet k tomuto ú� elu 

nepou�ívá v � bec. 

�

  Q17: „Komunikuješ s n� kterými kamarády na internetu? Jak � asto, kolik � asu tím strávíš?“ 
  Graf � . 49 Komunikace s kamarády na internetu 
 

 

 

Vyu�ívání internetu jako komunika � ního prost�edku souvisí s v� kem a také s typem 

školy, kterou oslovení mladí lidé navšt� vují. Nej� ast� ji internet k tomuto ú� elu vyu�ívají 

d� ti a mláde� starší 16 let. Dle typu školy jsou to s tudenti SOU a SOŠ s maturitou i bez, 

kte�í vyu�ívají k tomuto ú � elu internet denn�  a� ve t �ech � tvrtinách p�ípad� . 

 

�

 
�
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  Graf � . 50 Komunikace s kamarády na internetu x v � k48 

         

  Graf � . 51 Komunikace s kamarády na internetu x typ školy  49 
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48 � 2= 76,125, df=18, 	 = 0,000 �
49 � 2= 61,073, df=30, 	 = 0,001�
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5.5.  Brigády a výše kapesného 

Výzkumné šet�ení dále zjiš�ovalo, zda si respondenti sna�í hledat brigády a po kud 

nikoliv, tak jaké jsou k tomu d� vody.  

V� tšina oslovených mladých lidí uvedla, �e si sna�í p � ivyd� lávat. Šestina má pravidelné 

brigády a dv�  p� tiny potom brigády nepravidelné. P�ibli�n �  stejný po� et ovšem uvádí, �e 

si nep�ivyd� lává. Nej� ast� jším d� vodem, pro�  tomu tak je, je nedostatek p�íle�itostí. Tuto 

variantu odpov� di uvedla polovina z t� ch, kte�í nemají brigádu. P� tina odpov� d� la, �e 

brigádu nemá zapot�ebí a p�ibli�n �  stejnému po� tu respondent�  se nechce. 

 
  Q30: „Pokoušíš se sám si n� jak p�ivyd� lat?“ Q31: „Pokud ne, pro� ?“50 
  Graf � . 52 Brigády,  Graf � . 53 Brigády – d � vody pro �  ne 
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50 Tyto otázky byly sou� ástí dotazníku ur� eného pouze starší v� kové kategorii od 11let.�



�

� >�,+�>�

Souvislost byla zjišt� na mezi ú� astí na brigádách a pohlavím a dále také s v� kem. 

Pravidelné i nepravidelné brigády má více chlapc�  ne� d � v� at. Zatímco více ne� 

polovina dívek uvedla, �e si nep �ivyd� lává, tuto variantu odpov� di uvedla pouze t�etina 

chlapc� . Se vzr� stajícím v� kem pochopiteln�  míra zapojení do p�íle�itostných i 

pravidelných brigád stoupá.  

 

  Graf � . 54 Brigády x pohlaví 51                                      Graf � . 55 Brigády x v � k 52  
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51 � 2= 11,142, df=2, 	 = 0,004�
52 � 2= 60,016, df=4, 	 = 0,000 

�
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Vztah byl zjišt� n také v p�ípad�  typu školy, kterou respondenti navšt� vují. Pravidelné i 

p�íle�itostné brigády mají více studenti st �edních odborných škol a u� iliš�  (s maturitou i 

bez). Zjišt� nou souvislost lze spíše p�ipisovat v� ku respondent� .  

 

  Graf � . 56 Brigády x typ školy 53 
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53 � 2= 42,136, df= 10, 	 = 0,000�
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Postoj k brigádám m� �e být ovliv � ován také rodinným zázemím oslovených d� tí a 

mladých lidí. Respondenti, kte�í �ijí ve spole � né domácnosti s vlastním a nevlastním 

rodi� em, mén�  � asto ne� ostatní uvád � li, �e si nep �ivyd� lávají. �e na brigádu nechodí, 

více uvád� li ti, kte�í �ijí pouze s otcem.  

Respondenti, jejich� oba rodi � e mají vzd� lání ni�ší (základní nebo jsou vyu � ení) uvád� li, 

�e nemají p �íle�itostné ani pravidelné brigády � ast� ji, v porovnání s t� mi, jejich� oba 

rodi� e dosáhli st�edoškolského nebo vysokoškolského vzd� lání. 

 

  Graf � . 57 Brigády x rodina 54 Graf � . 58 Brigády x vzd � lání rodi ��  55 
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54 � 2= 21,172, df=10, 	 = 0,020�
55 � 2= 14,747,  df=4, 	 = 0,005�
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Respondenti byli dále dotazováni na to, zda a jakou � ástku dostávají jako kapesné. Více 

ne� � ty� i p� tiny oslovených mladých lidí uvádí, �e kapesné dost ávají pravideln� . Nejv� tší 

� ást (t�etina) z nich m� sí� n�  obdr�í � ástku do 300 K� , p� tina hospoda�í s kapesným ve 

výši 300 a� 600 K � . P� tina respondent�  odpov� d� la, �e kapesné v � bec nedostává. � ást 

dotázaných (desetina) uvedla, �e dostává pom � rn�  velkou finan� ní hotovost mezi 900 a 

1500 K�  m� sí� n� . P�í� inou t� chto zjišt� ní m� �e být nejasn �  definovaný pojem kapesné, 

pod který mohli n� kte�í z respondent�  zahrnout nap�íklad i prost�edky na stravu nebo 

dopravu. 

 
  Q4: Dostáváš n� jaké kapesné? 
  Graf � . 59 Kapesné  
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Mezi tím, zda respondent dostává kapesné (a také jeho výší) a v� kem byla zjišt� na 

souvislost. 56 � ast� ji kapesné nedostávají nejstarší respondenti starší 17 let, nejmladší 

d� ti kapesné dostávají � ast� ji nepravideln� . Do 16 let výše kapesného celkov�  mírn�  

stoupá. 

 

  Graf � . 60 Kapesné � ástka x v � k 57 
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56
  � 2= 22,752, df=3, 	 = 0,000 (zda dostávají kapesné) �

57 ; � 2= 77,694, df=18, 	 = 0,000 (výše kapesného)�
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5.6. Spokojenost se �ivotem 

Respondenti byli dále dotazováni na jejich subjektivní pocity spokojenosti se svým 

�ivotem a také na to, zda se jim líbí okolí místa, kde �ijí.  

Tém��  dv�  t�etiny oslovených mladých lidí se cítí v �ivot �  š�astní (� tvrtina rozhodn�  a 

další dv�  p� tiny spíše ano). Ovšem 14% dotázaných uvedlo, �e sp íše nebo rozhodn�  

š�astní nejsou a 22% má pocity smíšené. 

�

  Q20: „Myslíš si, �e jsi v �ivot �  š�astný?“ 
  Graf � . 61 Š� astný v �ivot �  

 

 

Souvislost byla zjišt� na mezi tím, zda se respondenti cítí v �ivot �  š�astní a jejich v� kem a 

také typem školy, kterou navšt� vují. Se vzr� stajícím v� kem pocit št� stí mírn�  klesá. 

Zatímco v nejmladší v� kové skupin�  je t� ch, kte�í uvedli, �e v �ivot �  š�astní nejsou, 

mén�  ne� desetina, tyto varianty odpov � dí zvolila mezi respondenty staršími 17 let více 

ne� p � tina.  

Respondenti, kte�í navšt� vují základní praktickou školu nebo st�ední odborné u� ilišt�  

nebo školu bez maturity, více ne� ostatní uvád � li, �e v �ivot �  š�astní nejsou.  
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Graf � . 62 Š� astný v �ivot �  x v � k58   

 

Graf � . 63 Š� astný v �ivot �  x typ školy 59 
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58 � 2=26,542, df=12, 	 = 0,009�
59 � 2= 34,156, df=20, 	 = 0,025�
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Subjektivn�  vnímaný pocit št� stí je jist�  ovliv� ován také rodinným zázemím. Z výsledk�  

šet�ení vyplynulo, �e respondenti, kte �í bydlí ve spole� né domácnosti pouze s prarodi� i a 

také ti, je� �ijí pouze s otcem, � ast� ji ne� ostatní uvád � li, �e v �ivot �  nejsou š�astní. 

  Graf � . 64 Š� astný v �ivot �  x rodina 60 
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60 � 2= 50,994, df=20, 	 = 0,000�



�

� >�, �>�

Okolí místa, kde respondenti �ijí, je hodnoceno p �evá�n �  pozitivn� . Tém��  t� i � tvrtiny 

uvedly, �e se jim prost �edí líbí (t�etin�  rozhodn�  a p�ibli�n �  stejnému po� tu spíše ano).  

Ovšem necelá � tvrtina není s okolím svého bydlišt�  spokojena.  

 
  Q21: „Líbí se ti okolí místa, ve kterém bydlíš?“ 
  Graf � . 65 Líbí se okolí bydlišt �  

 

 

Souvislost s postojem k okolí bydlišt�  respondent�  byla zjišt� na v p�ípad�  velikosti sídla 

a také typu školního za�ízení, které respondenti navšt� vují. 

Oslovení mladí lidé, kte�í pocházejí z m� st s více ne� 100 000 obyvateli (velkou � ást 

z nich tvo�í obyvatelé Prahy), � ast� ji ne� ostatní uvád � li, �e se jim okolí místa, kde �ijí 

rozhodn�  nebo spíše líbí. Tyto varianty zvolily � ty� i p� tiny z nich. T� m, kte�í �ijí v obcích 

s ni�ším po � tem obyvatel, se okolí jejich bydlišt�  líbí mén� . Odlišn�  bylo hodnoceno okolí 

bydlišt�  také v závislosti na typu školského za�ízení, které respondenti navšt� vují. 

Studenti st�edních odborných škol a u� iliš�  jsou spokojeni více. �áci základních 

praktických škol a také studenti gymnázií, � ast� ji ne� ostatní uvád � li, �e se jim okolí 

jejich bydlišt�  spíše nebo ur� it�  nelíbí. 
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Graf � . 66 Líbí se okolí bydlišt �  x velikost sídla 61  

            

Graf � . 67 Líbí se okolí bydlišt �  x typ školy 62 
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61 � 2= 42,630, df=12, 	 = 0,000�
62 � 2= 35,290, df=20, 	 = 0,019�
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5.7. Problémy a konflikty 

Další okruh otázek výzkumu se zam�� il na problémy, jim� jsou mladí lidé ohro�ení 

sociální exkluzí vystaveni, jejich záva�nost a to z da se s nimi n� komu sv�� ují. Dále bylo 

zjiš�ováno, s kým mají respondenti konflikty a jaká je jejich frekvence.  

Odpov� di na otev�enou otázku, týkající se poci�ovaných problém� , byly dále 

kategorizovány do n� kolika skupin a byl zjiš�ován jejich výskyt. Z šet�ení vyplynulo, �e 

nejproblemati� t� jší oblastí v �ivot �  respondent�  je škola, kde má potí�e více ne� � tvrtina 

z nich. Týká se pravd� podobn�  p�edevším káze� ských p�estupk�  a vztah�  s u� iteli. 

Konflikty s kamarády uvedla p� tina dotázaných a konflikty v rodin�  desetina oslovených 

mladých lidí. Desetina respondent�  ozna� ila za problém také své chování. 63 

   

  Q22: „Pokud míváš n� jaké problémy, � eho se v� tšinou týkají? Stru� n�  popiš, o co jde.“ 

  Graf � . 68 Poci � ované problémy 

 

������������������������������������������������������������

63
 Spektrum odpov� dí bylo pom� rn�  široké. Problémy mimo uvedené kategorie, ozna� ené jako „Jiné“ jsou uvedeny v Tabulce 5.�
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Tém��  polovina ozna� ila své problémy za snadno �ešitelné, více jak t�etina respondent�  

se domnívá, �e jejich hlavní problém je �ešitelný slo�it � . 20% oslovených mladých lidí 

ovšem uvedlo, �e sv � j hlavní problém pova�uje za momentáln �  ne�ešitelný 

 
  Q23: „Myslíš si, �e tv � j hlavní problém se dá vy�ešit?“ 

  Graf � . 69 � ešení problému 

 
 

Škála odpov� dí na otázku, komu se d� ti a mláde� sv �� ují, byla „Ano“, „N� kdy“ a „Ne“. 

Z výzkumu vyplývá, �e respondenti se s výjimkou svý ch kamarád�  nikomu pravideln�  

nesv�� ují. � áste� n�  své problémy probírají s matkou a n� kdy s vedoucím na krou�ku 

nebo v klubu.  

Q18: „Pokud máš n� kdy n� jaký problém, komu se s ním sv�� uješ? (v ka�dém �ádku zakrou�kujte prosím 
pouze jedno � íslo).64“ 

  Graf � . 70 Osoba, které se sv �� ují 

 
 

������������������������������������������������������������

64 Další varianty odpov� dí uvedených v kategorii „N� kdo jiný“ jsou uvedeny v p�íloze Tabulka 4.�
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Souvislost mezi tím, komu se respondenti sv�� ují, byla zjišt� na v p�ípad�  pohlaví, v� ku a 

také typu školy. Dívky se obecn�  sv�� ují o n� co více ne� chlapci, patrné je to zejména 

v p�ípad�  vedoucích zájmových a volno� asových aktivit.  

 

  Graf � . 71 Osoba, které se sv �� ují x pohlaví 65 

 

 

� ím jsou respondenti starší, tím menší je celkov�  jejich pot�eba se sv�� ovat. S rostoucím 

v� kem ovšem stoupá d� v� ra k p�átel� m a naopak klesá k rodi�� m i u� itel� m. Op� t se 

ukazuje, �e za zlomový je mo�no ozna � it v� k kolem 14 let. 

 

 

 

 

 
�
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65 � 2= 15,991 df=2, 	 = 0,000 (kamarád), � 2= 8,946, df=2, 	 = 0,011 (jiný p�íbuzný), � 2= 19,110 df=2, 	 = 0,000 (vedoucí), � 2= 6,865 df=2, 
	 = 0,032 (n� kdo jiný)�
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  Graf � . 72 Osoba, které se sv �� ují x v � k 66 

 

 
  Graf � . 73 Osoba, které se sv �� ují x typ školy 67 
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66 � 2= 21,624 df=6, 	 = 0,001 (kamarád), � 2= 42,749, df=6, 	 = 0,000 (matka), � 2= 41,886, df=6, 	 = 0,000 (otec), � 2= 38,942 df=6, 	 = 
0,000 (u� itel), � 2= 15,162, df=6, 	 = 0,019 (blog, i-net)�
67 � 2= 21,009 df=10, 	 = 0,021 (kamarád), � 2= 18,983, df=10, 	 = 0,040 (matka), � 2= 19,864, df=10, 	 = 0,031 (otec), � 2= 26,494, df=10, 
	 = 0,003 (vedoucí), � 2= 20,685 df=10, 	 = 0,023 (u� itel)�
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Z výzkumu dále vyplývá, �e respondenti se nejvíce d o konfliktu dostávají s rodinnými 

p�íslušníky. Nejvíce se sourozenci, kdy na škále 0 (tém��  nikdy) a� 3 (skoro denn � ) se 

pr� m� r odpov� dí pohybuje na hodnot�  1,5. Druhou p�í� ku obsadili u� itelé s pr� m� rem 

mírn�  p�esahující 1, stejn�  hodnotili i st�ety se svými kamarády. Oslovení mladí lidé se o 

mnoho více dostávají do konfliktu s autoritami (pedagogy - u� iteli) v rámci formálního 

vzd� lávání v porovnání s autoritami v rámci vzd� lávání neformálního.  

 
Q19: „Míváš n� kdy konflikt, opravdu vá�né neshody s t � mito lidmi? (v ka�dém �ádku zakrou�kujte prosím 
pouze jedno � íslo)“ 

  Graf � . 74 Osoba, se kterou mají konflikty 
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  Graf � . 75 Osoba, se kterou mají konflikty x v � k68 

 
 

O tom, �e problémy d � tí a mláde�e jsou i záva�ného charakteru nám vypoví dá 

následující zjišt� ní. Tém��  t�etina ze všech oslovených chlapc�  v rámci šet�ení musela 

své chování �ešit s policií. 

 
  Q15a: „� ešilo se n� kdy Tvé chování na policii?“69 

  Graf � . 76 � ešení chování na policii 

 

 

������������������������������������������������������������

68 � 2= 21,615 df=9, 	 = 0,010 (kamarád), � 2= 68,190 df=9, 	 = 0,000 (matka),� 2= 25,538 df=9, 	 = 0,002 (otec),� 2= 23,531 df=9, 	 = 0,005 
(jiný p�íbuzný),� 2= 36,170 df=9, 	 = 0,000 (u� itel)�
69 Na tuto otázku odpovídali pouze respondenti ze starší v� kové skupiny od 11 let.�
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Souvislost byla zjišt� na v p�ípad�  v� ku a pohlaví respondent� . Z šet�ení vyplývá, �e se 

zvyšujícím se v� kem strm�  nar� stá zkušenost s �ešením chování na policii. Zatímco u 

d� tí a mláde�e ve v � ku 11 a� 13 let má tuto zkušenost kolem desetiny (1 3%), 

v následující v� kové kategorii 14 a� 16 let musela �ešit své chování s policií ji� t �etina a u 

mláde�e starší 17 let je tomu tak u tém ��  poloviny. � ast� ji ne� dívky museli své chování 

na policii �ešit chlapci. Tuto odpov�
  uvedla tém��  t�etina ze všech oslovených chlapc� .  

 

  Graf � . 77 � ešení chování na policii-x v � k70 Graf � . 78 � ešení chování na policii x 
pohlaví 71 
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70 � 2= 18,990 df=2, 	 = 0,000 �
71 � 2= 15,506 df=1, 	 = 0,000��
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� tvrtina ze všech respondent�  má také zkušenost s �ešením svého chování se 

sociálními pracovníky.  

 

  Q15b: „� ešilo se n� kdy Tvé chování se sociálními pracovníky?“��  

  Graf � . 79 � ešení chování se sociálními pracovníky 

 

Op� t zde byla zjišt� na souvislost zejména s v� kem a pohlavím respondent�  a také 

typem školy, kterou navšt� vují. Podobn�  jako v p�ípad�  �ešení chování s policií se 

vzr� stajícím v� kem stoupá i zkušenost s �ešením chování se sociálními pracovníky. 

Tento nár� st ovšem není tak markantní. V nejstarší v� kové kategorii uvedla, �e má tuto 

zkušenost t�etina oslovených. Také v p�ípad�  pohlaví není rozdíl tak velký. 28% chlapc�  

a 18 % dívek uvedlo, �e muselo �ešit své chování se sociálními pracovníky. � ast� ji ne� 

ostatní takto odpovídali také �áci základních prakt ických škol a studenti st�edních 

odborných škol a u� iliš�  bez maturity.  

 

 

 

 

 

 

 

������������������������������������������������������������

72 Na tuto otázku odpovídali pouze respondenti ze starší v� kové skupiny od 11 let.�
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Graf � . 80 � ešení chování se sociálními                                  Graf �  81 � ešení chování se sociálními 
  pracovníky x v � k 73   pracovníky x pohlaví 74 

 

  Graf � . 81 � ešení chování se sociálními pracovníky x typ školy 75 
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73 � 2= 9,060 df=2, 	 = 0,038 �
74� 2= 4,301, df=1, 	 = 0,038 �
75 � 2= 13,133, df=5, 	 = 0,022 (soc. pracovník)�
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5.8.Rizikové projevy chování 

Výzkum se dále zam�� il na sklony k rizikovému chování, které byly zjiš�ovány pomocí 

baterie otázek, p�i� em� škála odpov � dí byla pouze „Ano“ a „Ne“. A� koliv byli respondenti 

dotazováni na p�ítomnost t� chto jev�  ve svém nejbli�ším sociálním okolí, tedy nep �ímo, 

lze p�edpokládat, �e pokud uvedené � innosti provozují jejich blízcí p�átelé, budou s nimi 

mít aktivní zkušenosti i samotní respondenti.  

Nejrozší�en� jším rizikovým projevem chování je mezi p�áteli oslovených mladých lidí 

kou�ení tabáku. Tuto variantu uvedlo tém��  90% z nich. P�ibli�n �  dv�  t�etiny respondent�  

odpov� d� lo, �e jejich p �átelé pravideln�  pijí alkohol a také kou�í marihuanu. Výskyt 

ostatních jev�  je o n� co ni�ší, p �esto je pom� rn�  alarmující zjišt� ní, �e dv �  p� tiny z p�átel 

respondent�  se dopouští násilí na ostatních, sprejerství na ilegálních plochách a hraje 

pravideln�  na výherních automatech. Vzhledem k záva�nosti dop ad�  je ur� itou hrozbou 

také to, �e kolem p � tiny z nich ozna� ilo aplikaci a distribuci drog a desetina potom 

prostituci.  

Q29: „Zakrou�kuj ní�e uvedené � innosti, o kterých se domníváš, �e tvoji nejbli�ší p�átelé v� bec 
neprovád� jí“ 76 

  Graf � . 82 Rizikové projevy chování 

�

������������������������������������������������������������

76 Tato baterie otázek byla sou� ástí dotazníku ur� eného pouze starší v� kové kategorii od 11let.�
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Výskyt v� tšiny rizikového chování samoz�ejm�  souvisí s v� kem. � ím jsou respondenti 

starší, tím � ast� ji uvád� jí, �e jejich p �átelé uvedené � innosti d� lají. V p�ípad�  kou�ení tuto 

odpov�
  uvedly t� i � tvrtiny respondent�  ve v� ku 11 a� 13 let a tém ��  všichni starší 17 let. 

� tvrtina respondent�  z nejmladší v� kové kategorie a ji� dvakrát více oslovených mladýc h 

lidí starších 17 let uvedla, �e jejich p �átelé hrají na automatech. 

  Graf � . 83 Rizikového projevy chování x v � k77 
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77 � 2= 32,866,  df=2, 	 = 0,000 (alko),� 2= 24,900, df=2, 	 = 0,000 (kou�ení), � 2= 18,097, df=2, 	 = 0,000 (marihuana), � 2= 6,296 df=2, 	 = 
0,043 (aplikace), � 2= 7,009, df=2, 	 = 0,030 (distribuce), � 2= 19,453, df=2, 	 = 0,000 (automaty)�
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Výskyt rizikových projev�  chování m� �e být ovliv � ován také typem školského za�ízení, 

které respondenti navšt� vují. �áci základních praktických škol a studenti s t�edních 

odborných škol a u� iliš�  (bez i s maturitou) nejvíce uvád� li, �e kou �í jejich p�átelé. 

Nejmenší je výskyt rizikových projev�  chování u �ák �  základních škol. Zjišt� né 

souvislosti ovšem mohou být zp� sobeny spíše v� kem oslovených.  

  Graf � . 84 Rizikového projevy chování x typ školy 78 
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78 � 2= 24,785,  df=5, 	 = 0,000 (alko), � 2= 12,969, df=5, 	 = 0,024 (kou�ení), � 2= 18,773, df=5, 	 = 0,002 (marihuana), � 2= 21,501 df=5, 
	 = 0,001 (automaty)�
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6. Záv� ry  

V kapitole „Cíle výzkumu“ bylo popsáno, �e mezi vst upní hypotézy výzkumu pat�í tvrzení, 

�e 1) d � ti a mláde� ohro�ené sociálním vylou � ením nepodléhají p�ílišnému vlivu rodi�� , 

škol, autorit obecn� , sv� j volný � as tráví neorganizovan�  a mají v� tší sklony k rizikovým 

projev� m chování; 2) p�esto jsou schopny aktivn�  se zapojit do zájmového a neformálního 

vzd� lávání.�

Cílem tohoto šet�ení tedy bylo pokusit se popsat jejich rodinné a sociální zázemí, 

zp� soby trávení volného � asu, vztah ke škole a identifikovat jejich hlavní problémy a 

zp� soby, kterými je �eší. Lepší orientace v této problematice je nezbytnou podmínkou pro 

nastavení efektivních nástroj� , které mohou pomoci p�i za� le� ování této cílové skupiny 

do zájmového neformálního a vzd� lávání.  

A� koli v� tšina dotázaných uvedla, �e �ije s matkou i otcem, musíme zohled� ovat fakt, �e 

n� které d� ti, zejména ty mladší, nejsou schopny odlišit „biologického“ otce od mat� ina 

druha (nebo to v� dí, ale nep�iznávají to)�: . Rodi� e našich respondent�  pocházejí zejména 

z ni�ších vzd � lanostních skupin (t�etina otc�  i matek je vyu� ena a desetina dosáhla 

pouze základního vzd� lání). Respondenti s vysokoškolsky vzd� lanými rodi� i nejsou 

v našem vzorku tém��  zastoupeni. Ovšem tém��  t�etina dotázaných na otázku týkající se 

vzd� lání rodi��  odpov� d� t neum� la. I to m� �e být jeden ze signál � , �e komunikace 

v rodin�  nefunguje úpln�  ideáln� . Z výzkumu vyplynulo, �e rodi � e jsou k trávení volného 

� asu svých d� tí pom� rn�  benevolentní a nemají o n� m p�íliš velký p�ehled. Stejn�  tak 

d� ti toho nev� dí mnoho o svých rodi� ích. 

I kdy� velká � ást respondent�  uvád� la, �e ve škole dosahuje dobrých výsledk �  a je v této 

oblasti spokojena; a dokonce, �e školní známky jsou  pro n�  d� le�ité. Domníváme se, �e 

jejich nároky a percepce úsp� chu ve škole jsou u t� chto d� tí a mláde�e zpravidla 

nastaveny pon� kud ní�e (pravd � podobn�  i v souladu s o� ekáváními a nároky jejich 

sociálního okolí, zejména rodiny). Zatímco školní prosp� ch respondent�  se z výsledk�  

výzkumu nejeví a� tak problematický, záva�n � ji se jeví � ast� jší p�ekra� ovaní 

stanovených norem a pravidel, jeho� d � sledkem je zvýšený výskyt všech typ�  sankcí. 

Prost�edí školy se dle uvedených odpov� dí také bezprost�edn�  týká nejvíce 

������������������������������������������������������������

�: �Dá se p�edpokládat, �e �ada t� chto d� tí a mláde�e pochází z rodin, které jsou sti�eny tz v. "syndromem nespolehlivých otc� ". Více viz 
nap�. Sven B. Ek: Noden in Lund, 1971.�
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poci�ovaných problém�  a podobn�  také u� itelé jsou � ast� ji ozna� ováni, jako ti, se 

kterými respondenti p� icházejí do konfliktu.  

Krom�  toho t�etina dotázaných d� tí a mláde�e má zkušenost s �ešením jejich chování na 

policii a sociálními pracovníky. Podobn�  je tomu s rizikovými projevy chování, jejich� 

výskyt je u této cílové skupiny alarmující. Z výzkumu vyplynulo, �e okolo 14ti let v � ku 

dít� te dochází k � ast� jšímu výskytu rizikových projev�  chování, zhoršenému postoji ke 

vzd� lání a autoritám. P�esto�e respondenti mají frekventovan � jší zkušenost s výše 

uvedenými fenomény, které jsou jasn�  negativními jevy v �ivot �  mladých lidí, staly se ji� 

jejich b� �nou normou. Je otázkou, jak záva�n �  tyto �ivotní zkušenosti ovliv � ují jejich 

vnímání sociální reality. Z výpov� dí toti� vyplynulo, �e v � tšina respondent�  je se svými 

�ivoty spokojena a nic zásadního by ve svých rodiná ch nem� nila. Domníváme se tedy, 

�e pokud chceme cílovou skupinu za � lenit do zájmového a neformálního vzd� lávání je 

t�eba na ni aktivn�  p� sobit ji� v mladším školním v � ku, nejpozd� ji do 14ti let v� ku. 

Organizovaný volný � as je v p�ípad�  d� tí a mláde�e ohro�ených sociálním vylou � ením 

spojen p�edevším s � inností v nízkoprahových za�ízeních. Jiné instituce poskytující 

volno� asové aktivity navšt� vuje pouze t�etina dotazovaných + . Výsledky výzkumu jasn�  

ukazují d� le�itou roli nízkoprahových za �ízení v �ivot �  cílové skupiny. Krom�  toho, �e 

poskytují svým klient� m jisté sociální zázemí, ve v� tšin�  p�ípad�  nabízí také široké 

spektrum volno� asových aktivit s r� zným stupn� m organizovanosti. NZDM poskytuje 

p�edevším sociální slu�by (sociální poradenství, prev ence apod.) – � innost je na bázi 

klubu, tzn., kdo p�ijde, ten se ur� itým zp� sobem zabaví, bu
  za ú� asti pracovníka NZDM 

nebo individuáln� . Ve v� tšin�  p�ípad�  se ale nejedná o � innosti s dlouhodob�  

stanoveným harmonogramem, které vy�adují pravidelno u docházku ú� astníka, aby bylo 

mo�no sledovat vývoj jeho schopností a dovedností  � . Práv�  díky rozdílnému pojetí 

trávení volného � asu (NZDM vs. SV�  a další NNO) dochází k divergentnímu pohledu na 

d� ti a mláde�. Domníváme se, �e chybí návaznost, info rmovanost i vzájemná spolupráce 

mezi NZDM a SV�  �  nebo dalšími NNO. Své uplatn� ní by zde m� li mít i pedagogicko-

psychologi� tí pracovníci. 

������������������������������������������������������������

 +
 Z výsledk�  výzkumu s názvem Zdroje informací a kriteria p�i výb� ru volno� asových aktivit, který realizoval NIDM a Factum Invenio, 

s.r.o. v roce 2008 víme, �e v � R navšt� vuje n� jakou organizovanou volno� asovou aktivitu p�ibli�n �  80% d� tí ve v� ku 6 a� 15let. �
 �

 Tím ovšem nechceme �íci, �e � innosti v NZDM nerozvíjejí své u�ivatele.  �
 �

 Co� je mimo jiné dáno i financováním rozdílnými re sorty (MŠMT; MPSV).�
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Nabízí se zde zd� vodn� ní, �e mezi systémem zájmového a neformálního vzd � lávání, 

které nabízejí bu
  školská za�ízení jako nap�. st�ediska volného � asu nebo nestátní 

neziskové organizace, a sociální slu�bou, do které spadá � innost NZDM, jsou rozev�eny 

n� �ky. Není jasn �  daná propojenost a u� jenom p �íslušnost dít� te k tomu kterému typu 

organizace vytvá�í v myslích pracovník�  pracujících s d� tmi a mláde�í um � lou segregaci. 

Problémy, které mají tyto d� ti a mláde�, se dle výsledk �  výzkumu v� tšinou nejevily jako 

úpln�  odlišné od t� ch, se kterými se musí vyrovnávat populace jejich vrstevník� . 

Zará�ející však je, �e pom � rn�  velká � ást vnímá své problémy jako t� �ko �ešitelné a � ást 

dokonce jako momentáln�  ne�ešitelné. Problémy � lov� ka jsou spojeny s jeho pocitem 

spokojenosti v �ivot � . Nap�íklad respondenti tohoto výzkumu, kte�í navšt� vují základní 

praktickou školu nebo st�ední odborné u� ilišt�  nebo školu bez maturity, více ne� ostatní 

uvád� li, �e v �ivot �  nejsou š�astní. Z výzkumu také vyplynulo, �e pokud d � ti a mláde� 

n� jaké problémy mají, sv�� ují se s nimi kamarád� m v menší mí�e matce a jen velmi 

z�ídka vedoucímu klubu, krou�ku � i oddílu. Nejmén�  se pak se svými problémy obracejí 

na u� itele. Navíc � ím jsou respondenti starší, tím menší pot�ebu sv�� ovat se mají. Je 

tedy z�ejmé, �e v jejich �ivotech � asto chybí d� v� ryhodný dosp� lý � lov� k (nap�íklad výše 

zmín� ný vedoucí krou�ku/klubu/oddílu). Další alternativo u by pak mohli být tzv. mento�i, 

dosp� lí lidé, kte�í pomáhají dospívajícím s rozvíjením jejich individuálního r� stu a 

získáváním sociálních dovedností, ale zárove�  se jim postupem doby stávají starším 

kamarádem. Mentoring v � R ovšem není dosud etablován. Jistou nad� jí m� �e být 

projekt Klí� e pro �ivot, v jeho� rámci by m � l vzniknout vzd� lávací modul pro budoucí 

mentory a organizace, které by se touto slu�bou cht � ly zabývat. I zde se otevírá prostor 

pro odborníky z pedagogicko-psychologických poraden, kte�í by mohli t� sn� ji 

spolupracovat jak se školskými za�ízeními, tak p�edevším s NZDM a to zvlášt�  v rovin�  

problém� , které respondenti pova�ují za ne �ešitelné (viz. Graf � . 69). 

Vzhledem k charakteru cílové skupiny (ale i konzultacím v rámci p�edvýzkumu) jsme 

implicitn�  o� ekávali výsledky, které nám tuto skupinu d� tí a mláde�e uká�ou 

v negativním sv� tle, se zp� sobem �ivota odchylujícím se od normy „b � �ných“ d � tí, tedy 

d� tí teoreticky neohro�ených sociálním vylou � ením. Ovšem navzdory t� mto 

p�edpoklad� m výzkum nepotvrdil, �e a � koli �ada d� tí z cílové skupiny �ije 

v neuspokojivém sociálním zázemí a má nap�íklad sklony k rizikovému chování a �e by 

zde �ila výrazná a jednolitá skupina d � tí a mláde�e na sociálním dn � . Nabízí se zde 

ovšem otázka, nakolik odlišná by byla zjišt� ní, pokud bychom za�adili do výzkumu také 
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d� ti a mláde� z vylou � ených lokalit, kte�í slu�eb nízkoprahových za �ízení nevyu�ívají 

v� bec. 

P�edm� tem výzkumu byla � asto pom� rn�  citlivá témata a pou�ití techniky rozhovoru face 

to face a jeho záznamu do zkonstruovaného dotazníku nemuselo n� kterým 

respondent� m zcela vyhovovat. Pro prohloubení znalosti o problematice d� tí a mláde�e 

ohro�ených sociální exkluzí by bylo vhodné výzkum d oplnit o kvalitativní šet�ení – formou 

focus groups � i technikou individuálních hloubkových rozhovor�  a biografických 

vypráv� ní.  

Jsme si jisti, �e ze strany respondent �  by došlo k v� tší d� v�� e k výzkumník� m a 

výsledná data by m� la vyšší výpov� dní hodnotu a lépe by vystihovala problematiku d� tí 

a mláde�e ohro�ených sociálním vylou � ením. 

V návaznosti na tento výzkum by krom�  kvalitativní metody bylo vhodné v budoucnu 

cílovou skupinu rozší� it o d� ti a mláde� navšt � vující otev�ené kluby. Následn�  získané 

výsledky porovnat spole� n�  s výsledky výzkumného šet�ení Hodnotové orientace d� tí a 

mláde�e ve v � ku 6 a� 15 let , který je také sou� ástí výzkum�  projektu Klí� e pro �ivot. 

7. Shrnutí a doporu � ení 

Výzkum byl realizován p�edevším za ú� elem podpory vzd� lávacích program�  pro 

pracovníky pracující s d� tmi a mláde�í v zájmovém a neformálním vzd � lávání a to ve 

vazb�  na koncepci státní politiky a další strategické dokumenty � R a EU.  

Jeho výstupy budou jedním ze základních podklad �  pro p � ípravu vzd � lávacích 

program � , které budou vyu�ívat pracovníci pracující s d � tmi a mláde�í. 

Získaná data poslou�í široké odborné i laické ve � ejnosti k porozum � ní �ivotnímu 

stylu, problém � m a pot � ebám této cílové skupiny . 

Záv� ry budou zve�ejn� ny v Národním registru výzkum�  o d� tech a mláde�i na 

http://www.vyzkum-mladez.cz/. 
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Ze záv� r�  výzkumu vyplývá �e: 

·  okolo 14ti let v� ku dít� te dochází k � ast� jšímu výskytu rizikových projev�  chování; 

zhoršenému postoji ke vzd� lání a autoritám 

·  výše uvedené fenomény, které jsou jasn�  negativními jevy v �ivot �  mladých lidí, 

staly se ji� jejich b � �nou normou 

·  respondenti tohoto výzkumu, kte�í navšt� vují základní praktickou školu nebo st�ední 

odborné u� ilišt�  nebo školu bez maturity, více ne� ostatní uvád � li, �e v �ivot �  

nejsou š�astní 

·  úrove�  vzd� lání se ukázala jako d� le�itý faktor i v rovin �  problém� , které 

respondenti pova�ují za ne �ešitelné – � ím je vzd� lání vyšší, tím spíše problémy 

um� jí vy�ešit 

·  díky rozdílnému pojetí trávení volného � asu (NZDM vs. SV�  a další NNO) dochází 

také k rozdílenému pohledu na d� ti a mláde� 

·  p�íslušnost dít� te k tomu kterému typu organizace vytvá�í v myslích pracovník�  

pracujících s d� tmi a mláde�í um � lé odd� lení 

·  chybí návaznost, informovanost i vzájemná spoluprác e mezi NZDM a SV�  

nebo dalšími NNO; své uplatn � ní by zde m � li mít i pedagogicko-psychologi � tí 

pracovníci 

·  je vhodné realizovat další výzkumná šet�ení s touto cílovou skupinou, ale za vyu�ití 

kvalitativní výzkumné metody 
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8.2. Tabulky odpov � dí na otev � ené otázky  

Tabulka 1 Q6. Reakce rodi ��  na „pr � švihy d � tí“ – Jiný trest 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Kategorie � etnost 
Zákaz PC, TV, mobilu  22 
Domácí práce, úklid 12 
Odebrání kapesného 6 
Zloba rodi��  5 
Jak kdy, dle nálady rodi�� , 
zále�í na pr � švihu 

3 

Pokazí mi náladu 1 
 CELKEM 49 
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Tabulka 2 Q7. Zm� na v rodin �  – Jiné 

 
Kategorie � etnost 
Aby rodi� e nepili alkohol, 
nechodili do hospody 

4 

Aby rodi� e nekou�ili 2 
Aby byli více doma, více 
spole� ného � asu 

4 

Aby m�  poušt� li na delší dobu 
ven 

2 

Aby rodi� e m� li práci 3 
Aby se doma va�ilo a uklízelo 2 
Více sourozenc�  2 
Aby s námi nebydlel p�ítel 
mamky 

2 

Abychom chodili s rodi� i na 
výlety 

2 

Aby táta nezem�el 2 
Aby brácha bydlel u nás 1 
Aby byl sourozenec dosp� lý 1 
Abychom m� li balkon 1 
Aby m�  rodi� e brali jako velkou 1 
Aby se rodi� e zajímali t�eba o 
to, jak se cítím 

1 

Aby si máma našla p�ítele a 
odst� hovala se sestra 

1 

Aby nebylo tolik lidí v naší 
rodin�  

1 

Aby táta nem� l dluhy 1 
Abych m� l lepší známky 1 
Abych u� byl dosp � lí a m� l práci 1 
Abychom si víc povídali 1 
D� du 1 
Hádky matky s babi� kou 1 
Cht� l by psa 1 
Samostatný pokoj 1 
Více soukromí 1 
Matku - hraje si na mladou-její 
chování je jako by jí bylo 14 

1 

Poznat otce 1 
P�est� hovat PC do obýváku 1 
Spravedlivé rozd� lení 
povinností 

1 

Staré obrázky doma na zdi bych 
vym� nila za fotky 

1 

U� chci mít svoji rodinu 1 
Víc chodit do školy 1 
Více porozum� ní  1 
Vypustila n� které � leny 1 
Vztah matka tchýn�  1 
Zm� nit otce 1 
Kapesné 1 
CELKEM 53 
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Tabulka 3 Q16. Místo setkávání s kamarády – Jiné 

Kategorie � etnost 
Bazén, koupališt�  12 
Sportovní aktivity 4 
Na ramp�  3 
Na krou�cích 3 
Kavárna, restaurace 2 
V kin�  2 
Na zastávce 2 
Na návšt� v�  u kamarád�  2 
Na tancování 2 
Akce 1 
Antifa 1 
Výlety 1 
Církev 1 
Kde se dá 1 
Knihovna 1 
Koncerty 1 
Kulturák 1 
Maringotka, gará� 1 
Na cvi� áku 1 
Na chat�  1 
Na rybách 1 
Nádra�í 1 
Pa�by 1 
Podzemní chodby 1 
U babi� ky 1 
U d� dy 1 
Na vod�  1 

CELKEM 49 
 

Tabulka 4 Q18. Osoba, které se sv �� ují – N� kdo jiný 

Kategorie � etnost 
Pracovník NZDM 8 
P�ítel/p�ítelkyn�  8 
Streetworker 4 
Dení� ek 2 
P�ítel matky 1 
Sociální pracovník 1 
Babi� ka 1 
Nejlepší kamarád 1 
Nevlastní teta 1 
PPP 1 

CELKEM 28 
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Tabulka 5 Q22. Poci � ované problémy - jiný problém  

 

 

kategorie � etnost 
Alkohol, marihuana, drogy 7 
Nadávky, pomluvy, hádky 6 
Pozdní p�íchody dom�  6 
Rasismus, neonacisti 5 
Peníze, finan� ní problémy 5 
Práce, zam� stnání 4 
Sex 2 
Nikdo se mnou nekamarádí 2 
Uklízení 2 
Dostávám zaracha 1 
Kv� li sportu 1 
D� ti se mi sm� jí, �e jsme malá, v 
mé t�íd�  u� ne, proto�e mi daly 
šanci vyjád�it, jaká opravdu jsem 

1 

Divadlo - vedu v NZDM divadelní 
krou�ek  - problémy s herci 

1 

Jde o cikány anarchisty 1 
Kdy� m �  n� kdo naštve 1 
Kráde�e 1 
Policie 1 
Mám problémy s klukama, co 
poslouchají hip-hop 

1 

Mat� in p�ítel m�  sexuáln�  obt� �uje 1 
M� , mého okolí 1 
Násilí ve škole 1 
Nejede babeta 1 
Nikdo mi nev�� í 1 
Odlišný názor 1 
Osobní v� ci 1 
PC-chce tam být, ale ostatní ho 
vyhazují 

1 

Povinností 1 
S jinými názory n� kterých lidí 1 
Se spolu�áky ob � as neshody 1 
Skateboarding 1 
T�eba, �e n � co rozbiji, nap�. talí�  1 
Úrazy ze skejtu 1 
V baráku 1 
Všeho 1 
Všechno mo�ný 1 
Zapomínám 1 
Zasednutý u� itel 1 
Zdravotní 1 

CELKEM 68 
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Tabulka 6 Q24. Letní prázdniny trávíš - Jinde 

 

Kategorie � etnost 
S kamarády 33 
V NZDM  (na akcích 
po�ádaných NZDM) 

11 

Koupališt� , lázn�  6 
Festivaly 3 
V hospod�  3 
Sám na dovolené 2 
U koní 2 
U otce 2 
Bez rodi��  1 
U mo�e 1 
Jak kdy 1 
U babi� ky kamarádky 1 
Soukrom�  1 
S p�ítelkyní 1 
V cizin�  (matka má CK) 1 
V skateparku 1 
V ozdravovn�  1 
U sestry v cizin�  1 
U mámy v Itálii 1 
CELKEM 73 
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8.3.Dotazníky 
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